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ÎÉ‡ö„Ò @ ·‘·—H (⁄Â) É‡ Î ·π⁄É “‡ö·W°¿K‡ π·Œ⁄‡K„ ≈‡èÏπ‡⁄·≈ÒÉ‡ ö„ÅA°ö‡

AÂ°≥\‡ 2014 É‡ π·Œ⁄‡K„ Œ“π ÎŒ‡·W°É‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ ·fiñi°π
*Ï∫·¥öv°˚°‡ Ì∫§‡A° "·Œç‡ Œç‡K„ Î≥É∫ J´‡“¸ÉK„ Î“è‡ ¢°Òç§‡
π·Œ⁄‡K„ Ì∫R°‡A°ö·≈Òç‡ Åfi‡⁄ “A°W°‡Ò ⁄‡*ç‡ ÎW°A°·≈è‡ JÂ·\∫ ÎÅÔπ‡Ò
Ît°ÔÉÂç‡ ≈‡èÏπ‡⁄·≈ÒÉ‡ ÎÉ‡ö„Ò ö‡A°≈è‡ Ît°Ô“·¿ “‡⁄§·É ≈‡èÏπ‡⁄·≈ÒÉ‡
"‡“¸è‡ ·ÅÒ§‡ “„É‡A° ö„Ó\ “‡⁄§‡ ≥‡⁄ÓA° A°⁄‡ÉK„ JR°çπv°Â̊°ç‡ “„π≥
"·ŒÉ‡ “¸ñi°πÏçŒç∫ *Ï∫·¥öA° A°·¥∂·i°, fi¡Û° &·ñi° ÎÉ‡ö„Ò &Ï\·ê
"≥ŒÂÒ “¸ñi°πÏçŒç∫ Î—ö‡iÛ°Œ Î¢°ÉÏπŒç·≈Òç‡ "fi‡Ò§‡ Å‡v°˚°‡ "WÂ°≥
"π‡ç JR°ç§‡ ·Å·\¿·A√°§‡ "·Œç‡ π·Œ⁄‡É‡ Ì∫·π§‡ Î—ö‡iÛ°Œ
Î¢°ÉÏπŒç "⁄‡¥¨·É "·ÅÒ§‡ (Î§ç) Å≥·J§‡ ⁄‡ç‡ Ì∫·π°˙ ≥ÏJ‡⁄K„
≥çÂÒÉ‡ π·Œ⁄‡ç &ÅÏ∫·i°G Î¢°ÉÏπŒç·É “‡è‡ “¸ñi°πÏçŒç∫
&ÏŒ‡·ŒÏ⁄Œç *¢° &ÅÏ∫·i°G Î¢°ÉÏπŒè‡ "·ÅÒ§‡ Å≥ÏJ¯°˙ ·fiñi°π
(·çÒÅ≥K„) *Ï∫·¥öA° ÎK≥Œ AÂ°≥\‡ 1928 É‡ Î“ÔÏÉ‡A°J¯§ŒÂ
ÎŒ‡·Æ°Ï⁄i° Î∫ñÉ (⁄Â·ç⁄ç *¢° ÎŒ‡·Æ°Ï⁄i° ÎŒ‡·Œ·∫  ·πö·§√A°) ·É AÂ°≥\‡
1956 t°‡ ÎA°‡π·t°ç‡ É‡í≥ÏöÏ\‡É‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ ÎK≥Œt°K„ Î“Ôç‡
≈πÁ°A° ⁄‡§‡ Î“Ô·J§ÉK„ W°“„ ·∫≈‡Ò ·≈Äç‡, AÂ°≥\‡ 1984 Jv°˚°ÒÉ‡
çv°ç‡ AÂ°≥\‡ 1988 É‡ A°‡∫K‡·πÉ‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ ÎK≥Œ ¢°‡*§‡
Œç‡K„ Î≥É∫ J´‡“¸ÉK„ ⁄‡≥ó‡ ¢°Ò§‡ Ì∫§‡A° *“¸π¥∂„°˙ AÂ°≥\‡ 1991 É‡
ÎŒ‡·Æ°Ï⁄i° Ì∫§‡A° ≥ÏW°Ä 15 ÎÅ‡Aó°‡ A°‡⁄J¯§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ AÂ°≥\‡ 1992 É‡
"∫§‡iÛ° ÎÆ°Ï∫ (Alberville)  É‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ ·fiñi°π *Ï∫·¥öA°
ÎK≥Œt°‡ ≥ÏW°Ä t°‡J¯§‡ "ÏçÔ§‡ ç„Òt°¥¨‡ Ì∫§‡A°·≈Ò "·Œ ≥≈‡ ≥≈‡K„
*Ï∫·¥öA° A°·¥∂·i° Î≈¥¨‡ "≥·É Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡ Î—ö‡iÛ°Œ
Î¢°ÉÏπŒç·≈Ò Î≈¥¨É‡ ≥t°≥ W°R°KÉ§‡ ≥π≥ó‡ ë⁄Â·ç¢°‡“¸É ·i°≥í (Unified

team) "≥‡ Î≈≥ÉÂç‡ ÎŒ‡·Æ°Ï⁄i°A°„ “‡èK„ ·i°≥ "ÉÂ≥A° *“¸ç‡ ≈πÁ°A°
⁄‡·J§É‡ "ç„«°§‡ Îö‡·\≈ñÉ‡ “îÇπA°·J°˙ W°“„ "·ŒK„ ≥tÂ°ÒÉK„
ÎŒ‡·Æ°Ï⁄i°t°K„ ≥ÏW°Ä t°‡·J§‡ Ì∫§‡A°·≈Ò "·ŒK„ ≥çÂÒÉ‡ π·Œ⁄‡ç‡
Î“Ô·\A° ¢°‡*§‡ ≥‡Ï∫≥K„ J´‡“¸ÉK„ W°‡*§‡ Ì∫§‡A° *“¸·π "≥·É Ì∫§‡A°
"·Œç‡ ·fiñi°π ÎK≥Œt°‡ ¢°Ò§‡ Î≥É∫ ≥≈„Ò *Ï∫·¥öA° JÂ·ÉÒ “îÇπA°·J°˙
≥Ó≥ÅÒÉ‡ t°ÏπÄ«°§‡ Îö‡·\≈ñÉ‡ ∫‡A°·J°˙

Ì∫§‡A° "·ŒK„ Œ“π ÎŒ‡·W° (Sochi) É‡ AÂ°≥\‡ 2014 É‡
ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ *Ï∫·¥öv°˚°‡ Î≥É∫ ⁄‡≥ó‡ Î∫Ô§‡ R°Ï¥√‡“¸É§‡ ≥π≥ó‡
"π‡ç§‡ l°¸ö‡⁄ ≈„·\èÉÂç‡ Î≥É∫ ≥≈„Ò Î“è‡ ¢°Òç§‡ Î“‡Äç·J°˙
≥·ŒK„É≥A° ç≥Å‡A° Ît°Ôç§‡ ≈‡èÏπ‡⁄·≈ÒK„ ö‡‡Ï¢Û°‡Ï≥ê Î“çKÄç§‡
ö‡v°˚°Aó°ç‡ ÎÉ‡ö„Ò Ît°Ô§‡ t°‡·J°˙ ≥π≥ "·Œç‡ Ì∫R°‡Aó°‡ ·çÒ·Åç‡ JÂ·\ç
ÎÅÔπ‡Ò Ît°ÔÉÂç‡ ÎÉ‡ö„ÒK„ Îö¯‡N¯‡≥ "≥‡ Î∫‡è‡ ö‡R°ÏÅ‡v°Â̊°ç‡ Œç‡K„
Î≥É∫ 13, ∫Âö‡K„ Î≥É∫ 11, ÎŒÏgÒK„ Î≥É∫ 9 ¢°ÒÉÂç‡ Î≥É∫
Îi°·¿K„ ≥ÏA°‡v°˚°‡ ∫‡A°·J "ÉÂK‡ "ç„«°§‡ t°‡·J§‡ Îç‡πÏfiç‡ Œç‡K„

Î≥É∫ 11, ∫Âö‡K„ Î≥É∫ 6, ÎŒÏgÒK„ Î≥É∫ 10 ¢°Ò·J°˙
*Ï∫·¥öA° ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ Å‡ t°πÁ°A° Ì∫πK‡ AÂ°≥\‡ 2015 K„

çÏ§¥¨πÉ‡ fi¡Û° &·ñi° ÎÉ‡ö„Ò &Ï\·ê (fi‡É‡) ç‡ π·Œ⁄‡ "·Œ Ì∫§‡B°„
Ì∫R°‡A°ö·≈Òç‡ ÎÅÔ§Â *“¸πK‡ ö‡A°≈è‡ ÎÉ‡ö„Ò Ît°Ô“¸°˙ ≥·ŒK„ ≥πÁ°
*“¸§‡ ∫Â·W°Ò·∫§‡ ·çö‡·É l°‡v°˚°π ÎN¯ÏK‡·π Îπ‡ÉW°çÏA°‡Æ°·ç “‡⁄πA°·J°˙
≥“‡Aó°‡ &ÅÏ∫i°·≈ÒÉK„ ÎÉ‡ö„Ò Ît°Ô§K„ Î≈∫ Î∫Ô“¸ “‡⁄·π°˙ “„É‡A°
W°‡Ïπ JR°∫§‡ Îö‡·\·i°Æ° *“¸π§·≈Ò§Â Î∫‡Ä·≈·¿, W°‡ÒÏ⁄Ò Ît°Ôç§‡ “B°„
#·≈Ò Å¥¨‡ Î§‡i°∫ W°‡¥∂‡ W°‡¥∂‡ ÅÂK‡“¸πK‡ ≥‡R°“ç·J°˙ fi‡É‡K„ ·πÏö‡iÛ°
"·Œ ¢°Ò§ÉK„ π·Œ⁄‡ Ì∫R°‡Aó°‡ Î≥‡Ï—H‡K„ &·ñi° ÎÉ‡·öÒ Î∫Ï§‡Ïπi°·πK„
·ÉÏπCπ *“¸·π§‡ ÎŒ‡·W° ·fiñi°π *Ï∫·¥öB°„ ÎÉ‡ö„Ò Îi°  Ît°Ô·J§‡
Î∫Ï§‡Ïπi°·π "ÉÂK„ J´‡“¸ÉK„ ≥ÏA°‡A° ÎÅ‡Ò§‡ l°‡v°˚°π ÎN¯ÏK‡·π
Îπ‡ÉW°çÏA°‡Æ°öÂ Î¢°‡ŒÛ ·π\‡“¸ç Ît°Ô“ç·J, ç≥ÉÂç‡ Å§v° ˚ °K„
Îö‡x‡“ç·J°˙ ≥“‡Aó°‡ π·Œ⁄‡K„ Ì∫R°‡A°ö·≈Ò§Â ·A°§ÉK„ §¯‡⁄‡ç
Î¢°‡ÏK∫ ÎA°Ô§‡ "Ï≥·πA°‡ ≥W°‡ ·¢°¬µ ç¥¨‡ "≥K„ ≥Ït°Òç‡ Î∫‡Œ
&ÏgÏ∫Œ (Los Angeles) t°‡ ÎW°ç·J°˙ ≥“‡A° Î“A° ÎW°ç·J§K‡
≥“‡B°‡ Å§A° Ît°Ô·≥è§‡ “‡è‡ π·Œ⁄‡ &·ñi° ÎÉ‡ö„Ò &Ï\·êK„ ·ÉÏπCπ
*“¸π¥¨‡ ·ç·A°t°‡ A°‡≥ÏÉ⁄π "≥ŒÂÒ &Ï\·ê "·ŒK„ ·W°⁄‡πÏ≥ç
Æ°⁄‡ÏW°∫‡Æ° ·ŒÏçÆ° ·≈·J, ≥π≥ ö„ÏÉ°˙

§̄‡⁄‡ç Î¢°‡ÏK∫ Î—ö‡iÛ°Œt°‡ ÎÉ‡ö„Ò Ît°Ô§K„ ¢°v°§K„ ≥π≥É‡ ÎÉ‡AÂ°∏Ï≥ñ
i°·π ·¢°¬µ "≥‡ ç≥ó§‡ l°‡v°˚°π ÎN¯ÏK‡·π Îπ‡ÉW°çÏA°‡Æ°A°„ “¸ñi°π·Æ°⁄Â çÂ·≥Ä
◊≥·ç Î∫Ô§É‡ "·ÅÒ§‡ Å≥J¯§‡ “„É‡A°·≈Ò§Â π·Œ⁄‡K„ ≈‡èÏπ‡⁄·≈ÒÉ‡
ö„\§K„ ≥π≥É‡ Î∫‡⁄ç‡ “‡⁄ÏÉ‡πA°·J°˙ ÎŒ‡·W° ÎK≥Œ ö‡R°ÏÅ‡·v°˚̂°ÓR°K„
≥≥‡R°É‡ π·Œ⁄‡K„ Î—ö‡iÛ°Œ ·≥·ç· ˆç‡ ≥ÏR°‡ñÉ‡ “„É‡A° ö„\KÉ§‡
&ÅÏ∫i°·≈ÒK„ ≥·≥Ò #-Î≥∫É‡ “‡⁄πA°ö‡ ÎW° W°‡Ò "ÉÂ Î¢°‡ÏK∫É‡ l°̧Ä·J°˙
≥“‡Aó°‡ "ŒÂ≥ó‡ “‡⁄·J ≥ÉÂ·É ≥ÏJ‡⁄ç‡ ÎŒ‡·W° *Ï∫·¥öv°̊°‡ ÎÉ‡ö„Ò Ît°Ôç§‡
"≥·É ≥ÉÂ ¢°‡§‡ R°≥Éç§‡ ·çÒ·Åç‡ ÉπA°‡π Ì∫§‡ JÂ·ÉÒ≥A° Î≈≥ ≈‡π¥∂„°˙
Å§A° JÂ·ÉÒ ≥W°‡ J‡⁄ç‡ ÎŒÏA°ñÉ JÂ·ÉÒK„ Ît°ÔKÉ§‡ Å§A°·≈Ò AÂ°öÅç‡
Î≈≥ ≈‡ÉÂç‡ Ì∫·J°˙ Îπ‡ÉW°çÏA°‡Æ° "Ï≥·πA°‡É‡ ÎW°ç·J§‡ "·Œ
π·Œ⁄‡ç·≈ÒK„ ⁄‡≥ó‡ ∫Â§‡ ÎJ‡R°Å‡Ò "≥P°¥¨·ç°˙

l°‡v°˚°π ÎN¯ÏK‡·π Îπ‡ÉW°çÏA°‡Æ° &ç‡∫‡“¸·i°ÏA°∫ ÎA°·≥· ˆ (Analyti-

cal Chemistry) K„ Îl°‡v°˚°Ïπi° ·É·N¯ ¢°Ò∫§‡ ·çö‡·ç°˙ ≥“‡A° ≥‡Ï∫≥
"·ŒÉ‡ Ì∫·π§‡ &Gö‡iÛ°·≈Òç‡ ≈„·\è·π§‡ “„É‡A°·≈ÒK„ ≥π≥É‡ ⁄‡≥ó‡
≥Âè‡ JR°“¸°˙ ≈‡èÏπ‡⁄·≈Òç‡ ÎÉ‡ö„Ò Ît°Ô§É‡ ·ÉÏi°A° Ît°Ô§‡ R°≥Éç§‡
“‡⁄§·É “„É‡A° W°‡§‡ ⁄‡É§‡ ≈„·\èπÁ°§K„ W°‡ÒÏ⁄Ò Ît°Ô§É‡ ¢°‡§‡ R°≥Éç§‡
A°·π “„É‡A° ö„\K·ç, A°·π “„É‡A° ⁄‡ç·≈çK·ç “‡⁄§‡ ≥“‡A° JR°“¸°˙
≥“‡B°„ ≥Ó“-≥≈„∫ "·Œ π·Œ⁄‡K„ Ì∫R°‡Aó°‡ ≈„·\Óè°˙

≥“‡Aó°‡ W°“„ A°⁄‡ "≥ÂA° W°‡ÒÏ⁄Ò Ît°Ôπ§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡
Anabolic Steroid ⁄‡*§‡ Melenolone,

Trenbolon "≥ŒÂÒ Oxandrolon ÎA°Ô§‡
“„É‡A°·≈Ò "·Œ§Â ⁄ÂK‡ ⁄‡ç·≈èπK‡ Ît°‡ö
Î∫ÏÆ°∫ &ÅÏ∫i°·≈ÒÉ‡ ö„ÅA°“¸ °˙ ∫ñÉç
*Ï∫·¥öA° ÎK≥Œ "≥ŒÂÒ ÎŒ‡·W° *Ï∫·¥öB°„
"ÏÅ‡“¸ "Ï“ç t°‡è§É‡ ≈πÁ °A° ⁄‡·J§‡
≈‡èÏπ‡⁄·≈ÒÉ‡ ≥“‡Aó°‡ Î≈¥¨‡ “„É‡A°·≈Ò "·Œ
ö„ÅA°·J°˙ ≥·Œç‡ &ÅÏ∫i°·≈Ò Îy·çÒ A°è‡
Ît°ÔπÁ°§K„ ÎW°‡A°Å§ÉK„ “A°W°‡Ò ÅÂç‡ “UÄö‡ R°¥∂„
"≥·É Îö‡x‡§É‡ ≥Ït°Ò ⁄‡≥ó‡ *“̧ "ÉÂç‡ ≥ö‡U∫
≥ÏÅÔç‡ öÂÏÅ‡v°̊Â°ç‡ ≈‡è§‡ R°¥∂„°˙ "ŒÂ≥ó‡ Î ·π⁄É
⁄ÂK‡ ⁄‡ç·≈è§‡ "·Œç‡ ⁄‡≥ó‡ ÅÂç‡ “A°W°‡ÒÉ‡
WÂ°ö·≈ç§‡ R°¥∂„°˙ "ŒÂ≥ó‡ Î≈¥¨‡ “„É‡A° ÅA√°§·É
·ÉÏi°Gç Ît°Ô§K„ ≥t°≥ŒÂ Ît°∫“·¿°˙ ≥t°≥ Jπ
ÎÅÒÅπ§·É “„É‡A°·≈Ò "·Œ W°‡·J “‡⁄§‡ Îi°  Ît°Ô§É‡ JR°§‡ R°≥ÏÉ°˙ ≥“‡Aó
°‡ çÂö‡ &ÅÏ∫i°·≈ÒÉ‡ ·W°Æ°‡ ·‘·—H (Chiva whisky), çÂö„Éç‡ ≥‡π·t°·ç
Æ°π≥l°̧Åt°‡ Î ·π⁄É ⁄‡èπK‡ ö„ÅA°“̧°˙ ⁄Â ·≥·∫·∫i°π "≥É‡ Î ·π⁄É
·≥·∫N̄‡≥ "≥‡ ⁄‡ç·≈¿K‡ ö„ÅA°“̧°˙ ≥J‡ t°‡πA°öÉ‡ A°ç‡P°¥̈‡ &ÅÏ∫i°
"≥ç‡ ÎÉ‡ö„Ò Ît°Ôπ§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ JR°§‡ R°≥Éç§‡, ·ÉÏi°A° Ît°Ô§‡ R°≥Éç§‡
A°·π “„É‡A° ö„\KÉÏK “‡⁄§‡ ≥“‡A° JR°“̧°˙ π·Œ⁄‡ Ì∫R°‡Aó°‡ ≥“‡A°öÂ
ç≥ÉÂç‡ "π‡ç§‡ Å§A° ≥⁄‡≥ "≥‡ Ît°Ô“ñÉÂç‡ ≥„ç¥̈‡ "·Œ ≥“‡A° çÂR°‡“̧Ït°°˙

l°‡v°̊°π ÎN̄ÏK‡·π Îπ‡ÉW°ÏA°‡Æ°ç‡ *Ï∫·¥öB°„ Î≈≥ ≈‡ç§K„É≥A° ÎK≥Œ
Î“ÔKÉ§‡ “‡öt°‡ "ç„ fi‡Ä·∫ÓR°É‡ ÎŒ‡·W° Œ“πÉ‡ ÅÂÒ∫¥∂„°˙ çÂ≥„Ä "ÉÂ
AÂ°≥\‡ 2014 K„ \Âç 21 É·ç°˙ ≥“‡Aó°‡ Î“A° ÅÂÒ∫§K‡ ÎÉ‡ö„ÒK„
Îȫ‡N̄‡≥ W°ÄÅ·π§‡ "Ïπ‡ç§‡ “„É‡A° W°‡Ò ç‡“̧ç‡ ö„\ÉÂç‡ Îy·çÒ Ît°Ô·π§‡
&ÅÏ∫i°·≈ÒK„ ≥·≥Ò·≈Ò "ö‡A°ö‡ ÎW°§‡Ò "≥É‡ ç≥ÏÅ‡A√°K‡ ≥ÏR°‡ñÉ‡
ö„π¥∂„°˙ ≥ÉÂÉ‡ &ÅÏ∫i°·≈Ò "ÉÂç‡ ≈πÁ°A° ⁄‡KÉ§‡ ÎÅÔπ≥·≈Ò "ÉÂK„
Îȫ‡N̄‡≥·≈ÒŒÂ ⁄‡*·π°˙ *Ï∫·¥öv°̊°‡ Î≥É∫ ¢°Ò§‡ ≈‡èÏπ‡⁄·≈Ò "ÉÂ ≈‡è§‡
Î“A° Î∫‡“¸§K‡ ≥“‡B°„ “B°„ #·≈Ò "ÉÂ Î§‡i°∫ "ç„É‡ Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡è‡
Î∫ÔπK‡ ÎA°‡É ç¥¨π Å‡πK‡ ≥JÂ≥ ·≈∫ Ît°Ô·≈¿K‡ Å¥∂„°˙ Î§‡i°∫ "ç„
"ÉÂ ë&í "≥ŒÂÒ ë·§í Å‡ÉÂç‡ Å¥∂„°˙ "“‡ç§É‡ ë&í Î§‡i°∫ "ÉÂ W°‡ÒÏ⁄Ò
Ît°Ô“¸°˙ ≥ÉÂK„ ¢°∫ "ÉÂ Îöô§·É ≈‡èÏπ‡⁄ "ÉÂç‡ ë·§í ÎŒ¥ö∫ "ÉÂ
W°‡ÒÏ⁄Ò Ît°Ô“ç§‡ ⁄‡“¸°˙ l°‡v°˚°π ÎN¯ÏK‡·π Îπ‡ÉW°çÏA°‡Æ°A°„ ≥πÁ° *“¸§‡
≥ÏÅÔ·É W°‡ÒÏ⁄Ò Ît°Ô·âÓR°É‡ π·Œ⁄‡ç &ÅÏ∫i°A°„ “B°„ #·≈Ò ⁄‡*§‡
Î§‡i°∫ "ÉÂ ÅÂK‡“̧ÉÂç‡ ≥‡R°“ç·J§‡, ≥·ŒK„ ≥◊v°‡ &ÅÏ∫i° "ÉÂç‡ ÎÉ‡ö„Ò
Ît°Ô·âÓR°É‡ Å‡ "≥‡ "ç„K„ ≥≥‡R°É‡ Î∫ÔÉÂç‡ Å≥·J§‡ “B°„ #·≈Ò ⁄‡*§‡
Î§‡i°∫ "ÉÂç‡ ≥◊Ä ·≈ç·\ç§·ç°˙

l°‡v°̊°π ÎN̄K·πç‡ "ŒÂ≥ó‡ “‡⁄·J ≥ÉÂ·É ÎÉ‡ö„Ò "·ŒK„ ≥t°‡ÒÉ‡ π·Œ⁄‡K„

Ì∫≈‡ÒÏÅ≥ "·\Ä

Î≥ 22 K„ “¸Ï§‡⁄‡“¸≥‡ «°≥‡Ò ∫„∫‡ ≈R°Ï∫ñÉ‡ ¢°≥·J§‡ ≥„¢°≥
--̌ Å‡Ò\≥W°‡ É‡≥Â ·“·πÏA°‡ç§‡ --̌

Î—ö‡iÛ°Œ ·≥·ç π Æ°‡⁄t°‡·∫ ≥Âi°ÏA°‡Æ°‡K‡ ≥“‡B°‡ “‡ú‡ JÂ·ÉÒK„ ⁄‡≥â§É‡
"≥ÂA√°A° ≥“‡B°„ Î≥‡Ï—H‡É‡ Ì∫§‡ *·¢°Œt°‡ l°¸Óç°˙ ÎŒ‡·W°K„ âK Îi°· Ò
ÎŒñi°πÉ‡ π·Œ⁄‡K„ ÎŒÏy˚°i° Œ·ÆÛ°ŒA°„ Î≥¥¨π·≈Ò A°·πP°¥¨‡ Îö‡·\·i°Æ°
·π\¬i° ⁄‡*πA°ö‡ ≥t°≥É‡ ≥ÉÂ§Â AÂ°ö·≈è§‡ ≥„ "Ït°‡ù‡ "≥v°‡ JR°“ñ
Éç‡ Î∫§Ïπi°·π &·g·ç⁄‡π ≈‡·\èπK‡ Å§A° Ît°Ô“·¿°˙

"ÏÅÒ§‡ "·“ÒÉ‡ Î§‡i°∫ ·≈ÏñÉ‡Aó°§K„ *öÏπŒç ⁄‡≥ó‡ Î∫‡è‡
ö‡R°ÏÅ‡A°“¸°˙ &ÅÏ∫i°·≈ÒK„ “B°„ #·≈Ò Å·¥√§‡ A°‡ "ÉÂÉK„ π·Œ⁄‡
≥W°‡·≈ÒK„ ÎA°‡É ç¥̈π ⁄‡*§‡ Î§‡i°∫·≈Ò Î∫ÔÏÅ‡A√°K‡ A°‡ "ÉÂK„ ¢°A√°‡ÒÉ‡
ö„Aó°‡ ◊Ït°‡v°Â̊°ç‡ “‡è‡ Å¥√K‡ Î§‡i°∫·≈Ò "ÉÂ ≥JÂ∫ "ÉÂÉ‡ ÅÒç§‡ A°‡É‡
ö„ÏÅ‡A°·J "≥ŒÂÒ ≥·ŒK„ ≥◊v°‡ “„É‡A° W°‡·âÓR°K„ “B°„ #·≈Ò ⁄‡*§‡
Î§‡i°∫ "ÉÂç‡ ≥◊Ä ·≈·¿°˙ Î§‡i°∫·≈Ò "ÉÂ ≥ÅÒK„ çÂ·≥Ät°‡ Îi° 
Ît°ÔKÉ§·ç°˙ "ÏÅÒ§‡ "·“Ò "ÉÂÉ‡ *öÏπŒç W°x·πÓR°É‡ Å‡l°¸Ó≥
"≥ÉK„ Î“è‡ Å‡çÏÉ°˙

“‡⁄·π§‡ ≥π‡∫·≈Ò "≥·É *öÏπŒç "·ŒK„ ≥π≥É‡ fi‡É‡ (WADA)

ç‡ ∫‡≥‡“¸ 323 ö‡ç§‡ ≥π‡∫ ≥⁄‡≥ "≥‡ π·Œ⁄‡ Ì∫R°‡v°˚°‡ ≈„§‡ ·πÏö‡iÛ°
"≥‡ Å‡ÏJ¯°˙ ≥·ŒÉ‡ &ÅÏ∫i°, ÎA°‡W°, Îyèπ, l°‡v°˚°π "≥·É "Ót° "Ót°
∫Ëö·≈Ò ÎW°Óè “‡⁄·π°˙ ·πÏö‡iÛ° "ÉÂÉ‡ π·Œ⁄‡K„ ÎA°‡W° ≥R°‡, &ÅÏ∫i°
≥R°‡, AÂ°≥\‡ 2012 K„ ∫ñÉç *Ï∫·¥öv°˚°‡ çÂö„K„ ·≥i°π 800 K„
∫≥Ï\∫É‡ "“‡ç§‡ "≥·É "◊≥«°§‡ t°‡·J§„K„ ≥·≥Ò ⁄‡*Ïπ “‡⁄·π°˙
"·ŒP°¥¨‡ Å§A° "·Œ ·ÅÒç§‡ “¸ñi°πÏö‡∫K„ ≥Ït°Ò ¢°Òç§‡ ⁄‡èÏW° "≥‡
“̧ñi°πÏçŒç∫ *Ï∫·¥öA° &ÏŒ‡·ŒÏ⁄≈çK‡ “̧çÏJ̄°˙ fi‡É‡K„ *·¢°·ŒÏ⁄∫
*“¸§‡ Î ·i°· v°˚°‡ AÂ°≥\‡ 2013 ÉK„ Î“Ô·\A° ¢°‡*§É‡ π·Œ⁄‡K„
&ÅÏ∫i° 225 i°·AÛ°K„ 188, ¢¯°‡êA°„ 108 "≥ŒÂÒ “¸·ñÉ⁄‡K„ 95
“„É‡A° W°‡§K„ ¢°‡Ïπ°˙Û

≥„Ót°/Ì≥Ót° 'ÏJ‡⁄ ÎŒÉÂ∏∫ y‡“¸§ *“¸¢°≥ ÎÅ‡A°“¸
Î“Ô·J§‡ ÌW°W°Ä 22/5/2016 “̧Ò, Îç‡Ò≥‡“̧·\Ò çÂ·≥Ät°‡ “̧Ï§‡⁄‡“̧≥‡
«°≥‡Ò ∫„∫‡ ≈R°Ï∫ñÉ‡ ÎŒÉÂ∏∫ y‡“¸§ ·É≥‡ñÉ A°·¥∂·i°ç‡ ·≈ñÉÂç‡ Ì∫ö‡A°
≥„⁄‡≥K„ "ö‡≥ ö‡≥ÉK„ *“̧§‡ ≥„¢°≥ "≥‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J°˙ ·É≥‡ñÉ "·Œ§Â
⁄‡·çÒ§‡ ≥„*“¸ A°⁄‡ç‡ #·≈Ò-#W°‡*K„ "fi‡§§Â ç‡ÓÅπ¥√K‡ ≥„⁄‡≥ó‡
≈R°Ï∫ç "·Œ W°ñÉ§‡ ≥ÓJ ∫‡Aó°·J°˙ ∫‡A°·J§‡ ≥„⁄‡≥ öË≥ó≥Aó°‡ ·É≥‡ñÉ
"·Œ ⁄‡·çÒ§K„ fi‡¢°≥ l°¸Äç·J°˙ ≥„Ót°·≈Ò§Â AÂ°≥\‡ 1931 K„ ·∫ t°‡
⁄‡*π§ŒÂ AÂ°≥\‡ 1950 K„ ÎŒÉÂ∏∫É‡ ⁄‡*·JÏÉ°˙ "ÉÂK‡ W°„ÒK„ ≥„*“¸ç‡
ÎŒÉÂ∏∫ y‡“¸§A°„ ·∫ t°‡ ⁄‡*“ç·J°˙ AÂ°≥\‡ 1709 É‡ ö‡≥Ó“§ç‡,
AÂ°≥\‡ 1759 É‡ ÌÆ°K∏W°ô, AÂ°≥\‡ 1804, 1850 É‡ W°ô·AÛ°·v°,
AÂ°≥\‡ 1891 É‡ WÂ°ÿ‡W°‡ñÉç‡ ·çÒÏÅÔ *“¸·J§‡ ≥t°≥ÉK„ A°ÒÓ∫ö‡A°
(≥·oöÂπ) É‡ ≥„⁄‡çK„ ∫„W°Ät°‡ Åfi‡⁄ ⁄‡*·J§ç‡ ·“ñÉÂK„ ∫‡“¸ç„Ò
∫‡“¸Ï≈‡∫ç‡ ∫≥É≥ "·ŒÉ‡ "≥‡Ò-"Ï≈Ò, "Ïç≥-"fi‡ÒK„ W°Äç§„
Ì∫·J°˙ Î∫‡⁄çç‡ Î≈‡Aó°-öè§‡ ⁄‡É§‡ W°‡ÏπÔ Î≥ÔÏπÔç§‡ ⁄‡É§‡ Ì∫·J°˙
"·ŒP°¥¨‡ W°Äç-öÅ‡ö "·Œç‡ W°„Ò≥„-t°¥∂„ "ç„K„ ≥πv°˚°‡ J‡“¸§ÂÒ
J‡“¸§ÂÒ t°‡“ç·J°˙ AÂ°≥\‡ 1950 K„ ÎŒÉÂ∏∫ y‡“¸§, ÎŒÉÂ∏∫ A°‡  ·∫ 
Î≈¥¨É‡ 'ÏJ‡⁄·É "\ÂÛç, §¯ÆÂ°Æ°‡“çK„ ≥W°‡ ≥«°·ç, "‡U §Ò≈A°„ ≥W°‡
≥«°·ç “‡⁄ÉÂç‡ §‡Ï≥‡ç ·É\≥·çç‡ A°çç‡ Î⁄Ä·J°˙ ÎŒA°≥‡“¸K„
J´‡“¸π‡A°ö≥ W°‡l°¸§ç‡ ≥„Ót°ŒÂ ÎŒÉÂ∏∫ y‡“¸§ *“¸ç§‡ A°è‡ Î⁄Ä·J°˙ "ÉÂ§Â
≥‡K„ fi‡ Î∫Ô·§·JÏÉ°˙ ÎÉ·¿ÉK„ ∫‡A°ö‡ &Gö‡iÛ° A°·¥∂·i°K„ ≥„*“¸·≈ÒÉÂ
öÂÉÂç‡ W°‡l°¸§ç‡ JÂπJÂ∫, ÎŒA°≥‡“¸, Ì¢°Ï⁄Ò, "Ïô‡É‡ Ì∫§‡ ≥„*“¸·≈ÒK„
⁄Ë≥Ó∫-ÌA°Óπ, ∫¥¨„-ÏÅ‡Ò, ¢°„Ï\Ä-W°‡A°W°‡ Î⁄Ò“¿§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ ÎŒÉÂ∏∫
A°‡ A°„ ·∫ t°‡ ⁄‡*“ç·J°˙ Î∫‡⁄‡ ∫≥É‡ Ì∫§‡ ≥„*“¸·≈Ò§Â ÎŒÉÂ∏∫K„
·∫ t°‡ ⁄‡*·π§‡ "·Œ ÎŒA°≥‡“¸ W°‡l°¸§K„ Ì“·≈Ò§‡ "≥ŒÂÒ ≥‡K„ ÎÅÔç‡
≥ÏπÔ·≈Òç·ç “‡⁄\ç„Ò“¸°˙

ÎŒA°≥‡“̧K„ J́‡“̧π‡A°ö≥ W°‡l°̧§§Â 'ÏJ‡⁄ç‡ “̧A°‡⁄JÂ≥ó¢°≥ ÎÅ‡A°“̧°˙ ≥t°≥
"≥É‡ l°̧JÂ∫̄K„ W°„Ò≥„ “̧·W°ç “̧ç‡*·≈Òç‡ ·“ñÉÂ *“̧\ÏK “‡⁄ç‡ ÉπJ‡ 

Å‡§É‡ Î≈Ò§É‡ ≥„ "≥É‡ ∫Âö‡ 82 ö‡“̧ 2 ö„π§·É ⁄‡“̧ “‡⁄§ÉK„ Î≈ç¢°≥
"·Œ ö„§‡ R°≥É§ÉK„ ·“ñÉÂ *ç·JÏÉ°˙ Îö·i°̂P°πÁ° Œ‡Ï“§ç‡ ÎŒ∫ ·t°ÒÉç‡
Jı ‡ç ∫‡“̧ç„Ò  Î∫Ô§‡ ⁄‡“̧ “‡⁄ÉÂç‡ l°̧JÂ∫̄ ç‡K‡·≈Ò§Â Jı ‡ç *“̧“ç·J°˙
≥Åv°̊°‡ öç·J̄§‡ ·çÒÏÅÔ·≈ÒK„ ≥t°≥É‡ "≥‡Ò-"Ï≈Ò, "Ïç≥-"fi‡ÒK„
Å‡A° ÎJè§‡ Ì∫π≥“̧°˙ ≥„Ót°K„ ≈̄‡á˝°, ∫ÂÏ“‡Ò§‡, ·¢°Ïπ‡“̧É‡ §‡Ï≥‡ç "≥ŒÂÒ
·çÒÏÅ≥W°‡ ≥«°É‡ É·¤°ç‡ ∫Âö‡ 1 K‡ ·Œ·A° 1, E°‡ ≥ŒÂÒ ≥R°‡ Ît°Ô“̧°˙ "ÉÂK‡
≥„W°≥Éç‡ É·¤°ç‡ ∫Âö‡
1 E°‡ ≥ŒÂÒ "◊≥
Ît°Ô§·Œ W°Äçπ≥“¸°˙
"ÉÂ§Â ≥„Ót°ç‡ Œç‡≥“„
∫‡“̧ç„Ò “·gç§ÉK„·É
≥‡è§‡ Å‡v°˚°‡ ∫‡ÏA√°°˙
"ÉÂ§Â Î“Ô·\A° ¢°‡*§É‡
≥„Ót°ç‡ §‡Ï≥‡ç W°çÂ
"≥‡ Î∫Ô§É‡
∫ÂÏ“‡Ò§„ÏÉ°˙ l°̧ÏŒ‡§t°‡
≥„Ót° çÂö„ç‡ “̧πÁ°\πK‡
&f°‡Ò-ç‡ö„ Î≈≥
≈‡§·É ⁄‡“¸°˙ ÎÅ‡Ò§‡
Î∫‡“̧πK‡ ≥„Ót°ç‡ Î≈‡A°öÉ‡ ≥‡R°“̧ “‡⁄·π°˙ §‡Ï≥‡çç‡ ÎÅ‡R°§‡ W°‡A° &f°‡ÒÉÂ
≥„Ót°ç‡ Î≈‡A°l°̧§‡ Î⁄ç§‡ ⁄‡ÏÉ°˙ ≥ÏJ‡⁄ ≥≈‡ç‡ Î⁄ÏîÇ‡A°∫¥√K‡ W°‡Ó\°˙
"·ŒP°¥̈‡ "≥‡Ò-"Ï≈Ò, Î≈‡Aó°-öè§‡ ⁄‡É§K„ W°Äç§„ "·Œç‡ W°„Ò "≥ŒÂÒ
t°≥K„ ≥πv°̊°‡ "ÏW°Ô§‡ ö∫ "≥‡ J‡§ç‡ W°„Ò-t°≥ çÂÒ·≈ç“Ïô°˙ W°„ÒK„ ∫≥,
t°≥K„ ∫≥ J‡⁄ÏÉ‡v°̊Â°ç‡ fi‡ Jè§‡ Ìçç§‡ ⁄‡Ïâ°˙ ≥·Œ öË≥ó≥A° "·Œ t°¥ö‡v°̊°‡

Ì∫§‡ ≥„Ót° 'ÏJ‡⁄K„ “¸π‡ç çÏv°°˙ ≥·Œ öË≥ó≥A°·Œ ·“ñÉÂ ∫‡“¸ç„Òç‡
*“̧“ç·J§·ç°˙ ≥„Ót° 'ÏJ‡⁄§Â “̧ÒÏπ\„ t°¥̈‡ ≥‡R°“̧, §U‡·∫ t°¥̈·É Î≈Ò“̧
“‡⁄ÉÂç‡ “̧Òπ‡·\ t°≥“¿≥ÏÉ°˙ W°„Ò≥„ç‡ Jı ‡ç ∫‡“̧ç„Ò, ≥„Ót°ç‡ ·“ñÉÂ ∫‡“̧ç„Ò
Î∫ÔπÁ°§ÉK„ “̧·W°ç-“̧ç‡*·ç “‡⁄§·Œ A°‡*ÏÅ‡A√Â°Ïπ°˙

"ÉÂÓR° ∫≥É≥·ŒK„ ≥„*“̧ç‡ ≥„Ït°‡öA°„ ·∫W°Ä (∫‡“̧ç„Ò) Î∫Ô·âÓR°É‡
Îç‡ÒWÂ°öÏ∫‡≥É‡ A°[‡ÿK„ ·t°ÏJÔ (Ît°J‡*) tÂ°Ïπ∫ ≥ö‡ç ¢°‡*§‡ ≥„Ót°K„

∫≥ *“¸π≥“¸°˙
Îç‡ÒÏö‡v°˚°‡ ·çÒ·Å
tÂ°Ïπ∫ "Æ°‡ ("fi‡)
¢°‡*§‡ ≥„Ót°K„ ∫≥ÓJ
*“¸π≥“¸°˙ W°„Ò≥„
t°¥∂„ç‡ ≥„Ït°‡öA°„
∫‡“̧ç„Ò Î∫ÔπÁ°ÓR°ÉK„
'ÏJ‡⁄K„ ∫≥
ö „ A ° · ≈ ¿ Ï A √ ° ° ˙
'ÏJ‡⁄K„ öÂfi‡π„
'ÏJ‡⁄ öËè‡
ç„Ò·≈Òç¢°≥ ÎÅ‡A°“̧°˙
ö‡“̧ÏJ‡¥̈ç‡ ≥π‡≥W°çÂ

#R°‡Ó¿ Î∫ÔÉÂç‡ Ì∫≥Ïπç ¢°≥ÏÅ‡∫ A°‡“ç·J°˙ «°NóÂÉ‡ Ì∫§‡ ∫‡“̧ fi‡ÒÏ§̄çç‡
"ç‡∫ JÂÏ¿çK„ "ç‡∫ W°çÂ (#Ï§çÏÅÔ) ŒÒÅÂ Ì∫≥‡ Î∫Ô·J°˙ ≥π≥ "ÉÂç‡
fi‡ÒÏ§̄ç “π‡l°̧§É‡ "ç‡∫·≈Òç‡ Î“A° Î“A° ⁄‡*·π°˙ ·§ÃÂ°öÂπÉ‡ Ì∫§‡ ÎW°‡ÏÅ
Åfi‡⁄ ö‡JÒ§K„ “π‡l°¸§É‡ ÎW°‡ÏÅ JÂ∫K„ ÎW°‡ÏÅ·≈Òç‡ ·≈ç ∫‡ÒÉÂç‡
ö‡R°ÏÅ‡A°·J°˙ Î≥‡“̧π‡Ò A°ÒÓ∫Ïπ‡∫É‡ Œ∫‡Ò ≥‡“̧§ç‡ J¥̈‡, J≥óÂ Î⁄‡A°öK„

--̌ ≥R°‡ÒW°‡ ÌA°Œ‡≥ “¸Ï§‡≥W°‡ --̌ ≥t°‡Ò ⁄‡*“̧°˙ Î∫‡⁄çç‡ Î≥‡“̧π‡Ò A°Ò∫‡É‡ "≥‡“̧§K„ ÎÅÔÉ‡Ò öÂ§K„ ≥t°‡Ò
⁄‡*“̧°˙ ≥‡“̧ÏW°Ô·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ A°§Â“̧ Ît°‡¥̈‡ ⁄‡*·π°˙ ≥„Ót°K„ ∫‡“̧ “π‡l°̧§K„
∫‡“̧Ïπ‡“̧É‡ t°‡TÊ∫ çÂπ‡§„, ∫ÂÏ“‡Ò§É‡ W°„Ò≥„K„ Ì∫πÁ°≥ ¢°„ ⁄‡*É§‡ ⁄‡ÉK„
W°Äç§„ Ì∫·π°˙ ∫‡“̧ “π‡l°̧§É‡ Î⁄ç·∫Ò Å‡§‡, Œ‡Ïπç W°ç§‡ W°Äç·π°˙ R°·ŒŒÂ
W°“„ JÂ·ÉÒK„ Î≥π‡ Å‡K„ Å‡·ç∫ çÂ·≥Ät°‡ Î≥π‡ Î“ÔÏW°‡Ò§‡ ÎÅÔπ≥
ö‡R°ÏÅ‡v°̊Â°ç‡ W°„Ò≥„-t°¥∂„ ≥·W°ç ≥ç‡*·ç l°̧Ä·∫°˙ "≥ÂÏA°‡, ⁄Â ·Œ &≥
"Ót° "Ót° t°¥ö‡B°„ *KÛç‡“̧Ï\Œç A°⁄‡ç‡ ≈„ñÉÂç‡ W°„Ò≥„ çÂö„·≈Ò§Â
·“⁄‡ÓUK„ ç„·ç ö‡ç§É‡ W°‡ÏB°Ô§K„ ÎÅÔπ≥ ö‡R°ÏÅ‡A°“̧°˙ ∫„K *¢° Î¢°‡π
fi¡Û° ·öö∫Œç‡ ≈„ñÉÂç‡ W°„Ò≥„ “̧·W°ç “̧ç‡* ⁄‡*ç‡ “̧·ñÉ·\ê §̄Éπ ≥„i°
AÂ°≥\‡ 2000 ÉK„ ö‡R°ÏÅ‡v°̊Â°ç‡ ∫‡A°·J°˙ ≥π≥ "·Œç‡ ≥⁄‡¥̈‡ *“̧·π§‡
W°„Ò≥„·≈Òç‡ ÎŒÉÂ∏∫ y‡“̧§ W°çJ̄§·çç‡ ≥ç‡* *“̧·π§‡ t°¥∂„ ≥„Ót° 'ÏJ‡⁄§ÂŒÂ
ÎŒÉÂ∏∫ y‡“̧§t°‡ W°ç¢°≥ ÎÅ‡ÏA√°°˙

≥„Ót°ç‡ ÎŒÉÂ∏∫ y‡“̧§ W°ç§É‡ ≥·oöÂπK„ y‡“̧Ï§∫·≈ÒK„ ÎA°‡i°‡É‡ "A°‡⁄§‡
Ì∫Ïπ‡“̧°̇  ≥ÏJ‡⁄K„ ≥≈„Ò “îÇ\§‡ çÏv°, “̧·ñÉ⁄‡K„ ÎA°‡i°‡ÉK„ Î∫ÔKÉ§·ç°̇
ÎA°‡i°‡K„ fi‡¢°≥ Jè§É‡ ögç„Ò§‡ "≥ç‡ "‡l°̧i°π ≥·oöÂπ ö‡·∫Û⁄‡Ï≥ñi°
ÎŒKÏ≥ñi° 2 É‡ ÎŒÉÂ∏∫ y‡“̧§A°„ ·π\‡ÆÛ° Œ„i° "·Œ ÎÆ°‡i°π ≥≈„Ò «°É§ç‡
ÎÅÔ§‡∫ ·É· ̂CA°„ ≥„Ót° Jπ‡ ÎÆ°‡i°π *“̧ç‡ Î∫Ô·≈·¿°̇  ≥·ŒÉ‡ ÎÆ°‡i° Å‡É§K„
"⁄‡§‡, ≥„Ïπö *“̧§‡ ⁄‡É§K„ fi‡ÏÅ‡A° "ÉÂŒÂ 'ÏJ‡⁄ Î∫‡“̧ç≥A° ÎŒÉÂ∏∫
y‡“̧§ *“̧π§·É ÎA°‡A√°K·ç°̇  ≥ÅB°„ fi‡¢°≥ A°⁄‡ "·Œ Î⁄Ò∫K‡ W°„Ò≥„-t°¥∂„
çÂÒ·≈ W°‡èç‡ Ì∫·≥è§‡ ⁄‡ç§‡ 'ÏJ‡⁄ öË≥ó≥A° "≥v°‡ *“̧ç‡ öÂç·≈ñÉÂç‡ ≥·oöÂπ
Ì∫R°‡Aó°‡ "ÅÂ§‡ ≥t°≥É‡ “̧·ñÉ⁄‡ Ì∫R°‡v°̊°‡ ·πA°Ï≥ñÉ Ît°Ô¢°≥ ÎÅ‡A°Ï∫
“‡⁄\ç„Ò“̧°̇  W°„Ò≥„ “̧·W°ç “̧ç‡*·≈Òç‡ “‡èç‡ ÎŒÉÂ∏∫ y‡“̧§ *“̧J̄§·çç‡,
t°¥∂„·≈ÒŒÂ ÎŒÉÂ∏∫ y‡“̧§ *“̧Ïπ “‡⁄ç‡ ·∫ t°‡ ⁄‡*π§·É ≥·oöÂπ Î i° "·Œ
ÎŒÉÂ∏∫ y‡“̧§ Î i°·ç “‡⁄ç‡ “̧·ñÉ⁄‡ Ì∫R°‡Aó°‡ ∫‡l°̧ÏÅ‡A°ö‡ ÎŒÉÂ∏∫ Œ‡·iÛ°·¢°ÏA°i°
ö‡⁄É§‡ Î\çÏπ∫ A°‡R°§ÂŒÂ Îi°Gç·W°Ò§K„ A°‡è§‡ A°⁄‡ ¢°ÒK·ç°̇  "Ïπ‡“̧§‡
*“̧ç‡ 'ÏJ‡⁄ öË≥ó≥Aó°‡ ·É≥‡ñÉ "·Œ Î≈ÔKÄ≥„è·Œ°̇Û

⁄‡çÉ§‡ ≥‡⁄ÓA° "ç„K„ “¸ñi°Ï∫A°WÂ°Ï⁄∫·≈Ò ⁄‡*ç‡ ⁄‡ç·â§‡ fi‡¢°≥ A°⁄‡K„ ≥t°‡ÒÉ‡ ≥Ï⁄A°
Î≈Òç‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡Aó°ÉÂç‡, Î≈ÒÏÉ‡Aó°ÉÂç‡, t°‡ÒÉ‡Ò§‡ "WÂ°¥¨ÉÂ R°·Œ·É Î≈‡⁄Éç‡ ≥„⁄‡≥ó‡ JR°∫K·ç
“‡⁄ÉÂç‡ ⁄‡≥ó‡ "‡≈‡ Ît°Ôç‡ ÎŒÉÂ∏∫ y‡“¸§ ·É≥‡ñÉ A°·¥∂·i°K„ ≥„¢°≥ÉÂ ⁄‡*§‡ ∫‡A°·J§·ç°˙ çÂ·≥ÄtÂ°
W°R°∫A°·J ≈R°Ï∫ñÉÂÉ‡, Å*“¸ç‡ ¢°≥·J ≥·çÒ ÅÒ§‡ A°‡·W°ç "≥É‡, Î⁄Ò·J AÂ°öó‡ ∫‡·A√°§‡
≥„*“¸·≈ÒÉÂK„ öË·Aó°ÒÉ‡ öÂÉÂç‡ ∫‡·A√°§‡, ≥‡“¸ÏÅ‡ÒÉ‡ t°‡·π§‡ ≥≥„·≈ÒÉÂ°˙ “¸Ï§‡⁄‡“¸≥‡ «°≥‡Ò ∫„∫‡
≈R°Ï∫çK„ ÎKi° Î“A° ∫‡ç·≈ç§K‡ 'K„ Œ‡“¸ÏA°‡Ï∫‡·\K„ *“¸§‡ “¸ÏÅÔ "≥‡ JR°·W°ç
·W°ç·≈¿A°öP°≥ Ît°ÔJ¯§·ç, ≥·Œ≥Aó°ŒÂ W°„ÒÉÂç‡ ¢°≥“ç·J§·ç ≥·çÒK„ A°‡·W°ç "ÉÂÉ‡°˙ "l°¸§‡
A°ç‡P°¥¨·≈Òç·É J¿¥¨‡ ⁄‡“¸ ≥≥‡R°K„ "“‡Ò§‡ ÎW°Ô·y˚°·≈Ò·ŒÉ‡ ¢°≥ÏK “‡⁄Éç‡ ≥·çÒÉ‡ ¢°¥∂„§·Œ§Â
“‡⁄ç‡°˙ çÂ·≥ÄtÂ°K„ “¸Ï§‡⁄‡“¸≥‡ «°≥‡Ò ∫„∫‡ ≈R°Ï∫ñÉ‡ ·t°ç·J§‡ ≥„⁄‡≥ÉÂ 'ÏR°‡ñÉ·É ⁄‡≥ó‡ R°Aó°‡
ÎÅ‡A°·J, Ì≥Ót°·É “π‡l°̧-AÂ°Ó’°, ∫„∫‡-¢°‡∫‡ çÄy§·É ≥„ öÂç§‡ R°≥KçÏÉ°˙ *KÛç‡“̧Ï\Œç·≈Òç‡
·≈ç§‡ ≥„⁄‡≥K„ ≥„¢°≥É‡ ≥çÂÒÉ‡ W°ñÉÉÂç‡ ≥ö‡ç ⁄‡*ç‡ Œ·≥⁄‡ç‡ JñÉÂç‡ ·W°Aó°‡-W°‡⁄ç‡ R°≥Éç‡
Îç‡Ò ÎW°ç§‡ çÂÒ≈‡K„ *≥W°‡Aó°§‡ ç‡WÂ°ÒÉç‡, ÎW°A°≥ÂA° ∫‡*çÉç‡ ÎW°‡è‡ ·t°ç·J§‡ ≥„⁄‡≥ÉÂ, 'K„
öÂ·êÉ‡ ≥≥‡R°É‡ "≥Âv°˚°‡ ÎÅÒç·J·â “‡⁄§‡ ⁄‡“¸°˙ çÂ·≥ÄtÂ°K„ ≥„⁄‡≥·≈ÒÏÉ‡ A°·π "·çÒ§‡ "ö‡¥¨‡
ÎöñÉ§‡ "≥·É ≥öË·Aó°ÒK„ A°·π “‡⁄·çÒ-“Ò·çÒ§‡ Ì∫§Ïç‡ JR°ÏÉ, ö„«°≥ «°Aó°‡ ≥‡“¸ÏÅ‡Ò ≥Aó°‡
“‡⁄·\èπA°·J ≥π„-≥π„ ≈R°Ï∫çK„ ≥çÂÒÉ‡, ¢°≥ó·J Å‡·π§‡ ⁄‡≥J¯§‡ ÎW°Ô·y˚°·≈Ò "ÉÂÉ‡°˙ ¢°·¥√§‡
"≥·É ¢°≥·J¯§‡ ⁄‡≥J¯§‡ çÂö‡-çÂö„·≈ÒÉÂ "≥K‡-"≥K‡ fi‡π„-fi‡t°‡“¸ ≈‡è§K„ t°‡g‡ ö„çÉç‡
≥„¢°≥ÉÂ Î“Ô§‡ R°‡⁄ç·J°˙ ≥ÉÂÉ‡ 'ç‡ Jç·J, A°·πÏç‡ R°·ŒK„ ≥„¢°≥·ŒK„É≥A° ·t°·¿§‡ ≥„⁄‡≥·Œç‡
Ît°Ô·π§‡ ≥Ït°Ô·Œ§Â? 'ŒÂ ≥„⁄‡≥ ·t°ç§‡ ≥„¢°≥·Œ *A°J‡A° ⁄‡*\π§π‡ J·¿, "ÉÂ§Â R°·ŒK„
"·ŒP°≥ó‡ "≥v°˚°·É ÎÅÒçπA°·J·â Jè‡ “¸R°A° R°Aó°‡ ÎA°‡⁄ç‡ "ŒÂ≥ Î⁄Ò§ç‡ R°‡“¸“‡v°Â̊°K„ 'K„
“¸ÏÅÔ *“¸π¥∂„°˙ “¸Ïπ‡“¸çç‡ ≥„¢°≥ÉÂ Î“ÔπA°“¸, ÎŒÉÂ∏∫ y‡“¸§ ·É≥‡ñÉ A°·¥∂·i°K„ "JR°-"Ó“·≈Ò
"≥·É ÎŒÉÂ∏∫ y‡“̧§t°‡ “·gç§‡ ö‡≥\§‡ “̧ñi°Ï∫A°WÂ°Ï⁄∫ "JR°-"Ó“ A°⁄‡K„ ≥πÁ° *“̧§‡ fi‡¢°≥,
≥ÅÒ-≥ÅÒ ÎW°A°·≈è‡ Å≥óπA°ö‡ A°⁄‡ÉÂÉK„, «°A√°¥¨‡ ö„«°≥, ≥A√°¥¨‡ ≥‡“¸ÏÅ‡Ò·≈Ò t°öó‡ t°öó‡ ≥A°‡
∫‡≥óπv°Â̊°ç‡ Î≥‡Ï≥‡ç Îç‡Aó°‡ JÂ§‡A° A°è‡ JÂçπA°“¸, ≥ÉÂÉJv°˚°‡ ' Æ°‡§ JR°t°‡ t°‡πA°“¸, * ·Œ·É
"·ÅÒ§‡ A°‡R°§Â·≈Ò ÎÅU‡“̧çπÁ°πÏK “‡⁄ç‡ ∫‡A°ö‡ R°‡v°̊°‡ *“̧π≥Ï∫Éç‡°˙ "“‡ç§É·É ' t°Ï≈Òç‡

·W°ÒçπÁ°π§·ç R°·ŒK„ ≥„¢°≥·Œ ö„«°≥ «°A°ö‡ "·ÅÒ§‡ A°‡R°§ÂK„ ≥„*“¸·≈Òç‡ R°≥ó‡ ·t°¿§·çç‡
Î≈‡“¸Ïâ A°·πP°¥¨‡ Jπ·É ÎÅ‡A√°K·ç '§Â “∫Ï“Ôπ·Œπ‡ “‡⁄§¢°‡* J¿Âπ§·ç°˙

ÎŒÉÂ∏∫ y‡“¸§ ·É≥‡ñÉ A°·¥∂·i°K„ Î≈ÒÏÉ‡A° fi‡Ïπ‡∫ "≥·É "Ót° fi‡R°‡R°Ï∫‡⁄·≈ÒK„ fi‡¢°≥É‡
ÎŒÉÂ∏∫ y‡“¸§ ·É≥‡ñÉ "·Œ ≥π≥ W°‡“¸ WÂ°¥∂„, *“¸¢°≥ Ît°Ô¢°≥ ÎÅ‡A°ö·ç W°‡É‡ W°‡¥∂‡ WÂ°¥∂„ “‡⁄§K‡
Î∫‡⁄çç‡, ·ÅÒ·R°§‡ A°‡R°§ÂÉ‡ W°ö-W°‡§‡ ö‡l°¸JÂ≥ ö„πAó°§‡ ÎE°Œç ≥⁄‡≥ "≥‡ “Ò§K‡ Î∫‡⁄çç‡
≥„¢°≥ "ÉÂ ·W°A°-·W°A° ∫‡*§‡ &i°Ï≥‡ŒÏ¢°∏π "≥É‡ ∫‡A°·J°˙ A°·πP°¥¨‡ ≥ÉÂK„ ≥t°‡Ò-≥t°≥ÉÂÉ‡
JËÄ∫‡“¸ ö‡⁄§‡ ·∫≈„Ò-·∫≈„Òç‡ ≥„¢°≥ÉÂ Î∫ùÂ çÄyK·É “‡Ä∫K·ç “‡⁄ππ§É‡, ·≈§‡ ·A°ÉÂç‡
≥„¢°≥ÉÂ Î∫öA°·ç “‡⁄§·Œ≥·É 'K„ fi‡J∫ ·≥ÄÏ⁄ÒÉ‡ Å‡Ï\Ô “‡⁄§É·É ≥⁄‡πÏπ‡“¸°˙ ∫‡·A√°§‡
çÂ·≥ÄtÂ°K„ ≥„*“¸·≈ÒÉÂ Åfi‡⁄ Å‡ÏÉ‡A°l°¸πÏK “‡⁄ç‡ ∫‡A°ö‡ R°‡v°˚°‡ *“¸§P°≥ Ît°Ô“¸°˙ "·ŒP°¥¨‡
≥ÂÄt°‡ Ì∫ç·π§‡ t°‡g‡ "ÉÂÉ‡ ≥≥‡R°K„ fi‡R°‡R°Ï∫‡“¸·≈Òç‡ “‡⁄·§·J§‡, W°“„ ·∫≈„Ò "ç„ Î“ç§K„
öÂfi‡π„ Ì∫\§‡ "fi‡Ò§‡ Å‡B°„ Ì≥Ót°ç‡, ⁄‡“¸—HÂ∫ ÎŒÏy˚°i°·πÏ⁄i°A°„ Î≈‡Ïπ‡A° öÏπÒ ⁄‡*ç‡
J´‡“¸π¥¨ñÉK„ ≥¢°≥ JÂ·ÉÒ A°·πK„ Ì≥Ót° çÂö„ç‡ fi‡⁄·≈Ä-∫≥Ï≈Ò Ît°Ô·π§‡? A°·πK„ ≥⁄‡Ò·≈ÒK„
·¢°«°-·¢°\‡≥ Ît°Ô·π§‡ “‡⁄ç‡ “Ò§‡ fi‡“ÒÉÂ ≥Ï⁄A° Î≈Òç‡ t°‡¢°‡ÄÏ“ÔÉ§‡ Î≥·É·Œç l°‡v°̊°π "≥ç‡,
A°ç·¢°⁄Â\ Ît°Ô§‡ çÄyK‡ A°Ï≥ñi° ö„·çÒ§‡, fi‡“Ò "≥·É ö‡l°¸JÂ≥K„É≥A° Å·¥√§‡ t°‡g‡ÉÂ Î∫ÔÉÂç‡
“ÒR°A°“¸§‡ "fi‡-"ç‡É‡ A°·π ≥Ït°Ò ö‡R°ÏJ¯ “‡⁄§ç·W°Ò§‡ fi‡“Ò·Œ “Ò∫A°·J§·ç, ≥ÉÂÉ‡ ·t°·¿§‡
≥„⁄‡≥ÉÂç‡ A°·π fi‡“ÒÏç‡ ≥π„ Ì∫çÏÉ JÂÉv°˚°‡ Î∫ùÂ “‡⁄ç‡ ∫‡l°¸·≈¿A°·J°˙ "π‡ç§‡ fi‡¢°≥ ≈Ïñ
É‡v°Â̊°ç‡ t°‡·¿§‡ ·É≥‡ñÉ·Œ ·ÅÒ·R° “‡⁄ÉÂç‡ ·çÒÏÉ‡ç Îö‡≥óÉÂç‡ Ì∫·π§‡, ⁄‡≥J¯§‡ ≥çÂÒÉK„ ≥ö‡ñ
ÉK„ ≥„*“¸·≈ÒÉÂK„ "≈‡*§ÉÂ, ÎŒÉÂ∏∫ y‡“¸§ ·É≥‡ñÉ A°·¥∂·i°K„ ÎÅÔ≥„·≈Òç‡ ¢°‡Å-¢°‡Åç‡, J‡≥ó
‡-J‡≥ó‡ "A°ç§‡ fi‡Ó“ fi‡t°‡ ≈„·\èÉÂç‡ ∫‡l°¸·≈¿A°ö‡ "≥·É ÎW°Ô·y˚° ∫ÒR°A°ö‡ ⁄‡*§‡ ≥⁄‡≥K„
"≈‡l°¸§ÉÂ Ì“ÅπA°·J§·ç ≥„*“¸ÉÂÉ‡°˙ fi‡“ÒK„ Î≈ÒÏÉ‡A° fi‡Ïπ‡∫K„ ö‡l°¸JÂ≥ ö„çç§K„É≥v°˚°‡
Î≈≥-≈‡ÉÂç‡ Ì∫·π§‡ ÎŒÉÂ∏∫ y‡“̧§ ·É≥‡ñÉ A°·¥∂·i°K„ ≥‡⁄ÓA°ÉK„·É ÎÅ‡A°·J̄§‡ ÎÅÔÏÉ‡v°̊Â° t°Ï≈Òç‡
ÎÅ‡A°“·èÒÉ§K„ ≥·≥ W°‡*ç‡ t°‡§‡ l°¸·J°˙ ⁄‡≥J¯§‡ ≥„⁄‡≥·≈ÒÉÂK„ ≥πv°˚°‡ ç‡“¸Ït°‡≥ t°‡ç‡ A°ç¢Â°∏\

Ît°ÔÉÂç‡ Ì∫π¥̈‡ ≥„≈v°̊Â°K„É≥A° ÎŒÉÂ∏∫ y‡“̧§ ·É≥‡ñÉ A°·¥∂·i°ç‡ fi‡·§·J§‡ "ÉÂ≥·v°̊° Å‡KÄW°·çÒ·R°°˙
"ÉÂP°¥¨‡ çÂ·≥ÄtÂ°K„ Î⁄Äç·π§‡ ≥‡⁄ÓA° "ç„K„ fi‡¢°≥ÉÂ "WÂ°≥-"π‡ç ≥≥ÂÄ t°‡ç‡ JR°∫§‡

≥tÂ°Ò, ≥„⁄‡≥K„ "öËç§‡ ÎJ‡¿‡*K‡ Î∫‡⁄çç‡ ≥·çÒ t°≥ó‡ Å‡UÄç·J§‡ JËÄ⁄‡≥ÉÂ Œ≥Ââ ÎJ‡R°§‡ñ
É‡ öÂ¿ö-öÂ¿ö W°‡v°˚°‡§‡ R°‡çÂ A°‡ÒR°‡ ≥‡ç§·≈ÒÉÂç‡ Aı°A°-Aı°A° “¸è§≥ÓJ "≈‡Ò§‡ ≥R°v°˚Â°
·ÅUÄçÉÂç‡ ÎJ‡R°§ÉÂ ≥‡·¿, “‡è‡ ÎŒÉÂ∏∫ y‡“¸§ ö‡≥\É§‡ A°ç‡P°¥¨·≈Ò çÂ·≥ÄtÂ°É‡ ⁄‡*π¥¨‡
ÎÅ‡A√°§‡, ≥„*“¸§K„ çÂÒÉ‡ ⁄‡*·π§‡ "WÂ°≥ "π‡ç t°‡·A√°§‡ A°ê‡“¸êç‡ fi‡Ïπö Î∫ÔπA°öÉK„
JR°Ï“ÔÉç‡ ⁄‡·çÒ§‡ Îö‡v°Â̊°ç‡, JËÄ Å‡UÄtÂ°ç‡ ë'ÏJ‡⁄ ÎŒÉÂ∏∫ y‡“¸§t°‡ “·g¿·Œí "◊¥√A°
"öËç§‡ ÎJ‡Ïg∫É‡ ≈R°Ï∫ç Îö‡A°J‡⁄KÏÉÔ§≥ÓJ ∫‡l°¸§ÉÂ ⁄‡*πÏ¥√‡“¸É§K„ fi‡·É Ì∫Ïy°˙
"≥ÂA°ŒÂ ≥„¢°≥ÉÂK„ "JR° "Ó“·≈Òç‡ ≥ÅÒ-≥ç‡* ç‡“̧ç‡ R°‡R°·∫§‡ fi‡¢°≥ A°⁄‡É‡ W°ö ≥‡èç‡ Îöè‡
JÂπA°·J§‡ "Ï“Ô§‡ JÂ§‡A°·≈ÒÉÂ çv°ç‡, ¢°πA° t°‡§‡ JÂ§‡A° ⁄‡*πA°·JÉ§ÉÂ·ç 'ç‡ Å‡KÄW°·çÒ·R°§‡°˙
"ÉÂK‡ J́‡“̧ÉK„ Îöè·J§·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ ≥⁄‡≥K„ "≥¥̈‡ ÎA°‡A°“ç·J§‡ Î\çÏπ∫ ·W°Ò“ç·J§K„ ÎW°
"≥JA° öÂÏÅ‡πA°ö„πv°̊Â°ç‡ ≥⁄‡≥É‡ l°̧Äö„·J§‡ "ÉÂŒÂ "≥·ç, ÎW°ÉÂK„ fi‡Ïπ‡∫ÉÂ·É ≈≥∫öó‡ ögπ§É‡
AÂ°≥\‡ 1949 É‡ ŒπÉ‡π §∫Æ°‡“̧ öÏi°∫ç‡ ÎK‡·öç‡Å Î§‡ÏÉ‡Ï∫‡“̧  "≥·É Î\ ·çÏA°‡∫‡Œ Îπ‡“̧
"ç„§Â ≥·oöÂπÉ‡ Å‡πv°̊Â°ç‡, ≥t°≥ÉÂK„ "JR°-"Ó“ *“̧·π§‡ ·Œç‡≥ Aı°Ã°Ï≥‡Ï“‡ç ·ŒÒ“, ∫·∫t°‡
≥‡Ïã‡ö ≈¥∂Û "≥·É §S°·§“‡·π ≈¥∂Û "◊≥·ŒK„ Î i°Ï≥ñi° Î∫ÔÉÂç‡ ⁄Â·ç⁄ç Î“‡≥ ·≥·ç· ̂É‡ ·πÏö‡iÛ°tÂ°
Œ§·≥i° Ît°Ô·J§ÉK„ R°·Œ ¢°‡*§‡ Î\çÏπ∫ *“̧ÉÂç‡ Ì∫·π§‡ "·ŒK„ fi‡¢°≥·ç°˙ A°ç‡P°¥̈·≈Òç‡
“‡⁄·π§‡ ÎW° "·Œ ÎÆ°·π¢°‡“̧ Ît°Ô·§·çÒ§‡, Î∫Ô·§·çÒ§‡ Ì∫π§ŒÂ ∫≥Ï∫‡Ò ÎÅ‡ÒÏJ‡Ò, “̧¥£°‡∫-ö‡ÓU
Îπ‡Ét°‡ Ì∫§‡ &≥ &Œ  ‡π ·ȫ·ñi°Ò “‡l°̧Œt°K„ Î∫Ô·§§‡ ⁄‡K·ç°˙

çÂ·≥ÄtÂ°K„ W°„Ò Î∫¥√§‡ ÎÅÔπ≥ÉÂÉ‡ Ì≥Ót° JÂè‡“¸K„É≥A° A°ÄÏÅ‡A°ö„ÉÂç‡ Î“‡Äç·§·π§‡ "JR°-
"Ó“·≈Òç‡ "¢°-¢°v° ≈ÏñÉ‡Aó°‡ Ìçç§„ÉÂç‡ ·t°·¿§‡ ≥„öÂ≥ JÂ·ÉÒ≥A°öÂ Æ°‡§ t°‡“ç§„§K‡ Î∫‡⁄çç‡,
Î⁄Ä·∫§·≈ÒK„ ≥‡⁄ÓA°É‡ “Ò·J§‡ fi‡“Ò·≈ÒÉÂÉ‡ Ì≥Ót°ç‡ ÎW°A°·≈∫Ï“ÔâK·É ÎÅÒçÉ§‡ «°A°⁄‡≥A°
⁄‡πÏπ‡“¸É§‡ Ì≥Ót°K„ JÂÏÉ‡Ò·ÅπKÉ§‡ A°⁄‡·≈ÒÉÂÉK„ A°π≥ó‡ ç‡ÏîÇ‡B°ÏÉÔ·π§ÏK “‡⁄ç‡ “Ò·J§‡
fi‡“ÒK„ ö‡l°¸JÂ≥·≈Ò, ÌÅÏÉ‡A° ÌÅ·\ç ⁄‡*Éç‡ W°ö W°‡ç‡ WÂ°≥ÉÂçt°‡ Ì∫πKÉ§‡ ö‡l°¸JÂ≥ "≥‡
Ì≥Ót° A°¥∂Â∏·ç·t°É‡ ≥Ï⁄A° Î≈Òç‡ Å¥¨„πA°ö‡ ÎÅ‡A√°§‡ Å‡KÄW°§K‡ Î∫‡⁄çç‡ Î≈ÔKÄW°K·ç°˙Û

ë≥„Ót°ç‡ ÎŒÉÂ∏∫ y‡“̧§ W°ç§É‡ ≥·oöÂπK„ y‡“̧Ï§∫·≈ÒK„
ÎA°‡i°‡É‡ "A°‡⁄§‡ Ì∫Ïπ‡“¸°˙ ≥ÏJ‡⁄K„ ≥≈„Ò “îÇ\§‡ çÏv°, “¸·ñ
É⁄‡K„ ÎA°‡i°‡ÉK„ Î∫ÔKÉ§·ç°˙ ÎA°‡i°‡K„ fi‡¢°≥ Jè§É‡ ögç„Ò§‡

"≥ç‡ "‡l°¸i°π ≥·oöÂπ ö‡·∫Û⁄‡Ï≥ñi° ÎŒKÏ≥ñi° 2 É‡ ÎŒÉÂ∏∫
y‡“¸§A°„ ·π\‡ÆÛ° Œ„i° "·Œ ÎÆ°‡i°π ≥≈„Ò «°É§ç‡ ÎÅÔ§‡∫ ·É· ˆCA°„
≥„Ót° Jπ‡ ÎÆ°‡i°π *“¸ç‡ Î∫Ô·≈·¿°˙ ≥·ŒÉ‡ ÎÆ°‡i° Å‡É§K„ "⁄‡§‡,
≥„Ïπö *“¸§‡ ⁄‡É§K„ fi‡ÏÅ‡A° "ÉÂŒÂ 'ÏJ‡⁄ Î∫‡“¸ç≥A° ÎŒÉÂ∏∫

y‡“¸§ *“¸π§·É ÎA°‡A√°K·ç°í


