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∫≥W°Ä ç‡“̧É§‡ Ì∫R°‡A°ö·≈Ò fi‡πAó°§‡ ö‡Ó¥̈
&ÏŒ≥§√„ “̧Ï∫Gç, Å‡ t°πÁ°A°

t°ÏπÄt°Ò R°‡⁄·≈¿A°öK‡ ÎÆ°‡i°
Î∫·öóÒ§‡ ≥„*“¸·≈Ò Î≈‡⁄Éç‡
Î∫ö√KÉ§‡ “‡è‡ Î∫ö√ Âπ§‡
≥„*“̧·≈Ò ≥·Å Î¢°‡Ò§‡ Î“ÔçÏJ̄°˙
Å‡ "ç„K„ ≥≥‡R°, ⁄‡*≈R° ≥ÂÓ’°
≥çÂÒÉK„ ≥≈‡ç‡ ≈v° ˚ °‡A°ö‡
Î“ÔJ̄§·ç ≥“‡A° ÎÆ°‡i° Î∫öÏt°Ô·π°˙
≥≥‡⁄É‡ ÎŒ‡Œ∫ fi‡AÛ°πK„ ëÎt°Kí
(≈v°˚°‡A°-ÎW°) ≥≈‡ç‡ çö·≈ç-
\J¯§·ç°˙ Î“Ô·\A° 'ÏJ‡⁄ç‡
Î⁄ÒÏÉÔ·π§·Œ- ≥‡K„ &ÏŒ≥§√„
A°ç· iÂ°∏&·ê ≥çÂÒK„ JR°ç-
W°‡è§‡, ≈‡ÓK-ç‡Ót°-≥πÁ°ö-
≥ö‡R°ÉK„ Î“ÏñÉ‡v°˚ Â°ç‡, ≥‡K„
tÂ°Ò“¸ç§·≈Òç‡ öÂ·≈ç§‡ “¸≥ÂÒ
≥çÂÒK„ ≥„·≈-≥„ç‡, ∫ÂÏ“‡Ò-
ÌA°Ï“‡Ò ·ÅÉÂç‡ Î≈∫K„ Îö‡Äö‡R°
ö„πÁ°§‡, ŒS°„vÛ°ç Ì≈¢°≥É‡ Î≈∫
Å‡§É‡ "ÏA°‡⁄§É‡ ¢°¥¨‡
"“∫·≈ÒÉŒÂ ∫Âö‡ A°π‡ AÂ°ç
Î⁄¿¥̈‡, ∫‡“̧ “π‡l°̧§ÂÒ A°·¥∂·i°É‡
⁄‡¥√§‡ Î≈ç¢°≥ A°ÄtÂ°ç‡,
"ÏA°‡⁄§K„ ≥„⁄‡≥ t°‡ç§‡
≥‡“¸A°íA°„ ÎÅ‡R°É‡ ∫‡l° ¸ÏÅ‡-
A°“ç§‡- "·Œ çv°§‡ A°π¥¨‡
ÎŒ‡Œ∫ fi‡AÛ° Ît°Ôπ¥̈ÏK “‡⁄ÉÂ·ç°˙
'ÏJ‡⁄ JR°“¸- ≥ÏJ‡⁄ç‡
'ÏJ‡⁄É‡ l°¸Ä·çÒ·∫§·Œ A°π¥¨‡
≥„Ïπöç‡ ≥≥∫ Î“è‡ ö„ÉÂç‡
'ÏJ‡⁄K„ ÎÆ°‡i° Ì∫§‡ R°≥KÉÏK
“‡⁄§ÉÂ 'ÏJ‡⁄ç‡ Î∫öÏÅ‡A°W°§‡
R°≥ó§‡- ≥ÏJ‡⁄K„ ≥·t°A° ≥R°≥
l°¸ÄÏÅ‡·A√°§·ç°˙

≥ÏJ‡⁄ŒÂ ≥ÏJ‡⁄ç‡ ç„Ò\§ÉÂ
Ît°ÔŒçÂ, ç„Òt°¥¨‡ Ì∫§‡·Aó°°˙
'ÏJ‡⁄ŒÂ Î∫Ô·≈ ç„Òt°¥̈‡ "ö‡¥̈‡
≥„Ïπö Jç§K„, “¸≈‡§Â “¸≈‡ç‡
≥≥∫ Î∫ÔÉÂç‡ Î⁄‡Ï¿‡“¸·Œ°˙
ÎÆ°‡i°öÂ "⁄‡ç-Îö‡Ä
*ÏîÇ‡A√Â°§ÉK„ ∫Ï¿‡ç§‡ ≥⁄‡≥ó‡
≥„Ïπö *“¸ç‡ ÎÅ‡A√°A°ö·ç°˙
Ì∫§‡A° Ì∫R°‡A° “‡⁄§·Œ "ÏW°Ô§‡
Î ≈ ñ É ‡ ç ¢ ° ≥ - Ì A ° Ï Å ∫
*ÏîÇ‡A√°A°ö·ç°˙ Î≈g‡§‡ ·≥·ç π
ÎÅ‡A√°A°ö‡ 'ÏJ‡⁄K„ JÂÄÏ≈≥·ç°˙
R°·Œ R°π‡Ò Î≈≥·J§‡ çÏv°, W°“„
A°⁄‡ W°R°ç‡ Î≈¥√A°·J§‡ ∫≥W°Ä·ç°˙
"Ï“‡Ò§‡ ("*ç§‡) "≥‡
ö‡¥√§·É, "Ït°‡ùç‡ Î“‡Ò∫A°ö‡
R°‡“̧KçÂ, ç≈‡≥A° *“̧⁄Â "*ç§ÉÂ-

“‡⁄§‡ fi‡“‡⁄ÉÂ ≥⁄‡≥ öÂè‡ JR°·≥èπ§‡
ëÎö‡·∫·i°ÏA°∫ ·πÏÆ°‡∫Â∏Œç "≥‡
öÂπA°ö‡ "πÁ°§‡ Å§A° *“̧¢°≥ ÎÅ‡Ïv°̊°°˙
ëöÂA°ÏW°∫ Î≈Ò§‡í “‡⁄§·Œç‡
W°‡l° ¸JÄöK„ JÂÄ∫‡⁄·ç, *Ïç -
Îö‡·∫·Œ⁄ç ⁄‡*Éç‡ Îö‡·∫·i°ÏA°∫
·πÏÆ°‡∫Â∏Œç *“¸ÏÅ‡ÏA√°‡“¸ “‡⁄§‡
ö‡π‡ÉÂ ë∫„ AÂ°fi‡ç ·⁄l°̧íç‡ “̧ÒÏ∫ñÉÉK„
¢°‡πA√°≥â§‡- R°·Œ ·ŒU‡öÂπ ÎA°Ô§‡
ö„A√°§‡ ·Œ·i°-A°·î| "·Œç‡ W°‡l°¸JÄ
∫≥Ï\∫É‡ “¸·ñÉ⁄‡ÉK„ ·ÉÏA°É "ç„
Î“è‡ ≥‡R°·\∫ Å‡·J¯§‡ A°π≥ó‡
*“¸ÏÅ‡A√°≥K·ç? ÎJÄç·π§·Œ
·ŒÉ·ç- *“¸É§‡ R°‡R°§‡ "≥·É
◊π‡ç§‡ “‡⁄§·Œç‡, ≥·oöÂπ ⁄‡*ç‡
“¸·ñÉ⁄‡ Îö‡·∫·i°·Œ⁄ç "≥K„
“¸ÏŒ·ê&∫ (ÎW°ñÉ§‡ ⁄‡â§‡)
E°‡·∫·¢°ÏA°Œç "≥·ç°˙ ≥„“‡Ä-
≥„öÂçK„ y˚°‡“¸≥ ·W°Òç§‡ Ì∫t°ç‡
ö‡R°ÏÅ‡A°íR°¥̈‡ “‡⁄§ÉÂç‡ ·É\‡“̧Ïπ§∫
E°‡·∫·¢°ÏA°Œç *“̧π§·ç°̇

"ÉÂ *“¸π§·É 'ÏJ‡⁄ A°·πP°¥¨‡
Jπ·É Ît°Ô¢°≥ ÎÅ‡v° ˚ ˆ ° ‡? tÂ °≥„ç
Î⁄ÒÉÂç·É Ì∫Ó“ÏÉ°˙ Ît°ÔÓ“É§‡
y˚°‡“¸≥ "≥‡ ≥„Ä≥‡R°ÉÂÉ‡ ÎÅ‡A√°K‡,
l°¸·≈èÉç‡ tÂ°≥„ç Ì∫§·É y˚°‡“¸≥
"ÉÂÉ‡ “ ¸≈‡≥A° ⁄‡*·≈ç§‡ W°ö
≥‡Óè- ∫‡“¸Ïö‡A°·≈Òç‡ “‡⁄§·ç°˙
fi‡Ïπ‡∫·Œç‡ "W Â °¥ ¨ ‡  *“ ¸π§‡-
'ÏJ‡⁄ öÂ≥ ó≥A° ·y ˚ ° ·≥Ïç∫·ç°˙
ã¥∂ Û ·ç·t° (∫‡“ ¸ ·çÒÏ∫‡ç) ç‡
“‡⁄§‡ Ît°ÔÓ“É§‡ “‡⁄íÉÂ≥ÓJ "≥v°‡
J‡v° ˚ °ç‡ Ît°Ôπ§‡ 'ÏJ‡⁄K„
Ì∫R°‡A°ö‡ ≥⁄‡≥ "·Œç‡

Ît°Ô·π≥ÓJ ⁄‡·π§‡- 'ÏJ‡⁄·É
ö‡·ö çv°π‡? “ ¸π‡∫ "≥‡
∫R°·≈¿Âπ§‡, ë“ ¸π‡∫ "ÉÂ
ÎA°‡A°ö„⁄ Â í  “‡⁄É Âç‡ #≈´πÉ‡
W°R°\§K„ ≥◊v°‡, "Ït°‡ù‡ "¢°§‡
Å§A° Jπ‡ Ît°Ôπ¥ ¨ ‡- "É Â
*“¸π≥K·ç #≈´π ≥‡K„ "ö‡¥¨‡°˙
#≈ ´πK„ "ö‡¥ ¨Œ Â  ¢°Òç§‡,
'ÏJ‡⁄K„ ç„Ò\§ŒÂ Å ÂÒç§‡-
ö‡Ó¥¨ "≥v°Ò ÅÏ¥∂‡⁄ ö‡l°¸É≥É
*“¸ç‡ t°≥\ÏK, Î∫Ô·≈ç§‡
⁄‡§π‡? Jè§„⁄Â "≥Âv°˚°Ò°˙

ö„A√°§ŒÂ ö„Aó°‡ ë≥·oöÂπí- “¸·ñ
É⁄‡É‡ Ì∫·π§‡ Îö‡·∫·i°ÏA°∫ ö‡·i°Û
ö Â≥ ó≥A° ≥J∫ «°ç‡ Ì∫§·ç°˙
*·¢°Œ  ç‡“¸ç Ì∫yŒÂ ≥„J∫ ≥⁄‡
çA°·≈¿A°öK‡ ≥„Ïπö «°ç‡
ÎÅ‡A√°B°·ç- ÎA°‡ÒÏN¯Œ/·§ Î\
·öK„ ·i°ÏA°i° ¢°ÒÏ“Ôâ§‡ ≥⁄‡≥
"≥‡ Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡ ö‡·i° Û
·i °ÏA°i° ö‡⁄ÉÂç‡ “‡⁄πB°·ç...
ëtÂ°Ò“¸ç§‡ (A°·≥Û) "ŒÂA°-"ŒÂB°‡
Î∫‡⁄çç‡ Î“‡Ò§‡ '/W°‡l°¸§‡ '
ÎA°‡ÒÏN ¯ŒA°„/·§ Î\ ·öÉK„
Ît°‡A°W°Ïπ...í “¸A Â °“ ¸ AÂ °“ ¸·J·â
“ ¸¥£ ° ‡∫ ≥Ï⁄‡ç- &ÏŒ≥§√ „
A°ç· iÂ °∏&·ê "≥ÉK„ ≥≥‡R°K„
≥„J∫É‡ ≥‡⁄·ÅÏ“Ô§‡ ÎA°‡ÒÏN¯Œ
ÎA°·ñÉÏÉi° "≥‡, ≥“‡A°öÂ ≥‡⁄·Å§‡
ö„π≥·J§‡ &≥ &∫ &É Âç‡
ÎA°‡ÒÏN¯Œ &≥ &∫ & *“¸πA°öÉ‡
ö‡·i Û °  ·i °ÏA°i °  ¢°Ò∫Ïπ‡“ ¸  Jç
ÎA°‡ÒÏN¯Œt°K„ Ît°‡A√°A°·J°˙ ≥“‡Aó°‡
·§ Î\ ·öÉ‡ ⁄‡*πA√°·É, “‡è‡ ·§

ÅÏ¥∂‡⁄ ö‡l°¸É≥   ◊“¸Ï⁄ç “¸ñÉÂ

Î\ ·ö ·i °ÏA°i °  t° ‡è·ç Jè‡
⁄‡*\π¥¨‡ t°¥¨‡ çÂö‡ "≥≥ÂA° ·§
Î\ ·ö Å‡ÏÉ‡ÏA√° “‡⁄§‡ t°‡§π‡?
ö‡·i Û °  "ç„·Œ çÄt°ç‡
Îö‡·∫·i°ÏA°∫ ö‡·iÛ° ≥⁄‡≥·Œ·É
≥≈‡K„ ⁄Â¥£°≥ Ì∫\É§‡, ≥≥∫
Jπ‡ Î∫ÔπK‡ ·i°ÏKi° Î⁄‡çKÉ§K„
R°‡“ ¸ ·π§‡ ö‡·i Û °≥v° ˚ ° ·ç°˙
Îö‡·∫·i°ÏA°∫ ö‡·iÛ° “‡⁄§·Œ§Â
≥≈‡K„ ·¢°É≥ "≥·É W °Äç-
A°‡R°Ï∫‡ç Ì∫\É§π‡? R°·Œç‡
"≥‡ “Ï⁄Òç‡ "≥‡ ⁄‡*·çÒ§‡
Î“v°˚°‡ ⁄‡*§‡ ⁄‡π§·É, ≥„öÂ≥
J Â ·ÉÒ≥A° É ÂÏfi∫ çÄyK‡
≥·¬i°ö∫ ö‡·iÛ° Î≥¥¨π·≈ö *“¸§‡
⁄‡“Ï¿‡Éç‡! ö‡·i Û °  "≥ç‡
t°‡Ïî Ç ‡πA √ °§‡ Î≥¥¨π "≥§Â
"Ït°‡ù‡ ö‡·i Û ° "≥ç‡ JÂÉv° ˚ °‡
t °π‡≥ ó ‡  *B°ÏÉÔ§‡ *“ ¸π§‡
ë“¸ç·É·Œ·ö√çí “‡⁄§‡ fi‡Ó“·ŒK„
#A°‡⁄ J Â≥ ó§‡ Ì∫·π§π‡?
ÎA°‡ÒÏN ¯Œ ö‡·i Û °K„
ë“¸ç·É·Œ·ö√çí, ·§ Î\ ·öK„·É
ë·É·Œ·ö √çí∫‡? &·ñi °-ö‡·i Û °
“‡⁄§·Œ &·ñi° -·öö∫ “‡⁄§K‡
≥‡èç‡ fi‡“ç ö„§‡ A° ·π
A°‡⁄§ÏK? ö‡·iÛ° "≥ç‡ ≥π≥W°Ä
ç‡“¸ÏÉ “‡⁄ÉÂç‡ t°‡ÏîÇ‡πAó °§‡
≥„≈v°˚Â° "Ït°‡ù‡ ö‡·iÛ° "≥v°çŒÂ
Î∫Ô·≈ç§‡ ⁄‡ÏÉ “‡⁄§‡ W°Äç-
A°‡R°Ï∫‡ç "≥v°Ò Ì∫§‡B°„ Î∫‡
*“¸“¿§‡ ëÎö‡·∫·i°ÏA°∫ ö‡·iÛ°í
"≥‡ *“ ¸§K„ #A°‡⁄J Â≥ ó§‡,
≥„⁄‡≥K„ ÅÏ¥∂‡⁄É‡
Î“çKÄ∫B°·ç, "¢°§‡ ∫Â·W°Ò§‡
ÎÅ‡A√°B°·ç°˙

"ÉÂK‡, ≥„⁄‡≥K„ Ì∫R°‡A° Î≈≥ó§‡
≥„⁄‡≥K„ ≥„◊Ä Jè§‡ ≥„⁄‡≥K„
≥„J∫ *“¸§ç‡, ≥„Ïπö *“¸·π§‡
≥⁄‡≥·Œ ∫è‡“¸ ÎA°Ï¥ö“¸ç
Ît°Ô“ç§‡, ⁄Â≥ÏÅ‡R° W°R°ÉÂç‡ ÎÆ°‡i°
ÎJ‡¥¨‡ W°Ä“ç§‡, ÎÆ°‡i°π·≈ÒK‡
"t°t°‡“¸ *“¸ç‡ ≥πè‡“¸ l°¸ç§‡
⁄‡Ï¿‡“¸É§·ç°˙ ≥„⁄‡≥K„ ≥„◊Ä
*“̧ÏK Jè‡ ÎW°‡ÒÏÅ‡π·A√°§‡ ≥⁄‡≥ÉÂ,
≥„⁄‡≥ÉÂK„ ≥≥‡R°É‡ A°·πK„ ≥„Ïπö
*“¸·çÒ·∫§Ïç‡ “‡⁄§ÉÂ Î¢°‡Òç‡
fi‡¢°Òç“çKÉ§·ç°˙ "ÉÂK‡
'ÏJ‡⁄ç‡ Î∫‡è‡ JçKÉ§·ç°˙
≥ÉÂ≥·Aó° "Ï≥·πA°‡É‡ Ît°Ô·π§‡°˙
"ÉÂç·ç "Ï≥·πA°‡ç W°‡l°̧JÄ·∫§‡°˙°

AÂ°öó‡ «°K‡“¸πK‡ Î∫Ô§‡ ≥“„ "ÉÂ
Ìt°ÉÂç‡ l°¸ç≈‡K„ ≥J∫ ≥J‡ A°⁄‡K„
∫‡⁄ç‡·≈Ò "≥·É t°‡R° W°‡l°¸ÏÅ‡v°˚Â°ç‡
W°„A°ö‡ ç‡§‡ Ît°Ô§É‡ ∫‡Ï⁄ÒÓç°˙ “¸·ñ
É⁄‡K„ y‡“¸Ï§∫ JπçŒÂ ÎW°Ô◊“¸
≥ö‡ç "·Œ ≥ç‡-≥·≈Ò "≥P°≥ó‡
“¸ç≈‡Ò ÎÅ‡ÒÉÂç‡ W°‡Óè°˙ ÎW°Ô◊“¸
≥ö‡ç "·Œ «°K‡“¸πK‡ ö„\ÉÂç‡
É‡“̧Ï§·i°Œ “‡⁄·π§‡ #·≈Ò öÂA°W°ÄA°„
∫‡⁄ç‡ "·Œ Îö‡·ñÉÏW°·πK„
≥„*“¸·≈Òç‡ ∫‡Ï⁄ÒÓç°˙ Îçö‡∫É‡
ÎW°Ô◊“¸ ≥πÁ° (Seed) "·Œ AÂ°öó‡
t°A°J‡⁄πK‡ ÎJ‡“¸“„  JπK‡
Ît°‡ÄtÂ°ç‡ Îç‡Ò≥É‡ "⁄Âv°˚°‡ W°‡≥W°
"≥K„ W°‡ÒÉ‡É‡ çÂ≥„Ä 15 ·çÏπ‡≥
ö„\ÉÂç‡ #·≈Ò öÂA°W°ÄA°„ ∫‡⁄ç‡
"·Œ ∫‡Ï⁄ÒÓç°˙ “¸·ñÉ⁄‡K„ ⁄Âç‡·ç
·ŒÏ ≥ *§ Î≥·É·ŒçK„ ÎK∏·—|A°
"∫Œπ (Gastric ulcer)

∫‡Ï⁄Ò§K„ “„É‡A°·≈Ò "·ŒÉ‡
ÎW°Ô◊“¸ ö‡¥¨„ "·Œ ≥πÁ°*“¸§‡ ≥W°∫
"≥‡ *“¸ç‡ ⁄‡*§K„ ö‡l°¸É≥ Ì∫°˙
"é¯ ˝ ° ö¯ÏÉ≈A°„ y‡“¸Ï§∫·≈Òç‡
∫‡“̧ÏA°‡⁄ (Ringworm) ç‡π§·É
ÎW°Ô◊“¸ ≥ç‡ çÄyK‡ "ÏçÔ§‡
≥Ï⁄‡∫ "ÉÂ “¸ç≈‡Ò *“¸ç‡ ÎÅ‡ÒÉÂç‡
W°‡Óç°˙ ÎW°Ô◊“¸ ≥ç‡ "·Œ «°K‡“¸πK‡
Î∫Ô§‡ ≥“„ "ÉÂ ≈ÏU‡≥É‡
⁄‡ç·≈èπK‡ ö„Åv° ˚ Â °ç‡ “ Ë“ ¸ç‡
W°„A°öK„ ∫‡Ï⁄ÒÓç°˙ Ì≥ç‡
Îö‡A√°§·É ÎW°Ô◊“¸ ≥ç‡ "·Œ ⁄Â§„
Å‡l° ¸K‡ «°K‡“¸·≥èπK‡ “‡ú‡
"≥Ïπ‡≥ÉÒ Ìt°§ÉŒÂ ⁄‡≥ ó‡
A°‡èK·ç°˙ W°‡§‡ tÂ°≥ÉÉÂç‡ "·≈ç§‡
ÎJKÄöÉ‡ ÎW°Ô◊“¸ ≥ç‡ "ÏçÔ§‡ "ÉÂ
Q„É‡ ÎR°ÔπK‡ ö„\§ÉŒÂ ⁄‡≥ ó‡
A°‡è§K„ ö‡l°¸É≥ŒÂ Ì∫°˙

≥„⁄‡≥ó‡ ⁄ Â≥-ÌA° ≈‡ç§‡
l°¸K„É≥v°˚°·ç “‡⁄ç‡ Jèπ§ŒÂ ÎW°Ô◊“¸
“‡⁄·π§‡ ö‡¥¨„ "·ŒK„ “„É‡A°
A°‡è§K„ ≥P°ç·≈Ò "ÉÂ·É ÎÅ‡“̧ÏÉ‡Aó
°‡ ≈„ÒÅ‡·çÒR°‡“¸ *“¸°˙ ÎW°Ô◊“¸ ö‡¥¨ „
"·Œ “¸Ò·∫Œt°‡ “¸·ñÉ⁄‡ç Î∫§πç≥
(Indain Laburnum) çÄyK‡
"‡≥∫t°‡Œ y„ (Amaltas

tree), ·“ñÉ„É‡ "‡≥∫t°‡Œ
(Amaltas), Î§ÏU‡·∫É‡
"‡≥‡∫t°‡Œ (Amaltas),

≥π‡Å„É‡ §‡“‡§‡ (Bahava),

t°‡·≥∫É‡ ÎA°‡Óè (Konnei),

Ît°Ï∫P°É‡ Îπ∫Â (Relu) "ÉÂK‡
Œ‡“¸·ñi°·¢°A° çÄyK‡
Î§‡i°‡·çÏA°∫K„ *“¸§‡ ≥·≥Òç‡
ÎA°·Œ⁄‡ ·¢°ŒtÂ°∫‡ (Cassia

fistula Linn.) “‡⁄ç‡ ÎA°Ô“¸
"≥ŒÂÒ ·Œ\∫·ö·çÏ⁄·Œ
(Caesalpiniaceae) ≈‡ÓKK„
≥çÂÒ W°·¿°˙ ö‡¥¨„ "·ŒK„
·—ö·Œ\K„ ≥·≥Ò ·¢°ŒtÂ °∫‡
“‡⁄§·Œ ö‡¥¨„ "·ŒK„ ≥“⁄
(Fruit) ∫ÒW°‡A°-l°¸Ït°‡Ò "≥‡
≥‡ç§ÉK„ ÎÅ‡ç·J§·ç°˙

ÎW°Ô◊“¸ ö‡¥¨„ "·Œ ⁄‡≥ó‡ W°‡l°¸§‡
l°¸\‡* ö‡¥¨„ "≥ç‡ ≥çÂÒÉ‡ ≥t°≥
Jπ‡ ≥ç‡ Î∫‡“¸ç‡ ÎA°ç·J "≥ŒÂÒ
≥öÂÒ ¢°‡ç‡ Ì∫ ≈‡Äö‡ ≥t°≥É‡
"⁄‡¥¨‡ ≥ç‡·≈Ò "ÉÂ ÎA°ç·J°˙
ÎW°Ô◊“¸ ö‡¥¨„ "·Œ ≥·oöÂπ ⁄‡*ç‡
“¸·ñÉ⁄‡K„ J´‡“¸ÉK„  ¢°Ó\ “‡⁄ç‡
≈„ÒÅ‡ç§‡ l°¸·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ "≥·ç°˙
ö‡¥¨ "·Œ “¸·ñÉ⁄‡K„ Î“ÔπA°·J§·ç
“‡⁄§K„ ö‡l°¸É≥·≈Ò Ì∫°˙ 'ÏJ‡⁄K„
∫≥É≥ ≥·oöÂπÉŒÂ ÎW°Ô◊“¸ ö‡¥¨„
"·Œ ⁄‡≥ó‡ A Â °“ ¸π§‡ ≥t°≥ÉK„
"ÉÂ¥∂A° Î“ÔÉÂç‡ ∫‡·A√°°˙ “¸·ñÉ⁄‡K„
"⁄‡¥¨‡ ≥¢°≥·≈ÒÉ‡ ÎW°Ô◊“¸ ö‡¥¨„
"·Œ ö‡A° ≈è‡ Î“Ô§‡ ÎÅÒÓç°˙
&ÏÆ°çÂ∏ y„ (Avenue tree)

“‡⁄ÉÂç‡ ÎW°Ô◊“¸ ö‡¥¨„ "·Œ ∫¥¨„
Î≈‡Ïπ‡B°„ ≥t°‡⁄, Ì“ÏA°‡∫-

Ì∫ÏA°‡∫ K‡ÏÉÛç "≥ŒÂÒ ≥„⁄‡≥K„
*“¸§‡ ö‡AÛ° (Park) ·≈ÒÉ‡ ⁄‡≥ó‡
ö‡≥ó‡ Å‡Óè°˙ ÎW°Ô◊“¸ ö‡¥¨„ "·Œ
≥“‡π‡—|‡ (Maharastra) Î i°A°„
Î i° y„ (State tree) *“¸ç‡
≈A°JR°·∫§·ç°˙ “¸·ñÉ⁄‡ KÆ°oÛÏ≥ñi°A°„
ÎçŒÏç∫ Î≥·É·ŒÏç∫ ö√‡ñi°Œ Î§‡ÉÛ
(National Medicinal

plants Board) ç‡ ⁄‡≥ó‡
≥πÁ°*“¸Ïπ “‡⁄ç‡ “„É‡A° ö‡¥¨„ 32
JçKÄöK„ ≥çÂÒÉ‡ "≥‡ *“¸·π§·ç°˙
ÎW°Ô◊“¸ ö‡¥¨„ "·Œ ≥πÁ°*“¸ç‡ ÎW°‡Ä
ÎW°‡Ä ∫‡l°¸§‡ "≥ŒÂÒ ≥t°≥ öÂ≥ó≥v°˚°‡
≈ÒÉ Âçt°‡ Ì∫§‡ l° ¸≥Ò·≈ÒÉ‡
(Evergreen Forest) WÂ°·≈èç‡
Î“Ô“¸°˙ ÎW°Ô◊“¸ ö‡¥¨„ "·Œ ≥ö‡∫
≈‡Äö‡ ≥t°≥É‡ "⁄‡¥¨‡ ≥ç‡·≈Ò
ÎA°ç·JÉÂç‡ “U‡≥ ≥ö‡∫ ≥WÂ °K„
Ì∫·≈Ò W°§ Âç W°§ Âç ≈‡ÄtÂ °ç‡
"Ï⁄Ò§·≈ÒK„ öË·Aó°Ò «°≥“Äö‡ R°¥¨‡
≥π≥ó‡ ö‡¥¨„ "·Œ§Â ≥„⁄‡≥ó‡ ≥≈‡K„
#ÒÏJ‡∫É‡,  ö‡A° Û ·≈Ò, ≥Ó“
t°¥£°≥·≈ÒK„ ÎA°¥öŒ
(Compus) ·≈ÒÉ‡ ⁄‡≥ó‡ ö‡≥ó‡
Å‡Óè°˙

·§`°‡çK„ ö‡l°¸É≥·≈ÒK„ ≥tÂ°Ò“¸è‡
ÎW°Ô◊“¸ ö‡¥¨„K„ ≥ç‡É‡ &îÇ̂‡AÂ°“¸Ïç‡ç
(Anthraquinone) "≥ŒÂÒ
Ît°·çç (Tannin) K„ W°‡Ò ⁄‡≥ó‡
⁄‡*“¸°˙ ÎW°Ô◊“¸A°„ ≥“⁄É‡ ⁄‡*§‡
≥πÁ°*“¸§‡ Îö‡ÄW°‡A°·≈Ò·É Îπ“¸ç
(Rhein), ÎÆ°‡Ï∫i°‡“¸∫ *“¸∫
(Volatile oil), Îfi·G Œ§ŒÏi°ê
(Waxy substances) "≥ŒÂÒ
Îπ·\çŒ Œ§ŒÏi°ê (Resinous

subatance) "·Œç·W°Ò§·ç°˙
ÎW°Ô◊“¸ ö‡¥¨„ "·Œ ≥J∫ ≥J‡

A°⁄‡K„ "ç‡-∫‡Ï⁄ÒÉ‡ ≈„·\è§K„
ö‡l° ¸É≥·≈Ò Ì∫°˙ ö‡¥¨„ "·ŒK„
"≥Âç§‡ ≥“⁄K„ ≥çÂÒÉ‡ ⁄‡*·π§‡
çR°-çR° ∫‡l°¸§‡ ≥“„ "ÉÂ ÎJ‡R° “‡¥¨‡
⁄‡É§‡ “‡⁄§·É "≥‡R°§‡ Ì⁄JÄö‡
(Constipation) K„ ∫‡Ï⁄ÒÉ‡

≈„·\Óè°˙ “‡⁄·π§‡ "çR°§‡
≥“„ "ÉÂ N¯‡≥ 50 P°¥¨ÉÒ
Î∫Ô§„πK‡ #·≈Ò ·∫i°π "≥É‡ "·“Ò
"≥‡ t°„Ò∫K‡ Î∫Ô§‡ ≥“„ "ÉÂ
¢°\ç‡ WÂ°≥ÏÅ‡A√°K‡ ·W°·ç N¯‡≥ 25
Îπ‡≥ tÂ°≥“¿K‡ Î≈¥¨‡ ≥“„ "ÉÂ
ö„ÅÓAó°°˙ “‡⁄·π§‡ "Ï≈¥¨‡ "·Œ
çÂö‡-çÂö„ "≥ŒÂÒ "R°‡Ò·≈ÒÉ‡
"ÉÂ≥A° ö„ÅA°öÉ‡ "A°‡⁄§‡ "≥v°‡
Ì∫Ït° “‡⁄ç‡ "JR° "Ó“·≈Òç‡
“‡⁄·π°˙ A°ç‡P°¥¨‡ ≥„*“¸ "≥‡ Î∫‡A°
≥t°≥ ≈‡Òç‡ ÅÂÒ∫§‡ "≥·É ç‡Ït°‡ç
"ÉÂ ≥“„ ÎW°¿§·É ÎW°Ô◊“¸ ö‡¥¨„K„
≥π‡ "ÉÂ Î∫ÔπK‡ Ì≥ Å‡É Âç‡
A°‡πA°ö‡ Ì≥JÂ "ÉÂ ç‡Ït°‡è‡ ≈´π
Î“‡ç·\ñÉÂç‡ “¸·ñÉ⁄‡K„ ≥¢°≥ JπÉ‡
∫‡Ï⁄Òç§K„ ö‡l°¸É≥ Ì∫°˙ ÎW°Ô◊“¸
ö‡¥¨„K„ ≥π‡ "ÉÂ ¢°\ç‡ «°K‡“¸πK‡
"‡∫ÏA°‡Ï“‡∫ “‡⁄§·É ⁄ÂÉ‡ t°„ÒÉÂç‡
Î≈¥¨‡  ≥“„ "ÉÂ ö„ÅA°öÉ‡ "πÁ°≥
∫‡“¸Ï“ÔK„ ∫‡⁄ç‡ "·Œ ∫‡Ï⁄Ò§‡
⁄‡“¸°˙ ö„·A√°§‡ "R°‡Ò·≈Òç‡ öÂA°
çÂÒ·≈Ä A°‡π§‡ "≥·É ÎJ‡R° “‡¥¨‡
R°≥â§·É ÎW°Ô◊“¸ "≥Âç§‡ ≥“⁄K„
≥çÂÒÉ‡ ⁄‡*·π§‡ "çR°§‡ "≥Â§‡ ≥“„
"ÉÂ öÂv°˚°‡ "≥·É ÎJ‡⁄J‡É‡ Ìt°ÉÂç‡
W°‡Ò ç‡“¸ç‡ Îç‡“¸§„π§·É ⁄‡≥ó‡
∫‡⁄ç‡ ÎJ‡R° “‡≥ÏÉ‡A°“ç§‡ R°¥¨t°‡
çv°ç‡ çÂÒ·≈Ä "ÉÂ ∫‡⁄ç‡
J‡“¸ÏÉ‡A°“ç§‡ R°≥K·ç°˙ A°ç‡P°¥¨‡
≥„*“¸ "≥‡ W°‡·çÒ Å·A ó °Ò§‡
¢°‡*â§·É ÎW°Ô◊“¸ ≥“⁄ÉK„ Î∫Ô§‡
"çR°§‡ ≥“„ "ÉÂ N¯‡≥ 20 ÉÒ
≈ÏU‡≥ "≈‡§‡ ·∫i°π ≥«°Ò "≥É‡
ÌçJ‡⁄ÉÂç‡ tÂ°≥“ñÉÂç‡ Î≈¥¨‡ ≥“„
"ÉÂç‡ W°„ç Ît°ÒÏÅ‡A°ö„π§·É
W°‡·çÒ-Å·Aó°Ò§‡ ¢°‡*“ç§‡ R°¥¨K„
ö‡l°¸É≥ Ì∫°˙ ≥“‡π‡—|‡K„ çñÉ§‡πK„
y‡“¸Ï§∫·≈Òç‡ ÎW°Ô◊“¸ ≥ç‡ "·Œ

“„É‡A° A°‡èπ§‡ ö‡¥̈„·≈Ò @ ÎW°Ô◊“̧
l°‡@ ◊“¸Ïâ‡≥ §„πAÂ°≥‡π ·ŒÒ“

Î∫Ô·≈Ò öÂÓB°

Î“·gè‡ Å§A° «°§‡ ≥„*“̧·≈Ò
·ÉÏö¯Œç "≥ŒÂÒ &g‡“¸·i°ç·W°Ò§‡
fi‡J∫ ∫‡⁄ç‡K„ ·π—H fi‡Ò“̧ “‡⁄§‡
 ·É "≥ÉK„ JR°Ï∫°˙ Îç‡ÏfiÛÉ‡ Ì∫§‡
⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i° *¢° §Ï\ÛçK„ ·A√°·çÏA°∫
Œ‡“¸ÏA°‡Ï∫‡·\  ÎŒ·Œ·∫ Î—H‡
&·ôŒçç‡ “‡⁄·J, "R°≥ t°‡ñÉÂç‡
Î∫‡“¸·≈∫Ï“ÔÉ§‡ ⁄‡ÏÉ “‡⁄§K„
≥*ÒÉ‡ çÂ≥„Ä JÂ·ÉÒK„ A°‡ Î“è‡
Å§A° «°§‡ ≥„*“¸·≈Ò &g‡“¸·i°,
·ÉÏö¯Œç, &Ïi°êç ·É·¢°·Œi°
“‡“¸öπ&·C·Æ°·i° ·ÉŒ*ÉÛπ (& ·É
'W° ·É) "≥ŒÂÒ Œ§ÏŒ·ŒÆ°
A°¥ö∫·ŒÆ° ·ÉŒ*ÉÛπ (* Œ„ ·É)
ç·W°Ò§‡ JÂÏÉ‡ÒW°‡É§·≈Ò ≥‡Ï⁄‡Aó
°πA°ö‡ ⁄‡“̧°˙

"≥Ïπ‡≥É‡ ≥t°≥ ≈‡Òç‡ ·Œ·Æ°∫
ŒÏÆÛ °ñi° 10,000 Îπ‡≥
W°xπA°·J§‡  ·É "≥K„ ·πÏö‡iÛ°ç‡
“‡⁄·J, çÂ≥„Ä JÂ·ÉÒK„ ≥t°≥ ≈‡Òç‡
Å§A° «°π§·É ÅÏ¥∂‡⁄K„ ∫‡⁄ç‡
"≥ŒÂÒ “‡i Û °  &Ïi°B°„ ·π—H
fi‡ÒJÄ∫A°“¸°˙ ⁄ÂÏπ‡·ö⁄ç “‡iÛ°
\ÏçÛ∫É‡ Î¢°‡R°∫A°·J§‡ ·πÏö‡iÛ°

"ÉÂç‡ “‡⁄·J, ≥¢°≥ JÂ·ÉÒ≥v°˚°‡
Îç‡Ò≥K„ öÂÒ 7 JA° Å§A° «°§‡
“⁄§·Œ ≥t°≥ W°ö W°‡π§·ç°˙ çÂ≥„Ä
JÂ·ÉÒK„ öÂÒ 3 ≈‡ÒÅç‡ Å§A° «°§‡
t°‡π§·É ÅÏ¥∂‡⁄K„ ∫‡⁄ç‡ *“̧πA°ö‡
⁄‡§K„ ·π—H W°‡É‡ 60 Îπ‡≥
Î“çKÄ∫A°“̧°̇

·π[‡WÛ°π·≈Òç‡ ≥≈‡K„ 39 "≥ŒÂÒ
61 K„ ≥çÂÒÉ‡ Ì∫§‡ ≥„*“̧ 6000

A°‡ Î“è‡ Å§A° «°§‡ ≥„*“¸·≈Ò

Î∫‡≥K„ ≥*Ò ≥Ït°Ô AÂ°öó‡ Î⁄Ò·≈¿¥∂„°̇
≥πA° ≥πv°̊°‡ öÂÒ 1 çÄyK‡ 2 Î“è‡
Å§A° «°§É‡ "A°‡⁄§‡ Ì∫Ït°°̇  "ÉÂ§Â
çÂ≥„Ä JÂ·ÉÒK„ öÂÒ 3 çÄyK‡ ≥·ŒÉK„
Î“è‡ Å§A° «°π§·É ÎA°‡Ïπ‡ç·π “‡iÛ°
·É·\\ ç‡πA°ö‡ ⁄‡§K„ ·π—H W°‡É‡ 60

Îπ‡≥ Î“çKÄ∫A°“̧ “‡⁄ç‡ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°
ÎA°‡Ï∫\ ∫ñÉç "≥ŒÂÒ ·¢°·èŒ
“̧ç· iÂ°∏i° *¢° *AÂ°∏ÏöŒÏç∫ Î“∫Ùk°A°„
·π[‡W Û °π·≈Òç‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡A°·J°˙
*“̧ÏÅ‡A°ö‡ ⁄‡§‡ ≥π≥·≈ÒK„ ≥t°‡ÒÉ‡
·π[‡WÛ°π·≈Òç‡ “‡⁄·J, ≥öÂÒ ¢°‡ç‡
Îö‡x‡§‡ ¢°ÒÉ§‡ ≥π≥ó‡ “‡iÛ° ·É·\\K„
·π—H Î“çKÄ∫A°ö‡ *“¸π¥¨‡ ⁄‡“¸°˙
"≥Ïπ‡≥É‡ Î“∫·Œç·A°K„

“¸·öÉ·≥*Ï∫‡·\  l°‡. Î≥·π⁄‡ç‡
·§iÛ°‡Ïççç‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡A°·J§‡ ≥tÂ°Ò“̧è‡
çÂ≥„Ä JÂ·ÉÒK„ ≥t°≥ ≈‡Òç‡ Å§A° «°§‡
≥„*“̧·≈ÒK„ Î≥i°‡Ï§‡·∫A° Îȫ‡ÏŒŒt°‡
"A°‡⁄§‡ ÎÅ‡πA°“̧ “‡⁄·π°̇

≥‡Ï∫≥ "öËç§K„ *“̧ç‡ ÅÏ¥∂‡⁄K„
∫‡⁄ç‡ ç‡§K„ W°‡Ò fi‡ÒJÄ∫A°öK„
≥t°‡ÒÉ‡ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i° *¢° N√‡ŒÏK‡ Îfi çÛ
“¸ç¢°≥Û·πÉ‡ ·A√°·çÏA°∫ ¢°‡Ï≥Û‡ÏA°‡-
Ï∫‡·\K„ Îö¯‡Ï¢°Œ‡π *“¸§‡ ÎK‡ÉÛç
Î≥A°·∫êç‡ “‡⁄·J, ≥ÏÅÔ A°‡ Î“è‡
·W°ç§‡ ≥„*“̧ JÂ·ÉÒ≥A° ≥πA° ≥πv°̊°‡ [Â·i°
ö„ÉÂç‡ Îö‡x‡“ç§‡ t°‡π§·É  “‡iÛ°
·É·\\ ç‡§K„ W°‡Ò “îÇπA°ö‡ ⁄‡“¸°˙
≥„öÂ≥ JÂ·ÉÒ≥A° Å§A° «°§‡ "≥ŒÂÒ
Îö‡x‡§K„ ≥t°‡ÒÉ‡ J∫
≥‡è“çKÉ§·ç°˙ Å§A° «°§ç‡ “A°W°‡Ò
¢°“ç§É‡ ≥Ït°Ò ö‡Ò“̧°˙ "ÉÂ§Â Î“·gç§‡
≥*ÒÉ‡ Å§A° «°§‡ t°‡π§·É “A°W°‡Ò
Î≈‡A°·W°¿Aó°§K„ ≥π≥ *“̧πA°“̧°˙

§ı·i°≈ “‡iÛ° ¢°‡l°̧ÏñÉŒçK„ ·Œ·ç⁄π
A°‡·ÉÛ⁄A° çŒÛ ÎA°·Å Îπ‡\ç‡ “‡⁄·J,
KÆ°oÛÏ≥ñi°A°„ ¢°≥ÏÅ‡∫ fi‡Ò§‡ Å§A°
Ît°Ô§‡ ≥„*“¸ *“¸π§ŒÂ çÄyKç‡
ȫ‡“̧ÏÆ°i° ÎŒCπÉ‡ Å§A° Ît°Ô§‡ ≥„*“̧
*“̧π§ŒÂ “„π≥ "·ŒK„ ≥t°‡ÒÉ‡ ≥Âè‡
JîÇ§‡ ≥t°≥ *“̧Ïπ°˙ ≥t°≥ ≈‡Òç‡ Å§A°
«°KÉ§‡ *“¸π§·É ≥πv°˚°‡ R°‡“¸“‡A°
Î“ÔKÄ∫K‡ ÎJ‡R°A°‡ö 5/10
W°ÄA°É§·ç°˙ ·∫¢Ù°i° ≈„·\è§K„ ≥◊Ä
·Œ·π Å‡v°˚°‡ *“¸ç‡ A°‡JÄ-AÂ°≥Å
Ît°ÔKÉ§·ç "≥ŒÂÒ ≥πv°̊°‡ "ÏW°‡“̧ "ö‡
W°‡§É‡ ·§—HÂ∏“¸i°A°„ ≥◊Ä l°¸Ó“-fi‡Ó“

*“̧ç‡ W°‡KÉ§·ç “‡⁄·π°˙
"≥Ïπ‡≥É‡, ⁄ Â·çÆ°·ŒÛ·i°

ÎA°‡Ï∫\ ∫ñÉçK„ Œ‡“̧·ñi° ·≈Òç‡
A°·ñi°Ïçñi° "◊≥É‡ W°x·J§‡  ·É
"≥K„ ·πÏö‡iÛ°ç‡ “‡⁄·J, ≥t°≥
≈‡Òç‡ Å§A° «°·π§≥ÓJ “‡iÛ° ·É·\\
ç‡πA°ö‡ ⁄‡§K„ ·π—HŒÂ
Î“çKÄ∫A°“̧°̇  Î∫Ïêi° Î≥·ÉÏA°∫
\ÏçÛ∫É‡ Î¢°‡R°∫A°·J§‡ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°
ÎA°‡Ï∫\ ∫ñÉçK„ Îȫ‡Ï¢°Œ‡π *¢°
“̧·öÉ·≥*Ï∫‡·\ ·≥A°‡ ·A°·§Ï≥·A°ç‡
“‡⁄·J, W°Ï⁄‡∫ "≥É‡ öÂÒ 55 ÉK„
Î“è‡ Å§A° «°π§·É ÎA°‡Ïπ‡ç·π  “‡iÛ°
·É·\\ ç‡πA°ö‡ ⁄‡§K„ ·π—H W°‡É‡  13
Î“çKÄ∫A°“¸°˙ ≥t°≥ ≈‡Òç‡
*·¢°Œt°‡ ¢°≥·\ñÉÂç‡ Å§A° «°π§·É
ç„Ò·Åç‡ Îö‡x‡§‡ "≥ŒÂÒ “A°W°‡Ò
≈‡Ï\∫ Ît°Ôç§K„ ≥t°≥ ¢°ÒÏÉ°˙
≥·ŒK„ŒÂ ≥Åv°˚°‡ ≥t°≥ ≈‡Òç‡
Å§A° «°§‡ ≥„*“ ¸ ·≈Ò
JÂÏÉ‡Ò·Å·çÒR°‡“¸ *“¸§‡ ≥*ÒÉ‡ ⁄Â
ÅA°öK„ Ì“ç§„ Å≥K·¿°˙

“„π≥ "·ŒK„ ≥t°‡ÒÉ‡
⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i° *¢° ÎŒ·¢°¡°K„
A°‡·ÉÛ*Æ°‡—HÂ∏∫π Î≥·É·Œç ·Éö‡iÛ°Ï≥ñ
i°t°‡ ·πÉπ *“̧§‡ l°‡. ·i°≥ ·W°ÏA°‡ç‡
“‡⁄·J, ≥„öÂ≥ JÂ·ÉÒ≥A° Å§A° «°§K„
≥t°≥ A°A°Å§‡ “‡⁄§·Œ
*“̧ÏÅ‡A√°Ïπ‡“̧É§·çç‡ ⁄‡·π§≥ÓJ
Å§A° «°·πÓR° ≥çÂÒÉ‡ R°‡“¸“‡A°
R°‡“̧“‡A° Î“ÔKÄ∫K‡ ÎJ‡R°A°‡ö Jπ‡
W°ÄA°É§·ç "≥ŒÂÒ ≥·W° *“̧§‡ W°„g‡A°
≥W°∫ «°ç‡ W°‡KÉ§·ç°̇

W°“„·ŒK„ ·ÉÏŒ¥̈π ¢°‡*§É‡ JÂUÒ 100 É‡ Ì≥ R°‡∫“çK·ç  ÎW°‡ÒÏÅ‡π·A√°§‡

≥R°‡∫ πÁ°Ïπ∫K„ ¢°‡l°̧ñÉπ ŒÂπ·\Ä ·çÒÏÅÔ\≥

≥t°≥ "≥É‡ W°‡çç§‡ W°„g‡A°
Ì∫y§·É ·“Ò§‡ R°¥√Ïπ‡“¸ “‡⁄ç‡
Jèπ¥∂„°˙ ≥ÉÂK„ tÂ°ÒÉ‡ ÅAó°§‡ #·≈Ò
Ì∫y§·É ≥„*“¸§‡ ·“Ò§É‡ fi‡K·ç
“‡⁄çπ¥√§ŒÂ R°·Œ·É öÂ≥ó≥A°
Å‡ÏÉ‡A°J̄K‡ ≥„*“̧§ç‡ Ì≥ ⁄‡*â§·É
·“Ò§‡ R°¥√Ïπ‡“̧ “‡⁄§·Œ ≥‡Ï∫≥K„
≥„⁄‡≥ó‡ ⁄‡çπ§‡ fi‡¢°≥ *“¸π·A√°°˙
≥π≥·É Ì≥ ⁄‡*Éç‡ ≥„*“¸§K„
fi‡J∫ W°‡l°¸JÄö‡ "≥·É ≥„*“¸§‡
JÂè‡“̧ ·“Ò§‡ ⁄‡ÏÉ “‡⁄§·Œ R°·ŒK„
W°‡l°̧JÄ∫§‡ A°¥öÂ∏i°πK„ W°A°  (∑ÂK)
"·ŒÉ‡ “‡⁄çÏπ°˙ ≥‡Ï∫≥K„ Ì∫§‡A°
A°⁄‡ç‡ çÂ≥„É‡ÒK„ ≥t°≥É‡ çv°ç‡
"⁄ÂA°-çÂÒ·Å∫ WÂ°ù‡ öÂÒ 24 Ì≥
R°‡∫“¿§‡ ≥t°≥·ŒÉ‡ ≥·oöÂπÉ·É
Îç‡Ò≥É‡ öÂÒ 4/5 Ì≥  R°‡∫“ç§‡
R°¥̈K„É≥A° ≥·oöÂπ Ì∫R°‡Aó°‡ ç‡ö∫
Ît°Ôç‡ fi‡ R°‡R°\·π°˙ W°‡l°̧ÏÅ‡A°W°·π°˙

'ÏJ‡⁄K„ Î∫‡v°˚°‡v°˚°‡ Ì≥
öÂÏÅ‡A√°§ŒÂ Î∫‡v°̊°‡A° ÎJ‡Ò§‡çÉ‡ JÂñ
É‡·π§·≈Ò "≥·É ≥·oöÂπ ≥„⁄‡≥É‡ Ì≥
R°‡∫“ç§K„ ≥◊v°‡ "Ït°‡ù‡
⁄Â≥ÅÒç§‡ Î i°·≈ÒÉ‡ Î⁄‡ÏîÇ‡Aó°§‡
Î“‡Äç·π°̇  Îç‡Ò≥É‡ öÂÒ 4/5 ¢°‡*§‡
W°‡Ò ç‡“̧ç‡ R°‡∫“ç§‡ R°≥â§‡ Ì∫R°‡A°
"·Œç‡ Ì≥ W°‡Ò ç‡“¸ç‡ ö„ç§·ç
“‡⁄ÉÂç‡ ·ö¯ÏöÉ ·ŒÏ ≥ W°Äç·π°˙
·ŒÏ ≥ç‡ öÂÒ·≈Ò Jπ‡ Î“è·É Ì≥
∫‡A°“̧ “‡⁄§§Â Î≈∫ ÎA°‡A°ÏÅ‡Ò "≥‡
⁄‡*πK‡ çÂ≥„Ä WÂ°ù‡ Ì≥ ∫‡v°˚°§ŒÂ
ÎA°‡U‡⁄·ç°˙ ÎŒÏñi°̂∫ KÆ°oÛÏ≥ñi°A°„
·ŒG Îö, ÎŒÏ§ç Îö Î⁄Ôçπv°̊Â°ç‡
Ì∫R°‡B°„ Å§A° Ît°Ô§·≈Òç‡ Î≈ç⁄‡≥
∫‡A√°§ŒÂ ∫≥É≥ "·ŒÉ‡ Ì∫·π§‡
≥„*“¸ "⁄‡¥¨·É ∫‡“¸·πA° ∫‡“¸«°
Ì“π§ŒÂ Ì∫R°‡B°„ Å§A° ¢°ÒÉ§ç‡
"⁄‡¥̈·ç°˙ ∫‡“̧·πA° ∫‡“̧«°  Ì“π§‡
A°⁄‡ç‡ Î∫Ô  «°§‡, ≈‡-R°‡ Î∫‡⁄ç§‡,
Ì“ÏA°‡∫-Ì∫ÏA°‡∫ Î≈≥KÄö‡
⁄‡*ç·π°˙ ≥·ŒÉ‡ W°R°Ï“ÔÉ§·≈Òç‡
∫‡“̧·πA° Ì“πK‡ A°·πK„ Å§A° «°πÁ°K·ç
“‡⁄ÉÂç‡ Å§A° «°Éç‡ Î≈∫ ö‡⁄ç§‡
∫¥̈„ ·ÅÒ§‡, çÂÒR°‡“̧-⁄‡“̧¢°§‡ “̧≥ÂÒK„

≥W°‡·≈Òç‡ ⁄Â, Kg‡, P°·∫ç·W°Ò§‡
Î∫ÔπK‡ çÂÒR°‡“¸ÏÅ‡A°öÉK„ ∫‡⁄π
t°‡ç§‡ Î“çKÄ∫·A√°°˙ ≥t°≥·ŒÉ§Â
·ȫÏöÉç‡  ÌA°ÏÉÔπÁ°·ç “‡⁄ç‡ Jè§‡
≥t°≥·ŒÉ‡ ≥R°‡∫ πÁ°Ïπ∫K„ ¢°‡l°¸ñ
Éπ ·çÒÏÅÔ\≥ Œ Âπ·\Äç‡
W °“„ ·ŒK„ ·ÉÏŒ¥ ¨π ¢ ° ‡*§É‡
≥·oö ÂπK„ J ÂUÒ 100 É‡ Ì≥
R°‡∫“çK·ç “‡⁄ç‡ ÎW°‡ÒÏÅ‡π·A√°§‡
"·Œ≥·v°̊° Å‡KÄ·çÒR°‡“̧·ç°̇

Î“Ô·\B°„ ≥t°≥É‡ Ì≥K„ A°‡è§‡
"·Œ ö‡A°-≈è‡ ö¿Ââ§ŒÂ ≥„*“̧ ≥R°‡
Ì∫§‡ “̧≥ÂÒ "≥É‡ Î≥‡§‡“̧∫ "◊≥ÉK„
t°‡Éç‡ Ì∫·π°˙ Î≥‡§‡“¸∫·≈Ò W°‡\Û
Ît°Ô§‡ “‡⁄§·Œ ≥t°≥·ŒK„ J́‡“̧ÉK„
≥πÁ°*“¸§‡ "≥·ç°˙ "ÉÂ§Â ∫≥É≥
"·ŒÉ‡ ≥·oöÂπ Ì∫R°‡Aó°‡ ⁄Â≥ÏÅ‡R°
JÂ·ÉÒÉ‡ Ì≥ ¢°Ò“ç§K„ fi‡¢°≥·É

ÎÅ‡“¸ÏÉ‡Aó°‡ Ì∫Ït°°˙ Î≈∫
ö‡⁄§·≈Òç‡ öÂ≥R°‡∫ R°‡è‡ Å‡¿§ŒÂ
∫‡⁄π§·≈Ò·É Ì≥ Å‡ç§‡ R°≥É§ç‡
“¸ç‡A° JÂç§·≈ÒÉ‡ W°ÄtÂ°ç‡ W°‡\Û
Ît°Ô§‡ t°‡πA°“¸°˙ "·ŒP°¥¨‡ ≥·oöÂπ
≥„⁄‡≥K„ "fi‡§‡ "·Œ ÎA°‡A°“èç§‡
ŒÂπ·\Äç‡ ≥·oöÂπK„ ≥çÂÒ “·gç§‡
∫‡⁄π§‡ JÂ∫ 100 É‡  Ì≥
¢°Ò“çK·ç “‡⁄§·Œ Å‡KÄ·çÒR°‡“¸
*“̧π§ŒÂ ≥„*“̧ A°⁄‡ç‡ Å‡\·â°˙

≥„⁄‡≥ó‡ Å‡\ÏK Å‡Ï\Ô, Å‡\Ïπ‡“̧
Ît°‡A°“¸ Ît°Ô¢°≥ ÎÅ‡A°ö‡ Å§A°
Ît°ÔK·ç “‡⁄ÉÂç‡ AÂ°≥\‡ 2011 ÉK„
R°·Œ ¢°‡*§‡ Ì≥ ¢°ÒÉ§‡ ≥¢°≥·≈ÒÉ‡
ŒÏÆÛ° Ît°ÔÉÂç‡ Ì≥ ö„§K„ Å§A°
Î“ÔÏJ¯°˙ ≥„⁄‡≥É‡ ≥“‡B°„ öË·Aó°ÒK„
*“¸§‡ fi‡¢°≥·≈Ò ∫‡l°¸ÏÅ‡A°ÏJ¯°˙
≥·oöÂπ Ì∫R°‡Aó°‡ ¢°‡*§‡ R°≥â§‡

Å§A°·ŒÉ‡ ŒÂπ·\Äç‡ R°‡R°·∫§‡
fi‡¢°≥·Œ ≥„⁄‡≥ó‡ fi‡Ïπ≥·ç “‡⁄ç‡
R°‡R°ç§‡ ⁄‡*“̧°˙

"ÉÂ§Â ŒÂπ·\Äç‡ fi‡ "Ïπ¥¨ç‡
»çÏK‡ç ≈‡“̧ “‡⁄§‡ fi‡¢°≥ÉÂK‡ ≥‡èç‡
W°Ä·∫§‡ W°“„ "·ŒK„ Î¢°§Âfī‡π„ 9 É‡
"fi‡Ò Îç‡ÒÏö‡A° Î i°·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡
"“‡ç§‡ ÎŒ‡∫π ·Æ°Ï∫\ *“¸·J§‡
“¸¥£°‡∫ Îfi  "Ït°‡≥ JÂÏ¿çK„
⁄Â≥ÏÅ‡R° 150 Îπ‡≥É‡ ÎŒ‡∫π
∫‡“̧·i°Ò Î∫¥ö Å‡çÉÂç‡ R°‡∫“ç·J°˙
≥·ŒK„ ≥Åv°˚°‡ · ˆi° Î∫¥ö ≥R°‡ŒÂ
∫¥¨„·≈ÒÉ‡ R°‡∫“ç§K„ ≥Åv°˚°‡ JÂ∫
"·ŒK„ *“̧ç‡ &∫ # ·É ·i°·Æ° ÎŒi°
"≥ŒÂ JÂÄ·≈èÉÂç‡ öÂè‡ ∫Âö‡ ∫‡J 5
Î“ç§K„ Îö‡Ä∫≥·≈Ò JÂÏÉ‡∫ t°≥·J°˙
Î“Ô·\A° ¢°‡*§É‡ ≥·oöÂπK„ W°„Ò
"≥ŒÂÒ t°≥K„ ·É· ̂C ≥‡öçK„ ≥çÂÒÉ‡

Ì∫§‡ JÂ∫ 27 Î∫‡≥K„ “̧≥ÂÒ 7000
Î“ç§É‡ ÎŒ‡∫π ∫‡“¸i° Îö√i°·≈Ò
Î⁄ÏîÇ‡v°̊Â°ç‡ Ì≥ R°‡∫“ç§‡ Î“ÔÏJ̄°˙

ŒÂπ·\Ä ·çÒÏÅÔ\≥ AÂ°≥\‡ 1982
K„ ≥‡WÛ° 26 t°‡ “̧¥£°‡∫ Îfi A°„ ≥çÂÒ
W°ç§‡ ÎJ‡R°“‡¥ö‡Ä ≥·î| Ì∫A°‡⁄É‡
Îö‡A°“¸°˙ "Ïö‡A°öK„ ≥·≥Òç‡
·çÒÏÅÔ\≥ Ît°‡¥¨‡ "≥·É
"Ïö‡A°ö„K„ ≥·≥Òç‡ ·ö≈A°≥W°‡
ÎA°Ô“̧°˙ ≥·W°ç-≥ç‡* "◊≥K„ ≥çÂÒÉ‡
≥“‡Aó°‡ "“∫·ç°˙ AÂ°≥\‡ 1997 t°‡
Îç‡ÅÛ Îö‡“̧ñi° —HÂ∫ÉK„  A√°‡Œ Îi°ç ö‡Œ
Ît°Ôπ§‡ tÂ°ÒÉ‡ AÂ°≥\‡ 1999 É‡
Î\‡çÏ ‡ç “‡⁄π  ÎŒÏA°ñÉ·π —HÂ∫ÉK„
iÂ °Ï⁄æ Î∫‡“¸·≈·¿°˙ ·∫§Ïπ∫
ÎA°‡Ï∫\ÉK„ AÂ°≥\‡ 2002 É‡ ·§ &
·Œ ·¢°·\G *çπŒ Î∫‡“̧·≈¿§‡ tÂ°ÒÉ‡
ÆÂ°Ïç≈´πÉ‡ π‡\ã‡·ç ÎA°‡Ï∫\ *¢°

“¸·g·ç⁄‡·πÒ &ñÉ Î≥Ïç\Ï≥ñi°t°‡
&≥ ·§ & Î∫‡“¸·≈ç·J°˙ AÂ°≥\‡
2006 t°‡ ÎA°‡∫A°‡i°‡K„ ·\ “¸ñ
i°Ïπ·C§ ∫‡·çÛÒ ·ŒÏ ≥ ö¯‡“¸ÏÆ°i°
·∫·≥Ïi°Ét°‡ &ÉÂ∏ÏA°Œç ∫‡“¸ç
Î≥Ïç\Ï≥ñi° t°¥√¥√§‡ tÂ°ÒÉ‡ çÂ∏
·É·¿K„ Î∫‡ÏÆ°‡  ‡·öÒ ÎŒ‡∫ÂŒç
ȫ‡“̧ÏÆ°i° ·∫·≥Ïi°Ét°‡ ·πẙÊ°“̧i°Ï≥ñi°
&Ï\ê„ *“̧ç‡ W°“„ "ç„Ïπ‡≥ Å§A°
Ît°Ô·J°˙ ≥ÉÂK„ tÂ°ÒÉ‡ AÂ°≥\‡ 2011
ÉK„ çÂ∏ ·É·¿K„ ÎKÔt°≥ ÎŒ‡∫π
ö¯‡“¸ÏÆ°i° ·∫·≥Ïi°Ét°‡ Îö¯‡Ï\C
Î≥Ïç\π *“̧ç‡ W°“„ ≥·πÏπ‡≥ Å§A°
Ît°Ôπ¥∂„°˙ AÂ°≥\‡ 2011 É‡
\≥Û·çK„ ≥Â∏·çv°̊°‡ ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ “̧ñ
i°π ÎŒ‡∫π “¸K·\·§Œç, ⁄ÂÏπ‡ö
2011 É‡ A°Ï¥ö·ç "·ŒK„
·πö¯Ï\Ïñi°·i°§ *“¸ç‡ ≥“‡A°öÂ
Jç·J°˙ ≥„AÂ°ö "·Œç‡ ≥“‡B°„
Ì“\§·≈Ò ≥π≥É≥É‡ l°¸ÄÏÅ‡·Aó
°Ò§K„ "ö‡¥̈‡ Î“çKÄ“ç·J°˙

Î“Ô·\A° ¢°‡*§É‡ W°‡“̧Ïπ∫ JÂ∫,
"Ït°‡≥ JÂ≥ç,  ÎŒÏπÔ, §ÂÒÏt°
JÂÏ¿ç, “̧·ÅÒ ⁄‡*ç‡ JÂ∫ 27 t°‡
ÎŒ‡∫π ∫‡“̧i°·≈Ò ö„ÏJ̄°˙ ∫‡·A√°§‡
·ÉÏŒ¥¨π Å‡ ¢°‡*§K„ ≥çÂÒÉ‡
≥·oöÂπK„ JÂ∫ 100 É‡ ÎŒ‡∫π
·Æ°Ï∫\ *ÏîÇ‡A°ö‡ “‡⁄§·Œ·É A°·πŒÂ
çv°§‡ fi‡¢°≥ *“¸πK·ç “‡⁄§·Œ
Å§A°·Œç‡ ∫‡⁄ç‡ l°̧Äö‡ R°Ï¥√°̇

ŒÂπ·\Äç‡ “‡⁄, ≥“‡Aó°‡ ≥R°‡∫
πÁ°Ïπ∫ Î“ÔÏÉ‡A√°A°öÉ‡ ∫Âö‡ ∫‡J 9
Î∫‡≥ öÂÏÅ‡A°·J°˙ ≥“‡Aó°‡ Å§A°
⁄‡*π¥̈‡ A°Ï¥ö·ç·≈ÒÉ‡ Î≈∫ Jπ‡
Jπ‡ ·ÉÏö‡·\Ä Ît°ÔπK‡ ÎŒ‡∫π
Î∫¥ö·≈Ò "·Œ Î∫ÔπA°ö·ç°˙
≥·oöÂπK„ ∫‡⁄π§‡ ≥„⁄‡≥É‡
"π‡⁄§‡ ≥*ÒÉ‡ Î∫‡ç *“̧ç‡ ö„§t°‡
çv°ç‡ ≥R°‡∫ πÁ°Ïπ∫K„  ‡¢°·≈Òç‡
≥⁄Â≥É‡ W°ÄtÂ°ç‡ ÎŒ‡∫π ∫‡“¸i°·≈Ò
"·Œ Î ‡∫ Ît°Ô“̧°˙ ÎŒ‡∫π ∫‡“̧i°
"·ŒÉ‡ çv°ç‡ ≥‡Ï∫≥K„ "*ç§É‡
⁄‡*π·A√°§‡ çÂ∏ Îi°ÏAó°‡Ï∫‡·\K„
Îö‡Ïx‡A°·≈Ò ≥·oöÂπK„ ≥„⁄‡≥É‡
Î“‡Òç‡, ∫‡⁄ç‡ "≥·É ≥t°≥
≥‡R°Éç‡ ¢°Ò“è§‡ Î“‡Äç§‡ “‡⁄§·Œ
≥“‡B°„ ö‡ñÉ≥·ç°˙ ≥·oöÂπÉ‡
öÂÏÅ‡·A√°§‡ Ì≥ "·Œ ≥·oöÂπ Ì∫R°‡A°
"≥·É ≥·oöÂπ ≥„⁄‡≥ó‡ ¢°\ç‡
≈„·\èπ§·É Î∫≥-ö‡ç‡ ÎA°‡è§‡
R°≥K·ç°˙ ÎÅÔ≈‡É§ÉK„ Ì≥
¢°Ò·â§‡ A°⁄‡·Œ§Â ·≈ÒçÉÂç‡ ≥“‡Aó
°‡ ≥·oöÂπ ≥„⁄‡≥É‡ Ì≥ ö„ç§K„
ÎÅÔÉ‡Ò "·Œ Î∫Ô§·ç “‡⁄·J°˙


