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Þàì¹ñ

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

�à¤å³ 21Ç¡¹¤à A¡àR¡ºèšA¡ã #¹àñ : šèáA—¡ñ ÞàJºKã ÒA¡ìÅºƒà á³€ìÚñ "³à

ë³ 3, 2023 Úè³ÅîA¡Åà �åá³€t¡Kã ëÒï¹A¡áJ¤à A¡àR¡ºèšA¡ã 
#¹àñ R¡áÎKà �à�à �à¤å³ 21 ³šèñ ¢¡àì¹¡ú ³ã*Òü áºÅãñ 50 ëÒ�¤�à 
³Úè³-³îA¡ "³áƒ íº¢¡³ W¡à¢¡³ íºt¡¤à, ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ ¢¡\�à t¡́ ¬à ¢¡ñƒ¤à, W¡à�¤à W¡ãgàA¡ 
³¹àñ A¡àÚƒ¤à, Òü³åñ "³Kã ³ã*ÒüáÅñ šè�à íºá³�¤à ¢¡ñƒ¤à, šãáAÃ¡¤à "R¡àñáÅñ�à ³³à-³šà, 
³šå-³ì¤�Kã ë�ï\àº ³Jàƒà ³�ãñ t¡³—à áÒñ¤à ¢¡ñºv¡û¡¤à �åá³€ ³Åãñ Úà Ã́ìAÃ¡¡ú ³áW¡º-³�à*, 
³šà-³W¡à A¡Úà "³�à ³ìJàÚKã tå¡ñKã šèá� ë�ï*Òüƒ�à, Òü³åñ "³à íºá¹, ³W¡à-³�à* íºá¹ ÒàÚ¤à 
ë�ïÅàƒ�à ³¹³ƒ³ ³\àát¡ƒ¤å A¡À¤áƒ ÒàÚƒå�à "áÒñ Úàì¹v¡ûå¡�à, tè¡́ ¬à-W¡à¤à JR¡ƒ�à Aå¡áA¡áÅñKã 
ë¤à³, ë�àñî³Kã &ìi¡A¡, ³áÎƒKã ëÒì–ƒàv¡ûå¡�à ë‰à� ë¤àá³ñ, ë¹àìA¡i¡-á³ÎàÒüº A¡Úà ³àìÚàA—¡á¹¡ú 
šè³—³A¡ "áÎ A¡�àKãƒ³ìA—¡à, A¡á¹Kãƒ³ìA—¡à¡ú t¡́ šàA¡ º³ƒ³ƒà íºá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ Jv¡û¡à �v¡�à W¡ãñƒà 
íºá¹¤à ëÚºìÒï³ã A¡ÚàƒÎå ³šà� º³ƒKã ºàA¡šà ÒüáÀìKº Òüá´¶ìNø–i¡ A¡Úà�à t¡v¡�à #ñ�à-t¡š—à 
áÒñ\á¹¤à ëÚºìÒï³ã A¡Úàƒà A¡àÚìÒïá¹, J€�¤à ëÒïá¹¡ú ³ìJàÚKã *Òü¤à ët¡àR¡à�¤à º³ "³à 
ëÅ³—¤à ëÒà€�¤à ëºšáy¡ú

A¡àR¡ºèšA¡ã #¹àñ "áÎ�à 'ìJàÚKã Jå�àÒüƒà šãá¹¤à šèáA—¡ñ ÞàJºKã íW¡ì�ñ í��ƒå�à ëÚñáÎ¡ú 
"¢¡¤à, �åñR¡àÒü-ÚàÒü¢¡¤à Jå�àÒü "³Kãƒ³A¡ Åè¢¡³-ë�à´£¡³ "³áƒ ëÅì”‚àA¡ º ¬́ã íº¤à, ºàÒüá¹A¡ 
ºàÒüÇ¡ íÒ¤à, W¡ãgàA¡ ³¹àñ A¡àÚ¤à, íº�¤à Úè³, #ñ-t¡�à ÒàÚ¤áƒ "³Kà-"³Kà �åñáÅ-W¡à�¤à, 
"³�à "³¤å Ò”‚�à ëÚñƒ¤à, ºàÚ¹-Òü�àA¡Jå�¤à ëJ�¤Kã ÞàJìÀà� ëW¡–ƒ¤à, šãáAÃ¡¤à "R¡àñáÅñ�à 
³�ãñ t¡³—à áÒñ\¤à, ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ t¡³Ò�¤à, "R¡àñáÅñ¤å *€šà-í�¤à Úà*ƒ¤à, "�à-"ìÚA¡ 
Úà*¹A¡šƒà ëÅº Òüát¡ñ-át¡ñƒ�à "³áƒ ºàš—à W¡€šKã "Þà¤à íºt¡�à ºàìÚñ¤Kã JåìƒàñW¡à¤à ¢¡ñ¤à 
Úà³—³A¡ ³¹ç¡ *Òü¡ú "ƒå¤å R¡áÎáƒ A¡àR¡ºèšA¡ã #¹àñ�à º³ƒ³ "áÎ #ñ-t¡�à Jå�àÒü "³à *Òüì‰¡ú 
t¡́ šàA¡ º³ƒà Òàñáº¤à á¹áº¢¡ ëA¡́ š A¡Úàƒà W¡€tå¡�à ëÚñºå¤ƒà íºá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ "ƒåKã ëÎàáÎ* 
ÒüìA¡àì�àá³A¡ A¡á–ƒÅ� "¢¡¤à *Òüìƒ¡ú íºR¡àA—¡à šã¤à �€yKà º�àÒü ³ã*Òü ºèš A¡Úà�à ëƒàì�i¡ 
ët¡ï¹A¡šà W¡à�-�A—¡¤à, ëÅ€�-Òü�¤à ëšà€º³ A¡Úà "ƒå�à ³ìJàÚKã šèá� ëº�¤à ëÒà€�á¹¡ú 
ëÅì”‚àA¡ íºt¡¤�à ë�àñ³Kã W¡R¡ƒ¤à Úà‰¤à ëšà€º³áÅñ "R¡àñáÅñKã ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ t¡ ¬́Kã 
t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à A¡Úà "ƒå íº¤à R¡³—¤à ëÒà€�¤ƒà º³\à*-ÎØA¡t¡à ëšà€ íW¡ ëÚà–ƒå�à ëÅì”‚àA¡ 
J¹ƒà *Òü¹¤Îå íº�¤à ëÒà€�á¹¡ú ëÒïá\A¡ 'ìJàÚ�à ³ì�ï t¡àá¹¤áÎ íº�¤à Úè³, W¡à�¤à W¡ãgàA¡, 
"�à-ºàìÚñKã JåìƒàñW¡à¤áÅñ š�¤à ÚàÒü¡ú "¢¡¤à Jå�àÒü "³Kãƒ³A¡ "¢¡¤à Òü³åñ (ë¢¡á³áº) íº¤à 
W¡R¡Òü¡ú Òü³åñ "³à ÒàÚ¤áÎƒà "Òº-º³�, ³³à-³šà, ³áW¡º-³�à*, ³W¡º-³ìW¡ íº¤à ÚàÒü¡ú šè�à 
áÒñá³�¤à W¡R¡Òü¡ú Òü³åñ "³à ÒàÚ¤áÎ Jå�àÒüKã W¡€�¤ã, º³W¡€-Åà\€, ÞàR¡àR¡-ÅR¡àR¡, W¡àA¡W¡à-Úå�A¡, 
ë�ïKìÀà�, �A¡áÎ-JàáÎ šè³—³B¡ã ëÒï¹A¡¢¡á³—¡ú R¡áÎáƒ á¹áº¢¡ ëA¡́ št¡¤å *Òüì¹à, Jåº R¡àáAÃ¡¤à 
³ã*ÒüáÅñKã Òü³åñ-³�åñ A¡á¹ ¢¡ã®¡³ƒà íºá¹¤ìK? Òü³åñ "³Kã *Òü¢¡³ ë�àA¡šà, íº¢¡³ ë�àA¡šà 

"ƒå *Òüá¹¤øà? "R¡àñáÅñ tè¡́ £¡³-W¡à¢¡³ JR¡ì‰¡ú ºàÒüá¹A¡ ³šèñ ¢¡à�à t¡́ ¬à ¢¡ñì‰¡ú �ÒàáÅñ ³ìJàÚKã 
A¡á¹Ú¹ ëÅ³Kƒ¤à ³t¡³ "áÎƒà "áÒñ Úàì¹v¡ûå¡�à Jåº R¡àáAÃ¡¡ú "Òº-º³�, ³³à-³šà *Òü¤áÅñ 
ë�àñ³Kã ëÅì”‚àA¡ J¹ƒà *Òü¹¤Îå ¢¡ñ�¤à ëÒà€�¤�à ³ìJàÚKã ³Åã� *Òüá¹¡ú

ÒA¡W¡àñ ¢¡�à íº�¤à ëÒà€�¤ƒà "¢¡¤à ³JºKã W¡ãgàA¡ W¡à¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú "ƒå¤å á¹áº¢¡ 
ëA¡ š́t¡à íºá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ, ºà�Kã íW¡ì�ñ ³àìÚàA—¡á¹¤à W¡ãñìJàR¡-W¡ãñÚàƒà íºá¹¤à JågàáÅñ, 
Jåº R¡àáAÃ¡¤à ÒüáW¡º-Òü�à*áÅñ�à A¡ƒàÚƒKã "¢¡¤à W¡ãgàA¡ W¡à¤à ¢¡ñKá�¡ú ëÅì”‚àA¡ íºt¡¤�à A¡¹³—à 
"¢¡¤à W¡ãgàA¡ íº¤à R¡³Ká�¡ú áÒñ�¤à ëÒà€�¤ƒà "¢¡ñ-"¢¡ñ¤à W¡ãgàA¡ W¡à�¤à ëÒà€�¤�à ëÒ�à 
³¹ç¡ *Òüá¹¡ú �à¹A¡-ëÚAÃ¡A¡šà ³t¡³ƒà ºàìÚñ�¤à ëÅº íºt¡¤�à "³áƒ W¡€ì�àA¡-W¡€áÅ�Kã 
Jåìƒàñ W¡àƒ¤à A¡Úà "ƒå�à ºàìÚñƒ�à íº¤ƒKã "áÅ-"�à A¡Úà �ñáº¡ú ³ã*Òü A¡Úà "³�à ³Åà 
³�”zà ÎåÒüÎàÒüƒ ët¡ïƒå�à áÅá¹¡ú ³ãì¹à�¤ã A¡Úà "³�à ºàìÚñÅR¡ƒà W¡àñ �àÒü�à ëW¡A¡-"š W¡€šà 
R¡³ì‰¡ú ºàÚ�à A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à ë®¡áGì�Å� ³t¡³ W¡à�à ët¡ï¤à ¢¡ñìƒ¡ú "¢¡¤à W¡ãgàA¡ 
W¡à¤à Þà€áº¡ú ³¹³ "áÎ�à šåA—å¡ñƒà íºá¹¤à "R¡àñ ³šèñ ¢¡à�à W¡àl¡ü¤à ÒàÚ¤ƒå *Òüƒ¤à ÚàÒü¡ú 
"R¡àñáÅñ�à W¡àl¡ü¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒÎå ³áW¡ *Òü¤à W¡ãgàA¡ W¡à¤à ¢¡ñƒ¤�à ³Åà ëÅà–ƒ³ �àƒ ¬́t¡à �v¡�à 
ë¤ø� ³šèñ ¢¡à�à áƒì®¡ºš ët¡ï¤à Þà€áº¡ú Òü³åñ �€yKà Úè³ "³ƒKã ¢¡ñKƒ¤à ëÒï�-ëºà�W¡€, 
ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ t¡ ¬́à, ëºàÚ�¤ã¤à Þà€šà A¡Úà "áÎ�à W¡Òã 14Kã ³Jàƒà íº¤à "R¡àñáÅñƒà 
³Jº ³Jà A¡ÚàKã ÞàJº ºàÚ�à �à¤Kã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³à *Òü¡ú íºt¡-ºàÚ¹¤�à ³¹³ *Òüƒå�à 
³³à-³šà�à ³W¡àáÅñ¤å ¢¡\�à ëÚñáÅ�¤à Þà€áº¡ú "áÎƒÎå �v¡�à Òü³åñ "³Kã ³ã*ÒüáÅñ á¹áº¢¡ 
ëA¡ š́t¡à šè�à íºá³�¤à ¢¡ñìƒ¡ú

"áÎƒÎå �v¡�à W¡Òã A¡ÚàƒKã íº¹AÃ¡¤à Òü³åñ-³�åñ, ³Úè³-³îA¡, íA¡ì¹àÚ-íºA¡àÚ, ºàÒüá¹A¡ 
t¡́ £¡³, Åà�¢¡³, W¡ãñ, šà€, tå¡ì¹º "³áƒ ³¢¡³ "ƒåKã #áÅñ-�åñáÅ€ šè³—³A¡ "ƒå �àìƒàv¡ûå¡�à 
³t¡³-³t¡³Kã *Òü¤à º�àÒü �€yKà íºR¡àA—¡à áÅ�¤à á¹áº¢¡ ëA¡́ š A¡Úàƒà íº�¤à ëÒà€�¤ƒà 
"Þà¤à A¡Úà ³àìÚàA—¡á¹¡ú Úè³ "³à, Òü³åñ "³à íº¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à "ƒå ¢¡ñ�¤à ëÒà€�á¹¡ú "Îå³—à 
á¹áº¢¡ ëA¡́ šáÅñƒà íº¹A¡šà �åá³€ ³Åãñ Úà Ã́ìAÃ¡¡ú á¹áº¢¡ ëA¡́ š "ƒåƒà *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³—à "ƒåKà 
"ìA¡àÚ¤ƒà íºá¹¤à ³¢¡³ƒåKã JågàáÅñ "ƒåKã Úè³îº-íA¡î¹, ëÅº-�å³Kã ¢¡ã®¡³, ëÅì”‚àA¡ º ¬́ã, 
ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ t¡́ ¬Kã JåìƒàñW¡à¤à "áÎ�áW¡ñ¤à A¡Úàƒà ëJ�á¹¤à šè³—³A¡ "ƒå l¡ü¹ç¡¤ƒà ÞàJºKã 
"Þà¤à A¡Úà "ƒå�à ÞàJº ºàÚ�à ëºàÚ�¹A¡Òü¡ú

Social isolation "³Îåñ loneliness A¡ã ÞàJìÀà� ³¹ç¡ *Òü�à "ÒìÀà� 
"³Îåñ "R¡àñáÅñƒà ¢¡à*¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú ºàìg�á‰îR¡ƒà íº¹ ¬́à ³¢¡³, JåUñ, íA¡ì¹àÚ-íºA¡àÚ, 
³¹ã-³t¡àáÅñ, ëƒ¤-A¡´¶ó, "áÅ-"�à, ºåìÒàñ-ëJàñìƒàñ¤à, ë�ïìƒàA¡-Þàì�àA¡ A¡Úà "ƒå�à 
šèá�ì¹àº "³à *Òü�à íº¹ ¬́à šè³—³A¡ R¡áÎáƒ �ãñáÅñ¤t¡à R¡àÒüì¹¡ú ³¹³ "áÎ�à ³ã*Òü A¡Úàƒà ëÎàÅº 
"àÒüìÎàìºÅ�Kã ÞàJìÀà� "³à ¢¡à*¤à ëÒï¹A¡Òü "³Îåñ �ãR¡³ƒ¤à, ëš–ƒ¤à A¡ÚàKà ëºàÚ��à 
ÞàJº šãA¡�¹A¡Òü¡ú "áÎƒÎå �v¡�à Òü³åñ-³�åñKã ³ã*ÒüáÅñ ³³à-³šà, ³šå-³ì¤�, ³W¡à-³Ç¡ 
A¡ÚàKà ëºàÚ��à íºá³�¤à ¢¡ñƒ¤à, "R¡àñáÅñ�à ëW¡� ëW¡àñƒå�à Åà�¹ ¬́à ³¢¡³, ³³à�¤áÅñ íº¹v¡û¡¤à 
"áÎ�à ëºà�áºì�ÅA¡ã á¢¡áºñ "³Îå ¢¡à*ÒáÀ¡ú ëºà�áºì�ÅA¡ã á¢¡áºñ "áÎ A¡á¹P¡́ ¬ƒà 'ìJàÚÎå 
ë�ñ�ƒ¤à �ìv¡¡ú Úè³ ëÒàñìƒàA¡šà, Òü³åñ "³Kã ³ã*Òü "³à áÅáJ-�àáJ¤à ³t¡³ƒà ëºà�áºì�ÅA¡ã 

á¢¡áºñ "áÎ ¢¡à*Òü¡ú "ƒå¤å ÒàÚá¹¤à ë�ï*ñáÅñ "áÎáƒ �à 1-2ƒà á¹ìA¡à®¡¹ ët¡ï¤à R¡́ ¶ã¡ú "ƒå¤å 
R¡áÎ *Òüá¹¤à A¡àR¡ºèšA¡ã ºà� "áÎáƒ �à 21 Ç¡¹¤à ¢¡à*¤ƒà á¹áº¢¡ ëA¡́ št¡à íºá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ 
"áÎKã "Þà ëšà€ºè³ "áÎáƒ A¡¹ ¬́à ³t¡³ƒà ëºàÒüKá� ÒàÚ¤à A¡�à�Îå ÒàÚ¤à R¡³á‰¡ú Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà 
R¡áÎáƒ º³ƒ³ "áÎKã ³ã*Òü Jåáƒñ³A¡ t¡ñƒå íºt¡àƒ¤à ¢¡ã®¡³ "³ƒà íºì¹¡ú ³áÎ�à 'ìJàÚKã šèá� 
³áÒñƒà W¡àl¡ü�à "A¡àÚ¤à šãì¹¡ú

ÒüáÀìKº Òüá´¶ìNø–i¡áÅñ "áÎ�à º³ƒ³ "áÎKã "ìA¡àÚ¤Kã Åv¡û¡³ƒà W¡àl¡ü�à "A¡àÚ¤à šãì¹¡ú 
W¡ãñKã Å¹ç¡A¡ "Úà ¬́à šå³ìA¡àA¡ ëA¡àìAÃ¡¡ú "#ñ-"ÅàKã Jº A¡àÚì¹¡ú ë�àñ\å-�åñÅà *�ì¹¡ú ³ìÒïÅà 
Jè€ìÅ³Kã ¢¡\¤à l¡ü¤à ¢¡ñì‰¡ú ëšàáš šà ¬́ã �à¢¡³ *ì”‚àìAÃ¡¡ú ‰K Ç¡ñ¢¡³, ‰K ºìÀà�¢¡³, ‰K 
¢¡ñ¢¡³ *Òüì¹¡ú �Òà A¡Úà ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàA¡ Åãá\�¤Kã #šàv¡û¡à t¡à*ì¹¡ú t¡ñƒå íºt¡àƒ¤à, W¡¹àñ�¤à, 
ëJàÚÅà*�¹¤à, ët¡ï¢¡³ JR¡ƒ¤à A¡Úà "áÎ�à Úå �A¡šKã W¡àñ ëÒ�K€áº¡ú ³ã*Òü Jåáƒñ³B¡ã šèáA—¡ñ 
íºt¡à�à áÒñ¤à R¡³—¤à ë�ï¹àñ "�å¤ƒà šàÚJ€šà Úà³—³A¡ ³¹ç¡ *Òüì¹¡ú ºàìg�á¹¤áÅñ t¡ñƒå íºt¡à¤à 
šèá� "³à šå¹ìB¡ ÒàÚ¹¤áƒ ³ìÒïÅàKã šèá� ³áÒñ "ƒåƒà ÒágºÒ�¤à ëÒà€�¤à Wå¡³Ká�¡ú ³áÎKà 
ëºàÚ��à ³ìJàÚKã ëÅì”‚àA¡ º ¬́ã "³Îå šã�¤à ëÒà€�¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú ³áÎKà ëºàÚ��à íºR¡àB¡ã 
‘Þà¹ *� ‰KÎ’ A¡ã ëJàR¡\ñ ëÒ�à A¡�áÅ�¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú

"Îå³—à ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡ Úà³—à áƒÎìyÅ *Òü¹¤à ³t¡³ "áÎƒà ÒàÚ¤áƒ "Þà¤à, "áA¡¤à, ÞàJº 
šãA¡�¤à, ºàñt¡A—¡¤à, áÅ�ãñ¤à ¢¡à*¤à �€yKà ëºà�áºì�Å ¢¡à*¤à ³t¡³ƒà "�å¤ƒà á¹áº¢¡ ët¡ï¤à 
Úà�¤à ë�ï¹àñ áÅ�¤ãKƒ¤á�¡ú Òã¹³ "áÎƒà íºR¡àB¡ã 'Tele MANAS' A¡ã JåìƒàñW¡à¤à "³áƒ 
¢¡ñÒáÀ¡ú Tele MANAS (Tele Mental Health Assistance and 
Networking Across States) ÒàÚ¤áÎ A¡á¹ì�à? ³áÎ áƒá\ìi¡º ëšÃi¡ì¢¡à³ó "³á�¡ú 
³áÎKã ëi¡àº-¢ø¡ã ëÒ¿ºàÒü� � ¬́¹�à 14416á�¡ú ëi¡áºì¢¡à�Kã Jåxàñƒà šèáA—¡ñ ÞàJºKà ³¹ã íº�¤à 
Òã¹³ƒà ³ìt¡ñ ëºï¤à ÚàKá�¡ú [åái¡ �åá³€ ÒàÚ¤à íºìt¡¡ú ³t¡³ Wè¡�ƒà "áÒñ-�åñá�º JàÚƒ�à šåñ 
24 Îá®ó¡Î ¢¡ñ¤à ÚàKá�¡ú "�A¡šà, "¹à�à íºìt¡¡ú ëi¡áºì¢¡à�Kã JåìƒàñW¡à¤à ¢¡ñ¤à ³¢¡³ "³ƒKã 
ëÒv¡û¡à ëA¡àº ët¡ï¤à ÚàÒü¡ú ³áÎKã Jèxàñƒà Telephone-based counselling, 
Psychotherapy, Psychiatric consultation, referral service 
"³Îåñ Òü³ì\óá� *Òü¤à ³t¡àñƒà ³ìt¡ñ ëºï¤Kã JåìƒàñW¡à¤à ¢¡ñKá�¡ú "áÎƒÎå �v¡�à *áƒ* 
á®¡\å&ºKã JåìƒàñW¡à¤Îå ¢¡ñÒ–ƒå�à ÞàJº ºàÚ�à ºàìÚñ¤Îå ÚàKá�¡ú Òüá–ƒÚà šè́ ¬Kã *Òü�à *ìCà¤¹ 
10, 2022ƒà ëÒïìƒàA¡áJ¤à ët¡À¤à W¡Òã "�ã J¹à ëÒ�¤à ³t¡³ "áÎƒà ³ã*Òü ºàJ 15 ë¹à³ƒà 
A¡à�¤à ¢¡ñÒ�¤à R¡³ìJø¡ú ³¹³ "áÎ�à ³ã*Òü "³�à šèáA—¡ñ ÞàJºKã *Òü¤à �åñR¡àÒüt¡¤à, JåìƒàñW¡àƒ¤à 
�€yKà t¡à��ãñ¤à "³à íº¤à ³t¡³ƒà Tele MANAS A¡ã JåìƒàñW¡à¤à ëºï¤ãÚå "³Îåñ šèáA—¡ñ 
ÞàJº íºt¡à�à íº¤à R¡³—¤à ëÒà€�áÎ¡ú "ƒå¤å ëÒ�à ëW¡A¡áÅ�Ò�ãñ¤à Þà¢¡³áƒ ëÒïá\A¡ šãá¹¤à Tele 
MANAS A¡ã Îá®ó¡Î "áÎ ë³àá�i¡á¹ñ ët¡ïƒå�à ÒüìE¡áºái¡ Îá®ó¡Î "³à šã¤à R¡á Ã́¤¹à ÒàÚ¤áÎá�¡ú 
Òã¹³ "áÎƒà ëÚñáÅ�¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³áošå¹ƒà *Òüá¹¤à t¡ñƒå íºt¡àƒ¤à, W¡¹àñ�¤à, šèáA—¡ñ ÞàJº 
�åñR¡àÒü�à íº¤à R¡³ƒ¤à ³t¡³ "áÎƒà íºR¡àA—¡à Health and Wellness Centre 
³Åãñ ëÒ�à Òàñìƒàv¡ûå¡�à ³áošå¹Kã ³�åñ Òág�à íº¤à ³¢¡³ƒÎå ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ëA¡̧ ¹Kã JåìƒàñW¡à¤à 
¢¡ñ�¤à áÅ�¤ã¤à í¢¡¡ú=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
 áÎá�Ú¹ A¡�ºìi¡–i¡ ÎàÒüáA¡ÚàáyÊ

dr.smanikanta@gmail.com

ëÒïáJ¤à W¡Òã 2023Kã ë³ 3ƒKã Aå¡áA¡�à ³¹àº íºt¡¤à ³ãît¡ƒà ºà–ƒàƒå�à R¡áÎ ¢¡à*¤à 
ëºàÒüáÅ�¤à �àÒüƒ�à W¡x¹áAÃ¡¤à ºà� "�å¤à ³t¡³ƒà ëºàÒüáÅ�¤à Úà¤Kã ³á³ t¡³á‰¡ú W¡Òã "�ã 
¢¡àá\ÀB¡ìƒï¹¤à ºà� "áÎ ëÎ–i¡¹ "³Îåñ ëÊi¡ íºR¡àA—¡à ëºàÒüáÅ�¤à Úà¤à ³ÅA¡ ë�àA¡šà �¤A¡ 
ëºïJ€ºv¡û¡¤�à ëºàÒüáÅ–ƒ¤á� ÒàÚ¤áƒ ëÎ–i¡¹ "³Îåñ ëÊi¡ íºR¡àA¡ "�ã³A—¡à JR¡º³Ká�, 
JR¡¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú A¡á¹Kã JR¡ƒá�? ³àìº³Kã Åáv¡û¡ íº¤à íº¤àB¡ã ³Åãñ �à¹A¡šƒà "Þàñ¤à ³¢¡³ 
A¡áÀ¤à Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡¤å Aå¡áA¡ ëi¡¹á¹Ê Jåì\àA¡ "³¤å A¡ì”|àº ët¡ï¤à A¡á¹Kã R¡ì´ÃàÒü? ëÎ–i¡¹�¤å 
ëºàÒüáÅ�ìK JÀ¤áƒ "ìt¡�¤à ³t¡³Kã ³�åñƒà ëºàÒüáÅ�¤à R¡³Ká� ÒàÚ¤áƒ ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à 
J�á¹¤à Þà¢¡á³—¡ú ëÊi¡ íºR¡àA—¡¤åáƒ šàî ¬́ íºìy ÒàÚ�à ëºï¤à Úàì¹¡ú ºà� Jà ¬́áƒ ºàÚ¹ƒå�à 
íºR¡àB¡ã ºåáW¡ñ¤áÅñ t¡´šàA¡ º³ƒKã ëÒì–ƒàA¡W¡¤à ¢¡à*¤à R¡³ì‰, W¡R¡ºå¤à ¢¡à*¤à R¡³‰¤à 
³¢¡³ƒåƒà A¡³ìƒï�à W¡R¡ƒå�à ºà� Jà´ÃåKìƒïá¹? Òüá–ƒÚàKã ³�åñƒà ÑHÞà¹ áA¡ìºàá³i¡¹ áºÅãñ 22 
³åA¡ šàA¡ W¡àl¡ü¤à ³áošå¹ ëA¡ï¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ¢è¡¹ç¡š A¡Úà�à šè�à Jå–ƒàá³�¤à ëÊi¡ "³à íºá¹ 
ÒàÚ\¹¤Îå íºR¡àA¡ "�ã íº¤P¡³—à l¡ü¹A¡šà ³t¡³ ÅàñºìAÃ¡¡ú "šè�¤à &³ &º & 60Kã ³�åñƒà 
Aå¡áA¡ ¢è¡¹ç¡šA¡ã &³ &º & 10�à ëÊi¡ ëA¡ášìi¡º *Òüá¹¤à Òü´£¡àºƒà ëJàR¡ƒà¹A¡áJƒ¤à W¡Òã "�ã 
¢¡àá\ÀB¡ìƒïì¹¡ú &ìÎ³á¤ÃKã ³ã¢¡³ Úà*áJì‰, íºR¡àB¡ã �¤A¡ ë�ï¹³ "³v¡à Úà*áJì‰¡ú ëƒÀã 
íºR¡àA—¡à ëƒÀãƒà Þà¹ã Åà�¤à ëA¡ï¤ƒà ³ãît¡Kà Þà¹ã Åà�ì¹àÒü ÒàÚ�à Úà¹A¡áJì‰¡ú Òüá–ƒÚàKã 
A¡�ái¡iå¡¸Å�Kã ³Jàƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à ³ãJºƒà ³ãÚà³Kã ³ã×€ *Òü�à A¡à¹v¡ûå¡�à ³áošå¹ íºR¡àv¡û¡à 
Úà*á¹¤à á³á�Ê¹ "�ã Úà*�à &³ &º & 10ƒå�à ¢¡à*¤à ³ãît¡Kà Þà¹ã Åà�ì¹àÒü ÒàÚ¹AÃ¡¤ƒà 
³ã¹à-Åà¹à "ìÅñ¤à JR¡‰¤à ¢¡ã®¡³—à ³ã ³àÀ¤Îå ³ìA¡àáv¡û¡ ÅàKã ÞàJº ëW¡�¤à ³ã*ÒüáÅñ "ƒåKáƒ 
A¡³ìƒï�à Þà¹ã Åà�¤à ÚàKá�?

³áošå¹ íºR¡àáv¡û¡ Jè€ �à¹¤à "�à¤P¡³ ³á³ñt¡Kã *Òü�à íºì¹ ÒàÚ�à ëºï¤à Úàì¹¡ú A¡á¹¤å 
ët¡ï¤à R¡á´Ã¤ìK? ºà� Jà´¬à R¡³ì‰, º³ìÒ�-tå¡ìÒ�¤à Aå¡áA¡áÅñ ¢¡àƒå�à ³¹àºKà W¡à�¤à ³át¡A¡ 

W¡à¤à íW¡¹àA¡ šã¤à R¡³ì‰¡ú Aå¡áA¡�à ¢¡àáJ¤à �€yKà Aå¡áA¡ t¡à¤à ³¢¡³ƒà W¡R¡áJ¤à ³ã*Òü R¡áÎ ¢¡à*¤à 
áÒñáº¤¹à �€yKà Òà€Jø¤¹à "ìÅñ¤à JR¡á‰¤à ³ãît¡ ³W¡àáÅñ ³¢¡³ "ƒåƒà W¡R¡ƒå�à á�¹ç¡¤à R¡´¬Kã 
Åáv¡û¡ ³áošå¹ íºR¡àB¡ã ³¢¡³ƒà íºìy¡ú �à 21 ¢¡àá\ÀAÃ¡¤à ³áošå¹ íºR¡àA—¡à Jà³ìƒàA¡šà R¡³‰¤à 
ºà� ëÎ–i¡¹ƒà Jà ¬́ãÚå ÒàÚ\¤à ¢¡à*¤à R¡³\ì‰¡ú ºà�Kã šàl¡ü t¡³\�¤à "³åv¡û¡à l¡ü�\ìK ÒàÚ\¤ƒà 
"Úà¤à šãá¤ì‰¡ú Aå¡áA¡Kã ë¤à³ "³áƒ ë�àñî³Kã &ìi¡A¡t¡à áÅáJ¤à "³áƒ "ìÅàA¡-"š� Úà*áJ¤à 
³ãît¡Kã "áÅ¤à "³áƒ "�à¤à Òñ¤à W¡€šà ¢¡à*¤à ëƒÀãKã "Úà¤à Úà*‰¤áƒ W¡€ºå¤à R¡³\ì‰¡ú 
íºR¡àA¡ "áÎ ³Jà t¡à�à íº�¹ç¡¤Kã A¡à�¤à íºá¹¤¹à? ³áošå¹Kã ³ãÚà³ ³¹ç¡ *Òü�à ³ãît¡¤å 
A¡�à�à R¡àA¡šã-ëÅ�¤ãKá�? º³ƒ³ "áÎKã ³Åãñ Úà´¬à ¢è¡¹ç¡š *Òüá¹¤à ³ãît¡ R¡áÎáƒ Þàì¹, 
Þà¤Kã šì–ƒà³ ëºàì´Ã¡ú Aå¡áA¡Îå ÞàÒü, ³ìJàÚ Þàƒ¤à �ìv¡, Þà¤áƒ ³ìJàÚ�¤å ëÒáÀ¤á�, A¡á¹Kã 
Þàƒá�? ³ìJàÚ Þà¢¡³ ë�àA¡Òü, Þà\Î�å ³Åà�à ët¡ï\¤à A¡´¶óKã ¢¡º ³Åà�à ¢¡ñ\¤á�, ÞàáJá� 
³Jà t¡à�à ÞàáJá�¡ú ºà� "áÎ�à Åàñ�á¹¤³îJ ³ìJàÚKã Þà¤Kã W¡àñ ëÒ�K€ºA¡áJá�¡ú ³Åà�à 
ët¡ï\¤à ³Åà�à ¢¡ñî\ ÒàÚ¤ƒåá�¡ú ³¹àº íºt¡¤à ³ãît¡ƒà ³¹³ íºt¡�à ºà–ƒà¹¤áƒ Þà¤à t¡à¤á�¡ú 
ëƒì³àìyû¡áÎ W¡€šà íº¤àáA—¡ t¡à�ãñ¤à áƒ³à–ƒ íº¤àA¡ "áÎƒà W¡€�á¹¤à "àÒü�Kã ³Jàƒà t¡à�¤à 
ÚàÒü, ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à, ¢è¡¹ç¡š Jåáƒñ³A—¡à t¡à�á¹¡ú ³ìJàÚÎå t¡à�¤à ÚàÒü áÎšì¹i¡ &ƒá³�ìÊöÅ� 
Jv¡û¡à �ìv¡ ët¡àR¡à�¤à ëÊi¡ "³à ¢¡à*¤à t¡à�¤à ÚàÒü¡ú t¡à�á¹�à šã¤à-šãƒ¤à, ¢¡ñ¤à-¢¡ñƒ¤à 
ÒàÚ¤ƒå�à *ì�àá¹ái¡Kã ³ì�ïá�¡ú ³ƒåáƒ �v¡�à ³ì�àñ ³¹³ JR¡ƒ�à A¡�àƒà t¡à�Kƒ¤ì�à ÒàÚ¤ƒå 
¢¡à*¤à JR¡º³ì‰¡ú 

áÎšì¹i¡ &ƒá³á�ìÊöÅ� ÒàÚ¤ƒå¤å ³ãît¡�à šãKƒ¹à? ³ãît¡ƒà t¡à�Kƒ¹à ÒàÚ¤á�ƒà? ³ãît¡ 
Òà€ºKà, ³ãît¡Kã Úè³ í³ �àìƒàAÃ¡Kà ³ìJàÚ�à ³Åãñ Úà³—à íº¤à ³¢¡³ƒKã ³ãît¡ t¡àì”‚àAÃ¡Kà 
³ãît¡Kà W¡R¡�‰Kà ³ìJàÚKã áƒ³à–ƒ "ƒå ¢¡ñºK‰à? ë³àì¹, A¡àñìšàA¡šã "³áƒ Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹�áW¡ñ¤à 
³¢¡³ƒKã ³ãît¡ t¡àì”‚à¹ìAÃ¡, ëÒïá\A¡ ³¢¡³ "ƒåƒà ³ãît¡ "³v¡à íºìy, ³ìJàÚKã áƒ³à–ƒ 
¢¡ñº¤¹à? Aå¡áA¡ ³¹v¡û¡à ºàÒüá¹A¡ íÒ¤à ³ã ³Åãñ Úà³—à íº ÒàÚ¤à �€yà? íºR¡àB¡ã �¤A¡ ët¡ï¤à 
³ãKã ³ÅãñÎå Úà³—à íº ÒàÚ�áJ¤á� (³ƒåÎå "ìW¡ï "ìW¡ï¤à ¢¡³ A¡Úà ëA¡ài¡àKã ³¹ç¡³ƒà ëºï¹Kà) 
ºà� ³³àR¡ƒà Òü´£¡àº ÎÒ¹ƒà i¡àÒü šå�¤à, ÒüñáºÎ R¡àR¡¤à šà³\¤à ³Úà³ "³Îå l¡üáJ¤á�, "ƒå¤å 
³ìJàÚKã ³¹v¡û¡à ºàÒüá¹A¡ íÒ¤áƒ Úà*¹³ì‰¡ú ³ìJàÚ ºàÒüá¹A¡ t¡´Ã³ì‰, ÒüñáºÎ R¡àR¡¤à t¡´¬à 

*Òü¹ì´Ã, ºàÒüá¹A¡ íÒ¹³ì‰¡ú ³ãît¡ Òà€ºå, ³ãît¡Kã ³Úè³ í³ �àìƒàA¡l¡ü, ³ãît¡ t¡àì”‚àA¡ìJà 
ÒàÚ�à Òü�áÅáÀ¤à ³ã*ÒüáÅñ (³ìJàÚ�¤åáƒ ºåáW¡ñ¤á�, áºƒ¹á� A¡àÎå ÒàÚ\¤á�) "ƒå¤å ºàÒüá¹A¡ 
íÒ ÒàÚ�à ëºï¤à Úàá¹¤¹à? ³ìJàÚ ºàÒüá¹A¡ íÒ¤à áW¡ñ¤à Úàì¹àÒü¡ú ³ìJàÚ¤å áºƒ¹á� ÒàÚ¤à 
Úàì¹àÒü, ÞàJº J�¤à R¡³ƒ¤à, "Wå¡³-"¹à�, ët¡ï¤à Úà¤à-Úàƒ¤à JR¡ƒ¤à á\¤áÅñƒå¤å �€yà 
'ìJàÚ�à  Åà ÒàÚ�à JR¡�á¹¤à "áÎ? ³ìJàÚ Åàá�, ³ã ³à�¤à Åà ³Jº "³á�¡ú 'ìJàÚ ³ã*Òü¤Kà 
šè�à íºá³�¤à Úàì¹àÒü¡ú ³ìJàÚáƒ \Uºƒà ët¡àR¡à�à íºKƒ¤á�¡ú "ƒå�á� ³ìJàÚ ³Åà�à JR¡�à 
Òü´£¡àº ÎÒ¹ �àìƒàAÃ¡Kà W¡ãñ�åñ-³à�åñƒà W¡R¡áJø¤à "áÎ¡ú t¡´šàv¡û¡à ³ã ³¹v¡û¡à íºìK ÒàÚ¹K�à 
\åKã Åà¹ñƒà íº¤à t¡à¤à¡ú

ÅàKà íºá³�¹ç¡¤�à R¡áÎáƒ ³ãît¡ Þàì¹, Þà¤¤åáƒ Þà¤à t¡à¤á�, A¡á¹Kã Þàì¹àÒü ÅàKà 
³ãKà íºá³�¤ƒà A¡á¹ �åñR¡àÒü¹ç¡á�? Åà ëºàÚá¹¤à, ëºàÚ¹´¬à Åà  ëÅ�Kƒ¤à, Åà Þà¹B¡ƒ¤à 
á¹ñ ³àÊ¹áÅñÎå &Gšió¡ "³v¡à Úà*¹³ì‰, ƒåášÃìA¡i¡ R¡àv¡û¡à *Òü¹ì´Ã, Åà A¡ì”|àº ët¡ï¤à 
íÒ¹³ì‰¡ú Åà ë�ñ�ƒ�¤à ëºà€ìº¡ú Åà ¢¡àKƒ¤áÅñ Åà íº¢¡³ƒà W¡R¡l¡ü ÒàÚ¤à Úàì‰, W¡R¡¤à 
R¡³ì‰¡ú ³áošå¹Kã "šè�¤à º³Kã W¡àƒà 90 ³åA¡ *Òüá¹¤à ³¢¡³Kã "Úà´¬à Å¹ç¡A¡ Åà *À¤à 
³ã*ÒüáÅñKã Jå¤à³—åñƒà íºìJø¡ú ³áošå¹Kã ³�åñ *Òü¹¤Îå ³áošå¹ íºR¡àA—¡à A¡ì”|àº ët¡ï¤à 
R¡³ƒ¤Kã ³*ñƒà íºì¹¡ú ³šà� º³Kã "A¡�-"ì�ï, "JR¡-"îÒáÅñ ëA¡ïì�àAÃ¡Kà Åà 
¢¡à¤ã�¤à �€yKà ët¡�Ò�¤à ÒàÚ\¹ç¡¤ƒÎå t¡à¤ãì‰¡ú á¢¡ƒà ³å�áJá� J–ƒå�à A¡�à ÒàÚ¹ç¡¤à 
R¡³ƒ¤à *Òü¹´¬Îå ÚàÒü¡ú A¡³ìƒïá�? Åà ëW¡àA¡�¹A¡šà �€yKà ët¡�¹A¡šà R¡àÒü¤ƒà 'ìJàÚKã 
Þà¤Kã W¡àñáƒ ë�àñ³-ë�àñ³Kã ëÒágÀáAÃ¡, ºàÒü¤v¡û¡à t¡´Ã´¬á� J–ƒå�à ëºÀK‰à? A¡�à�à 
A¡�¤ãKá�? W¡ìxàA¡-W¡€áÅ–ƒà "á�ñ¤à íºì¹, �ãñt¡³—à W¡€šà R¡³ì‰¡ú ºàÒü� W¡€º´¬à ³ãît¡ 
‰àÒü®¡¹ "³áƒ ³ãît¡Kã á³ñƒà íº¤à KàØãáÅñ t¡´šàA¡ º³ƒKã ëÒì–ƒàA¡šà R¡³ì‰¡ú ³³àR¡ƒKã 
ëÒï�à t¡àR¡ºA¡š�à 'ìJàÚ�à JR¡‰¤Îå ëšà€A¡ã ³³º "át¡Úà šA—¡à ÞàñìJø¡ú Åè¢¡³-ë�à´£¡³ 
íºt¡¤à "³áƒ ëšà€ ³³º t¡àR¡¤ƒà Òüá–ƒÚàKã ³�åñƒà ³áošå¹�à "Òà�¤à ³¢¡³ƒà íºì¹ ÒàÚì¹¡ú 
A¡�àƒà ÞàA¡€ºåá�? l¡ü¤ãKƒ¤�à l¡ü¤ã‰¤à, t¡à¤ãKƒ¤�à t¡à¤ãÚå Úà‰¤à, A¡�¤ãKƒ¤�à A¡�¤ãÚå 
ÒàÚ¤à Úà‰¤ƒà ÞàA¡€ºå¤Kã ³ÒÚ ¢¡ñºì¹àÒü‰¤á��à ºàÒü Jå¹ç¡´ÃáÎ, ëÅ´¬ã¤à ³šèƒà A¡�¤ã�¤à, 
R¡àA¡šã-ëÅ�¤ã�¤à ÒàÚ\¹áÎ¡ú ³ƒå �v¡�à "ìt¡à�à šàî´¬ "³à íºìy¡ú=

t¡àÒü¤R¡ ëÅ´¬à ³šå, ³ÒàA¡ �v¡�à A¡�¤ã�¤à íºìy!
³t¡³ ³t¡³Kã

P¡¹ç¡³Úè³ `¡àì�Å«¹ Å´¶ó

ëšàA¡šƒKã áÅ¤à ¢¡à*¤à W¡R¡‰¤à Úà‰¤à ÎS¡ãvó¡� "áÎ Aå¡îÕ¡ "³à *Òü�à l¡ü¤ã¹A¡šà 
"áÎ�à "¢¡¤à "àáió¡Ê ë�à¹A¡šƒà t¡àR¡�à ë�à¹A—¡¤à ³¹³ "³á�¡ú ‹´¶óKã *Òü¤à, �ài¡A¡ã 
*Òü¤à W¡€�¤ã ët¡ï‰¤à Úà‰¤à šå\à "³á� JR¡�à R¡áÎKã ³ãÚà³—à JR¡¤ã¤à ³ì�ï W¡àl¡ü�à t¡àÒü¡ú 
ÎS¡ãvó¡�Kã "àáió¡Ê A¡Úà át¡�Kƒ¤à ³¢¡³ ÎS¡ãvó¡�Kã *Òü¤à ¢¡àñ�¤à A¡Úàƒà Å¹ç¡A¡ ÚàKƒ¤à 
*\à A¡Úà�à Úà*³ã�Kƒ¤à A¡Úà šè�áÅ–ƒå�à ëW¡A¡áÅ�à �ÞàÚ Úà*�à šàR¡ì�àA—¡¤à ëÒà€�\
á¹¤à "Îå³—à ë�ï¹³ A¡Úàƒáƒ ëÒà€��ãñ¤Kã W¡àñ A¡¹³—à Ò”‚ÒáÀ¤ì�à? ÎS¡ãvó¡�Kà ³¹ã íº�ƒ¤à 
JR¡\ƒ¤à A¡Úà "³�à ³t¡àÒüƒKã A¡àR¡ìºà� A¡Úà �åKàÚ¹A¡šà "áÎ�à R¡áÎKã ÎS¡ãvó¡�Kã "àáóÊÅ 
A¡ÚàƒÎå ºàÚì�àA¡šà, ëA¡à³ì�àA¡šà *ÒüÒÀáAÃ¡¡ú šå\à "³à ët¡ï¤ƒà W¡R¡‰¤à Úà‰¤à ëšà€W¡R¡ 
ºàñ¤P¡³ ÎS¡ãvó¡� "³ƒÎå W¡R¡‰¤à Úà‰¤à W¡€�-A¡àR¡ìºà� J¹à íº, ³áÎ ³ãW¡³ ³ãÚà³—Îå ÞàJº 
t¡à¤ãÚå¡ú "¢¡¤à *Òü�¤à šàR¡ì�àA¡šà šå\àKãƒ³A¡ "¢¡¤à "Wå¡´¬à ëšà€W¡R¡ ºàÒüƒà A¡€šãÚå¡ú 
ëÒàáº íÅÅv¡û¡à šåR¡�à íÚ�ìƒ, ëƒàìºàA¡�à íÚî�, ³ì�àÒ¹ÎàÒüKã *Òü¤à íÅÅA¡t¡à ëJàº 
"áÎ�à íÚî�, �i¡ #îÅƒà šåR¡ íÚKá�, �i¡ #îÅ íÅÅv¡û¡à ëJàº á��¤à "áÎ W¡€�ìƒ ÒàÚ¤à 
³ãÚà³—à JR¡¤ãá‰¤à "áÎ º³ƒ³ "áÎKã Òü�à€A¡ã *Òü¤à W¡€�¤ã ³ÅA¡ JR¡ƒ¤�à ³¹³ "³à 
*ÒüÒáÀ¤á�¡ú šåR¡ �à´¶à Jv¡û¡à íÚ¹Kà ³šèñ ¢¡à¤à "Wå¡´¬à ÎS¡ãvó¡� "³á� ÒàÚ¤à Úàìƒ¡ú "áÎP¡³—à 
ÎS¡ãvó¡�Kã íº\á¹¤à ³ÅA¡ A¡àR¡ìºà� "áÎ A¡àÚƒ�¤Kãƒ³A¡ ÎS¡ãvó¡� áºñJ€šãá¹¤à ³ãÚà³—Îå 
A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à A¡€šã¹¤à ³t¡³ "ƒåƒt¡à ³ÅA¡ �àÒü¤à "¢¡¤à "àáió¡Ê A¡Úà ë�à¹v¡ûå¡�à º³ƒ³ 
"áÎ¤å ³àìº³ƒà ³ÅA¡ t¡àA¡šƒà W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ šàñºB¡á� ÒàÚ¤Kã �à\¤à �³ìÒïá¹ t¡àR¡¹à 
šàÚ¤ã *\à�à¡ú

t¡àR¡¹à šàÚ¤ãKã šåR¡ìA¡àA¡ W¡€šãá¹¤à *\à �àî³¹àA¡š³ �´¬àºìR¡ï "áÎ ÚàÒüá¹ìšàA¡ 
ë�àñ¤øR¡ƒKã íºáJ‰¤à �àî³¹àA¡š³ á�ñì�³\à* "³áƒ íºáJ‰¤ã �àî³¹àA¡š³ *ñ¤ã ³á�ÅR¡ 
"�ãKã ³W¡à�åšàá�¡ú *\à�à ³ãì¹àº t¡àá‰¤à šãáAÃ¡¤à ³t¡³ƒà "ìšàA¡šà-"ìšàA¡šã "�ã³A¡ 
A¡àÚ�áJ¡ú ³tå¡ñ *\à¤å "ì¤àA—¡à �à*ìA¡à�¤ã¹A¡áJ¡ú *\à �´¬àºìR¡ï�à šåR¡ t¡³\¹A¡šà *\à 
J¹Kã ³á³ñ šg¹¤ƒà �àî³¹àA¡š³ *\à Òü™, P¡¹ç¡"á¹¤³ Òüì¤àìW¡ï¤ã Å´¶ó ÚàÒüá¹ìšàA¡, *\à 
³åtå¡³ ë¤àAå¡º šà€ìÅàÒü, *\à &Î �àá�º Úè³—à³ íºA¡àÚ "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú R¡áÎáƒ ÒàÚá¹¤à *\à 
³Úà³ "áÎ ëºàÒü�à ºàÒü *ÒüìJø¡ú *\à �´¬àºìR¡ï�à ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ ÞàîT �àñ\³ íºA¡àÚƒà 

íºì¹¡ú ë\ &� &³ ƒà� &A¡àìƒá³ƒKã šåR¡Kã P¡¹ç¡ "Òº *Òü�à �¤v¡û¡Kã ëšàxàì¹¡ú "ƒå�à 
ÎS¡ãvó¡� šåR¡ íÚ¤à "³à *Òü�à íºƒå�à ³ãÚà³Kã ë�ïKº ët¡ï\á¹¡ú ëÒà€�\¹A¡šKã ³tå¡ñÒü�à 
¢¡ñ\áJ¤à ³�à-³�å³ A¡¹ƒñ šÀ¤ƒà,

1) ³áošå¹ã ÎàáÒt¡¸ šá¹Èƒ "Îà³�à  Baita Bujan Award 2016 šãá¤ìJø¡ú
2) ³áošå¹ ëÊi¡ A¡ºà &A¡àìƒá³ &Þàƒó 2007¡ú
3) á¤-ÒàÚ ëNøƒ & "àÒü "à¹ Òü´£¡àº¡ú
4) ³¸à–µà¹ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à ÎS¡ãvó¡� ëƒ áÎìºì¤øÅ�ƒà Harinam Maha Mantra 

patra 2018¡ú
ëÒàR¡-ëA¡àR¡, º–ƒ�, W¡àÒü�à, \šà�, ¤øàá\º, ¤àñºàìƒÅ, ë¹à³, ëƒ�³àAó¡, ÒìUá¹, 

áºÎì¤à� "áÎ�áW¡ñ¤à "ìt¡à�à A¡á”|ƒà W¡€tå¡�à šåR¡ ëW¡àìºà³Kã ¢¡\¤à ³ÅA¡ A¡Úà l¡ü€W¡ìJø¡ú
t¡àR¡¹à šàÒü¤ãKã tå¡ñ Òü�¤à *\à í³ìÒï¤³ íÎt¡¸¤à�, ÚàÒüá¹ìšàA¡ Úàì´¬³ƒà íºá¤¹´¬à 

íºáJ‰¤à í³ìÒï¤³ ët¡à´¬à "³áƒ íºáJ‰¤ã í³ìÒï¤³ *ñ¤ã ët¡à´¬ã³W¡à "�ãKã ³W¡à�åšà 
ÚàÒü³á�¡ú

šåR¡Kã t¡³\¹A¡áJ¤à *\à J¹ƒñ šg¹¤ƒà- íºáJ‰¤à *\à Î¹ç¡ñ¤³ ášÅA¡ ÚàÒüá¹ìšàA¡, 
íºáJ‰¤à *\à ë³àÒü¹àñì�³ ë³à‹å³ìUàº, íºáJ‰¤à *\à á\ Òüì¤àW¡àl¡ü¤ã Å´¶ó ÚàÒüá¹ìšàA¡, 
íºáJ‰¤à *\à ëA¡à–ƒå³ ë�ï¤àº, íºáJ‰¤à *\à R¡àñ¤³ ÚàÒü³à Åãñ\î³, íºáJ‰¤à *\à ëA¡ 
íº¤àA¡³W¡à Jå¹àÒü, íºáJ‰¤à *\à "à¹ ëA¡ "ìW¡ï¤ãÑ•à ëÎàÒü¤³ íºA¡àÚ, íºáJ‰¤à *\à &³ 
ë¤àAå¡º šà€ìÅàÒü "³áƒ íºáJ‰¤à *\à &Î �àá�º Úè³—à³ íºA¡àÚ "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú

ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ šåR¡ íÚ¤à "³à *Òü�à ³ãÚà³Kã ë�ïKº ët¡ï¤t¡à �v¡�à ë\ &� &³ ƒà� 
&A¡àìƒá³Kã šåR¡Kã P¡¹ç¡ "³à *Òü�à �¤A¡ šå\á¹¡ú

*\à�à ¢¡ñ¤ãJø¤à ³�à-³�å³ J¹à šg¹¤ƒà -
1) ³áošå¹ ëÊi¡ A¡ºà &A¡àìƒá³ &Þàƒó¡ú 2) & ëNøƒ "àáió¡Ê & "àÒü "à¹ Òǘ £¡àº¡ú 3) á³á�áÊö 

*¢¡ A¡ºW¡¹ �å̧  ëƒÀãKã ³Jàƒà \åá�Ú¹ ë¢¡ìºàáÅš¡ú 4) l¡à. á¤ "à¹ ë�Å�º &Þàƒó "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú
ÅA—¡àÒü¹¤à šˆÅøã Astad Deboo Kà Jè€Å³—ƒå�à Rhythm Divine I "³áƒ II 

šåì�àv¡ûå¡�à ³àìº³Kã ³¢¡³ A¡Úàƒà šåR¡ ëW¡àìºà³Kã *Òü¤à ¢¡\¤à ³ÅA¡ A¡Úà l¡ü€šãìJø "³áƒ 
º�àÒü *Òü�Îå ÞAó¡ìÅàš�áW¡ñ¤à A¡Úà ³šàº íº¤àv¡û¡à W¡€tå¡�à šàR¡ì�àA¡šã¹ç¡ì¹¡ú

Òü–i¡¹ì�Å�ºKã *Òü¤à �àv¡û¡à ³áošå¹ã šåR¡ ëW¡àìºà³ "áÎ¤å ³ÅA¡ t¡àA¡šƒà W¡àl¡ü�à ë�ïƒàñ 
ëºï¤ãá¹¤à ÅA—¡àÒü¹¤à "àáió¡Ê A¡ÚàKã ³�åñƒà "³á� *\à í³ìÒï¤³ íÎt¡¸¤à� "áÎÎå¡ú=

t¡àR¡¹à šàÒü¤ã - 2
- W¡A¡šø³ �ì¹™ -

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-107A¡ã ÞàÒñ

1)  ‘‘šèá� ÚàW¡ñ¤à ³t¡³ *Òü¹A¡ìº
 R¡àÀ ¬́à "àÅàKã �åá³€ t¡àJì¹
 A¡�àì�à 'Kã ë�àñá\–ƒà ëºšáº¤à
 ášì�àA¡ ášáÅ�Kã ³t¡³áƒ ëºàÒüJì¹¡ú’’
³�B¡ã #îÅ ³ìt¡A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à? A¡á¹ ºàÒüá¹v¡û¡à Úà*¤ìK?
2)  ‘‘í\ì�™Kã ‘t¡̧ àKšy’ ƒà l¡ü€áº¤à Î³Î¸à’’ ÒàÚ¤à í��-Þàì¹ñ "áÎ "Òü¤à "³Kã 

ºàÒüá¹v¡û¡Kã ëºïì�à¹A¡šá�¡ú "Òü¤à "áÎKã ³á³ñ ÒàÚÚå? ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK?
3)  ‘‘"A¡�¤à Åà¢å¡Kã #î¹’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à "áÎ A¡�àì�à?
4)  ‘‘A¡–k¡šå¹à’’ ÒàÚ�à ³ãñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ "ìt¡à�à ëºàºƒKã ³áošå¹ãƒà A¡�à�à 

Òì–ƒàA¡šìK?
5) ‘‘íºìt¡ñ Úà*‰¤à ¢¡\¤à’’ ÒàÚ¤à Þà¹ã³W¡à "áÎ "Òü¤à "³Kã ºàÒüá¹v¡û¡à Úà*¤à Þà¹ã³W¡à 

"³á�¡ú ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK? "Òü¤Kã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ ë¢¡¤øåÞà¹ã 15, �àñ\ �åá³€A¡ã "ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã 
³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º hueiyenliteraryquiz@
gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà 
á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ 
Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à  
J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü áºi¡ì¹á¹ Aå¡̧ Òü\-106A¡ã "Wå¡́ ¬à šàl¡üJå³ �à¤ã¹A¡áJ¤áÅñáƒ

1) ët¡àñ¤ø³ á\ì¤à�, ºàñá\ñ "ìW¡ï¤à ³Jà íºA¡àÚ - (2,5)
2) "�–ƒAå¡³à¹ Jågà³Úè³, t¡à*ì�àñ "Úåñ¤à ³ÚàÚ íºA¡àÚ - (1,2,4,5)
3) ³àÒüÑ•à³ ¤å‹, W¡ãñR¡à³Jà ³àÒüÑ•à³ íºA¡àÚ - (1,2,3,5)
4) á�Úà³ ¹àì\™ ºåÞàñ, �àñî³¤–ƒ �à* A¡³ìšÃG - (2,5)
5) ³àÒü¤³ A¡àñ\à ¬́à í³ît¡, ëºàÒüt¡àñ Jåì�ï ³�ãñ íºA¡àÚ - (2,5)

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü áºi¡ì¹á¹ Aå¡̧ Òü\- 106A¡ã áÞ�¹

³àÒüÑ•à³ ¤å‹, W¡ãñR¡à³Jà ³àÒüÑ•à³ íºA¡àÚ (ë‰àƒà áÞ�¹ *ÒüJø¤à)

áºi¡ì¹á¹ Aå¡̧ Òü\ 106A¡ã ëÅºKã ³�à "áÎ áÞ�¹ *Òü¹¤à ³ã*Òü "áÎKã 
ë¤S¡ &A¡àl¡ü–i¡t¡à *Òü�à ÒàšáW¡g¹Ká�¡ú


