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*v¡û¡à "ÅR¡¤à ³�à ³áÅñ "³áƒ W¡P¡³ W¡�àÚ ÒàšÃKà šã\¤à

*A¡ ëºàÚ¤à ³t¡³ƒà W¡P¡³ W¡�àÚ �v¡�à "ìt¡à�à á¤`¡àá�B¡ã *Òü¤à ³*ñƒà ëÅ´ÃKà 
šã\¹Káƒ *A¡ ëÚàA¡šƒà W¡R¡áº¤à "šè�¤à ëÅ�¢¡³Kã W¡àñ W¡àƒà 70-75 áƒ ³áW¡gàv¡û¡à 
W¡R¡Òü¡ú "ƒå¤å ³¢¡³ "áÎƒáƒ *A¡ ³šåáÅñ�à W¡P¡³ W¡�àÚ ÒàšÃKà šã\¤�à *A¡ ëºàÚ¤ƒà 
ëÅì–ƒàñ Úà³—à íºÒáÀ¡ú ët¡ï¤t¡¤å ÒàÚá¹¤à ³áW¡gàA¡ ³Úà³áÅñáÎ šã\¤à ³t¡³ƒà A¡àR¡ìºà� 
Wå¡³—à šã\¹Káƒ ëÒ�à "¢¡¤à *Òü¡ú

Úè³ì�àR¡ JåáƒñKã Òü¹àÚ ºàÚ�à ¢¡ñáº¤à, "³ì¹à³ƒà ³àR¡ÒÀKƒ¤à W¡P¡³ W¡�àÚ, Åà-R¡àKã 
ëÅ³ Åà¤ƒà ëº³ìÒï¹¤à á�ì¤àR¡-á�á¹º, Úå Ç¡ñ¤ƒà ëº³ìÒï¤à ÚåšR¡ �€yKà ëÚ� ëºàÚ¤à 
¢¡à³óKã ÞàÒü Úà*ƒ¤à "ìÅñ¤à ëÚ�á��à ³¹ç¡ *Òü¤à ³Úàº *ÒüÒÀKà ëW¡R¡Aå¡š, šàR¡ìJàA¡, 
R¡àAå¡š Òàœæ�à ³å�à ¢å¡€ºKà á®¡i¡àá³�, á³�ì¹º, �å³—áW¡ñ¤à ÒàšÃKà šã\¤à ÚàÒü¡ú "Îå³—à *B¡ã 
³áW¡gàA¡ ëÅ³—¤à ëÒà€�¤ƒà t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à *ìB¡à�Kã ³�àA¡ �A—¡à ëW¡A—¡à ëA¡àÚáÅ�¤ã¹Kà W¡P¡³ 
W¡�àÚ Jåáƒñ³A¡ Òà�à "�ã "× Ã́A¡ W¡à³ì�àA¡šã¹¤à ³tå¡ñƒà ëW¡R¡Aå¡š "³áƒ "ìt¡à�à ³�à-³áÅñ 
Òà�ã¹Kà * Ã́Kà � ¬́ãKá�¡ú ³ìt¡ï "Îå³—à ëÅ³ Åà¹¤áƒ ƒà�à ë�àñ¤Kã ³t¡³ ³àR¡ƒ¤t¡à �v¡�à 
í³ �à�¤áÅñKã J¹W¡ Ò”‚ÒáÀ "³áƒ *ìA¡à–ƒà A¡àñî³ JåÒáÀ¡ú *B¡ã ³áW¡gàA¡ ëÅ ¬́ƒà ëW¡R¡Aå¡š 
ÞàÒüAå¡š, º¢å¡, šàR¡ìJàA¡ºà�áW¡ñ¤à ³�à-³áÅñ J¹Jv¡û¡à ¢å¡€ºKà šã\ƒå�à *A¡ ëÚàA¡šà �€yKà 
ÚåšR¡, ëÒàìi¡ºKã W¡P¡³ W¡�àÚ Jv¡û¡Kà šã\¤áÎ W¡€�¤ã "³à *Òü�à šã\�á¹¡ú "Îå³—à ë�àñ³Kã 
³¤åA¡ ��¤à Jv¡û¡à J–ƒå�à ëÚàA¡šƒKã "¢¡¤à ³JºKã *A¡ "ì³à³áÅñƒà ³t¡³ W¡à�à áÒi¡ ºàv¡û¡¤à, 
W¡àìKàA¡ ¢¡v¡¤à, "ìÅà�¤à �€yKà "áÅ¤à ³W¡à ëšàA¡šà, ³ìJà³ ë�àv¡û¡¤�áW¡ñ¤Kã ºàÚ�à 
A¡Úà "³à ºàv¡ûå¡�à ³t¡³ Åàñ�à ³W¡à šåì�àA¡šà Úàƒ¤Kã "³àR¡¤à Úà³—à ët¡àÚ�à ë�àA¡Òü¡ú Òü�-
J€ºáAÃ¡¤à *A¡áÅñƒ�à W¡àl¡üJ€šKã  W¡àñ Þà€tå¡�à ëÅà–ƒ³ �àƒ³—¤à Úà*¹A¡Òü "³ì¹à³ƒ�à ³¹àñ 
A¡àÚ�à ¢¡ñÒü ÒàÚƒå�à ÚåšR¡ �€yKà W¡P¡³ W¡�àÚ Jv¡û¡à šñîÒƒà íÒá\–ƒå�à šã\¤ƒKã ëÚñ¤ƒà 
ë�àÚ ëš�à l¡ü\¹KÎå ëš¹ºàÒüáÎÎ�áW¡ñ¤à ët¡ï¹v¡ûå¡�à ³t¡³ Åàñ�à ëÚàA¡šà Úàƒ¤Kã "³àR¡¤Îå 
ë�àA¡Òü¡ú "Î³—à ë�àÚÒº W¡àl¡üÒÀKà ëÚàì”‚àA¡áJKƒ¤à *A¡áÅñƒà 'ìJàÚ�à šàá Ã́¤à šà–ƒ³ "ƒå 

ëÚï�à ³t¡³ W¡à�à W¡àl¡üÒ�¤à R¡³ìƒ¡ú A¡á¹P¡ ¬́ƒà ³áW¡gàv¡û¡à ëšøàái¡�, á³�ì¹º "³Îåñ á®¡i¡àá³� 
Þà€š�à ³¹³ *Òüƒå�à *A¡Åàƒà �àl¡üKã Å¹ç¡A—¡à ³ÅºKã Å¹ç¡v¡û¡Kã ëÒ�¤ƒKã *A¡ÅàKã ³P¡� 
Úà³—à á��à Òî”‚¡ú "ìÅàÚ¤à ³Úà³áÎ ³àìÚàA—¡ƒ�à ëÅì–ƒàñ íº�à *A¡ ëÚàA¡šà R¡³—¤à º³ƒ³áÎƒà 
¢¡ñáº¤à ³áW¡gàB¡ã ³W¡º ³ÚàºáÅñ "áÎ�à á¤`¡àá�A¡ *Òü¤à ëºïáÅñ J¹à Åãá\�¹Kà ³áW¡gàA¡ 
ëÅ ¬́à t¡àÒü¡ú A¡á¹P¡ ¬́à *B¡ã ³áW¡gàv¡û¡à ÚåšR¡ *Òü�à ÒàšÃKà šã\¤à t¡à¹Káƒ ³áW¡gàv¡û¡à W¡àƒà 
30-40 ƒKã ëÒ�à šã\¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú "Îå³—à W¡P¡³ W¡�àÚ *Òü¹KÎå W¡àƒà 30-50 ¢¡à*¤Kã 
³�åñƒà šã\¤ãKá� "ƒå¤å ëW¡A¡áÅ�¤ãKƒ¤à "³�à ³W¡à ëšàA¡Ò�¤à ëÚàA¡šà *A¡ Òàt¡³ "³Îåñ 
K®ó¡ šå¹¤ã *A¡áÅñƒà W¡P¡³ W¡�àÚ "³áƒ ÚåšR¡Kã W¡àñ J¹à Ò”‚Ò–ƒ¤à Úàìƒ¡ú ëNøàÞ¹áÅñƒà šã¤à 
W¡P¡³ W¡�àÚ �€yKà ÚåšR¡Kã W¡àñƒå ³W¡à šåì�àB¡ƒ¤à Òàt¡³áÅñƒà šã¹¤áƒ ë�àÚì�àA¡³�áJƒå�à 
³W¡à šåì�àA¡šƒà ë¤¹à ët¡ï¤à Úà*¹A¡Òü¡ú á¢¡á�Î¹áÅñƒà ÒàÚ¤áƒ Òàt¡³áÅñƒà šã¤à W¡P¡� 
W¡�àÚ �€yKà ÚåšR¡Kã W¡àñƒå K®ó¡ šå¹¤ã *A¡áÅñƒà šã¹¤áƒ "ìÅàÚ¤à ³W¡à ëšàA¡šà, ³ìJà³ 
ë�àv¡û¡¤�áW¡ñ¤à ë�àA¡ÒáÀ¡ú ³¹³ "áÎ�à ³W¡à šåì�àB¡ƒ¤à Òàt¡³áÅñ "³Îåñ K®ó¡ šåá¹¤ã 
*A¡áÅñKã ³áW¡gàA¡ ët¡àR¡à�à ëÅ ¬́ã¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú

*B¡ã ³áW¡gàA¡ ëÅ ¬́ƒà ë¤øàÒüº¹Kã "ì�ï¤à ³á� ÒàšÃKà ëW¡R¡Aå¡š, Wå¡\àA¡, ÒUà³, �àl¡üá�, 

Î¹àñì�³ ë\Î³à¹àá� R¡àAå¡š, šàR¡ìJàA¡ "³áƒ �å³Kà šè�à ³å�à ¢å¡€ºKà "ìt¡à�à á³�ì¹º, á®¡i¡àá³�, �å³ ÚàÀKà 
šã\¤ƒà Úà³—à A¡à�¤à ¢¡ñÒü¡ú *v¡û¡à ³ì¢¡à�Kã Å¹ç¡A¡ "³áƒ W¡P¡³ W¡�àÚ šã\-šã\�à �åá³€ 
JåáƒñKã "Åñ¤à ³�à-³áÅñ (Åá\A¡) šã\¤ãKá�¡ú *A—¡à*áÅñƒà ëšàA¡šƒKã �åá³€ 15/20 
Ç¡¤ƒKã "Åñ¤à ³�à ³áÅñ šã\¤à t¡ ¬́ãKá�¡ú Åá\A¡ šã\¤à ³t¡³ƒà ¢¡àÀå¤à Åá\v¡ûå¡ *A¡áÅñƒà 
Jåƒv¡û¡à šã\¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú ¢¡àÀåá¹¤à Åá\A¡áÅñƒå �åñÅàƒà ÒàÒüì¢¡€ ³�A¡-³Jà *ÀKà 
ë¢¡ïìƒàAÃ¡¤à tå¡ñƒà šã\¤ãKá�¡ú ³áÎ�à ³á� "ìš€šà ¢¡àÒü¤Kã W¡àñ Ò”‚Ká� "³áƒ t¡ãº íº¤Kã 
W¡àñÎå Ò”‚Ká�¡ú

Åá\A¡ ¢¡\�à W¡à¤à *A¡áÅñƒáƒ ³ìJàÚKã ³áW¡gàB¡ã Å¹ç¡v¡û¡Kã Åá\A—¡à W¡àƒà 10-35 �à 
³×€ áÅ�¤à ÚàÒü¡ú Åá\v¡û¡Kã *A¡áÅñ�à ³ì�ï t¡à¤à �å̧ áyìÚ–i¡áÅñ ëºàÚ�à ¢¡ñ¤à R¡³‰¤Îå 
Åá\A¡ šã\¤�à ³JàKã A¡à�¤áÅñáÎ šãá¹¡ú

- Åá\A¡ šã\¤�à ³áW¡gàB¡ã J¹W¡ Úà³—à Ò”‚Ò�¤�à ³¹³ *Òüƒå�à ëÅì–ƒàñ ëÒ�à ¢¡ñÒáÀ¡ú
- á®¡i¡àá³� Jåáƒñ³A¡ Åá\v¡û¡Kã ¢¡ñ¤à R¡´¶ã¡ú
- "¢¡¤à ³JºKã Åá\A—¡à *A¡áÅñƒà ëšøàái¡� ³át¡A¡ W¡à�à šã¡ú
- ³áÎ�à *A¡áÅñƒà ³Åà ³l¡ü ¢¡¤à "³áƒ "�à "ìÚB¡ã W¡àñ Úà³—à Ò”‚ÒáÀ¡ú ëºàÚ��à W¡àl¡ü¤Kã 

W¡àñ Úà³—à �åÒáÀ¡ú
- Åá\A¡ ³¹àñ A¡àÚ�à šã\¹Kà ëÚàA¡šà *A¡áÅñ�à šã\ƒ�à ëÚàAÃ¡A¡šà *A¡áÅñƒKã "¢¡¤à 

³W¡à šåì�àA¡šKã ³P¡� Úà³—à ëÒáÀ¡ú ëºàÚ��à W¡àìKàA¡ ³Åãñ ëÒ�à � ¬́à ÚàÒü¡ú
'ìJàÚKã º³áÎƒáƒ "¢¡¤à Åá\A¡áÅñ ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñƒ¤á��à ³¢¡³áÎƒà ¢¡ñáº¤à Åá\A¡ 

³JºáÅñ Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà W¡àA¡ÒÞàÒü ³�à, Wå¡\àA¡ ³�à, ³t¡³ ³t¡³Kã ëÚf¡àñ-�àšãáÅñ, 
ÒüìTàº-ëºï¤åA—¡áW¡ñ¤ƒà ëÒïá¹¤à *A—¡à šà³—à Òà*�à W¡à¤à "ì�à€šà �àšãáÅñ ³¹ç¡ *Òü�à 
A¡ì¤à�àšã, ëš¹à NøàÎ (³tå¡ ëW¡à ¬́ã), ×š�áW¡ñ¤à ³áW¡gàA¡ ³Úà³áÎ šã¤à ÚàÒü¡ú

A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à ³áW¡gàA¡áÅñáÎ šã\ƒå�à ëÚàAÃ¡Káƒ ³Åà ³l¡ü ¢¡�à íº¤à R¡³Ò�¤ƒà 
�v¡�à ³t¡³ W¡à�à Òãi¡ ºàv¡ûå¡�à K®ó¡ šå¤à R¡³Òü¡ú ëšàAÃ¡A¡šà ³W¡àáÅñKã ¢¡ã®¡³ "³áƒ ³šãKã 
ëJà³ì�àv¡û¡à "ìÅàÚ¤à A¡Úà íºìt¡¡ú ³šàÅàKã ³W¡à šåì�àA¡šKã ³P¡–ƒà "Þà€šà íºìt¡¡ú=

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

³àìº³áÎƒà íºá¹¤à íº¤àA¡ 195 ëÒ�¤áÎKã ³àKã-³àKã ëºà�, A¡ºW¡¹ "³áƒ áW¡gàA¡ ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à�¤à íºî\¡ú ³áÎ�à "Òà�¤ƒáƒ A¡á”| "ƒåJB¡ã *Òü¹´¶ã¡ú "ƒå¤å W¡à*J€ºA¡šKã ³tå¡ñÒü�à 
"ì�ï¤à ³Òà* á�¹A¡šà, ëÅ³ Åà¤Kã ³*ñ "ƒå Òü–i¡¹ì�i¡t¡à ¢¡ñ¤à, º³ ëA¡àÚ¤à W¡€šƒà W¡à¹A¡šƒå�à 
íÒ�¤ã *Òü�áJ¤à A¡Úàƒå�à áW¡gàA¡ ÒàÚ¤áÎ A¡á”| "ƒåJB¡ã šøàÒüì®¡áÎ *Òü¹áv¡ûö¡, ³ãÚà³—à šà³—à W¡à�á¹¤à 
Hamburger (burger) ÒàÚá¹¤áÎ \³óá�Kã ëšàìxàA¡á�¡ú í³ît¡ 'ìJàÚKãÎå ëÒ”zàA¡, R¡àá¹ 
³á³ñ W¡€áº¡ú 'ìJàÚ�à á³i¡ ÒàÚ¤ƒà JR¡�á¹¤áÎ beef, pork, buff alo meat, rabbit meat, 

chevon meat Jv¡û¡³A¡ ëÚà�¤à/W¡à¤à Úàá¹¡ú ×Òüáƒ Òüá–ƒÚàKã *Òü�à ëÚà�¤à "³áƒ W¡à¤à ÒüáºìKº 
*Òü ÒàÚ�à šáÀ¡ú "ƒåKà Åàìƒàñ W¡à¤Kã íÒ�¤ã "áÎ ë�àñ³-ë�àñ³Kã t¡š—à t¡š—à �àìƒà¹áAÃ¡¤áÎ 
ÒA¡W¡àñ ¢¡€áW¡Àv¡û¡¤áÎ�à *Òüá¹¡ú ÒA¡W¡àñKã Jv¡û¡à �v¡�à ºàÒü �ãñ¤à, ëÅº íºt¡¤ƒKã W¡àáJƒ¤à, 
ë�àÚ¤Kã ºàÚ�à �à¹B¡á� ÒàÚ¤Kã "áA¡¤à ¢¡à*¤à "³áƒ ³ã�åñáÅ ëšàA¡šƒKã "áÒñ¤à \ã¤áÅñ¤å 
W¡à¤à R¡³ƒ¤à "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú

Åàìƒàñ W¡à¤Kã A¡à�¤à "³Îåñ A¡à�ƒ¤à íºá¹¡ú R¡áÎKã ëi¡àášA¡ "áÎáƒ Åàìƒàñ W¡à¤Kã A¡à�ƒ¤ƒå 
ëÒ�à šg¹ì¹àÒü, "Òº *ÒüáÅÀA¡šƒà Åà-R¡à W¡àáÅ�¤�à Òàió¡, áA¡ƒá�áÅñƒà ¢å¡�¤à Úà*¹A¡šà, 
"³àR¡¤à *Òü¹A¡šà, ƒàÒüì¤ái¡Î, *ì¤áÎái¡ íº¤áÅñKã *Òü�Îå áW¡gàA¡ A¡A¡šãKƒ¤á�¡ú ³àìº³áÎƒà 
á³i¡ W¡à¤à ³ã "áÎ W¡à´¶ƒà 90 ëÒáÀ¡ú á³i¡ Òü–ƒáÊö "³áƒ á¤á\ì�Î�à Òüá–ƒÚàƒáƒ ³ã*Òü 1.9 ëyû¡à¹ 
�¤A¡ šãá¹¡ú "ƒåKà Òü�A¡³ƒà "šè�¤à ëÎC¹ƒKã 16% ëÒ�à ºàA¡Ò�¤à R¡á Ã́¡ú ³ãÚà³ƒà A¡à�¤t¡à 
�v¡�à ³ÅàÎå áÒñ¤à R¡³ÒáÀ¤à A¡¹¤à¹ "áÎ¤å ³ã*Òü J¹�à "¹à�¤à ³*ñƒà Åàìƒàñ ëÚà�¤à Úà*á¹¡ú 
"áÎƒà �v¡�à ×Òü, l¡üìW¡A¡ "³áƒ Åá\¤å tè¡á³�à ëÚà�¤à Úà*á¹¡ú "ƒåKà ³Åà �àƒå�à íº¤à \ã¤, 
³ìt¡à³t¡à áÅ\¤³A¡ *Òü‰¤Îå Åàìƒàñ "ƒå ³t¡³ Aå¡Òü�à &Gìšà\ ët¡ï¹¤áƒ Åàìƒàñ "ƒåKã tex-

ture ÒàÚ¤áƒ ¢¡ã®¡³ "ƒå ëÅàA—¡à l¡üKá�¡ú ³áÎ ³ìt¡ï A¡¹³—à JR¡KƒìK ÒàÚ¤ƒå íºá‰îR¡ƒà/W¡àá‰îR¡ƒà 
JR¡á³�ìÒï¹áÎ¡ú

1) á³i¡ A¡º¹ (ÅàìƒàñKã ³Wå¡) : á³i¡ "³¤å ë¢ø¡Å �€yKà ë¹à ÒàÚ�à JàÒüìƒàA¡Òü¡ú ë¢ø¡Å á³i¡t¡à 
'ìJàÚ�à ³t¡³ J¹à ¢ø¡ãá\ñ ët¡ïƒå�à � Ã́¤áƒ ³ƒå ë¹à á³i¡ ÒàÚ�à JR¡î�¡ú á³i¡A¡ã ³Wå¡áƒ Åà ëJ�¤�à, 
W¡Òã ³à�ƒ¤à "ƒåKà ³ÎºáÅñKã ³¹v¡û¡Îå ëJî�, ³áÎ ³Îºƒà Úà*¤à myoglobin Kã pigment 

"áÎ ëJ�¤Kãá�¡ú ³�àƒà �³\á¹¤áÎ ÅàƒåKã Åàìƒàñƒåƒà ³ÅàKã *Òü¤à ³Wå¡ "ƒåá�, ³áÎƒà ëJ�¹A¡šà 
Úà*¹¤áƒ W¡àá¤ƒ�¤à �ãñáÅñ\á¹¡ú

 Mutton and chevon    Light to dark red

 Pork      Greyish pink

 Poultry      Grey white to dull red

 Buff alo meat and Beef    Cherry red

 Rabbit meat     Light red

'ìJàÚ�à Åà íº¤à ³t¡³ƒà ³Wå¡ "ƒå ¤øàl¡ü� A¡º¹ƒà W¡R¡ºA¡šà t¡à¹¤áƒ ³ƒå Aå¡Òü�à &Gìšà\ ët¡ïƒå�à 
� ¬́ãKá� "ƒå¤å ºàÚ�à šA¡šà á³i¡áÅñKã A¡º¹áƒ ëÅ ¬́à ëºàÒü¤Kà ³Wå¡ "ƒå ¤øàl¡ü� �€yKà ëNø *ÒüKá�¡ú 
"áÎP¡ ¬́à ë�ñ�¹¤áƒ W¡à¤ãK�å¡ú

2) Marbling (Åàìƒàñ "ƒå ºñJ€šKã Å¹ç¡A¡ Úà*¤à) : ³áÎ 'ìJàÚ�à ÅàìƒàñKã ³ÎºáÅñ 
"áÎ A¡A¡šà ³t¡³ƒà ³à¤óºP¡³—à ºñJ€ºKà íº¤à �à* (ë¢¡i¡Î) "ƒå¤åá�¡ú "áÎP¡ Ã́¤à �à* "áÎ 
ë¹ƒ á³i¡áÅñƒà ÒàÚ¤áƒ ¤ã¢¡, ëšàAó¡t¡à ¢¡ñÒü "ƒåKà E¡àáºái¡ íº-íºìt¡ ÒàÚ¤ƒåÎå JR¡ìƒàA¡šà ÚàÒü¡ú 
"áÎP¡ Ã́¤à Åàìƒàñ "áÎ A¡A¡šà ³t¡³ƒà ³àKã uniform patters "ƒå A¡àÚÒ–ƒ�à � ¬́à R¡³ÒáÀ, 
ë�àñ¤à ³t¡³ƒà í³Åà A¡À¤Îå �šáÅ–ƒ¤à/A¡àáÅ–ƒ¤à *ÒüÒáÀ¡ú 'ìJàÚ�à �ì³óº ëšøàìÎáÎñ ášøì®¡�� 
ët¡ïáJ¤à ÅàìƒàñáÅñ "áÎ ë�àñ¤à ³t¡³ƒà marbled P¡³—à ºñJ€šà ÅàáÅñáƒ íÒP¡³—à ³áÒ ëÒà´¶ã 
"ƒåKà ³�³Îå �åñáÅ¡ú

3) Water Holding Capacity (#áÅñ Wè¡šáÅ�¤à R¡ ¬́Kã P¡� ëW¡�¤à) : 'ìJàÚKã Åàìƒàñ 

á³i¡ (Åàìƒàñ) Kã E¡àáºái¡ JR¡ìƒàA¡šà "³áƒ Aå¡Òü�à �³—¤Kã ³*ñ
³Úàñº´¬³ *áºá´š*�

"áÎƒà #áÅñ�à Å¹ç¡A¡ W¡à´¶ƒà 76 *Òüá¹¡ú Åà "³Kã ³Åàƒà Úà*á¹¤à #áÅñ "áÎ ³Jº "×³ ë�àA—¡à 
Úà*á¹¡-free water, immobilized "³áƒ bound water á�¡ú 'ìJàÚ�à Åà "ìÎ ¬́à "ƒå 
A¡A¡šà, W¡à ¬́à ³t¡³ƒà bound water ÒàÚá¹¤áÎJA¡ íºìÒïKá�¡ú "ƒåKà Åàìƒàñƒà "Îå³—à 4-5% 
Jv¡û¡à ëº³ìÒïá¹¤à #áÅñKã Å¹ç¡A¡ "ƒå¤åá� 'ìJàÚ�à holding capacity ÒàÚá¹¤áÎ¡ú ³áÎ Úà*¤à 
Åàìƒàñ "ƒåáƒ ë�àñ¤ƒà ³ìt¡àñ "ƒå A¡àÚ�ìƒ, ³�³ �åñáÅÒáÀ "³áƒ A¡�áÅì–ƒ, "Òà*¤à ÒàÚ¤ƒå 
*Òü¡ú ³áÎ JR¡�¤à 'ìJàÚ�à íº¤à ³t¡³ƒà "àÒüÎt¡à Òà�Kà � Ã́́ Ã¤áƒ ³Åà "ƒå ÒüA¡ñ A¡ñáÅ�à l¡üKá�¡ú 
¹ç¡³ ëi¡ š́ì¹W¡¹ƒà ëÅ ¬́à �€yKà šàÚ¤à ³t¡³ƒà ³áÎKã ³Wå¡ "ƒå *Òüìƒ, Åà "ƒåKã �à* ³à�¤à 
ë¢¡i¡áÅñ "ƒå Ò”‚Ká�¡ú ÒüA¡ñ A¡ñáÅ�¤à *ÒüKá�¡ú

4) Types of breeds (Åà "ƒåKã ³Jº) : ³ìÒïÅàKã "³áƒ Jè€ìÅ³Kã *Òü¤à ÅàáÅñKã 
³Jº A¡Úà "³à ¢¡ñáº¡ú 'ìJàÚ�à ÅàìƒàñKã ³Òà* "áÎ ³à�ì¹ JÀ¤Îå ÎàÒüá–i¡ÊáÅñ�à á�á\�¤ƒáƒ 
Åà JåáƒñKã ¤øãƒÎ Jåáƒñ ³àKã ³àKã *Òü\¤à ³Òà* íº\á¹¡ú Úà³—à A¡´¶� *Òü¤à ëšàºáy ¤ƒóÎ ³¹v¡û¡Îå 
ëÚñ¤ƒà turkey, emu, kadaknath, broiler "³áƒ Úè³ƒà ëºàÚ�á¹¤à kuroiler áÅñ "áÎ 
"³Kà "³Kà ³Òà* ëJ�á¹¡ú

³�v¡û¡à šgá¹¤áÅñ "áÎ �v¡¤à Åàìƒàñ "ƒå šàÚ¤ƒà W¡�š-W¡�š ºà*îJ ��à Úà*¹¤à, ë¢ø¡Å 
*Òü¤à Åàìƒàñáƒ ³�³ íºìt¡, "ƒå¤å Aå¡Òü�à � Ã́A¡šà ÅàìƒàñáÅñáƒ ³�³ ëW¡ÀA¡Òü¡ú "ƒåKà "ìt¡à�à 
J¹�à ³àKã áº®¡¹, áA¡ƒá� "ƒå ³¹àñ-³¹àñ Åàñ�à ºàñ¤à ë�ñ�¹A¡šà �€yKà l¡üá¹ñìƒï�à 
ëšà³ì�àA¡šà ë�ñ�¤ã¹¤áƒ ³ƒå W¡à¤ãƒ¤�à í¢¡¡ú

³�v¡û¡à šgá¹¤à ³*ñ-³ìt¡ï "áÎ *Òü¹v¡û¡�¤à 'ìJàÚ�à ášø\®ó¡ ët¡ïƒå�à � ¬́à "áÎ t¡R¡àÒü¢¡ìƒ¡ú 
³t¡³ Aå¡Òü�à �³á‰îR¡ ³³àR¡ƒà ët¡ïìÒïKƒ¤à J¹Îå íºá¹¡ú ëÅ ¬́Kã A¡A¡šà ³t¡³ƒà ëšàºáy *Òüì¹à, 
ášLá¹ *Òüì¹à, ³åÎáº³áÅñKã ëyáƒÎì�º ë³ì�àƒ ÒàÚ¤áƒ Òºàº ë³ì�àƒ "áÎ ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ *Òü�à 
Úà³—à ¢¡¤à ëÊš "³à *Òüá¹¡ú ³áÎƒà jugular vein ƒKã ¢¡v¡¤à #áÅñ "ƒå ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà W¡R¡Ò–ƒ�à 
³šàºƒà Òü¹àÚ ºàÚ�à ëºïì�àA¡Òü¡ú ³áÎ�à á³i¡A¡ã E¡àáºái¡ƒåÎå ëÒ�K€áº, "ìÚà�¤à ³ãÎå "ƒåKà 
Úè³ƒÎå ët¡ï¤à Úà¤à, "ìt¡à�à &f¡àñ �àášP¡³—à ÅàìƒàñáÅñ "áÎáƒ � ¬́à Úàìƒ, ë³àÒüW¡¹ A¡ì–i¡–i¡ 
Þàñ¤à pH value neutral *Òü¤áÅñáÎ�à ³ìJàÚƒà bacteria, fungi, microbes A¡Úà 
�šáÅ�áJƒå�à Åà "ƒåKã pH ëÒàñÒáÀ, "³àR¡ "t¡à ë�àA¡ÒáÀ¡ú ³áÎƒKã 'ìJàÚ�à ÅàìƒàñáÅñ¤å 
³ìt¡ï A¡¹³—à ³t¡³ Aå¡Òü�à �³KƒìK ÒàÚ¤ƒå ³JàKã A¡àR¡ìºà� J¹à "áÎKã ³�åñƒà "³JA¡ ët¡ï¤ã¹Kà 
ëÚñ¤ãÚå¡ú

1) Chilling/Refrigeration : ³t¡³ J¹JB¡ã *Òü�à Åàìƒàñ "ƒå �³ìK ÒàÚ¹¤áƒ J«àÒüƒKã 
ºàÚ�à ë¹á¢ø¡á\ì¹i¡¹ƒà ÒàšáW¡–ƒå�à � ¬́ãKá�¡ú ³áÎƒà ³àÒüìyû¡à¤Î ÒàÚ¤áƒ ³ã€�à l¡ü¤à R¡³ƒ¤à \ã¤ 
Úà*¹¤Îå ³ìJàÚKã �å�à Åì–ƒàA¡šKã ³P¡�áÅñ "ƒåáƒ Ò”‚Ò�¤à R¡´¶ã¡ú "Úà ¬́à ³t¡³ƒà 'ìJàÚ�à 
ëi¡ š́ì¹i¡¹ "áÎ 2 ƒKã 5⁰C ¢¡à*¤à �î³—¡ú ë¢ø¡Å á³i¡ *Òü�à ë¹á¢ø¡á\ì¹Î� ët¡ïƒå�à � ¬́à "áÎ 
�åá³€ 5ƒKã�à 7 ¢¡à*¤à R¡´¶ã¡ú ëšàAó¡A¡ã *Òü�áƒ ³àÒüìyû¡àá¤&º ëNøà� Þàñ¤à *Òü¤�à ëW¡¸A¡ ët¡àÚ�à 

ët¡ïƒ¤à Úàìƒ¡ú
2) Freezing : ¢ø¡ãá\ñ ÒàÚ¤áÎ A¡á¹P¡ ¬́à ëšà€ 

"³¤å áºAå¡¸ƒ ëÊi¡t¡Kã ëÎàáºƒ ëÊi¡t¡à *�áJ¤ƒåá�¡ú 
³áÎ ÅàìƒàñKã ášø\àì®ó¡ái¡¤Î "³à *Òü�à ët¡ï¤à ÚàÒü¡ú 
ëÒàìi¡ºáÅñƒà "ƒåKà ³šà� º³ƒKã �àìƒàA—¡¹A—¡¤à 
¢ø¡ãá\ñ ë³ì�àƒ "áÎ Åãá\�¤á�¡ú ³áÎ�à �³�ãñ¤à 
³t¡³ "ƒå¢¡à*¤à �³ƒå�à ³Åàƒà Úà*\á¹¤à A¡à�¤à 
A¡Úàƒå "³v¡à ³àR¡ƒ�à � ¬́à R¡´¶ã¡ú ¢ø¡ãá\ñ ët¡ïá‰îR¡ 
³³àR¡ƒà ëšáA¡ñKã á¢¡Âµ�à ëÚà³áÅ�¤ãKƒ¤á� "ƒåKà 
ëi¡ š́ì¹W¡¹�à -10⁰C ƒKã -30⁰C ¢¡à*¤à *ÒüKá�¡ú 
�à A¡Úà Wè¡š—à �³ìK ÒàÚ¹¤áƒ &®¡ì¹\ ëi¡ š́ì¹W¡¹ 
"áÎ 18⁰C t¡à �³Ká�¡ú

3) Curing (�å³�à ëºàA¡šà) : 'ìJàÚ 
"Úà ¬́�à ëNÃà¤º Þàá³óñ ÒàÚ¤áÎ t¡àì¹¡ú ³áÎƒà ë¹á¢ø¡á\ì¹i¡¹ Åãá\�¤à, ƒãš ¢ø¡ã\¹Î A¡Úà Åãá\�¤à 
"áÎ�Îå ³ìt¡ñ šàñáº¡ú "áÎP¡ ¬́à �¤A¡ "áÎ J¹ƒñ Ò”‚�¤à "ƒåKà ¢ø¡ã\¹ ë�à¹áv¡ûö¡îR¡Kã ³³àR¡ƒKã 
Åãá\�ƒå�à ºàAÃ¡¤à ëyáƒÎì�º *Òü¤à ë³ì�àƒ "ƒåá� 'ìJàÚ�à curing ÒàÚá¹¤áÎ¡ú ³áÎƒà �å³ 
*Òü�à Sodium chloride, Sodium nitrite, sodium nitrate "ƒåKà ÎåK¹¤å Åãá\î�¡ú 
³áÎKã ë�ï*ñáÎKã A¡à�¤áÎ ³�³ �åñáÅÒ�¤à, A¡º¹ ³àR¡Ò–ƒ¤à, ë¤Cá¹Úà "³áƒ ³àÒüìyû¡à¤áÅñ�à 
Åì–ƒàA¡šà R¡³ƒ¤à *ÒüÒáÀ, curing room gi temperature "áÎ 3-4⁰C ¢¡à*¤à *ÒüKƒ¤á�¡ú

4) Smoking : í³Jå �àƒå�à ÅàáÅñ¤å ÚàÒü¤à ÒàÚ¤áÎ ë�à�ó ÒüÊ Òüá–ƒÚàKã *Òü�áƒ šàA¡ Å�à 
ët¡ïƒå�à ºàA¡šà ë�ï*ñ "³á�¡ú ³ìÒïÅà�à ëÑ¶àáA¡ñKã ë³ì�àƒ "áÎ curing Kã ³�ñƒà ët¡ïKáÀ¡ú 
³áÎ�à Aå¡Òü�à � ¬́ƒà "A¡àÚ¤à íºÒì–ƒ¡ú ëÑ¶àáA¡ñ ët¡ï�¤à ³ÅàKã ë³á[� íºî\, ³áÎƒà 300⁰C Kã 
"Åà¤à "ƒå šãKá�¡ú á³ì\à¹à³ƒà ³á³ñ W¡€áº¤áÎ ëÑ¶àA¡ ëšàAó¡ ÒàÚ¤áÎá�, ³áÎKã ët¡àR¡à�¤à ³Òà* 
"³à šã¤à R¡á Ã́¤áÎ í³t¡à–ƒà Úà*¤à ketones, aldehydes, phenols, organic acids 

�á�¡ú ³áÎ ët¡àÚ�à W¡à¤à �€yKà í³Åà ëÒ�à šã¹¤áƒ carcinogenic *ÒüÒÀA¡Òü ÒàÚ¤áƒ ëA¡�¹ 
�à¹A¡šà Úà¤Kã *Òüì�àA¡šƒåá�¡ú

5) Thermal processing : ³áÎƒà l¡ü¤à Úàá¹¤áÎ pasteurization ÒàÚ¤Kà steriliza-

tion ÒàÚ¤Kà JàÒüìƒàA¡šà ÚàÒü¡ú ë�ï*ñ "�ã³A¡ í³Åà šãƒå�à ³áÒA¡ ³t¡àÒüáÅñ "ƒå Òà€šà "ƒå¤åá�¡ú 
Pateurization Kã *Òü�áƒ 'ìJàÚ�à ëi¡ š́ì¹W¡¹ "áÎ 58 -75⁰C *ÒüKá�¡ú "ƒåKà Steriliza-

tion Kãáƒ 100⁰C ëÒ�Ká� "ƒåKà ³áÎƒà ³áÒA¡-³t¡àÒü ëºàÒü�à Òà€º¤à ³tå¡ñƒà ëA¡ït¡àƒà Òà�Kà 
ëšìA¡ƒ ët¡ï¤à ÚàKá�¡ú

6) Dehydration #áÅñKã Å¹ç¡A¡ "ƒå Åàìƒàñ "ƒåƒKã šåÀš ëºïì�àA¡šƒå áƒÒàÒüì‰Î� 
ë³ì�àƒA¡ã ³�åñ W¡áÀ¡ú ³áÎKã šà–ƒ³ "ƒåáƒ ³áÒA¡ ³t¡àÒüáÅñ "ƒå�à #áÅñ Úà*‰¤ƒà áÒñ¤à R¡³ìƒ 
"ƒå�à Aå¡Òü�à � ¬́à Úà¤à "ƒå¤åá�¡ú 'ìJàÚ�à Úè³ƒà ët¡ï¤áƒ J¹à *Òüì�àB¡ƒ¤à Þà€áº¡ú ³áÎ á³i¡ ášA¡º 
Òü–ƒáÊöƒà "Úà ¬́à ët¡ïî�¡ú "Åà¤à �åñáÅ€A¡ã Åà¢å¡ A¡À¤à ë³á[� ³�åñƒà ÅàìƒàñáÅñ "ƒåƒà ¢¡à*Ò–ƒå�à 
‰àáÚñ ëšøàìÎÎ "ƒå ët¡ï¤á�¡ú "ìt¡à�à "³�à ë®¡B¡³ƒà Òà�Kà "A¡�¤à ëšøÎ¹ šãƒå�à áƒÒàÒüì‰Î� 
ët¡ï¤à ÚàÒü¡ú

'�à "ì¹àÒü¤ƒà �³\�ãñ¤áƒ, ³áošå¹ƒà "ìW¡ï¤à slaughter house íºt¡¤á��à ¢¡à³ó 
ët¡ïá¹¤à "³áƒ ëÚàáÀ¤áÅñ�à ÅàìƒàñáÅñ "áÎ ³t¡³ W¡à�à ëÚà�¤ƒå R¡³Òì–ƒ¡ú "ƒåKà áÅv¡¤à 
ÅàìƒàñáÅñ "ƒåÎå ×ì–ƒàA¡šKã íÒ�¤ãáƒ A¡Úà l¡üá‰ ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú "šè́ ¬à Úà*ƒ�¤à ƒãš ¢ø¡ã\¹Î A¡Úà 
�³—¤à ëÒà€�¹ìAÃ¡¡ú Åà "ìW¡ï¤áÅñáƒ Òà€ºKà º³ ºàš—à šå¹A¡š�à JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡ÚàÎå ³àìÚàA—¡á¹¤á�¡ú 
"ƒå¤å '�à ët¡ïÒ�ãñ¤áƒ K®¡oóì³–i¡�à "A¡A—¡¤à Åà ëÚà�¢¡³ "³à ëÅ´¶Kà ºàÒüìÎ� šãƒå�à 
W¡ºàÒüÒÀKà áÅv¡¤Kã "³àR¡¤à Úà*¹A¡šƒà ëÅº Òág�¤ã¤à, Åàìƒàñ "ƒå �åá³€ �ãá�ƒKã ëÒ�à 
�³Ò–ƒ¤à "ƒåKà ÅàìƒàñKã ë¹i¡ "ƒåÎå "A¡A—¡¤à ë¹i¡ "ƒåƒKã ëÚà�¤à Úàƒ¤áÅñ "áÎ ët¡ïÒÀ¤áƒ á³i¡ 
Òü–ƒáÊöƒà ³Åà �à�à íº�ãñ¤à ³t¡³ƒà ë¢ø¡Å *Òü¤ƒå íº¤à R¡³Ká� �àî\¡ú=

³t¡³ J¹Kã ³³àR¡ƒáƒ Úè³ "³à íº¹¤áƒ #áÅñ-³àÒüáÅñ Åãá\��¤à šåáJø "³áƒ W¡à��¤à ³�à-
³áÅñ �à�¤à ÒüìTàº ³ìW¡€ "³à Ç¡ñìÅàÚ ëÅàÚƒ�à íº�¹´¶ã¡ú šàA¡ W¡àl¡ü�à ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤Kã 
�¤A¡ šàÚJ€šà �€y¤Îå Úè³ "³ƒà íºá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ³ìJàÚKã W¡à�-�A—¡¤Kãƒ³v¡û¡à Úè³Kã 
"ìA¡àÚ¤ƒà íºá¹¤à ÒüìTàº J¹à "ƒåƒà ³�à-³áÅñ �àƒå�à "³áƒ Åà-R¡à�áW¡ñ¤à ëÚàv¡ûå¡�à 
ëšàìxàA¡ A¡Úà šåì�àA¡šKã ë�ï*ñ "ƒå¤å ë¢¡á³áº ¢¡àá³óñ ÒàÚ�à JR¡î�¡ú ÒàÚá¹¤à ë�ï*ñ 
"áÎƒà ¢¡\�à W¡€�¹´¶ã¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ ëÒïá\áv¡û¡ J¹à Ò”‚ì¹¡ú "ƒå¤å 'ìJàÚKã º³ƒ³ "áÎKã 
³¢¡³ A¡Úàƒà ëÒïá\A¡Îå Úè³ì�àR¡ A¡Úàƒà W¡€�á¹¤à ë�ï*ñ "³á� ë¢¡á³áº ¢¡àá³óñ¡ú

ë¢¡á³áº ¢¡àá³óñ ÒàÚ¤áÎ 'ìJàÚ ³ã*Òü¤Kã ³áW¡ *Òü¤à áW¡gàA¡ ¢¡ñÒ�¤Kã šà–ƒ³ƒà Úà³—à ³¹ç¡ 
*Òü¤à ë�ï*ñ "³à *Òü¹áAÃ¡¡ú ë¢¡á³áº ¢¡àá³óñ�à ³àìº³Kã *Òü�à W¡à�-�A—¡¤à áW¡gàA¡ Þà€Ò–ƒ¤Kã 
šà–ƒ³ƒà ëºïá¹¤à ë�ïƒàñ "ƒå¤å ³ÅA¡ JR¡¤à *Òü�à Aå¡³\à 2014¤å Òü–i¡¹ì�Î�º Ú¹ *¢¡ 
ë¢¡á³áº ¢¡àá³óñ ÒàÚ�à ºàl¡üì�àA¡Jø¤á�¡ú ÒàÚá¹¤à "áÎKã ³¹ç¡*Òü¤à šà–ƒ³áƒ í³ìÒïì¹àºƒKã 
íº¹AÃ¡¤à ëºïl¡ü-áÅñl¡ü š�àš, "ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ A¡àÚÒ–ƒ¤à "³áƒ Jå�àÒüKã *Òü¤à "¢¡¤à 
ë�ï*ñ A¡Úà¤å ëJà³á\–ƒå�à "¢¡¤à W¡à*J€ ë�ï¹àñ A¡Úà ëºïJ€šƒà Úà*Ò�¤à ëÒà€�¤á�¡ú 
ášAÃ¡¤Îå ášA¡�à ë¢¡á³áº ¢¡àá³óñ�à ³àìº³Kã *Òü�à áW¡gàB¡ã "Þà€šà íºÒ–ƒ�¤à ëÒà€�¤ƒà 
"ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïá¹¡ú ³áošå¹ƒÎå ë�ï*ñ "áÎ ³t¡³ A¡ÚàKã ³³àR¡ƒKã W¡€�Ò–ƒå�à ºàAÃ¡¤á�¡ú

Úè³ì�àR¡ A¡Úàƒà íºá¹¤à "ášA¡šà šåáJøáÅñ¤å ë¢¡á³áº ¢¡àá³óñKã Å¹ç¡A¡ "³à *Òü�à Åãá\�¤à
³áošå¹ƒà íº¤à ³ã*Òü "Úà ¬́�à R¡à W¡à¤à "³áƒ ë�ïìƒàA¡ Þàì�àA¡ A¡Úàƒà R¡à W¡ñƒ¤à Úàƒ¤à 

ëšà€W¡ñ "³à *Òü¤à ³¹³—à R¡àKã R¡àì�àA¡ ëÒ�K€Ò�¤à ÒàÚ¤áÎ t¡R¡àÒü¢¡‰¤à "³á�¡ú 'ìJàÚ 
šè³—³A—¡à ÒüÅà-ÒüÅàKã íº\á¹¤à º³ J¹à J¹à "ƒåƒà Ç¡ñìÅàÚ ëÅàÚƒ�à ë¢¡á³áº ¢¡àá³óñKã ëºïl¡ü 
š�àš šàR¡ì�àA¡šãƒå�à W¡à¤à-�A¡šƒà Þà€t¡¤à º³ƒ³ "³à *ÒüÒ�¤ƒà Å¹ç¡A¡ Úàá³�¹áÎ¡ú 
'ìJàÚKã º³ƒ³ "áÎƒà ³³àR¡îR¡ƒKã íº¹AÃ¡¤à "ášA¡šà ³¢¡³ƒà ÒàÚ¤áƒ Úè³ JåáƒñKã šàR¡ì�àA—
¡á¹¤à ë�ï*ñ "áÎƒà ³�à-³áÅñ �à¤à, l¡üîÒ-ÞàîÒ �à¤à "³áƒ Åà R¡à ëÚàA¡š�áW¡ñ¤áÅñ Úà*á¹¡ú 
ÒàÚá¹¤à ë�ï*ñ "áÎ "Òº-º³�à ³ìJàÚ�à ë�ñ�¹ç¡¤ƒKã JR¡ºA¡šà ëºïáÅñ "ƒå ³�ñ ³�ñ 
t¡àAÃ¡³ƒå�à ëÒïá\A¡ Òüá–i¡ìNøìi¡ƒ ¢¡àá³óñ áÎìÊ³ ÒàÚ�à ë�ï*ñ "áÎKà ³à��à šàR¡ì�àA—¡á¹¤á�¡ú

'ìJàÚKã Úè³ Úè³Kã íº�á¹¤à šåáJø ³W¡àáÅñ "áÎ W¡à��¤à R¡à šåì�àA¡šƒà �v¡�à íºìt¡ñKã 
*Òü¤à R¡à ëÚàA¡šà "³áƒ R¡à ³W¡à šåì�àA—¡¤Kãƒ³v¡û¡à Åãá\�ƒå�à ëÅº t¡à�¤à Úà¤à "³Îå *Òüá¹ 
"³áƒ Òü³åñ "ƒåKã ³áW¡ *Òü¤à áW¡gàA¡Îå ¢¡ñÒáÀ¡ú "ášA¡šà šåáJøáÅñ "áÎ "Úà ¬́à ³t¡³ƒà Úà³—à 
ºå¤à *ÒüKì–ƒ¡ú ³¹³ "ƒå�à �åñáÅv¡Kã Å«¹ ëÒà�¤à R¡ ¬́à R¡àáÅñ Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà R¡à³å, 
R¡àyû¡à, l¡üA¡à¤ãP¡ ¬́à R¡àáÅñ ëÚàA¡šƒà W¡à�Ká�¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ "áÎƒà Òà�ƒKã íº\¹AÃ¡¤à 
ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ ³Åãñ Úà³—à Ò”‚¹¤à R¡àáÅñ Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà R¡à�š ³Jº J¹à, ¢¡àì¤ïR¡à ³Jº 
J¹à, R¡àyû¡à�áW¡ñ¤à R¡àáÅñ ëÚàv¡ûå¡�à ³àR¡áJKìƒï¹¤à R¡àáÅñ¤å A¡�¤ƒÎå "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºï¤à 
R¡³Ká�¡ú

³t¡³ A¡ÚàKã ³³àR¡ƒKã W¡xƒå�à ºàáAÃ¡¤à Òüá–i¡ìNøìi¡ƒ ¢¡àá³óñKã ë�ï*ñ "áÎ í¤K¸àá�A¡ *Òü¤à 

ël¡à: Úè³—à³ ë¤ƒá\€

ë�ï*ñƒà W¡xƒå�à Òü³åñ ³�åñKã ëÅº �å³Kã ¢¡ã®¡³ ¢¡K€Ò�¤à R¡³Ká�¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ ³¢¡³ 
³t¡³ "³áƒ ³¢¡³ƒåKã "#ñ-"ÅàKà W¡à�¤à ë�ï*ñáÅñ á�á\–ƒå�à šåì�àA¡šKã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤Îå 
íºá¹¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à ë¢¡á³áº ¢¡àá³óñƒà Å¹ç¡A¡ Úàá¤á¹¤à ³ã*ÒüáÅñ¤åÎå ët¡ïKìƒïá¹¤à ë�ï*ñ 
"ƒåKã ³t¡àñƒà ³šèñ ¢¡à�à JR¡Ò��¤à ëyá�ñ "³áƒ ë�ï*ñ A¡ÚàKã ³t¡àñƒà t¡àA¡šã t¡ ¬́ã¤Kã 
t¡R¡àÒüšƒ¤Îå íºá¹¡ú=

   ë¹ƒ á³i¡                    "ìW¡ï¤à ÑÃàl¡üi¡¹ Òà*Ît¡à l¡ü¤à Åv¡û¡³


