
Monday,  April 01, 2024, Imphal 5H U E I Y E N   LANPAO

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Wå¡\àA¡ "�ǻ ¬à (Ñ¬ãi¡ ëA¡à�ó) ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒà ³ãÚà³—à Úà³—à šà³—�à W¡à�¹áAÃ¡¤à Wå¡\àA¡ ³Jº 
"³á�¡ú Wå¡\àA¡ ³Jº "áÎ W¡�àñKã Å¹ç¡A¡ ë� ¬́à "ƒåKà šà ¬́ãáÅñƒà Úà*¤à ³ìÒïÅàKã áW¡á�Kã 
W¡àñ Úà³—à Þàñ¤à ³îÒ ³Jº "³á�¡ú ³áÎƒà Úà*á¹¤à áW¡á�Kã Å¹ç¡A¡ "áÎ "Úà ¬́�à Sucrose 

á�¡ú "ƒåKà glycemic Úà*¤Kã W¡àñ ë�³ƒå�à glycemic index ³ÚàÚ *Òü¤ƒKã ë�´¶ã¡ú 
"³ì¹à³ƒà "³åA¡ ë�àñ\å �åñÅàKã "*�¤à "áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à "ì�ï¤à šà ¬́ã ³JºáÅñ 
á�¹A¡šƒà º³ƒ³ "áÎƒà ³àÚ šàA—¡à �à¤à Úà¤à šà ¬́ã ³Jº "³Îå *Òü¡ú

šà ¬́ã ³Jº "áÎ �à¤Kã A¡à�¤áÅñ :- 1) šà ¬́ã ³Jº "áÎ ÒA¡W¡àñ ¢¡�à � ¬́ƒà ³ìt¡ñ šàñ¤à 
³îÒ-³ì¹àñ ³Jº "³à *Òü¤�à ³³º Þàñ¤à šà ¬́ãáÅñKã ³�åñ W¡áÀ¡ú

2) šà ¬́ã ³Jº "áÎ "ìt¡�¤à ³t¡³Kã ³�åñƒà ëºàA¡šà Úà¤�à ëºï¢¡³ "ƒåƒà ³�ñ-³�ñ 

�àKƒ¤à šà ¬́ãáÅñKã ³¹v¡û¡à ºàÚ�à ÒàšáW¡�¤à ÚàÒü¡ú
3) šà ¬́ã ³Jº "áÎ �à¤�à ëÅì–ƒàñ Þàñ�à ¢¡ñ¤à R¡´¶ã¡ú
áW¡á�Kã "Þà¤à íº¤à ³ã*ÒüáÅñ�à W¡à¤à Úà¤øà?
1) A¡á¹P¡ ¬́à áW¡á� W¡à¤Kã Jåìƒàñ W¡àƒ¤à ³àìÚàA—¡á¹¤à ³ã*ÒüáÅñ�Îå Wå¡\àA¡ "�ǻ ¬à (Ñ¬ãi¡ ëA¡à�ó) 

W¡à¤ƒà "A¡àÚ¤à íºìt¡ ÒàÚ�à "JR¡ "îÒáÅñ�à ÒàÚ¡ú
2) ³îÒ ³ì¹àñ ³Jº "áÎ šàUº šã¤à, á®¡i¡àá³�, á³�ì¹º, ³áÅñKã Å¹ç¡A¡ Þàñ�à Úà*¤Kà 

ëºàÚ��à ëÎàáƒÚ³ "³Îåñ ë¢¡i¡ ë�³—à Úà*Òü¡ú
3) šà ¬́ã "áÎƒà Úà*¤à ëA¡á³ìA¡º ³Jº J¹�à ³¹³ *Òüƒå�à ÒA¡W¡àñƒKã Òü�åáº� �àìƒàA¡šà 

"³áƒ Wè¡šáÅ�¤Kã �¤v¡û¡à W¡àñ "³ƒà �´¶ã¡ú
4) šà ¬́ã "áÎƒà Úà*¤à ferulie acid t¡Kã ¢¡ñ¤à &á–i¡ *áGìƒ–i¡áÅñ�à ³ã*Òü¤ƒà 

ëA¡�¹ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú
�à¤Kã ³t¡³ :- šà ¬́ã ³Jº "áÎ ³t¡³ "× Ã́v¡û¡à º³ƒ³ "áÎƒà �à¤à ÚàÒü¡ú \�å̧ Þà¹ã 

�àJàÚƒKã ë¢¡¤øåÞà¹ãKã �àJàÚ ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà �à¤à "³à, ³àWó¡ �àJàÚƒKã &ášøº �àJàÚ ¢¡à*¤Kã 
³�åñƒà �à¤à "³à "ƒåKà *ìCà¤¹ �àJàÚƒKã �ì¤ ¬́¹Kã �àJàÚ ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà �à¤à ÚàÒü¡ú

�à¤à Úà¤à šà ¬́ã ³Jº :- º³ƒ³ "áÎKÎå W¡à�¤à "ƒåKà ºàÚ�Îå ¢¡ñ¤à Wå¡\àA¡ ³Jº J¹ƒñ 
š�¤à t¡à¹¤áƒ Golden Cob, Sugar 75 "³áƒ SV688ISN �à¤ã¤à ÚàÒü¡ú

W¡R¡Kƒ¤à ³¹ê¡Kã W¡àñ :- šá¹ "³à W¡àl¡ü¤à ëºï¢¡³ƒà ³¹ê¡ ëA¡á\ 10-11 �à¤à ëA¡à�Ká�¡ú
�à¤Kã ³*ñ ³ìt¡ï :- šì¹ñ "³Kà šì¹ñ "³Kà 75-100 ëÎá–i¡á³i¡¹ (¢å¡i¡ 2.5-¢å¡i¡ 

3Kà Òüáe¡ 4) ºàš—�à "ƒåKà šì¹ñ "³Kã ³�åñƒà ëÎá–i¡á³i¡¹ 15-20 (Òüáe¡ 6-8) ºàš—�à 
�à¤ã¤à ³t¡³ƒà ëºï šá¹ "³Kã ëºï¢¡³ƒà šà ¬́ã áºÅãñ 45-60 ¢¡à*¤à ¢¡ñÒü¡ú ³¹ê¡áÅñ "ƒå 
ëÎá–i¡á³i¡¹ 3-5 (Òüáe¡ "³³JàÚ-"�ã) ºå�à �à¤ãKá�¡ú A¡á¹P¡ ¬́à Úà³—à A¡R¡¤à ³t¡³ *Òü¹¤áƒ 
ëÎá–i¡á³i¡¹ 5-7 (Òüáe¡ 2-3) ºå�à �à¤ãKá�¡ú

³¹ê¡ƒà ÒãƒàA¡ ët¡à€šà :- �à¤ãKƒ¤à ³¹ê¡áÅñ "ƒå ³¹ê¡ ëA¡á\ "³ƒà A¡àì¤óà�ìƒá\³ 50% 
�€yKà ëA¡ši¡à� 50%Kã ³šàUº *Òü¤à ÒãƒàA¡ Nøà³ 3Kã W¡àñƒà ëºï¤ã¹Kà #áÅñ á³áºáºi¡¹ 

2 P¡ ¬́à Òà�ã¹Kà ³º³Kã ³*ñƒà ëÅ ¬́ã¹Kà ët¡à€šãKá�¡ú ³áÎ �€yKà yàÒüìA¡àƒ³óà Nøà³ 10 
³¹ê¡ ëA¡á\ "³Kã W¡àñƒà ëºï¤ã¹Kà #áÅñ á³áºáºi¡¹ 5P¡ ¬́ƒà ët¡à€áÅ�¤ã¹¤à ³tå¡ñƒà ³¹ê¡ƒà 
ët¡à€šãKá�¡ú "Îå³—à ÒãƒàA¡ ët¡à€º¤à ³¹ê¡ "ƒå šåTàÒü "³ì¹à³ ³Wå¡³ ºàñáÅ�ÒÀKà �àìƒàA¡šà 
Úàì¹¡ú

Òà¹ Òà�à :- ëºï šá¹ "³Kã ëºï¢¡³ƒà Úåá¹Úà ëA¡á\ 217, áÎUº Îåš¹ ë¢¡àÎì¢¡i¡  
ëA¡á\ 313 "³áƒ ³å̧ ì¹i¡ *¢¡ ëšài¡àÅ ëA¡á\ 66 Òà�ãKá�¡ú Wå¡\àA¡ �à¤ãKìƒï¤à ëºï¢¡³ 
"ƒå Èá”‚-ÈoÚåñ ëyC¹ ëyº¹ ³ìšà€ "�ã/"×³P¡ ¬́à �àKƒ¤à �åá³€ 15-20á�Kã ³³àR¡ƒà 
W¡àÒüJàÒü¤ã¹Kà ëJàÒüá\�¤ãKƒ¤á�¡ú ³áÎKã ³tå¡ñƒà �à�¤Kã "ì¹àÒü¤à ëºï*� ëJàÒüá‰îR¡Kã 
³³àR¡ƒà Úåá¹Úà ëA¡á\ 88, áÎUº Îåš¹ ë¢¡àÎì¢¡i¡ ëA¡á\ 313 "ƒåKà ³å̧ ì¹i¡ *¢¡ ëšài¡àÅ 
ëA¡á\ 66 Òà�ãKá�¡ú ³�ñƒà šà ¬́ã ëÒï¹A¡šƒKã �åá³€ 25á� Ç¡¤ƒà Úåá¹Úà ëA¡á\ 88 "ƒåKà 
³šà� Åà¤à ëÒï¹A¡šƒà Úåá¹Úà ëA¡á\ 40 Òà�ãKá�¡ú

šà ¬́ã �à¤à :- Wå¡\àA¡ "�ǻ ¬à ÒàÚá¹¤à ³JºáÎ ³¹ê¡ƒKã ëÒï¤Kã W¡àñ W¡àƒà 75 ë¹à³ƒ³A¡ 
*Òü¤�à �à¤ã¤à ³t¡³ƒà A¡àTæº "³ƒà ³¹ê¡ 2/2 P¡ ¬́à �à¤ãKá�¡ú ³áÎ �€yK�à ëÒïƒ¤à 
A¡àTæºáÅñ ë¢¡à€áÅ�¤à áƒìÑšàáÎ¤º NÃàÎ/šÃK ëyP¡ ¬́ƒà "ìÒ�¤à W¡à¹à J¹à ëÅ ¬́ãƒå�à 
ë¢¡à€áW¡�¤à � ¬́ã¹Kà ëÒï¤ƒKã �åá³€ 10á�³åB¡ã ³�åñƒà ë¢¡à€áW¡�Ká�¡ú Wå¡\àA¡ ³Jº "áÎ ³¹ê¡�à 
ºãñá¤‰¤Îå W¡à¹à Òà�à ëÅ ¬́ã¹Kà áºñì�àA¡šã¤Îå ÚàÒü¡ú "Îå³—à áºñì�àA¡šã�¤Kãƒ³A¡ �àKƒ¤à 
³t¡³ƒKã �åá³€ 20á�³åB¡ã ³³àR¡ƒà áƒìÑšàáÎ¤º NÃàÎ/šÃK ëyƒà W¡à¹à ëÅ Ã́Kà áºñì�àA¡šã¤à 
ÚàÒü¡ú

ëºàA¡šà/ëšàìxàA¡ :- Wå¡\àA¡ "�ǻ ¬à ³JºKã Wå¡\àA¡ "áÎ Wå¡\àA¡ ³Å³ ë�à¹A¡šƒKã �åá³€ 
18-24á� Ç¡¤ƒà ëÒA¡šã¤à ÚàÒü¡ú ëºï šá¹ "³Kã ëºï¢¡³ƒKã áºÅãñ 66Aå¡ ¬́à ëÒv¡ûå¡�à W¡à*¹àA—¡à 
ëA¡á\ áºÅãñ 35 P¡ ¬́à ¢¡ñ¤à R¡´¶ã¡ú

*ÀáAÃ¡¤à ³t¡³Kã Úà*ºáÎKà Òüì¹àÚ��à º³ƒ³ "áÎKã ëºï³ã ÒüáW¡º-Òü�à*áÅñÎå �àKƒ¤à 
³îÒ-³ì¹àñ J�¤ƒà íA¡ì�ºƒà A¡á¹ A¡¹ ¬́à ³îÒ ³ì¹àñáÅñ ³³º Þàñ�à ëÚà�¤à ÚàKƒ¤ìK ÒàÚ¤ƒå 
ëÚñƒå�à �à¤Kã íÒ�¤ã íº¤à ³t¡³ ëÚïì¹¡ú=

ëÅ–ƒàº º ¬́ã "³à *Òü�à Wå¡\àA¡ "�ǻ ¬à (Ñ¬ãi¡ ëA¡à�ó) �à¤à
l¡à. ÞàÒüìJà³ á\ìt¡�

Åá\A¡ "A¡ñ¤à ëÅ ¬́à

º³ƒ³áÎƒáƒ Åà-ÈoáÅñƒà šã\�¤à ³¢¡³ J¹ƒ�à Åá\A¡ ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñáº "ƒåKà 
³¢¡³ J¹ƒ�à Åá\A¡ ¢¡ñƒ¤Kã "Þà¤à "³à *Òüá¹¡ú "³ì¹à³ƒ�à ë�àñ\å �à ³t¡³ƒ�à "³åA¡ 
Åá\A¡ ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñ¤à "ƒåKà á�ñ�³�à ³t¡³ƒ�à Åá\B¡ã "Þà¤à "³åA¡ íº¹A¡šà 
Úà*¹A¡Òü¡ú "áÎP¡´¬à ³t¡³áÎƒà Åá\A¡áÅñáÎ áÅÀKà ëÅ´¬ã¤à �€yKà Åá\A¡ "A¡ñ¤à 
*Òü�à �´¬ã¤à ÚàÒü¡ú 

Åá\A¡ A¡ñÒ�¤à ³t¡³ƒÎå Åá\B¡ã ³ìJàA¡ "A¡�¤à Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà Wå¡\àB¡ã ³ìJàA¡, 
W¡à�àKã ³ìJàA¡ "áÎ�áW¡ñ¤áÅñ "áÎ A¡�¤�à ³¹³ *Òüƒå�à A¡ñ¤à Þà€áº¡ú A¡ñ�¤à ëÒà€�¤ƒà 
³t¡³ Aå¡Òü�à W¡R¡Òü¡ú "ì�à€šà ³ìJàA¡áÅñ Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà ×š, *i¡, A¡ì¤à �àšã, tå¡ì\
à ¬́ã "áÎ�áW¡ñ¤à A¡Úà "áÎ A¡ñÒÀKà � ¬́ã¤à ÚàÒü¡ú

Åá\A¡ "A¡ñ¤à ÒàÚ¹Kà A¡áAÃ¡¤à Åá\A¡ Jåáƒñ³A¡ Åá\v¡û¡à Úà*á¹¤à ³á�ºKã W¡àñáÎ Ò”‚ÒÀKà 
A¡ñÒ�¤ƒå¤åá�¡ú ³áÎ A¡ñáº³át¡A¡ ëA¡àA¡¢¡àÒü Ç¡\à A¡à¤Kã W¡àñ Ò”‚Ò�Ká� "³áƒ Aå¡Òü�à ºã¤à ÚàÒü¡ú 
A¡ñÒ�¤à A¡B¡ìƒïá¹¤à Åá\A¡áÅñKã �å̧ ìy–i¡ A¡Úà "³à ³àR¡ƒ�¤à ³šèñ ³î¹ ¢¡à¤Kã ³t¡³ƒÎå ³Jà 
ëšàáÀ¡ú R¡�à Åá\A¡ A¡AÃ¡Káƒ �å̧ ìy–i¡ A¡Úà "³à Úà*¤Kã ³Åãñ Úà´¶ã "ƒå¤å ëšàìxàáv¡û¡ Þà€áº 
"ƒåKà ë�ñ�à A¡AÃ¡Káƒ �å̧ ìy–i¡A¡ã W¡àñ Ò”‚¹KÎå ëšàìxàA¡ ëÒ�à ¢¡ñÒü "ƒå¤å "Úà ¬́�à ³šà� 
ºàAÃ¡³ƒàÒüƒà Åá\A¡ "A¡ñ¤à ëÅ³—¤à A¡A¡�€šKãá�¡ú

"¢¡¤à "A¡ñ¤à Åá\B¡ã ³P¡o :- ³t¡³ W¡à�à Åá\A¡áÅñ A¡AÃ¡Kà A¡ñÒÀKáƒ �å̧ ìy–i¡ ³Úà³ 
"³à ¢¡ñ¤à R¡´¶ã¡ú "ƒå¤å ë�ñ�à Åá\A¡áÅñ A¡AÃ¡Kà ëÅ Ã́Káƒ Åá\B¡ã ³ìJàA¡áÅñ A¡ñáÅÀA¡šƒà 
�v¡�à ³¹ê¡¡ ëÅ ¬́ƒà �å̧ ìy–i¡  ³Úà³ "³à ³¹ê¡ì¹à³ƒà W¡€áJKá�¡ú

- "¢¡¤à ³JºKã Åá\A¡ "A¡ñ¤à *Òü¹Káƒ "A¡ñ¤à šà ¬́ãƒåKã ³�àáÅñ ³Åàƒà ët¡v¡û¡à A¡àÚƒ�à 
íºKá�¡ú šà ¬́ãKã "Úà ¬́à �å̧ ìy–i¡áÅñ ³�àƒà íº¡ú ³�àáÅñ ³ìJàv¡û¡Kã ëA¡�JøKáƒ �å̧ ìy–i¡ ³Úà³ 

"³à  ³àR¡Ká�¡ú
- "A¡ñ¤à Åá\B¡ã ³�àáÅñ Åñƒå�à "ƒå³ íº¹Káƒ ³ƒå "¢¡¤à Åá\A¡  "A¡ñ¤á�¡ú ³�àáÅñ 

A¡ñÒ�¤à ëÒà€�¤ƒà "A¡ñ¤à ³Úà³ "³à ³àR¡Òü¡ú
- A¡ñÒ�¤à ³t¡³ƒÎå "ì�à€šà ³ìJàA¡/šà ¬́ã�à *Òü¹Káƒ ÅàáÅñ�à W¡à¤ƒà ³Òà* íº�à 

W¡à¤à *ÒüÒáÀ¡ú
- "A¡ñ¤à Åá\A¡ ëÅ ¬́à ³t¡³ƒà "ìt¡à�à ³JºKã W¡à¤à Úàƒ¤à šà ¬́ã Úà*Ò�ìºàÒüƒ¤á�¡ú
- "A¡ñ¤à Åá\v¡û¡à Úà*á¹¤à ³á�ºKã W¡àñáÎ W¡àƒà 20-23 ¢¡à*¤à íºKá�¡ú ³á�ºKã W¡àñ 

ÞàñºKáƒ šx-šå³�¹A¡šKã W¡àñ Þàñ�à íºKá�¡ú
- "¢¡¤à Åá\A¡ "A¡ñ¤ƒà l¡ü¢å¡º-ÞàÒü¢å¡º šA¡Ò�¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ "³áƒ �åñáÅ¤à ³�³ ëW¡ºÒ–

ƒå�à ³Òà* íºÒ�Ká�¡ú
"A¡ñ¤à Åá\A¡ ëÅ ¬́à :- "A¡ñ¤à Åá\A¡ ëÅ³—¤Kãƒ³A¡ �àKìƒïá¹¤à ³¢¡³ƒå íº¤àA¡ íºÒà* 

á�ñá��à ¢¡¤à *ÒüKá�¡ú �àKìƒïá¹¤à ³¹ê¡ƒåÎå ³¢¡³ƒåKã ³tå¡ñ Òü�à ×�Kƒ¤ƒåƒKã ëÒ�à ×�¤ãKá�¡ú 
³áÎ�à Aå¡ñ�à ëÒï¹¤á��à ³ìJàÚÎå ë�à€�à íºKá�¡ú

- Åá\A¡ A¡A¡šà ëºàÒü¹Kà A¡ñÒ�¤à ³t¡³ƒà Åá\v¡û¡à Úà*á¹¤à �å̧ ìy–i¡ ³Úà³ "³à ³àR¡ƒ�à 
íºÒ�¤à ëÒà€�¤ãKá� "³áƒ ³á�ºKã W¡àñÎå A¡à ëÒ�à Úà*ƒ�¤à "³áƒ "ìÒ�¤à ³á�º 
Úà*¹Káƒ šx šå³�Ò�¤Kã "ìW¡ï¤à ³W¡àA¡ "³à *ÒüÒáÀ¡ú A¡ñÒ�¤à ³t¡³ƒà ³�àáÅñƒå ëA¡–ƒ�¤à 
ëÒà€�¤ãKá�¡ú ³�àƒà ëšøàái¡�Kã W¡àñáÎ W¡àƒà 70 ƒKã ëÒ�à Úà*Òü "³áƒ ëA¡ì¹àái¡�Kã W¡àñÎå 
W¡àƒà 90Kã ³�v¡û¡à Úà*Òü¡ú

- A¡ñÒ�¤à ³t¡³ƒÎå �å̧ ìy–i¡ J¹áƒ "ƒå³ ³àR¡áJ¡ú "ƒå¤å A¡ñÒ�¤à ³t¡³ƒà í³Åà ëÒ�à šã¤à 
�€yKà ³á�ºKã W¡àñáÎ Ò”‚�à íºyKáƒ ³áÎƒÎå �å̧ ìy–i¡Kã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ¡ú ë�àñ\å �à ³t¡³ƒÎå 
ë�àñ�à ³¹³ *Òüƒå�à �å̧ ìy–i¡ ³Úà³ "³à ³àR¡ÒáÀ¡ú A¡ñÒ�¤à ³t¡³ƒà ³�à Åñáº³îJ ëA¡ì¹àái¡�Kã 
W¡àñ Þàñ�à Úà*¤Kã Åv¡û¡³á�¡ú

- Åá\A¡áÅñ A¡ñÒ�¤à ³t¡³ƒà A¡ñÒü A¡ñìƒ JR¡��¤à "¹àÚ¤à ³*ñ "³ƒà A¡ñÒ�áº¤à šà ¬́ã 
"³à ëºï¤ã¹Kà ëÚà€šã "³�à ³ìJàv¡ûå¡ ×ÒüK€ ×Òü�à ët¡ï¤à ³t¡³ƒà ³Aå¡ ëA¡à�ºA¡šà t¡à¹Káƒ 
³ƒå A¡ñ¤à Úà*á‰¤á� ÒàÚ�à ëºï¤ãKá� "ƒåKà "ìt¡à�à "³�à šà ¬́ã J¹à ëºï¹Kà Jå¤àv¡û¡à ÒàšÃKà 
Ç¡¹ç¡ Ç¡¹ç¡ í�¤à ³t¡³ƒà ³áÒ J¹à ë�àA¡šà l¡ü¹Káƒ ³ƒåÎå ³á�ºKã W¡àñ Þàñ�à íºá¹ ÒàÚ�à ëºï¤Kà 
ëºàÚ��à J¹à Åàñ�à A¡ñÒ�¤ãKá�¡ú

- A¡ñ¤à  ëºàÒü¹¤à tå¡ñƒà ³¢¡³ W¡à�à šåÀKà Åà-ÈoáÅñƒà  šã\¤ãKá�¡ú
A¡ñÒ�¤Kã ³*ñ :- 1) ³¢¡³ƒåƒà A¡ñÒ�¤à - Åá\A¡áÅñ A¡A¡šà ëºàÒü¹¤à tå¡ñƒà "³åA¡ 

³¢¡³ƒåƒà "ƒå³A¡ ëA¡à�áÅÀKà � ¬́ãKá�¡ú Åá\A¡ A¡A¡šKã ³t¡³ "³áƒ áºAÃ¡à t¡àáÅ�¤�à 
E¡àáºái¡ƒà "ìÅàÚ¤à Úà*¹A¡Òü¡ú A¡AÃ¡¤à Åá\A¡áÅñƒå ³šè� ³šè� šåÀ¤à tå¡ñƒà á�ñá��à 
A¡ñÒ�¤Îå ÚàÒü¡ú "ƒå¤å A¡ñÒ�¤Kã ³t¡³ƒà ³�àáÅñ ëA¡�¤Kã W¡àñ Úà³—à ÞàñÒü "³áƒ A¡ñÒ�¤à 
³t¡³ƒà ëA¡ì¹àái¡�Kã W¡àñÎå Ò”‚ÒáÀ¡ "³áƒ ³á�ºKã W¡àñÎå W¡àƒà 40 ƒå³A¡ íºKáÀ¡ú "áÎP¡´¬à 
Åá\A¡ A¡ñáº A¡ñáº ºà*¹¤áÎ ³ìA¡à� ³ìA¡à� ëA¡à�áÅ–ƒå�à "³åA¡ ³Jà t¡à�à A¡ñÒ�¤ãKá�¡ú

2) ³ìA¡à–ƒà A¡ñÒ�¤à - A¡à¤A¡ A¡à¤A¡ A¡ñº¤à Åá\A¡áÅñ ³ìA¡à� ³�åñƒà ÅKàÒü Åà¹Kà 
�³ƒå�à A¡ñÒ�¤ã¤Îå ÚàÒü¡ú ³áÎƒà �åá³€ 7-14 ¢¡à*¤à �åñáÅ€�à A¡ñÒ�¤ƒà W¡ñÒü¡ú "áÎP¡ ¬́à 
"A¡ñ¤à Åá\A¡áÅñ "áÎ Åñƒå�à "ƒå³A¡ íº¡ú

3) Jè€ìÅ³Kã A¡ñÒ�¤à - Jè€ìÅ³Kã "Åà¤à �åñáÅ€ Åãá\�ƒå�à Åá\A¡ ³Úà³ "³Îå 
A¡ñÒ�¤à ÚàÒü¡ú "ƒå¤å ³áÎ Úà³—à W¡à*�à ët¡ï¹Káƒ A¡à�¤à A¡Úà ¢¡ñìƒ¡ú

4) ³tå¡³ t¡à¹Kà ëÅ ¬́à - Åá\A¡ ³Úà³áÎ ³tå¡³ t¡à�¤à ë³á[–ƒà ³tå¡³ ³tå¡³ t¡à¹Kà A¡ñÒ�¤à 
ÚàÒü¡ú ³áÎ�à šåì�àA¡ šåáÅ� ët¡ï¤ƒà ³t¡³ W¡ñÒì–ƒ, �¤A¡ ët¡ïáÅ�¤Kã ³ã ³Åãñ Ò”‚ÒáÀ, �å̧ ìy–i¡ 
Ò”‚Òì–ƒ, l¡ü¢å¡º-ÞàÒü¢å¡º A¡Úà šìv¡û¡¡ú

³t¡³ W¡à�à Åá\A¡áÅñ A¡AÃ¡Kà A¡ñÒ�ìÒï¹Káƒ tå¡ñ ëA¡àÚ�à ³t¡³ Åàñ�à Åá\A¡ Þà€ºA¡šà 
³t¡³ƒÎå šã\¤ã¤à ÚàÒü "³áƒ Åá\A¡ ¢¡ñƒ¤à ³¢¡³ƒÎå šå¹Kà šã\¤à ÚàÒü¡ú=

l¡à: Î¹àñì�³ ë\Î³à¹àá�

Þàì¹ñ

³ã*Òü¤Kã šèXã>à >å}R¡àÒü ÚàÒüó¡>à ÒA¡W¡à} ó¡>à 
íº¤ƒà #îÅ ë>à}³àÒü ÒàÚ¤[Î Úà*ƒ¤à Úàìƒ¡ú 'ìJàÚ>à 
[Ò}¤ƒà W¡R¡¤à ³W¡àA¡ "³à *Òü[¹¤à #îÅ ë>à}³àÒü¤å 
šåì=à[AÃ¡¤>à ³å¸[\[ÎÚà>[Å}, íÅÅA¡š[Å}, íÅì¹}¤à 
"³[ƒ íÅ¹à}¤à (Ç¡¹ šà>¤à) [Å}>[>¡ú¡#îÅ ó¡\¤à 
"³à ÒàÚ¤[Î ³å¸[\[ÎÚà>[Å}, íÅÅA¡š[Å}, íÅì¹}¤à 
"³[ƒ íÅ¹à}¤[Å}>à šèÄà ëÒà;>[³Äƒå>à šåì=à¹A¡š[>¡ú 
ÒàÚ[¹¤à #îÅ šåì=àA¡šà A¡àR¡ºèš "[ÎKã ³>å}ƒà Òü´£¡àº 
ÒüÊ¡ [ƒ[Ê¡öC¡A¡ã ³>å} W¡Äà íº¤à ¯à}îJ =à}\³ íºA¡àÚƒKã 
ëÒï[J¤à ³àW¢¡ 21Kã "Úèv¡û¡à ³ÅàKã Úè³ƒà íº[J‰¤à 
=à}\³ ëA¡à¹à (>¤W¡–ƒø) ³ãÚà´•à ë=àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA—¡à 
ÅA¡JR¡>¹¤à íÅì¹}¤à "³[>¡ú ³ÒàA—¡à íº[Jƒ¤ƒà ³ÅàKã 
W¡Òã 82 Ç¡ìJø¡ú ³ÒàA¡ ¯à}îJ =à}\³ íºA¡àÚƒà Aå¡³\à 
1942Kã \>å¯à¹ã 19ƒà ëšàA¡[J¡ú ³ÒàA—¡à #îÅKã º³ôƒà 
=¯àÚ Úà*>à A¡ìxàA¡šKà ëºàÚ>>à ëÒà;>¤ã¹´¶ã¡ú 
ëÒà;>¤ã¹´¬à "ƒåKã ³ÒÚ>à ³ÒàA¡šå ³ãÚà´•à A¡àl¡ü>[‰¡ú

#îÅ ³ìÚA¡ Òü¤à "³à *Òü>à ÅA¡JR¡ƒå>à ³ÒàA¡šå *º 
Òü[–ƒÚà ë¹[ƒ* Òü´£¡àºKã &šøç¡®¡ [º[¹[ÎÊ¡ *Òü>à Aå¡³\à 
1953ƒKã ÅA¡JR¡[J¡ú ³ÒàA—¡à [Ò}[ºîR¡ƒà #îÅ 350 
Kã ³=v¡û¡à Òü¹´¶ã¡ú Òü¹[´Ã¤à #îÅ[Å} "[ÎKã ³>å}ƒà 
³ãÚà´•à šà´•[J¤à "³[ƒ =ì´¶àÚƒà Wå¡[J¤à ÒüîÅ[Å} R¡[ÎÎå 
íº¹A¡ JåÀv¡û¡à R¡}>[¹-ÅA—¡[¹¡ú ³ÒàB¡ã #îÅ íº[J‰¤à 
ë>à}³àÒüì=³ šÒà¹ã>à ÅA¡šà ‘ë³àì³à> ë>àv¡ûå¡>à [ó¡ìR¡ï 
ëÅ;šã =à\>à’ ÒàÚ¤[Î *º Òü[–ƒÚà ë¹[ƒ* Òü´£¡àºƒà 
t¡à¤ã[>}¤à ³ãÚà´•à P¡ƒ Òü®¡[>} t¡à¤ã[>}¤à ³[ošå¹ã ³t¡³ 
#îÅ "³[ƒ [ó¡Âµ #îÅKã ë=ï¹³ƒà A¡Úà¹A¡ Åì–ƒàA¡Jø¤[>¡ú 
ÒàÚ[¹¤à #îÅ "[Î³A¡ šàl¡üƒ³\[¹¤à ÒüÅà³A—¡Îå *º Òü[–
ƒÚà ë¹[ƒ* Òü´£¡àºKã ë³à¤àÒüº >´¬¹ 9794363654ƒà 
&Î &³ &Î =àƒå>à #îÅ J>[J¤à íº¡ú *º Òü[–ƒÚà 
ë¹[ƒ* Òü´£¡àº>Îå #îÅ "ƒå¤å J>\[J¤à 'Kã [³} íºó¡³ 
š–ƒå>à Åì–ƒàA¡šã[J¡ú "Îå´•à #îÅKã º³ôƒà #îÅ ³ìÚA¡ 
Òü¤ã¹´¬ƒå>à R¡[ÎÎå ³ãÚà´•à >ã[Å}>[¹¡ú

ë³àì³à> ë>àv¡ûå¡>à [ó¡ìR¡ï ëÅ;šã =à\>à, Ò}[º '¤å 

A¡[¹Kã Òüìƒà³ W¡ãA—¡à ó¡´¬ì>à¡úú t¡àÒü¤R¡ Òü[W¡A¡ ×À¤à ë=}ºà 
"[Ò} ³t¡³ƒà, Ò}[R¡ '>à =à\ƒà A¡[¹Kã [W¡A—¡à ó¡´¬ì>à,  
Ò}[R¡ '>à =à\ƒà A¡[¹Kã [W¡A—¡à R¡à>¤ì>à¡úú [W¡A—¡à ëº´Ãà 
³àÚì=àR¡ƒà, l¡ü;ºìAÃ¡ "ìR¡ï¤à ëW¡>à A¡Úà, JR¡>‰¤à 
ëW¡>à¹v¡û¡à Òü¹´¶ã "ì¹à>¤à ¯à¹ã A¡Úà, "[W¡A¡šà "[Ò}
ƒà ë=àA¡[J¤à ³ìƒà³ [W¡A—¡à l¡üìÒï¤à¡úú ³ÒàB¡ã #îÅ ³ìÚA¡ 
"[Î>[> =à\ =à¤ºKà ¯à¹ã Åà>[J¤à "Òü¤à "³[> 
ÒàÚ>à Åã}=à\[¹¤[Î¡ú #îÅ "[Î³A¡ ëÒàìi¡º Òü´£¡àºƒà 
šàR¡ì=àA¡[J¤à íÅÅA¡šã [¤[ƒÚà³[> ¯à}ìJ³Kã ºA¡à>å}
ƒà [³}ì=à>¤à #îÅKã ë=ï¹³ƒÎå íÅÅA¡šã[Î>à ³ìÚA¡, 
Ç¡¹ A¡àÚÒ–ƒ>à ÅAÃ¡Kà ³ãÚà³ƒà "³åA¡ ÒÄà t¡àÒ>[J¡ú #îÅ 

"[ÎÎå ³ãÚà´•à šà´•¤à "³[ƒ ó¡à\¤à #îÅ ÒàÚ¤ƒå *Òü[J¡ú 
³ãÚà´•à šà´•¤à ÒàÚ¤[ÎÎå íÅì¹}¤à, íÅÅA¡šà, íÅ¹à}¤à 
"³Îå} ³å¸[\[ÎÚà>[Å}Kã ³àÚ šàA¡š[>¡ÒàÚ>à Jîg¡ú

#îÅ ÒàÚ¤[Î[ƒ >Òà "Òº JàÚƒ>à ³ãÚà´•à šà´•[¹ 
t¡à>[¹¡ú ³[Î¤å ë=ïKº ët¡ïƒå>à šåì=àA¡šà "[ÎÎå ³ãÚà³Kã 
=¤A¡ ët¡ï¤[> ÒàÚ>à ëºïÒü¡ú >Òà "³[ƒ "Òº[Å}>à #îÅ 
Åv¡ûå¡>à [³Aå¡š "³v¡} *Òü¹¤Îå šè[X ëºÄ[¹¤[>¡ú W¡Òã³åA¡ 
ó¡àì¹ ÒàÚ¤à ÚàÒü- [ƒÀã Úå[>®¡[Î¢[t¡Kã >åšã ëšøàìó¡Î¹ 
J¹>à Åà[¹ ëÅ;ºKà ³ìJàÚKã ³îÒì¹àÚ[Å}Kà #îÅ Åv¡ûå¡>à 
\ìKàÚ Åà[³Äƒå>à šè[XKã "¯à-">à A¡Úà A¡àl¡üì=àv¡ûå¡>à 
Ò¹à*->å}R¡àÒü¤à ëó¡àR¡ìƒàA¡[³Ä[J¤à íº¡ú ÒàÚ[¹¤à [®¡[ƒ* 
"ƒå ëÎàÎº ³ã[ƒÚàƒà ®¡àÒüì¹º *Òü¹A¡[J¤[>¡ú ³¹³ 
"[Î>à #îÅ ÒàÚ¤[Î ³ãšè³ Jå[ƒ}³B¡ã šè[Xƒà W¡}ƒ¤à Úà‰¤à 
³W¡àA¡ "³[>¡ú ³[ÎP¡´¬à ³W¡àA¡ "[Î¤å šåì=àA¡šƒà =à}\³ 
ëA¡à¹à>Îå ³ãÚà³Kãƒ³A¡ ëÒà;>[¤¹´¶ã¡ú ³ÒàA—¡à ëÒà;>¹´¬à 
A¡Úà¤å ÅA¡JR¡ƒå>à 3Ç¡¤à ëÊ¡i¡ [ó¡Âµ ëó¡[Ê¡ì¤ºKã ë¤Ê¡ 
[º[¹[ÎÊ¡ &¯àƒ¢, ëÒà¹àÒü\> ³å¸[\A¡ &¯àƒ¢, Jå¹àÒü\³ 
óå¡ìºì–ƒøà ë³ì³à[¹&º &¯àƒ¢ "³Îå} íÅšàº &¯àƒ¢>[W¡}¤à 
šã[J¡ú

#îÅ ³ìÚA¡ Òü¤ƒà ³[ošå¹ ³t¡³ #îÅ A¡àR¡ºèšA¡ã 
"¹R¡¤à =¯à[–µW¡àBå¡´•à ³ãÚà³Kã ë=ïKº ët¡ï¹´¬à =à}\³ 
ëA¡à¹à>à ëÒï[J¤à ³àW¢¡A¡ã 21 ƒà íº[Jƒ¤ƒà "šè>¤à 
³[ošå¹ ³t¡³ #îÅ A¡àR¡ºèš ("[´¶A¡) A¡ã ë=ï³ã[Å}>à 
[³>i¡ 2 tè¡[³Äà ëºœ¡æ>à "¯à¤à ëó¡àR¡ìƒàA¡šKà ëºàÚ>>à 
íº[J‰¤Kã =¯àÚ>à ³šåKã íºìA¡àºƒà #}>à-W¡ãA—¡à 
íº¹ç¡>¤Îå ë=ï[>\[J ÒàÚ>à "[³B¡ã ëÎìyû¡i¡[¹Kã ëW¡ì¹àº 
"³>Îå ëó¡àR¡ìƒàA¡šà íºìJø¡ú ³ÒàB¡à >A—¡¹´¬à [t¡Ä¹´¬à 
³¹ç¡š-³šà} A¡Úà>Îå "¯à¤à ëó¡àR¡ìƒàA—¡[¹¡ú ³ÒàA—¡à =à\ 
=à¤ºKà ¯à¹ã Åà>ƒå>à ³ãÚà³Kã šèA—¡ã} ×¤à #îÅ Òüƒå>à 
ë=ïKº ët¡ï[¤¹´¬à "ƒå R¡[Î[ƒ 'ìJàÚKã Òü¹v¡û¡Kã ³ÒàB¡ã 
=¯àÚ ÒA¡W¡à}[ƒ ëÅ;>-JàÚ>ìJø¡ú "ƒå¤å ³ÒàA—¡à ³ãÚà³ƒà 
Jåìƒàº ët¡ï¹´¬à ÒüîÅ[Å}[ƒ 'ìJàÚKà íº[³ÄìÒï[¹¡ú ³ÒàA—¡à 
íº[J‰¤Îå ³ÒàB¡ã #îÅ[Å}>[ƒ ³ÒàA¡ 'ìJàÚKã Òü¹v¡û¡à 
íºÒ[À¡ú "[ÎP¡´¬à ³[t¡A¡ ³P¡o ëW¡>¤à ³ã[Å}¤å "ó¡¤à 
³ìšàA¡ "³[> ÒàÚ>à Åã}=à>[¹¡ú=

íº[J‰¤à íÅì¹}¤à =à}\³ ëA¡à¹àKã ³ó¡³ƒà
=à\ =à¤ºKà ¯à¹ã Åà>[J¤à "Òü¤à

ë³àÒü¹à}ì=³ [ƒ>A¡à”zà

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-86A¡ã šàl¡üJå³
1)  ‘‘"šàÒü¤à íºáW¡º’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à? :- "Òü¤à - & áW¡ìyÅ«¹ 

Å´¶óà, ºàÒüá¹B¡ã ³Jº - ³áošå¹ã á¢¡A¡Î�, "Òà�¤à ë¢¡àR¡¤à : �ì¤ ¬́¹ 2012¡ú
2)  ‘‘Òüî¹¤àB¡ãƒ³A¡ áÅ¤à R¡³ìƒ
 Òüî¹¤àB¡ãƒ³A¡ áÒñ¤à R¡³Òü;
 Òüî¹¤àB¡ãƒ³A¡ áÒñ¤à R¡³ìƒ
 Òüî¹¤àB¡ãƒ³A¡ Òè¤à R¡³Òü¡ú’’
íÅì¹ñ ³ìt¡A¡ "áÎ "Òü¤à A¡�àKã ºàÒüá¹v¡û¡Kã ëºïì�à¹A¡šà A¡¹ ¬́à íÅì¹ñì�à?
:- "Òü¤à - �àñ\³ Òüì¤àášÅA¡, ºàÒüá¹B¡ã ³Jº - ³àÚàìƒÅ, ëºïì�à¹A¡šà íÅì¹ñ 

- ³àÚàìƒÅ-3, "Òà�¤à ë¢¡àR¡¤à : �ì¤ ¬́¹ 1999¡ú
3)  ‘‘íºÅà¤ã ³W¡à "³Kã l¡àÚ¹ã’’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹ãƒà A¡�à�à 

Òì–ƒàA¡šìK? *á¹á\ì�º "Òü¤à "áÎ A¡�àì�à? :- ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàA¡šà ë�àñ³àÒüì�³ 
áA¡¹�Aå¡³à¹ áÎñÒ, *á¹á\ì�º "Òü¤à - "�à ¢ø¡àS¡, ¢¡àÊ &áƒÎ�- &ášøº 2023¡ú
4) ‘‘"ƒåîR¡Kã á�ñt¡́ ¬ƒå’’ ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹Kã ³šà�Kã "Òü¤à "³Kã 

ºàÒüá¹áA—¡¡ú "Òü¤Kã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK? :- "Òü¤à - Î�àt¡� Òàì³à³, ºàÒüá¹B¡ã ³Jº  
-  íÅì¹ñ (í³ît¡ ³ìÚB¡ã &áƒÎ�), ¢¡àÊ šá¤ÃìA¡Î� : 2024
5) ‘‘�åñáÅìt¡à ¬́ã’’ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤Kã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú :- "Òü¤à ¹à\³á� 

"ìÚA¡š³, ºàÒüá¹B¡ã ³Jº - Þà¹ã³W¡àKã ºàÒüá¹A¡, "Òà�¤à ë¢¡àR¡¤à : *KÊ 2014¡ú

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-87

1)  ‘‘W¡àoA¡̧  �ãát¡’’ (2013) ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹ãƒà A¡�à�à Òì–ƒàA¡šìK?
2)  ‘‘³àìº³ "át¡Úà’’ ÒàÚ�à ³ãñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à? A¡¹ ¬́à 

³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à?
3)  ‘‘Åàl¡ü�¹Kà ³ìJàÚ ³ìÅº
 ³ãW¡R¡ ëJà Ã́ƒå�à �àA¡šàA¡ �àA¡šàA¡
 ëºîšÃ Åãñ�ƒå�à
 ºà� ët¡ïî�
 J³ ë�ñ�à �åñáÅ�ìƒ¡ú’’ 
íÅì¹ñ ³ìt¡A¡ "áÎ "Òü¤à A¡�àKã ºàÒüá¹v¡û¡à Úà*¤à íÅì¹ñì�à? ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ A¡á¹ 

ëA¡ï¤ìK?
4) ‘‘�ÞàÒüKã ³á� Î�à³tå¡³’’ ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à? 

"Òü¤Kã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú
5) ‘‘"�ãÇ¡¤à ºàgà*Kã ë¤à³’’ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ &ášøº 15, á�ñì�ïA¡à¤à �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 
�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã 
�àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 
�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 

³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú
×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü áºi¡ì¹á¹ Aå¡̧ Òü\-86A¡ã "Wå¡́ ¬à šàl¡üJå³ �à¤ã¹A¡áJ¤áÅñáƒ

1) íºÅàñì�³ ƒÚà�–ƒ ³ãît¡, ºñ�¤àº ëºš ³Jà íºA¡àÚ - (2,3,4,5)
2) Å¸à³ ëºïyû¡àA¡š³, ë�ï¤àº - (3,4,5,)
3) ºàÒüÅø³ "ìº�à, ët¡àš ëJàñ�àñìJàR¡ - (3,4,5)
4) ³àÒüÑ•à³ ¤å‹, W¡ãñR¡à³Jà ³àÒüÑ•à³ íºA¡àÚ - (1,3,4,5)
5) "�–ƒAå¡³à¹ Jågà³Úè³, t¡à*ì�àñ "Úåñ¤à ³ÚàÚ íºA¡àÚ - (2,3,4,5)
6) ët¡àñ¤ø³ á\ì¤à�, ºàñá\ñ "ìW¡ï¤à ³Jà íºA¡àÚ - (2,3,4,5)
7) ¹à\Aå¡³à¹ ëK¹ã�, šå¹à�à ¹à\¤àá¹ ë�àñî³¤åñ - (1,3,5)
8) áÒ\³ "ì\³, šà€ìÅàÒü šàió¡ 4 ºàÒü Ò¹à*¤åñ ³�àA¡ - (3,4,5)
9) ³àÒü¤³ Jàñ\à ¬́à í³ît¡, ëºàÒüt¡àñ Jåì�ï ³�ãñ íºA¡àÚ - (2,3,4,5)

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü áºi¡ì¹á¹ Aå¡̧ Òü\- 86A¡ã áÞ�¹
íºÅàñì�³ ƒÚà�–ƒ ³ãît¡, ºñ�¤àº ëºš ³Jà íºA¡àÚ (ë‰àƒà áÞ�¹ *ÒüJø¤à)

áºi¡ì¹á¹ Aå¡̧ Òü\ 86A¡ã ëÅºKã ³�à "áÎ áÞ�¹ *Òü¹¤à ³ã*Òü "áÎKã 
ë¤S¡ &A¡àl¡ü–i¡t¡à *Òü�à ÒàšáW¡g¹Ká�¡ú


