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ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ ®å¡¤t¡ã # 397
Òüá–ƒÚàKã ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à "�à-ºàìÚñáÅñƒà Åãá\�¤à 

ÒãƒàA¡ šà ¬́ãáÅñKã ³�åñƒà ®å¡¤t¡ã ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã "áÎ Úà³—à ³¹ç¡ 
*Òü¡ú ®å¡¤t¡ã šà ¬́ã "áÎ ëyƒ ë�³ƒà A¡àºì³K (Kalmegh), 

áÒá–ƒƒà áA¡¹àÚi¡ (Kirayat) �€yKà Aå¡ºå¢¡�à� (Kulufnath), 

ë¤ìUàáºƒà A¡àºì³K (Kalmegh) �€yKà "ºåÒü (Alui), ÎñÑHõi¡t¡à áA¡¹àt¡à (Kirata) �€yKà 
®å¡Òüá� ¬́à (Bhuinimba), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà &ì™àNøàá¢¡Î ëšá�Aå¡ºàt¡à 
(Andrographis paniculata (Burm.f.) Wall ex. Nees) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ &A¡àì”‚Îã 
(Acanthaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à "ìt¡à�à ³¹ç¡ *Òü¤à šà ¬́ã J¹áƒ ë�àñ³àñJà 
"R¡àñ¤à šà ¬́ã (Phlogacanthus thyrsiformis Nees.), ë�àñ³àñJà "ìR¡ï¤à (Adhatoda 

vasica Nees), Å ¬́º-Î�à-Jåìƒàš (Thunbergia alata Boj. ex Sims.), Ò�åJåºà³ šà ¬́ã 
(Barleria albostellata L.) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú

®å¡¤t¡ã šà ¬́ã "áÎ Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡ã á³á�áÊö *¢¡ "àÚåÎA¡ã ³Jàƒà íº¤à ë�Î�º ë³áƒáÎì�º šÃà–i¡Î 
ë¤àƒó (National Medicinal Plants Board), �å̧  ëƒÀã�à Úà³—à ³¹ç¡ *Òüì¹ ÒàÚ�à ÒãƒàA¡ šà ¬́ã 
32 JA¡ JU€šKã ³�åñƒà "³à *Òüá¹¤á�¡ú ®å¡¤t¡ã šà ¬́ã "áÎ ³�à Úà³—à šåñ�à ³Îà-³ì¹ñ Úà³—à ëºàñ¤à 
"ƒå¤å �ãñ�³�àKã ³t¡³ƒáƒ ³�à Úà³—à ëA¡�K�¤à ¢å¡i¡ 3 ¢¡à*¤à Þàñ¤à "ƒåKà W¡Òã "³à �€yKà "�ãƒKã 
ëÒ�à šåá�ƒ¤à šà ¬́ã "³á�¡ú Òüáe¡ "³ì¹à³t¡³A¡ Åàñ¤à ³¹àA¡ W¡�à ³�à "ƒå ÅàÚ¤ƒà Úà³—à JàÚ¡ú šà ¬́ã 
"áÎKã íº "ƒå Aå¡œA¡ ët¡ïÒü "³Îåñ ëR¡ï¹ç¡�¤à �€yKà ³Uöà ³Wå¡ W¡ñºš ët¡ïÒü¡ú ³îÒ "ƒå ³Ç¡ñ �àÒü¹š—à 
³tå¡³ t¡àÚ "³Îåñ Åàñt¡A¡ ët¡ïƒå�à ³ìt¡àº "�ã³A¡ ×Òüî� ëºàÚ��à W¡à¤ƒà Úà³—à JàÚ¡ú ®å¡¤t¡ã šà ¬́ã "áÎ 
"Þàñ¤à W¡ãñKã º³ƒ³áÅñ �v¡�à Òüá–ƒÚàKã "Úà ¬́à ³¢¡³áÅñƒà ëÒïÒü "³Îåñ šàA¡-Å�à �àî�¡ú 'ìJàÚKã 
º³ƒ³ ³áošå¹ƒÎå ®å¡¤t¡ã šà ¬́ã "áÎ ÒãƒàA¡-ºàñ�A¡ Åà�¤Kãƒ³v¡û¡à Úè³Kã "ìA¡àÚ¤ƒà �à¤à ë�ñî�¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à ®å¡¤t¡ã šà ¬́ãƒà Úà*¤à ³¹ç¡ *Òü¤à A¡́ šàl¡ü–ƒáÅñáƒ Andrographolide, 

14-deoxyyandrographolide, Andrographiside, Deoxyandrographiside, 

14-deoxy-12-methoxyandrographolide, Deoandrographolide 

"áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à ëA¡�¹ ³Jº J¹à R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¬à 14-deoxy-11, 

12-didehydroandrographolide "áÎÎå Úà*Òü ÒàÚ�à šàl¡üƒá Ã́¡ú
'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹Kã "�à-ºàìÚñƒà ®å¡¤t¡ã šà ¬́ã "áÎ Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒåƒà ëJàÒüáÒ 

J¹à í�JàÚ¹Kà ëÅ ¬́à ³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à ëºàA¡ �åñ¤à "³Îåñ šèA—å¡ñ, á�ì¤àñ-�ãá¹ºƒà t¡ãº íº¤à 
"ƒå ºàìÚñî�¡ú áº®¡¹ ÒàÚ¤áƒ á¢¡¹àA¡ W¡à*ì�àA¡šà "³Îåñ ³áÎKã ³Jº A¡ÚàKã ºàÚ�àáÅñ ºàìÚñ¤ƒà 
Åãá\�á¹¤à "·åì¤óáƒB¡ã ÒãƒàA¡áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à Liv 52, Livosin "³Îåñ Livomyn áÅñ "áÎ Åà¤ƒà 
®å¡¤t¡ã šà ¬́ã "áÎ Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡º "³à *Òü�à Åãá\�á¹¤á�¡ú ®å¡¤t¡ã šà ¬́ã "áÎ ¢¡\�à �åñÅàƒà 

A¡ñÒÀKà Aè¡š—à šà*ƒ¹ t¡à�à t¡A¡JàÚ¹Kà áW¡á� "ìR¡ï¤à J¹à 
#áÅñ "Åà¤ƒà í�JàÚ¹Kà ëÅ ¬́à ³Òã "ƒå ë�àñ³ƒà NÃàÎ "³Kã 
W¡àñƒà Òàœà "�ãP¡́ ¬ƒñ šã�A¡šã¹¤áƒ á¢¡¹àA¡ W¡à*ì�àA¡šKã 
ºàÚ�àƒKã ¢¡Ò�¤à R¡³Ká� ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³ íº¡ú ®å¡¤t¡ã ³�à 

"áÎ Ç¡KàÒü¹Kà Å³ìJàR¡ƒà ít¡¹¤áƒ ëA¡àv¡û¡à ÒãA¡ íº¤à "ƒåƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³Ká�¡ú ëA¡ì¹ºàƒáƒ 
®å¡¤t¡ã šà ¬́ãKã ³�à "áÎ Úå¤ã ³Òãƒà Ç¡KàÒü¹Kà ëÅ ¬́à ³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à "¹ç¡³-ºàÒüìÒïKã ºàÚ�à 
"áÎ ºàìÚñî�¡ú

®å¡¤t¡ã ³�à 30 ë¹à³Kà l¡üáW¡�ã ³¹ê¡ 10 ë¹à³Kà Aè¡š—à Ç¡KàÒü¹Kà ëJàÒüáÒ J¹à Òàœæ�à ëÅ ¬́à ³W¡º 
"ƒå ë�àñ³ƒà W¡³W¡ "³Kã W¡àñƒà šã\ƒå�à Òàœà "�ãP¡́ ¬ƒñ W¡x¤ã¹¤áƒ ³ìºá¹Úà (Malaria) ÒàÚá¹¤à 
"¹ç¡³-ºàÒüìÒï ³Jº "áÎ ³šèñ ¢¡à�à ¢¡Ò�¤à R¡́ ¶ã ÒàÚƒå�à Åàá\�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú šàl¡üƒ³ 
"³Kã ³tå¡ñÒü�à áyšå¹àKã yàÒüì¤º A¡àR¡ºèš "³�à ®å¡¤t¡ãKã ³�à "³Îåñ ³¹ê¡ "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà #áÅñƒà 
í�JàÒüƒå�à ëÅ ¬́à ³Òã "ƒåƒà ëJàÒüÒã J¹à Òàœæ�à ë�àñ³ƒà "× Ã́A¡ NÃàÎ t¡TàÒüKã W¡àñƒà �v¡ûå¡�à ëºàA¡ 
Jå¤à "³Îåñ "¹ç¡³-ºàÒüìÒï ët¡ï¤à "ƒå ºàìÚñî�¡ú

®å¡¤t¡ã šà ¬́ã "áÎ Aå¡š—à t¡A¡JàÒü¹Kà Òàì³ñKã ÅìUà³ƒà (®å¡¤t¡ã Nøà³ 10 ë¹à³ ÅìUà³ áºi¡¹ 
t¡TàÚƒà) í³ƒà á³�i¡ 6/7 ëºà³ ëÅïÒ–ƒå�à ëÅ ¬́à ³Òã "ƒå ë�àñ³ƒà "�ã¹A¡ NÃàÎ "³Kã W¡àñƒàƒà 
�åá³€ 40á�ì¹à³ šã�v¡ûå¡�à A¡oóài¡A¡àKã yàÒüì¤ºáÅñ�à ³ìºá¹Úà "áÎ ºàìÚñî�¡ú ®å¡¤t¡ã Ç¡KàÒü¤à 
³Òã "ƒå #áÅñƒà í�JàÚ¹Kà šã�v¡ûå¡�à šåA¡ �à¤à-áW¡A¡šà "ƒå ºàìÚñî�¡ú i¡àá³º �àƒåKã yàÒüì¤ºáÅñ�à 
ëºìšøàáÎ ÒàÚá¹¤à Aå¡áË¡ ºàÚ�åñ �åñº¤áƒ ®å¡¤t¡ã ³�à "ƒå #áÅñƒà 1:20Kã W¡àñƒà Ç¡KàÒü¹Kà ë�àñ³ƒà 
á³áºáºi¡¹ 15ƒKã 30 ¢¡à*¤à ¢¡€áy¢¡à*¤à šã�v¡ûå¡�à ºàìÚñ š�àš "áÎ W¡îx¡ú

®å¡¤t¡ã šà ¬́ã, ë³àì¹àA¡³�à šà ¬́ã, W¡àA¡šà íÒNøç¡, Î¹šK�‹Kã ³¹à, l¡üáW¡�ã ³îÒ, áW¡¹àt¡à šà ¬́ã 
(Î¤º-³á¹Jà), ³�àÒã ³îÒ "³Îåñ Åãñ "áÎ W¡àñ ³à��à ëºï¹Kà A¡ñÒ–ƒå�à Aè¡š—à t¡A¡JàÚƒå�à ëÅ ¬́à 
P¡áº (ëi¡ì¤Ãi¡) "ƒå ë�àñ³ƒà "× Ã́A¡ P¡áº "³³³Kã W¡àñƒà "ÚèA¡, �åñá�º "³áƒ �åá³ƒàñKã ³t¡³ƒà 
#áÅñ "Åà¤Kà šã\¹¤áƒ ºàÒüìÒï ëÒï¤à "³áƒ á¢¡¹àA¡ ³šàUº ëÅà�¤à "³áƒ W¡àl¡üì�àA¡šà "ƒå ¢¡Ò�¤à 
R¡́ ¶ã ÒàÚ�à šàl¡üƒá Ã́¡ú

ÒA¡W¡àñƒà ¢å¡áNø �åñº¤áƒ ®å¡¤t¡ã ³�à ë�ït¡A¡ ët¡ï¤à "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒå�à W¡àñ �àÒü�à 
ít¡¤ƒà Úà³—à A¡à�ÒáÀ¡ú "Îà³Kã ë¤àìØà yàÒüì¤º�à "¹ç¡³ ºàÒüìÒï ët¡ï¤ƒà ®å¡¤t¡ã ³�àKà áÅUàî¹ 
³�àKà W¡àñ ³à��à ëºï¹Kà Ç¡KàÒüƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒåƒà ëJàÒüÒã J¹à ÒàšÃKà W¡³W¡ "³Kã W¡àñƒàƒà Òœà 
"³ì¹à³ šã�v¡ûå¡�à ºàìÚñî�¡ú ®å¡¤t¡ã ³�à, ë³àÒü¹àñ J�³ ³�à, íÒNøç¡, áW¡¹àÒüt¡à "³Îåñ ÅãñKà Ç¡KàÒü¤à 
³W¡º "ƒå ºǻ ¬å-ºǻ ¬å Åà¤à #áÅñKà šã\ƒå�à &\³à (Asthma) ÒàÚ¤áƒ Ò¹à-A¡ñJå "áÎ ºàìÚñ¤Kã 
šàl¡üƒ³ íº¡ú=

�àÞà šèAÃ¡ã šàÚ Þà-Þà ë�àA¡Ò� ºàÒüá¹A¡ t¡àA¡ *\àáÅñ¤å A¡àl¡üR¡³ìƒ¡ú 
"R¡àñ 'ìJàÚƒà t¡àÒü¤R¡ ³R¡àº ¢¡ñÒ�¤ã¹A¡šà *\àÒºáÅñKã ëA¡àìºàÒü "³åA¡ 
šÀå‰¤Îå ºA¡à�åñƒáƒ A¡àl¡üR¡³ìƒ¡ú *\à ¢¡àáKîÒáÅñ�à ºàÒüá¹A¡ t¡àA¡šãáJ¤áƒ 
šåá�ƒà šàÒü "³à R¡áÎ ¢¡à*¤à A¡àl¡ü¤à R¡³ìƒ¡ú ³á³€ Ç¡A¡ ºà*¤à Åàl¡üKìÀàÚ, áA¡Ò�KìÀàÚ *\
àáÅñ�à t¡àA¡šà "³v¡à �ãñáÅñl¡ü Úàìƒ, ³ìJàÚ�à Åàl¡üáJ¤à R¡àR¡áJ¤à "ƒå �v¡�à¡ú

³áW¡ñ ¢¡v¡¤à, ¢è¡K�¤à, "á¢¡ñ¤à *\àáÅñÎå t¡àÒü¤R¡ ³šå�à ³¹A¡ ³¹v¡û¡à 
Åà¹v¡û¡¤à �ìv¡¡ú Åàì�ñ ºàì”‚ñ�¹A¡îW¡, ƒÊ¹ ºñK�, ºãîW¡ ÒàÒüK€A¡� *\à 
J¹áÅñKÎå¡ú Åà�ã¤à *\àáÅñ "áÎ�Îå ë�àñ¢¡àìƒàA¡ ¢¡àáK ët¡ïì�à¹A¡šƒà 
'ìJàÚ "R¡àñáÅñ Ò¹à*ƒå�à ë�àA¡îW¡¡ú Åàl¡üK�¤à ³ã�à ët¡ïì�à¹A¡šà ¢¡àáKáÅñ 
ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA—¡à ë�àA—¡ãñ\ƒ R¡³ìƒ¡ú ³ìJàÚ�¤å ëÒ�à A¡á¹P¡́ ¬ƒà ³ÚàA¡ 
íº�à ¢¡àáK\àl¡ü *Òüƒå�à íº¹´¶ã¡ú 'áƒ šØà �ãñá��à t¡àA¡šã‰¤Îå ¢¡àáK¤å 
*Òü¹áƒ ºàÒüá¹A¡ t¡àA¡šãÚåKà A¡á¹³v¡à ÒàÚ\ì¹àÒü¡ú Jå¹àÒü ëšàšå̧ º¹ ÒàÚ ÑHåºKã 
*\à �¤Aå¡³à¹Kà *\à ³áoW¡™Kà "�ã¤å R¡áÎáƒ �ãñáÅñºA¡Òü¡ú ³¤à�ã �¤v¡û¡Kã 
ëšàxàìJø ÒàÚ¤áƒ "ƒå³ JR¡Òü¡ú *\à �¤Aå¡³à¹ "S¡A¡ã "¢¡¤à *\àá�¡ú 
³àáƒ ³¹A¡ ³¹v¡û¡à º ¬́ãƒà l¡üá¹¡ú Þà A¡Úà A¡�à R¡àR¡ìƒ ³ÒàA¡¡ú ³à�à šØà 
Òñºv¡û¡�¤à 'ìJàÚ ³Úà³—à ³àKã ³³àR¡ƒà Þà R¡àR¡ìƒ, ³�ãñƒà ¢¡́ ¶ã, 
ºèA¡�¹Kà ÞàJº t¡à¤à Åàƒå�à íºáÅî�¡ú *\à �¤Aå¡³à¹�à ë�àA¡á³-
ë�àA¡á³ ët¡ïì�à¹AÃ¡Kà ¢¡àáK ët¡ï�¹A¡šƒà 'ìJàÚ AÃ¡àÎ ët¡�áÅñ "ƒå 
šèAÃ¡ã šàÚƒ¤à ÅèA¡R¡³ R¡³áJìƒ¡ú t¡àR¡�à ët¡ï¤à ³àKã ¢¡àáKƒà 'ìJàÚ 
�ÞàÚ t¡à�à ë�àA¡W¡áJ¡ú

"ƒåîR¡ 'ìJàÚKã ÑHåº "ƒå á¹š¸àá¹ñ ³*ñ ³¹ãº Òüt¡à t¡àƒ�à á�A¡àƒà¹�à 
ët¡ï¤ã¹ ¬́à l¡ü¹ç¡¤ƒà *\à ³áoW¡™�à ë�àñ³à "ƒåîR¡ ÒàÚáJ, ‘‘Ò–ƒB¡ã ÑHåº Jè€ìÅ³ "áÎáƒ 
ºåìÒàñº³ƒàÒü Úè³ ëÅ³á\�¤Kã ³*ñ ³àìÀîÒ, ÒüW¡àc¡à!’’ t¡ìÅñ¤Îå ºåìÒàñº³ƒàÒü ³t¡³ƒà Ç¡�å 
ít¡¤à, ³¹àñ tå¡¹àñ íA¡ì�º �ñ�¤à ¹ñ ¤ñ ít¡¤à, �àît¡ Òèv¡û¡¤à "�å "A¡àÒü Úè³ Jè€ìÅ³ "ƒå ³à�¤à 
ÑHåº Jè€ìÅ³á�¡ú *ì”‚àA—¡à Wè¡�¤à šø³à� *ÒüìJø¡ú

á\ Îã ët¡àñ¤øà, &ºàñ¤³ ƒã�³á� Wå¡³—à "Òü¤à *Òü¤ƒà �ìv¡ ¢¡àáK ët¡ïK�¤à *\à "ìW¡ï¤à 
R¡àv¡û¡á�¡ú ³ìJàÚ�à ët¡ï¤à ¢¡àáK AÃ¡àÎ ¹ç¡³ƒKã ºà�ì�à¹v¡ûå¡�à AÃ¡àÎ ¹ç¡³Kã ³šà� ëÚï�¹A¡Òü¡ú *\
àáÅñ�à ¢¡àáK ët¡ï¤ƒà "R¡àñáÅñ�à ³šèáA—¡ñ �åñR¡àÒüî\¡ú *\àƒå¤å í¢¡ ÒàÚ �àK€áº¡ú *\à�à ¢¡àáK 
ët¡ï¹¤áƒ ³îÒì¹àÚáÅñ�à ÒàA¡à³ W¡�¤ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡́ ¶ã¡ú "R¡àñáÅñ�à ³ìJàÚ¤å *\àáÅñ�à ¤åƒå 
ÒàÚ¤ãKìƒï Å¹ç¡A¡ ¢¡àáK ët¡ï ët¡ïƒå�à ºR¡�¤ã¤ƒå *Òü�à á³t¡àî\¡ú ¤åƒå ÒàÚ¤ƒà Ò¹à*Kƒ¤à ³îÒì¹àÚ 
t¡àÒü¤R¡ Òü×º t¡³á‰¡ú *\à�à ³îÒì¹àÚáÅñƒà ƒÊ¹ ºñ¤à, ³�à íº¤à, ë�ïá¹¤à "R¡àñKã ³AÃ¡àv¡û¡à 
Åî�¤ã ÞàÅà�à ×ÒüÎ ×ÒüÎ A¡�¤à, ¢¡à�Åàñ ³�v¡û¡à ëJàR¡ �à´¶à �àU€ºKà ëºšÒ�¤à A¡ÀA¡W¡ìƒ 
"ƒå¤å ³t¡³ƒåƒà ë�àÒüìƒàA—¡à Þà R¡àR¡�¹³ìƒ¡ú ºàÒüá¹A¡ t¡́ ¬à ÒàÚ¤à "áÎ³A¡ "R¡àñáÅñƒáƒ íW¡¹àìv¡û¡ï�à 
J�¤à ³t¡àñá�¡ú ³�à "³åA¡ íºá¤¹ç¡¹¤áƒ ÒìÚñ ë�àñR¡àÀKáƒ "R¡àñ�à ÑHåº W¡€šà Åà¹Kà ë¤àì¹àÒü 

A¡àJ€ºKà "³å�¤à ëÒv¡ûå¡�à W¡àîJ W¡à¹Kà �åá³ƒàñÞàÒü¹³ƒà "³åA¡ ÑHåºƒKã ÒÀA¡šà 
Åà¹Kà Úè³ƒà W¡R¡ºA¡šà Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú

'�à ë³àƒ�ó  ëA¡àìº\ƒà t¡á Ã́îR¡ *\à Þàì¹�³ \åáKì™à�à ³áošå¹ã AÃ¡àÎ 
W¡R¡ºA¡šƒà '�à Þà Þà ë�àA¡Òü¡ú tè¡á³—ñ¤à ëšàìv¡û¡¡ú ³ìJàº W¡à*Òü, Aå¡Wå¡ ëÅñ�à ëR¡ïÒü, ë³àñ 

Òàƒ�à t¡š—à t¡š—à šàÚ�¹A¡Òü¡ú Wå¡\àA¡ šà ¬́ã "áÎ ³Åàƒà ºà¤à "ì³à³ šè�à 
Úà*Òü, Wå¡\àB¡ã ³šàº�à ÞàìÒàñ ºà¤ìƒï�à \ìKàÒü Åà¤ìƒï�à �åñáÅ€�à × ¬́ƒà 
íºá¹A¡áÅñ�à aàÚ aàÚ �ãA¡�¹A¡šƒà ëšàáºì�Î� ët¡ïÒü ÒàÚ�à ³à�à ÒàÚ¡ú 
'ìJàÚ ³Úà³—à ë�àAÃ¡Kà t¡àÚ¡ú Jå™àA¡š³Kã *\à Òüì¤à¤ã�à ë�àñ³à Þà¹ã 
"³à ºãáJ, ‘‘�åšà "³�à ë�àñ³à ³³à�¤�à ÒüñáºÎ ëºà�¤ƒà ëJàì”‚àA¡ 
ëÅàÚ¤Kã ³t¡àñƒà "Îå³—à ³³à�¤ƒà ÒàÚ, ‘‘ÒüìÚà¹ ëšøà�à*�áÎìÚÎ� Òü\ 
ë¹àñ¡ú’’ ³àKã ³¹ç¡š "ƒå�à "³åA¡ Jǻ ¶ã ‘ëÚà\ Òü\ *ºìÎà ë¹àñ, ëƒi¡Î ë�à€ 

ëšøà�à*�áÎìÚÎ�, ëƒi¡Î šø�á�ìÚÎ�¡ú’’ ³³à�¤Kã ëJàì”‚àA¡ ºàáÀ ÒàÚ¹ç¡¤à 
³³à�¤ƒå ³³àÚ áW¡á�³åA¡ R¡àñáÅáÀ ÒàÚ¡ú *\à Òüì¤à¤ã�à ÒüñáºÎ Nøà´¶à¹Kã AÃ¡àÎt¡à 

R¡àR¡¤áƒ Òüìšà³ t¡à¤P¡́ ¬á� ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú Jå¹àÒüKã *\à Òüì¤àÚàÚƒà 'ìJàÚ�à 
ºàÒüá¹A¡ t¡àA¡šãÚå ÒàÚ¹ç¡¤ƒà *\à�à "R¡àñ ºàÒüá¹A¡ t¡àB¡ƒ¤á� ÒàÚ�à Òüá–
ƒÚ� A¡�ái¡iå¡̧ Î�Kã A¡¹ ¬́à "àáió¡A¡ºƒà Úà*¤ìK ÒàÚ�à 'ìJàÚƒà ÒñºA¡Òü¡ú 

³áÎƒà 'ìJàÚ ë�àA¡Òü¡ú Wå¡́ ¶ã ÒàÚ�¢¡à* J–ƒ¤à R¡³ìƒ¡ú ³îÒì¹àÚ ³¹v¡û¡à 
ë�àA¡šà íÒt¡¤à ³Úà³ Úà*Òü ³ìJàÚ�à ëºïáÅ�¤à íÒt¡ƒå�à Þà�à Þà�à JàR¡Òü¡ú

*\àáÅñ�à "R¡àñáÅñ�à tè¡á³—ñ¤à ¢¡à*ƒ�¤à ¢¡àáKáƒ J¹à J¹à ët¡ï¤à ¢¡¤øàÒü�à 
�ãñÒü¡ú šØà t¡àA¡šƒà ³îÒì¹àÚáÅñ�à tè¡á³—ñ¤à tè¡á³—ñƒ¤à ¢¡à*¤�à *\àKã 

³�à šã¹³ƒàÒüƒà ³àAó¡ J¹à ëÒ�à Òà�à ÚàÒü¡ú ÒàA¡à³Kà ¢¡àáKKà ëÚA—¡¤á�¡ú ¢¡àáK 
ët ¡ ïK�¤à *\à�à t¡àA¡šáƒ šåñ t¡¹à Åàñ�à t¡àAÃ¡Îå l¡üÒüìƒï ³àì–ƒ¡ú W¡àl¡ü¤à, ët¡à ¬́ã, ¤à¤å, 
‹�¤ã¹, ëÒ³”zìƒï�à ¢¡àáK ët¡ï¤¤åáƒ �€¢¡àìv¡, ¢¡àáK Þà¹ã J¹à J¹à Úè³ƒKã šà¹Kà "R¡àñáÅñƒà 
ºã¤ã¤à, A¡iåó¡��áW¡ñ¤à ëÚñÒ�¤¢¡à* ºàÒüá¹A¡ šà�ãñÒ�¤ƒà Úà³—à ³ìt¡ñ *Òüî\ "R¡àñ 'ìJàÚƒà¡ú

áA¡Ò�¤à JñÒ�¤à R¡àv¡û¡�à "R¡àñ 'ìJàÚƒà A¡à�\ìƒ¡ú át¡� *ì¹à *ì¹à t¡à¤³îJ ºàÒüá¹A¡ t¡àA¡šà 
R¡àv¡û¡�à "R¡àñ 'ìJàÚ�à Ò¹àl¡ü\ìƒ¡ú Þà�à, ³t¡³ ³àR¡�à, ¢¡ã Úà³—à á�ƒå�à ÑHåº A¡à¤ƒà *\àáÅñ�à 
¢¡àáK ët¡ï¹ ët¡ï¹ƒå�à t¡àA¡šƒåƒà 'áƒ ³ã€t¡à l¡üƒå�à "Îå³ íº¡ú ái¡W¡¹ (TEACHER ÒàÚ¤áƒ *\à) 
ÒàÚ¤à ÞàîÒƒà Úà*á¹¤à  'H' "áÎ HUMOUR (¢¡àáK) ÒàÚ¤á� ÒàÚ�á¹¡ú Úà³—à W¡àî� Wå¡́ ¶ã ÒàÚ�¤å 
JáÀ¡ú *\àKã ëyá�ñKã ºàÒüá¹v¡û¡à *\à�à ¢¡àáK ët¡ïKƒ¤á� ÒàÚ�à Úà³ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Úà*Òü ÒàÚá¹¡ú 
*\àKã ºàÒüá¹A¡ Òü¤áÅñƒå t¡ìÅñ�à �àK€W¡�ãñÒü¡ú "³ì¹à³ƒà, *\à�à ³àKã �åñáÅ¹¤à ³îÒì¹àÚáÅñ 
"ƒå¤å �ÞàÚ t¡à�à ë�àA¡Ò�¤ãÚå ÒàÚá¹ "ƒå¤å *\àÎå ³¤åA—¡ãñ "ƒå �åñR¡àÒü¹¤A¡à–ƒà ³à�à ¢¡àáK "ƒå 
ët¡ï¹B¡ìƒïá¹¤á�¡ú ÞàJº �åñR¡àÒüy¤áƒ A¡ƒàÒüƒKã *\à�à ¢¡àáK ët¡ï¹B¡ìƒïá¹¤à? ¤–ƒ, ë¤ÃàìA¡ƒ, ëW¡R¡ 
t¡àR¡¤à, �àl¡ü t¡àR¡¤à, ³ãÒà€ ³ãšèº, ëÅgà �å³\à, ³ãW¡R¡ ÅU� ³Úà³ ³¹A¡ "áÎƒà A¡�àKã *\à�¤å 
¢¡àáK ët¡ï¤à R¡³ìƒïá¹¤à¡ú *\à¤å ¢¡àáK ët¡ïÒÀå¡ú *\à¤å ¢¡àáK ët¡ïÒÀå¡ú=

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4

"ì¹ñ-"ì¹ñ šåxì¹ A¡¹ì³—à
ºà� ëÚñ¤à �åñR¡àÒü¤ãá¹¤øà

ë³ 3, 2023Kã �åñá�ºƒKã ëºœ�à W¡x¹áAÃ¡¤à ºà�áÎ¤å A¡�à-A¡�à ëÅàA—¡¤à 
ºà�ì�à? R¡áÎ �åá³€ 60á� Ç¡¹AÃ¡¤Îå ³áÎKã šàl¡üJå³ šã¤Kã ³Jà t¡à�à 
A¡à�¤à íºáJK‰à? A¡à�áJKá� ÒàÚ¤¤åáƒ t¡ì¹€-t¡¹à ë�àA—¡à Úà³—à ³W¡à t¡à�à 
šã¤ƒà šã�ãñR¡àÒü íºì¹àÒüƒ¤à íºìt¡¡ú ³át¡A¡ W¡à¤à šàl¡üJå³ ³îš "³à íº¡ú 
"ƒå¤å ëÒïá\áv¡û¡ ºà�áÎ�à �åá³€ 60á� Ç¡á\ÀAÃ¡¤á��à ÞàÒñ-šàl¡üJå³ ët¡ïƒå�à 
íº¤�à J�á¹îR¡ƒà ët¡ìUàº tå¡ ¬́Kã ¢¡ã®¡³ƒåƒà ºàAÃ¡á�¡ú ³áÎKã ³×v¡à ºà�¢¡³ƒà 
ë�ï�à ¢¡�à W¡R¡áÅ–ƒå�à ºà� Jà´¶å ÒàÚ¤á�¡ú ºà�áÎ Aå¡áA¡ ¢å¡¹ç¡š—à ëA¡à�áÅáÀ¤à 
"šãA¡šà ¢å¡¹ç¡š J¹Kã º³ìÒ�-tå¡ìÒ�¤à, ëÒ ët¡àñ¤à J¹ƒà ¢å¡¹ç¡šáÎKã 
³�åñƒà ët¡àñáÅáÀ¤à ³áošå¹ "³Îåñ Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡ã *á¢¡ÎºáÅñKà ÎìÑš�� 
*¢¡ *šì¹Î� (Îå) ët¡ï�¹áAÃ¡¤à á³áºìi¡–i¡áÅñ�à W¡x¹A¡šá�¡ú ³ã*Òü A¡àR¡ºèš 
"�ãáÎƒà ³ìJàÚKà ëºàº, ºàÒü�ãñ "³Îåñ W¡àA¡W¡à Úå�A¡ ³à�¤à ³¸à–µà¹ƒKã 
W¡R¡áÅÀA¡šà Jè€ºàÚ šàÚ¤áÅñÎå Úà*áÅÀA¡šá�¡ú ³ã*Òü A¡àR¡ºèš "×³áÎ 
šå�áÅÀKà ¢å¡¹ç¡š "³ƒà ³Jº A¡ÚàKã &ìi¡A¡ W¡x¹A¡šá�¡ú Úè³-íA¡áÅñ í³ 
�àìƒà¹A¡šá�¡ú º�-�å³ A¡Úà l¡ü€ *ºÒ–ƒå�à ³àR¡ÒÀA¡šá�¡ú ë�ñ�¤à ³¢¡³ƒà 
"l¡ü-"l¡ü¤áÅñ ë�àñî³�à A¡àœæ�à Òàìv¡à¹A¡šá�¡ú �àÒüìt¡à³ t¡à¤áÅñ¤å�à ¢¡àƒå�à 
šåJøKà ³¢¡³ JR¡Ò–ƒ¤á�¡ú ³¹ê¡ ¢¡à*¤à ¢¡ñÒ–ƒ¤á�¡ú t¡³�ã¹¤à ³ã*Òü¤Kã 
ºãW¡€ �v¡¤à Åà\€áÅñáÎ W¡x¹A¡šƒKã ³ìJàÚƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à ¢å¡¹ç¡š "³Kã 
³ã*ÒüáÅñ�à ³á¢¡ ëÅ´ÃA¡šá�¡ú "¢¡ñ-"¢¡ñ¤à Jè€Ç¡-Jè€ºàÚ ëºï¹A¡šá�¡ú 
³ìJàÚƒà &ìi¡A¡ W¡x¹A¡šƒ�à Jè€ ÒÀA¡šá�¡ú

³áÎ *Òü¹Káƒ Aå¡áA¡ ¢å¡¹ç¡šA¡ã º³ìÒ�-tå¡ìÒ�¤áÅñ¤å ³ì�ï�à ÒàšÃã¤à 
Òà�ƒKãÎå ³áošå¹ "³Îåñ Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡à Jè€ �à�ƒ¤Kã Úà�¤à �³—¹áAÃ¡¤à 
Aå¡áA¡ á³áºìi¡–i¡áÅñáÎ Òà�à ºàA¡áÅ�¤�à š”‚ƒ�à Jåƒv¡û¡à ët¡ï¢¡³ ë�àA¡šà �¤A¡ 
*Òü¢¡³ ë�àv¡û¡¤øà? ³áÎ ÒàÚ ÒàÚƒå�à ³ìJàÚKà Jè€ ë�àA—¡á¹¤à A¡àR¡¤å¤å A¡à* 
�à¤ìƒï�à �àìƒàAÃ¡Kà �ì´Ãà ÒàÚ¤à �ìv¡¡ú Aå¡áA¡ á³áºìi¡–i¡áÅñ�¤å *�áÅ–ƒå�à 
áÒñW¡à-ÚàÒüt¡´¬Kã �¤A¡áÅñ W¡x¹v¡ûö¡¤áƒ ³Åà R¡àA¡ì�àA¡W¡¹áAÃ¡¤à A¡àR¡¤å "³�à 
³ãAå¡š JåáƒñKã ë�àñ�v¡û¡à ë�àñî³ A¡àœæ�à íºáJK‰à? ºà�¢¡³ƒà ë�àñî³, ë¤à³-
ët¡àš-íÒ�¹áAÃ¡¤à Jè€šå "³Kã ºà–µãáÅñ Òà�à ³Jè€ ¢¡àá\ÀKáƒ ëº³ìÒïá¹¤à 
"ìt¡à�à Jè€šå "³Kã ºà–µãáÅñƒå ºàA¡áÅ�¤áƒ ºàÚ�à ë�àìAÃ¡àÒü‰à ÒàÚ¤á�¡ú 
�àA¡º "�ãKã ºà�¤å ëºšJø¤áƒ l¡ü�ƒå�à ¢¡á´¶�¹Kà Jè€šå "�ã³v¡û¡à ³ìJàÚ 
"�ã�à *�áÅ�ƒå�à Jè€ ë�àA—¡¤Kã ³¹³ JR¡ìƒàAÃ¡Kà "ì¹àÒü¤à Þàì¹àÒüáÅ� 
šå¹v¡ûå¡�à Å”zàÒü�¤à šå¹A¡šà ÚàKìƒïá¹¤øà? Wå¡´¶ã, Úàƒ¤ƒKã t¡³�ã¹¤à ºà�áÎ 
R¡áÎ ¢¡à*¤à ëJàÒüJà-áº�Jà �à�ƒå�à ³Jà Åàñ��¹áAÃ¡¤á�¡ú ³áošå¹ "³Îåñ 
Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à ºà� Jà³ƒå�à ³ìÒïÅàKã #ñ-W¡ãA¡šà ÒágºÒÀA—¡¤à A¡á¹³v¡à 
ët¡ïì‰, ëÒà€�ìƒ ÒàÚ¤à �ìv¡¡ú ët¡ï¤à Úà¤áÅñá� ÒàÚ¤áÅñ ëºœ�à ët¡ïá¹¡ú 
"ƒå¤å ëÒ�à ¢¡K€ÒÀA¡šKã *�-ít¡�¤ƒà "ì¹ñ-"ì¹ñ šåx¤�à ëÒágÀìAÃ¡¡ú 
ëÒà€�¹áAÃ¡¤á� ÒàÚá¹¤áÅñƒå ºì´¬àÒü¤ƒà Å³ìW¡€ šã¤ìƒï�à ë�àìAÃ¡ ÒàÚ¤á�¡ú 
Jåƒv¡û¡à ºà� ëºšÒ�¤à �¤áv¡û¡ ët¡ïìƒ¡ú át¡º W¡R¡ƒå�à ³�åñƒà Ç¡³ W¡àƒå�à ë¢¡àš 
ë¢¡àš ºà*¹´Ã¤à šà´¬ãáƒ áÅì–ƒàìv¡û¡, ³¹àÎå ¢å¡v¡û¡€ìt¡¡ú ³Îà-³ì¹ñ JA¡ �àƒå�à 
íº¡ú ëÅàA¡š�à ëJàR¡ ëÚ€t¡à ëÅàAÃ¡Kà ë¤ì–ƒ\�à ëJàR¡ *Òüƒà ëÚ€ºKà 
*�-ít¡��à ëÅAÃ¡Kà W¡€šƒå ëÚñ�ãñì‰ ÒàÚ¤á�¡ú ºà� Jåƒv¡û¡à ëºšÒ�¤à ët¡ï¡ú 
"ì¹ñ-"ì¹ñ šåx¤ƒà �Åà šåÀš Úà*áJá�ìA¡à¡ú

[jli-[jli wbGFjl sjAeO
mkE \liq ebiZkTqgjgqDj

al 3, 2023xg ebiFgMrxg mlNfe vGFjdmgq mkEKgqb se-se KOdeq 
mkEeO? ZKg ebagG 60eg KbjdmqKb aKgxg wkBSbA wgqxg aSk fke skEeq 
mpSgxrDj? skEeSgxeg okTqqbrg fjlG-fjk FOde \kAe av fke wgqr 
wgegiZkT mpjOTrq mpfl! afgd vkq wkBSbA awp [a mp! [rbqb oycgdfg 
mkEKge ebagG 60eg KbcgMmdmqege _koI-wkBSbA fyrbe mpqe SEejgZpr 
flixOM fbAqxg WgzArbr mkdmeg! aKgxg aobGf mkEWAr Fye We vIKgErbe 
mkE SkAab okTqeg! mkEKg sbsg WbjbNe sOEKgMmgq [wgdw WbjbN Sjxg 
mAolE-fbolEq, ol fOiq Sjr WbjbNKgxg aebir fOiKgMmgq aegwbj 
[aKbi TErg\k mpZkdsg [OWgKMKgix KKwlEKE [OW [OwjlKE (Kb) 
fyejdmgq agmgflEGKgie vGFjdweg! ag[OT skimbN [egKgr aSOTx 
mOM, mkTegi [aKbi vkdv \bFd akEeq aD\kEakjrxg vIKgMmdw SbGmkT 
wkTqKgiKb \kBKgMmdweg! ag[OT skimbN [obAKg wbEKgMmx WbjbN [ar 
aSM s\kxg [lfld vGFjdweg! \bA-spKgi ap FkrOjdweg! mE-FbA s\k 
BG [OMoErbe akioMmdweg! Flieq aWAr [B-[BqKgi eOiape skNfbe 
okGfOjdweg! ekTfOA fkqKgiqbe Wkrbe wbSDjx aWA SIoErqeg! ajb WkBq 
WIoErqeg! fAFgjq ag[OTqxg mgvG eGfq KkcGKgiKg vGFjdwrxg 
aSOTrxg ZkdFOdeq WbjbN [axg ag[OTKgie aWg KlAmdweg! [WI-[WIq 
SbGKb-SbGmkT myjdweg! aSOTr [lfld vGFjdwre SbG oMmdweg!

aKg [OTjxrg sbsg WbjbNsg mAolE-fbolEqKgiqb aFye okNmgq 
okEerxgKb aegwbj [aKbi TErg\k mpZkds SbG Fkerqxg \keq FAejdmgq 
sbsg agmgflEGKgiKg okEe mkdKgEqe wEFre Sbrdf fyWA FOdw Fqd 
[OTWA FOdfqDj? aKg okT okTrbe aSOTx SbG FOdejgq skiqbqb skB Fkqrye 
FkrOdmx FAmO okTq eGfl! sbsg agmgflEGKgieqb [OEKgErbe ogiv-
\kTfAqxg FqdKgi vGFjdfDjqrg aK ZkdFOdvjdmgq skiqb [ae agsbN 
Sbrgixg eOiFdf eOiap skNfbe mpSgxrDj? mkEWAr eOiap, qOA-fON-opFjdmgq 
SbGwb [axg mkEagKgi okEe aSbG WkcgMmxrg mlAoyjgq [fONw SbGwb 
[axg mkEagKgirb mkdKgEqrg mkTe FOdmOTrDj okTqeg! eksM [egxg mkEqb 
mlNSDjqrg BEerbe WAagEejx SbGwb [egadf aSOT [ege [OEKgEerbe 
SbG FOdeqxg ajA SIrOdmx [jOTq _kjOTKgE wbjdfbe KEfkTeq wbjdw 
\kxryjgqDj? vbAag, \krqrxg fAFgjq mkEKg ZKg WkBq SOTS-mgES Fkerbe 
aSk KkiFejdmgqeg! aegwbj [aKbi TErg\k mpZkde mkE SkArbe aoyKkxg TI-
vgdw oEcgMoMmdeq sjgaGf fyrDjl, oOGerl okTq eGfl! fyq \kqKgieg 
okTqKgi mlNfe fyjg! [rbqb olEe WxGoMmdwxg [OEe-fpeqr [jli-[jli 
wbGFqe olEcgMmdml! oOGejdmgqeg okTjgqKgirb mAqOTqr KAvlG wgqrye 
FOdml okTqeg! Sbrdf mkE mlNoEeq Fqdfg fyrl! fgM vIrbe aebir KbA 
vkrbe WON WONmkBjAmq wkAqgrg KgErOdfl, ajkKb WbdfGfl! aKk-ajli Sd 
Fkrbe mp! KOdwe SOi \lGf KOdmx qlErlce SOi [OTr \lGmx [OEe-fpee 
Kldmx vGwrb \liegirDjl okTqeg! mkE Sbrdf mlNoEeq fy! [jli-[jli 
wbGFqr eKk wbMmN \kBSgegsO!

*\àKã Jè€ºàÚ ¢¡àáK
ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

�åá³€ 58á� ëÒÀ¤à ºà�áÎ ëº�à íºt¡�à ëJàR¡ì\º "Îå³ ÚàR¡áÅÀáAÃ¡¡ú ³ã áÅ¤à, 
ëÅàA¡šKã W¡àñ Ò”‚¹AÃ¡¤Îå KàØãƒà ë¤à³Kà á¢¡i¡ ët¡ïƒå�à ëšàA¡JàÚÒÀA¡šà, ³àÒü� ë¤à³Kà 
¢å¡´ÃA¡šáÅñ "áÎ�à ºà�Kã ¢¡ã®¡³áÎ ºåáÅÀáAÃ¡¡ú ³¹àº íºt¡¤à "R¡àñ ¢¡à*¤à ëÅàA¡šà 
ëÒï¹AÃ¡¤á�¡ú W¡ãñìJàR¡ W¡ãñÚàƒà íº¤à Aå¡áA¡ JåºáÅñKà �A—¡¤à ëºï¢¡³áÅñáƒ ëºï "³v¡à šà�¤à 
Úàì¹àÒüìƒïá¹¡ú ³¹³áƒ ëºï l¡ü¤à ÒàÚ¤áÎ ³t¡³ W¡ñ¤à "ƒåKà "³åA¡Îå ³t¡³ W¡à‰¤áƒ l¡ü¤à 
Úàƒ¤à "³á�¡ú \åºàÒü �àJàÚ ¢¡à*¤ƒà ëºï šàºìÒï‰¤áƒ ÒìÚñ A¡á¹P¡´¬à *KÊ �àƒà ºà� 
ëºàÒüì¹ ÒàÚƒå�à ëºï šà�¤à Úàì¹àÒü¡ú Aå¡³ "³Kã ëºï ëºàv¡û¡¤ƒà ëºï³ãáÅñ�à A¡Úà³ Þà¤à 
ÒàÚ¤áÎ ëºï³ãáÅñt¡�à JR¡Ká�¡ú íº¤àA¡ ³ãÚà³Îå ëW¡R¡ t¡àR¡¤Kã/¢¡ñƒ¤Kã Þà¤áƒ ÞàKá� 
"ƒå¤å ëºï³ãáÅñáƒ W¡Òãƒå³Kã W¡à�¤à ë¢¡ï íºt¡¤ƒà �v¡�à ³W¡à ³Ç¡Kã ºàÒüá¹A¡ t¡´¬Kã, "�à 
"ìÚB¡à ³¹ã íº�¤à ëÅ�¢¡³ šè³—³A¡ ³à�à ÞàÚ¹Kà l¡ü\á¹¤à ëºï¤åv¡ûå¡�à šã¤à R¡àv¡û¡á�¡ú "ƒå�à 
ëÒïá\A¡ ºà� ³¹A¡áÎƒà ëºï l¡ü¤à Úà�¤à W¡ãñìJàR¡ W¡ãñÚà, Aå¡áA¡ JåºKà �A—¡¤áÅñƒà áÎAå¡¸á¹ái¡ 
�´¬ãƒå�à áÅ�¤ãÚå ÒàÚƒå�à šàáÀ¤à íºR¡àA¡áÎƒà ³àÚîA¡ A¡ÚàƒKã ëºï³ãáÅñ�à ÒàÚ�¹áAÃ¡¤á�¡ú 
"ƒå¤å ÒàÚá¹¤áÅñáÎ A¡�à�à áÅ�¤ãKá�? ³áošå¹Kã íºR¡àA¡ íºt¡¤Kà šàñJA¡á�¡ú íºR¡àB¡ã 
ºåáW¡ñšåì¹º ëÒïá\A¡ íºá¹¤áÎ ³á³ñ Jv¡û¡Kãá�¡ú "ƒå¤å ³á³ñJv¡û¡Kã *Òü¹¤Îå íºá¹¤áÎ 
'ìJàÚKãƒ³v¡û¡áƒ ºàÒü¤A¡ ¢¡á¹¤á�¡ú Aå¡áA¡áÅñ�à ³ÒàA¡šå ëºïì�àB¡ƒ¤á� ÒàÚƒå�à ³ìJàÚKã 
áƒ³à–ƒƒà Úà*á¹¤á� ³áÎƒà ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡áÅñ�à Úà*¤áƒ Úà*¤á� 'ìJàÚ ³ãW¡³—áƒ 
Úà*áÅ�P¡³áÎ, ³ãt¡³ Åàƒå�à í³ �à¤ƒÎå Úà*Ò�P¡³áÎ¡ú ³¹³áƒ ë�à¹áAÃ¡¤à ºà� "áÎ Þà¹ *� 
‰KÎ, ëšàáš šà ¬́ã Úà”‚€šà, á¹\à®ó¡ ë¢¡àì¹Ê &á¹ÚàƒKã &�ìyû¡àW¡¹ t¡A¡ì�àA—¡¤à ë�ï¹àñ, &� 
"à¹ Îã W¡€�Ò�¤à ëÒà€�¹ç¡¤à "³áƒ J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à W¡Òã A¡ÚàƒKã ëÒà€�¹A¡šà Aå¡áA¡ìº–ƒ 
"³Kã ³R¡ºà� ³R¡¢¡à*�Ò�¤à ÚàKƒ¹à J–ƒå�à ëÒï¹A¡šà ºà�á�¡ú ³áÎƒà ºåáW¡ñšåì¹ºKã 
³¹àºáÎ A¡Úà³ Úà´¶ã ³ãÚà³—à J�¤ãì¹à¡ú Aå¡áA¡áÅñ�à t¡àáÀ¤à áƒ³à–ƒ ³ãît¡ 'ìJàÚÎå Úà*áÅ�¤à 
"Wå¡´¬à ëJàR¡�àñ *Òüì¹àÒü ÒàÚ�ãñÒü¡ú

ëÒïá\A¡ ºà�áÎ A¡¹³—à A¡�à�à ëºàÒüáÅ�Ò�KƒìK ÒàÚ¤áÎ "ìW¡ï¤à ÞàÒñ "³á�¡ú 
³ãît¡�à �€yKà ³áošå¹ íºR¡àA—¡à ºà�áÎ ëºàÒüáÅ�Ò�¤à R¡³ìƒ ÒàÚ¤áÎ³áƒ �àîJ ëÅñìº 
³¹³áƒ ³ãît¡�à �€yKà ³áošå¹ íºR¡àA—¡à ºà�áÎ ëºàÒüáÅ�Ò�¤à R¡´Ã´Ã¤áƒ ºà�áÎ �Òà�à 
ëºàÒüáÅÀ´¶á�¡ú Aå¡áA¡�áƒ ºà�áÎ ëºàÒüáÅ�Ò�¤à R¡´¶ã ³¹³áƒ ëÒïá\A¡ ët¡ïá¹¤à ºà�áÎ 
Aå¡áA¡ Jè€ºàÚ šàÚ¤áÅñ�à ³ãît¡Kã ³�v¡û¡à Úè³ í³ �àƒå�à ë�àñî³ A¡àšáÅ–ƒå�à ët¡ï¤à ºà�á�¡ú 
³ãît¡�à ³ìJàÚƒà ëÒï¹ç¡¤à �ìv¡¡ú ³ãît¡áƒ Ç¡š—t¡Kã ³Åà R¡àA¡ì�àA¡W¡�¤à "ƒåKà A¡á¹P¡ ¬́à A¡à–ƒà 

³ìJàÚ�à Úè³ í³ �à¹A¡šKã ë�àñî³ A¡àšÃv¡ûå¡�à ³ã Òà€šKã Åàl¡üƒå�à Jè€ Ò�¤JB¡ã Þàt¡á�¡ú 
³ãît¡�à ëÒï¤ƒKã ëÒï�à Aå¡áA¡Kã ³�v¡û¡à Jè€ Òà�à �àáJá‰¡ú 

³t¡àñ "áÎƒà �Òà� ³¹ç¡š "³�à ë³à¤àÒüºƒà �´¬à ë¢¡àìi¡à l¡ü€ºKà ºã¹´¬à Þà¹ã "³v¡à 
�ãñáÅñ\ìK¡ú ³¹ç¡štå¡Kã ³³à�¤áÅñKà �àš€ t¡àñì\ñìºà³ƒà W¡à� �A—¡¤�áW¡ñ¤à ³ìt¡ñ šàñ�¤à 
W¡€áJ¡ú ³¢¡³ƒåƒà ¤S¡¹ Åàƒå�à íº¹´¬à ëÊi¡ ë¢¡àÎóáÅñKã ë�àñî³ƒà šà�¤à ëº�t¡à áA¡ìºàá³i¡¹ 
"³ì¹à³ƒñ ºàš—à íº¤à Aå¡áA¡ Jåºƒà Aå¡áA¡ á³áºìi¡–i¡áÅñ�à ë�àñî³�áW¡ñ¤à šàÚƒå�à ëA¡àÒüW¡€ 
W¡€šà ÒüR¡à� R¡à�à l¡üÒü "ƒåKà A¡àšìA¡ ÒàÚ¹¤Îå "ƒå³ Òü¹àÚ ºàÚ�à A¡àœæ�à Òà€šà ÚàÒü "ƒå¤å 
A¡àìœ¡ú ³¹ç¡šáÅñƒå�à ëÊi¡ ë¢¡àÎóáÅñƒåƒà Òñºå¤ƒà ³ìJàÚ�à Òà�à A¡à�à Úàìƒ¡ú Aå¡áA¡áÅñ�à 
A¡àšÃAÃ¡¤à A¡à–ƒt¡à ³ìJàÚ�à Ò�Kìƒïá¹¤á� Jǻ ÃA¡áJ¡ú Aå¡áA¡áÅñÎå ëÎì”|º ë¢¡àÎóáÅñ ëÊi¡ ë¢¡àÎóA¡ã 
³�àv¡û¡à íºá¹¤³îJ ë�àñî³ A¡àšÃìAÃ¡àÒü, ³ìJàÚ ëÒA¡ W¡€áJ¤Kà �åá³€ t¡à¹Kà A¡àšÃB¡ìƒïá¹¤á� 
Jå´ÃA¡áJ¡ú ³áÎ ³¢¡³ "Úà´¬ƒà ë�àáAÃ¡¤á�¡ú  Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à ºà�áÎ ëºšÒ�¤à R¡´¶ã "ƒå¤å 
ëºšÒìÀàÒü J�¤ƒå�à ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à ëºšÒá™¤á�¡ú šøàÒü³ á³á�Ê¹�à ÞàîÒ "³¢¡à*¤à 
³áošå¹Kã ³t¡àñƒà ë¢¡àR¡ìƒàv¡û¡¤à, "ƒåƒKã ëÒì–ƒàv¡ûå¡�à ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡áÅñ ¹ç¡áºñ "³áƒ 
*ìšàá\Î� Úà*�à l¡ü��¤Kã "Úà¤à šã¤ã�¤à �åá³€ 10á�ì¹à³Kã ³³àR¡ƒKã ÒàÚ¹AÃ¡¤Îå 
šãá¤¹³ƒ�à ³šà�Kã íº¤àv¡û¡à W¡€áJ¡ú ³ÒàA¡ ÒÀáv¡ûö¡¢¡à*¤áƒ ºà�áÎ ëºšáJì¹àÒü ÒàÚ¤áÎ³áƒ 
ëÅñìº¡ú ÒÀAÃ¡¤à ³tå¡ñƒÎå ëÅàÚƒ�à ëºšÒ�Ká� ÒàÚ¤áƒ R¡³ìƒ ³¹³áƒ Åàñº¤à �åá³€ 58á� 
ëÒ�à ºà�áÎ ëºšÒÀv¡û¡¤�à Aå¡áA¡áÅñKà A¡á¹ "ì¹à�¤à Þà¢¡³ íº JR¡ƒ¤�à¡ú šøàÒü³ á³á�Ê¹ 
Úà*ƒ�à ëÒà³ á³á�Ê¹�à A¡á¹³v¡à ët¡ï¤à R¡ì´ÃàÒü ÒàÚ¤áÎáƒ "šñ¤à "R¡àñÎå JR¡º³Ká�¡ú

ëÎì”|º ë¢¡àÎóáÅñ áºÅãñ 50/60Kà ëÊi¡ ë¢¡àÎóA¡à šåÀK¤å Aå¡áA¡ á³áºìi¡–i¡áÅñ�à ë�àñî³ 
A¡àšÃA¡šà R¡³Kƒ¹à? ºåá¹¤áƒ ëÎì”|º ë¢¡àÎóáÅñáÎKã J¹áƒ Aå¡áA¡Kã ³ãW¡ñƒà W¡ñƒå�à íºáJ¤áÎá�¡ú 
íºR¡àB¡ã ºåáW¡ñšåì¹º ëÒïá\A¡ ³Úà Úà*‰¤à íA¡á� ÒàÚ¤áÎ ³Úà³ ëºàÒü�³A—¡à JR¡�ì¹ �€y¤áƒ 
³ÒàA—¡à ëA¡ï¹ç¡¤à ëÎì”|º ë¢¡àÎóáÅñƒKã ƒ¹A¡à¹ *Òü‰¤à "Îà³ ¹àÒü¢¡ºÎ "³áƒ ë¹ášƒ &G� 
ë¢¡àÎó �Òà�à ÒºÒ�áJ¤à Úà¹¤á� #¹àñ W¡à*ì�à¹v¡û¡�¤à¡ú ³Úà³—à &ìÎ³á¤Ã ëÎÎ� ëA¡ïƒå�à 
"¹ç¡¤à ºà� "áÎKã ³t¡àñƒà J��¤à ÒàÚ¤à ºåáW¡ñšåì¹º�à A¡á¹Kã R¡³á‰¤ì�à? '�à J�¤ƒà 
ëÎì”|º ºåáW¡ñ¤áÅñ�à ëÎÎ� ëA¡ï¤à Úà¹ì Ã́àÒü ³¹³áƒ &ìÎ³á¤Ãƒà Þàì¹š "³à ëºïáJ¤à ÒàÚ¤áÎ 
šàA¡ áÒìv¡û¡àA¡šà Úàƒ¤à Þà¢¡³ "³á�¡ú

"ƒå�à Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à ºà�áÎ ëºšÒ�Jø¤áƒ ¢¡ì¹, �v¡ƒå�à ºà�áÎ ³Jà t¡à�à Òüá–ƒÚà 
íºR¡àA—¡à Aå¡áA¡Kã ³�ãñƒà ëºšÃKà ët¡ïÒ�áJKƒ¤à *Òü¹¤áƒ ³³àR¡îR¡ƒà Òüá�ñì�ïáÅñ�à ºà�Kã 
³t¡³ƒà "ìt¡à�à íº¤àB¡ã á�ñì�ïáÅñƒà ºà� šàñÒ�áJ¤P¡³ 'ìJàÚÎå "ìt¡à�à íº¤àv¡û¡à ºà� 
šàñ¤ã�¤à ÒàÚ\�¤Kã ëšà¹³ Úà€ºáÎ¡ú=

A¡�à�à ºà�áÎ ëºšÒ�Ká�
- ëÎàì¹àJàÒü¤³ Òüì³àW¡à -


