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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

šèáA—¡ñ ÞàJº íºt¡àƒ¤à - 2
(ëA¡àá®¡ƒ-19 "³Îåñ šèáA—¡ñ ÞàJº íºt¡àƒ¤à)

³àìº³Kã *Òü�à ëA¡àá®¡ƒ-19 ëšì–ƒá³A—¡à ³¹³ *Òüƒå�à ³ãšè³ Jåáƒñ³B¡ã 
�ì´¶àÚƒà "áA¡¤à-tå¡\åñ¤à, �åñ�àñ¤à "³áƒ ÞàJº íºt¡àƒ¤à ¢¡ã®¡³ "³ƒà 
íºÒìÀ¡ú ³áošå¹ƒÎå ëA¡àá®¡ƒ-19 �à¤Kã W¡àñ ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú l¡üJåøº "³Îåñ 
á\á¹¤à³ƒà ëA¡àá®¡ƒ-19 �à¤Kã Spike (JR¡ìÒ� ëÒ�K€šà) ë�ñ�Jø¤à 
³tå¡ñƒà ë�ï¤àº áƒáÊöCt¡Îå ëA¡àá®¡ƒ-19 �à¤Kã ³Åãñ "Îå³-"Îå³ 
ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú ³áÎƒà ëÒ�à �åñ�àñ¤à ¢¡à*á¹¤áƒ ³šà–ƒà W¡€ºåƒ¤à ³ã*ÒüáÅñKã 
³¹v¡û¡à ëA¡àá®¡ƒ-19 �à¤à ë�ñ�¹A¡šà "áÎá�¡ú ³áÎ³áv¡û¡ 'ìJàÚ Jåáƒñ³A—¡à 
ëW¡A¡áÅ–ƒ¤à Úà‰¤à ë�ï*ñ "³á�¡ú ëºàA¡ƒàl¡ü� "³áƒ A¡á¢ó¡Úå �³ƒå�à ºàÚ�à 
"áÎ Åì–ƒà¹A¡šà á�ñ�¤à ëÒà€�á¹¡ú &Î * áš Òü–ƒ¤à ³ã*Òü A¡Úà¤å ¢¡àƒå�à 
detailed ët¡ïá¹, fine A¡Úà á�ÒáÀ¡ú "áÎP¡ ¬́à "á�ñ¤à "áÎKã íW¡�à "áÎ 
ášáAÃ¡¤à "R¡àñáÅñ, ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ t¡á Ã́¤à �Òàì¹àºáÅñ "³áƒ ë�àñ³Kã 
Jè€Ç¡³º t¡à–ƒå�à áÒñáº¤à ³ã*ÒüáÅñƒ�à J¹à ëÒ�à ë�ñî�¡ú

ëºàA¡ƒàl¡ü� "³áƒ A¡á¢ó¡Úå íº¤à ³¹³—à ³ãšè³ Jåáƒñ³B¡ã ë�àñ³Kã šåá� 
³ì¹ºƒà "ìW¡ï¤à "ìÒàñ¤à "³à šã¹A¡Òü¡ú ³áÎ¤å &ƒ\Ê ët¡ï�¤à ëÒà€�¤ƒà 
Òà�Kã ë�àñ³Kã ¹ç¡ái¡� Jåáƒñ³A¡ ëÅ³ìƒàA¡šà ³ì�ï t¡à¹A¡Òü¡ú W¡€ì�àA¡-
ëJàìv¡àA¡šà, ³ãÚà³ šè�¤à, ºàÒü�ãñ-ºàÒüìÅà�Kã ë�ï¹³áÅñ, ëƒ¤-A¡´¶ó, 
W¡à*J€-ë�ï¹àñKã *Òü¤à ³ã¢¡³ A¡Úà "á�ñ¤à �á Ã́¡ú ÑHåº/ëA¡àìº\ A¡Úà 
ë�àR¡ ëºà–ƒå�à íºá¹¡ú ³îÒì¹àÚ A¡Úà�à ³ìJàÚKã "�ãñ¤à "šà ¬́à ³�ãñ-³Jà 
t¡ ¬́à "ƒå ¢¡ñºv¡û¡¤ƒKã ëºàA¡ƒàl¡ü� "³áƒ A¡á¢ó¡ÚåKã "á�ñ¤à �åKàÒüƒå�à º ¬́ã 
Î¹v¡û¡à KàØã ³W¡à-"ìW¡ï¤à ë�ïƒå�à W¡€áº, ëA¡àÚá¹¡ú ëºàA¡º &ƒá³á�ìÊöÎ�¤å 
³ìt¡ñ šàñáº¤à áÎAå¡¸á¹ái¡ šÎóì�º A¡Úà�à ³ìJàÚ¤å detailed ët¡ïƒå�à 
� ¬́ã¡ú ëºàA¡ƒàl¡ü�Kã W¡€�-A¡àR¡ìºà� �åKàÒü¤Kãƒ³A¡ ¢¡àÒü� á�ÒáÀ¡ú ³áÎƒà 
J�¤à Úà¤à Þà¢¡³áƒ - ³îÒì¹àÚ A¡Úàáƒ &K\àá³ì�Î�Kãƒ³v¡û¡à Êáƒƒà ³àÚ 
*�áÅ–ƒå�à �à 2/3 ³šà� ë�àA¡šà, ëA¡àÚ¤à W¡€šà ¢¡ñºv¡û¡¤à, &K\à³ 
šàÎ ët¡ï¤Kã ³³à�¤áÅñKà šè�¤à ¢¡ñƒ¤à, tå¡ñKã A¡á¹Ú¹ A¡á¹ *ÒüKƒìK 
ÒàÚ¤Kã W¡¹àñ�¤à ³t¡³ "áÎƒà Úè³ƒà ët¡ï¢¡³ JR¡ƒ�à ³t¡³ ëº�¤à ÒàÚ¤áÎ 
³ìJàÚKãƒ³v¡û¡áƒ "ìW¡ï¤à ëšà€ºå³ "³á�¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà º´¬ã 

Î¹v¡û¡à ë�à¹v¡ûå¡�à ³ìJàÚKã "�ãñ¤à ¢¡ãáÀñ "ƒå ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡šá�¡ú ³ìJàÚ¤å 
detailed ët¡ïƒå�à ¢¡àÒü� á�Ò�¤à, áºîW¡�à A¡�¤à, ÒìR¡àÒü ëW¡àR¡Ò�¤�à 
³ìJàÚKã inner feeling "ƒå á�ñ¤à R¡ì Ã́àÒü¡ú ³ìJàÚKã emotional 

feeling "ƒå JR¡¤ã¤Kà ëºàÚ��à Þà¹ã Åà¤ã¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à "ƒå áÎAå¡¸á¹ái¡ 
šÎóì�ºáÅñKã ÞàJìÀà–ƒà íºÒ�ãñÒü¡ú ëW¡ìºágñ *Òü¤à ë�ï*ñ "³ƒà W¡€áJ¤à 
t¡à¹¤áƒ šèáA—¡ñ ÞàJºKã *Òü¤à ºàÚ*ñ A¡Úà l¡ü€ºA¡šà ÚàÒü¡ú ³¹ç¡ *Òü�à ÞàJº 
íºt¡àƒ¤à, Êáƒƒà šèáA—¡ñ W¡R¡¤à Þà€šà, A¡àl¡üK�¤à, Åà*�ãñ¤à, áÅñ�¤à, ÞàJº 
ášA¡�¹A¡šà "³áƒ ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ A¡Úà Åãá\�¹A—¡¤Kã 
³¹³ "³Îå *ÒüÒáÀ¡ú

ë�ï*ñáÅñ "áÎ E¡à¹á–i¡� ëÎ–i¡¹, Îã Îã Îã, "àÒüìÎàìºÎ� Þàƒót¡à 
íºá¹¤à ³ã*ÒüáÅñƒÎå ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú ëA¡àá®¡ƒ-19 �à¹³K‰à, íºá³�á¹¤à 
³ã*ÒüáÅñƒKã ëºï�¹B¡‰à, áÅ¹K‰à, Òü³åñ-³�åñ �€yKà íA¡ì¹àÚ íºA¡àÚKã 
³ã*ÒüáÅñ�à ³ÒàA¡šå ºà�à ëºïáJK‰à, Òüì”‚àA¡šãK‰à ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à ÞàJº 
³Úà³ "³à ³�ñ-³�ñ ºàA¡ÒÀA¡šà ÚàÒü¡ú "áÎKãÎå ³�v¡û¡à E¡à¹á–i¡� 
ëÎ–i¡¹ "ƒåKã JåìƒàñW¡àƒ¤à "Þà€šáÅñ "ƒå�Îå "³åB¡à ëÒ�à ëJàÒüÅà*�¤à 
¢¡à*ÒáÀ¡ú "A¡A—¡¤à ëƒáº ¹ç¡ái¡� "³à íºt¡¤à ³¹³—à ³t¡³ ëº�¤ƒà "Þà¤à 
*ÒüÒáÀ¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à E¡à¹á–i¡� ëÎ–i¡¹ƒà ³ìJàÚ ³ìÅº šè�áÅ–ƒå�à 
#îÅ ÅA¡šà, \ìKàÚ Åà¤Kã ë�ï*ñ A¡Úà W¡x¹A¡Òü¡ú ³¢¡³ J¹ƒ�à Úå "³áƒ 
³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ šåáÅÀ ¬́Kã ë�ïìƒàA¡ A¡Úà íºìJø¡ú šè³—³A¡ "áÎ šèáA—¡ñ 
ÞàJº W¡¹àñ�¤à, íºt¡àƒ¤à "áÎ�Îå "ìW¡ï¤à ³¹³ "³á�¡ú šè³—³A¡ "áÎƒKã 
R¡àA¡ì�àA—¡¤à E¡à¹á–i¡� ëÎ–i¡¹Kã KàÒüƒºàÒü� "ƒå Òü�¤Jv¡û¡à �v¡¤à ×¸ì³� 
ë®¡ºå̧  JR¡�à Úà�Kƒ¤à W¡€�-A¡àR¡ìºà� "³à ëÅ ¬́à ÚàÒü¡ú Jåƒ³ *Òü�à -

- ë�àñ³Kã *Òü¤à "A¡A—¡¤à �¤A¡ ë�ï¹³áÅñ (ÚàìÒï¤ƒKã�à tè¡ ¬́à W¡R¡á‰¤à 
¢¡à*¤à) ú

- A¡à �€yKà ëÎ–i¡¹ (³¢¡³) "ƒå ºè-�à�à �³—¤à ëÒà€�¤ƒà ³ìJàÚ¤åÎå 
Úà*Ò�¤à, ë�ïƒàñ ÚàÒ�¤à ú

- �åá³€ JåáƒñKã A¡àl¡üì�áÀñ �€yKà Òü–i¡ì¹áC®¡ ëÎÎ� "³à � ¬́à¡ú 
áƒáÎ\� ëºï¤ƒà ³ìJàÚ¤åÎå Å¹ç¡A¡ ÚàÒ�¤à¡ú

- ë·àK, ë³áƒìi¡Î�, &GÎóàÒü\, ë\àáLñ W¡àñ �àÒü�à ët¡ïÒ�¤à �€yKà 
Breathing exercise, Relaxation exercise t¡ ¬́ã¤à "³Îåñ 
ët¡ïÒ�¤à¡ú Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà House Rule "³à ëÅ³ƒå�à W¡€�Ò�¤à A¡à�Ká�¡ú

ëšƒ E¡à¹á–i¡� ëÎ–i¡¹ƒà íº¤à ³ã*ÒüáÅñƒ�à šèáA—¡ñ ÞàJºKã ºàÚ*ñáÅñ "áÎ 
J¹à ëÒ�à ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú E¡à¹á–i¡� ët¡ï¤Kã ideal *Òü¤à ³¢¡³ "³à *Òü¹¤Îå 
Úà³—à lonely *Òü¤à ¢¡ã®¡³ "³ƒà íºƒå�à ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ÞàJº ºàÚ�à 
ºàA—¡¤Kã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³à *ÒüÒáÀ¡ú ³ã l¡ü�¤Kã "á�ñ¤à íº¤à ³¹³—à High 

ëÊi¡A¡ã šàl¡ü

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ ët¡¹à šà ¬́ã

Òüá–ƒÚàKã Úà³—à ³¹ç¡*Òü¤à šà ¬́ãáÅñKã ³�åñƒà ët¡¹à šà ¬́ã "áÎÎå "³á�¡ú 
ët¡¹à šà´¬ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à áÎ»¡ ëA¡àt¡� yã (Silk Cotton tree) 

�€yKà ëA¡àt¡� yã (Cotton tree), áÒ–ƒãƒà áÎ³åº (Simul) �€yKà 
ëÎ³åº (Semul), "Îàá³\ƒà ƒåì´¬àÒüº (Dumboil), Aå¡áA¡ƒà ¢å¡³ìW¡àñ 
(Phumchong), l¡üƒóåƒà Îå´¬àº (Sumbal), ÎñÑHõt¡t¡à "àšå¹àá� 
(Apurani) �€yKà áW¡¹àÚå (Chirayu), át¡ì¤t¡à–ƒà áÎ�-Îà-Òü³à-
ºà (Sin-sa-ima-la), "¹àá¤v¡û¡à ³à*yû¡àÎ (Maochras) �€yKà 
³åÎáº (Musli), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤àt¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà 
ë¤àì ¬́G áÎ¤à (Bombax ceiba Linn) �€yKà ë¤àì ¬́G &Aå¡áºÚàt¡³ 
(Bombax aculeatum Linn.) �€yKà ë¤àì´¬G ³àºà¤àá¹A¡³ 
(Bombax malabaricum DC.) �€yKà ëKàÎà´šã�Î 
³àºà¤àá¹A¡à (Gossampinus malabarica Merr.) �€yKà 
Îàº³àáºÚà ³àºà¤àá¹A¡à (Salmalia malabarica (DC.) Schott 

& Endl.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ ë¤àì´¬ìA¡Îã (Bombacaceae) 

ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú
ët¡¹à šà´¬ã "áÎ ¢å¡i¡ 100 ë¹à³ Þàñ¤à á�ñ�³ �àKã ³t¡³ƒà ³�à Úà³—à 

ëA¡�K�¤à "ìW¡ï¤à l¡ü šà´¬ã "³á�¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à ët¡¹à šà´¬ã 
"áÎ W¡Òã 100 ëÒ�à šåá�¡ú šà´¬ã "áÎ \à�å¸Þà¹ã �à ëºàÒüáÅÀA¡šƒà 
³�àáÅñ "ƒå ëºàÒü�à ëA¡�áJ "ƒåKà ë¢¡¤åøÞà¹ã �àJàÚ "ƒåÞàÒüƒKã ³šà� 
Åà€šà ëÒïÒü¡ú ët¡¹à šà ¬́ãKã íºáÅñ "ƒå ëÎá–i¡á³i¡¹ 10 ë¹à³ W¡à*Òü "³Îåñ 
³Wå¡ "ƒå R¡àA¡Åñ R¡àñÒü¡ú A¡á¹P¡´¬ƒÎå ÒUà³ ³šàº "³Îåñ "ìR¡ï¤à ³Wå¡Kã 
íºáÅñÎå Åà€šà ë�ñ�¤ãKá�¡ú "ìR¡ï¤à ³Wå¡Kã íº Åà€šà ët¡¹à šà´¬ã "áÎ 
Úà³—à ët¡àÚ�à ë�ñ�ìƒ "³Îåñ ³ã*Òü¤�à Úà³—à ºå�à ëºïî� ³¹³áƒ šà´¬ã 
"ƒåƒà ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA¡šà "R¡A¡šà ³P¡�áÅñ Úà*Òü ÒàÚ�à ëºïî�¡ú 
³¹³ "áÎ�à "ìR¡ï¤à ³Wå¡Kã íº Åà€šà ët¡¹à šà ¬́ãáÅñ "ƒåKã ³Aå¡ (Bark) 

"³Îåñ l¡ü "ƒå ët¡àÚ�à A¡A¡�€áJ¤à "³Îåñ ëJàìv¡û¡àA¡šà ë�ñ�¤ãKá�¡ú 
ët¡¹à šà´¬ã "áÎ íº ³¹àñ A¡àÚ�à Åà€šà ³t¡³ƒà ³Jº A¡ÚàKã l¡üìW¡A¡áÅñ 
³¹ç¡*Òü�à ëJàÒü�ãñ "áÎ ³¹àñ A¡àÚ�à ëJàÒüÒã Wå¡�à ë�ñ�¤ãKá�¡ú ³áÎKã 
³�v¡û¡à E¡àA¡, ëÎ™àñ "³Îåñ ëW¡àR¡àáÅñ ÚàA—¡à ÚàA—¡à ëJàñƒå�à íº "³ƒKã 
íº "³ƒà ëA¡àÚšàÒü šàÒüƒå�à íºÒãáÅñ Wå¡�à ë�ñ�¤ãKá�¡ú ÒàÚ�¤à íº 
³ƒåáƒ ët¡¹à šà´¬ãáÅñ�à ³šåñ ¢¡à�à íº Åà€šà ³t¡³ƒà šà´¬ã "ƒå¤å ëÚñ¤ƒà 
�ì´¶àÚ �åñ*–ƒ¤à ³ã*Òü "ƒå �èñ�à Åà¤à �ì´¶àÚ šàÀ³Ká� ÒàÚ�à ¢¡à*¤à 
ÒàÚ�á¹¤á�¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà ët¡¹à šà ¬́ã¤å íÅ�àƒå�à #îÅ 
¢¡à*¤à ÅA—¡á¹¤á�¡ú ëÚ¹ç¡³ ³*ñ ³à�¤à ët¡¹à šà´¬ãKã ³îÒ "ƒå ëÎá–i¡á³i¡¹ 

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�áÊiå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”zà -ÿ-
šøáÎìƒ–i¡, Òüá–ƒÚ� ÎàÒüáA¡Úàái¡öA¡ ëÎàÎàÒüái¡, 

³áošå¹ ëÊi¡ ¤øàe¡
dr.smanikanta@gmail.com

Psychological Trauma "³à ¢¡ñƒå�à Depression �à¹A¡šà ÚàÒü¡ú 
³ìJàÚKã³v¡û¡à "J�¤à Psychological support mechanism "³à 
� ¬́ã¤à í¢¡¡ú Primary School "³áƒ Educational establishment 

šè³—³A¡ á�ñá\�áJ¤�à ášáAÃ¡¤à "R¡àñáÅñƒÎå íW¡ì�ñ "áÎKã ³á³ t¡àƒ¤à �ìv¡¡ú 
Êáƒƒà šèáA—¡ñ W¡R¡¤à Þà€šà, ºàÒüá¹A¡ šà�ãñƒ¤à, ëÒà³ ÞAó¡ ët¡ï�ãñƒ¤à, ³ì�ïƒà 
šèáA—¡ñ W¡R¡ºv¡û¡¤à, áƒáÎášÃ� Þà€ºA¡šà, ºàÒüá¹A¡ ët¡ïáÎ ÒàÚ¹ç¡¹Kà íºì�àA—¡¤à 
ëÒà€�¤à ³Úà³ "áÎ l¡ü¤à ¢¡ñKá�¡ú ³³à�¤áÅñƒKã ¢¡ñºA¡šà ��-ë¢¡àì³óº 
*Òü¤à áÑHº A¡Úà ¢¡ñ¤à Þà€ºA¡šà "³áƒ šÎóì�º á¹ìºÎ�áÅœà "A¡àÚ¤à 
šã¹A¡šà ÚàÒü¡ú Òü³åñ-³�åñKã ³ã*ÒüáÅñ�Îå �åá³€ Wè¡�à ëÅ�¤à, ëºàÚ�¤à 
R¡³ƒ¤�à "R¡àñáÅñ¤å ¢ø¡ã �à¹A¡Òü¡ú ë³à¤àÒüº ë¢¡à�, Òü–i¡¹ì�i¡ &áƒC Wå¡¹A—¡¤Kã 
"ìW¡ï¤à ³¹³ "³Îå *Òü¹A¡Òü¡ú

ë�àñ³Kã W¡¹à t¡àáÀ¤à ³ã*ÒüáÅñƒÎå ëA¡àá®¡ƒ-19�à ³¹³ *Òüƒå�à šèáA—¡ñ 
ÞàJºKã ºàÚ*ñ A¡Úà ë�ñ�¹A¡Òü¡ú ëA¡àá®¡ƒ-19Kã W¡€�-A¡àR¡ìºà� �*Òüƒ�à 
ë�àñ³Kã W¡¹à ¢¡ñ�¤à "¢¡ñ-"¢¡ñ¤à �¤A¡ Åè�¤à ëÒà€�¹A¡Òü¡ú ³áÎƒà ³¢¡³, 
³t¡³, "áÒñ, �åñá�º, �åá³ƒàñ á�¹ìv¡û¡¡ú tè¡ ¬́à-W¡à¤à W¡àñ �àÒü¤à Þà€ºA¡Òü¡ú 
Òü´¶å¸� áÎÊ³ ëÅà”‚ÒáÀ¡ú Face mask, Personel hygiene 

tå¡ñ*Òü�¹A¡Òü¡ú áÒñ¤áÎ ºà�à, ºå³—à ëºï¹A¡Òü¡ú áÒñ�¤à šàî ¬́ á�¹A¡šƒà 
×¹à�-áW¡á”‚ ¢¡à*¤à ët¡ï¹A¡šà ÚàÒü¡ú ¢¡v¡¤à A¡¹¤à¹ A¡Úà Jåƒ³ *Òü�à ³ÚàÒü 
A¡à¤à ëšà€º³ A¡ÚàKã "ì¹à�¤à A¡¹¤à¹ "³áƒ ×¸ì³� yàá¢¡áB¡ñ ¢¡à*¤ƒà 
ëW¡�¹A¡šà ÚàÒü¡ú

ëA¡àá®¡ƒ-19Kã íW¡ì�ñ "áÎ ÎÒ¹ (Urban) "³Îåñ JåUñ (Rural) Kã 
³ãšè³ Jåáƒñƒà ëÚïƒ¤à íºìt¡¡ú ºàÚ¹¤Kã š�îJ ³Jàƒà íº¤à (á¤ áš &º) 
³ã*ÒüáÅñƒ�à J¹à ëÒ�à ë�ñ�Ká�¡ú JåUñƒà íº¤à ³ã*Òü W¡à´¶Kã ³�åñƒà 37át¡ 
ºàÚ¹¤Kã š�îJ ³Jàƒà íº¡ú "ƒåKà ÎÒ¹Kã *Òü�à ëÚñºå¹K�à W¡àƒà 29-30 
¢¡à*¤á�¡ú ÎÒ¹Kã ºàÚ¹¤à ³ÅãñÎå ë�àñ³-ë�àñ³Kã ëÒ�K€ÒáÀ¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ 
*Òü¤à ³¹³áƒ �¤A¡ á�¤à, ³îÒ-³Åã� t¡ ¬́à, �¤A¡ ët¡ï¤à ³ã*Òü A¡Úà JåUñƒKã 
ÎÒ¹ƒà ºàA¡šáÎ�á�¡ú ³šà–ƒKã ºàA¡šà ³àÒüìNø–i¡ ÞAó¡¹áÅñ "áÎ�Îå "ìW¡ï¤à 
ëšà€ºå³ "³à *ÒüÒáÀ¡ú ëšàšå̧ ìºÎ� ëÒ�K€ºA¡šà, íº¢¡³ íº¹v¡û¡¤à, 
Åè¢¡³-W¡à¢¡³Kã JåìƒàñW¡à¤à Þà€ºA¡šà, áÒñ¤ƒà ëÅº W¡R¡¤à ëÒ�K€ºA¡šà, 
³ã ³ìÅºKã ³¹v¡û¡à íº�¤à �åñáÅ�¤Kã ³¹ã "ƒå Þà€šà, 'Kã ëÅàÚ‰Kà 
ëºàÒüì¹ J–ƒå�à "³�à "³Kã ³ìt¡ñ šàñ�¤à Þà€šà ³Úà³áÅñ "áÎ�à ÎÒ¹Kã 
ºàÚ¹¤Kã W¡àñ "Îå³ "Îå³ ëÒ�K€ºA¡Òü¡ú ëA¡àá®¡ƒ-19 "³Îåñ ëºàA¡ƒàl¡ü� 
³t¡³ "áÎƒà ÎÒ¹Kã ³ã*Òü A¡ÚàƒÎå ³¹ç¡ *Òü�à Urban Poor áÅñƒà šèáA—¡ñ 
ÞàJºKã ºàÚ*ñ A¡Úà ºàA¡ÒáÀ¡ú ëA¡àá®¡ƒ-19 �à¤Kã ³Åãñ ëÒ�K€ºA¡šà, 
³šà–ƒà W¡€ºåƒ¤à "³áƒ Òü³åñ-³�åñKã ³ã*ÒüáÅñƒÎå ëA¡àá®¡ƒ-19 �à¤à Úà*ƒ¤à 

�€yKà ëA¡àá®¡ƒ-19 �à¤à ³ã*ÒüKà ëÅàA—¡-Å³—¹ç¡¤à íºt¡¤à ³ã*Òü A¡ÚàƒÎå 
ëA¡àá®¡ƒ-19 �à¤Kã ³Åãñ ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú ³áÎ�à ³ãšè³ JåáƒñKã �ì´¶àÚƒà 
"áA¡¤à ëÒ�K€ºA¡Òü¡ú "³�à "³¤å �à\ƒ¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú ëA¡àá®¡ƒ-19 �à¤à 
³ã*Òü "Úà ¬́áƒ ºàÚ*ñ l¡üìv¡, ºàÚ*ñ ºàAÃ¡¤Îå ë�àÒü�à ë�ïÅà�ãñR¡àÒü *Òüìƒ¡ú 
A¡�à¤å ëA¡àá®¡ƒ-19 �à¹³KƒìK JR¡¤à R¡³ƒ¤à "áÎ�à šèáA—¡ñ ÞàJºƒà 
�åñ�àñ¤à ¢¡à*ÒáÀ¡ú ³áÎKãÎå ³�v¡û¡à ëÒàáÑši¡àº A¡Úà á�ñá\ÀA¡šà, º�àÒü 
ël¡àC¹ A¡Úà ºàìÚñ¤à ëºšáJ¤à "áÎ�à "�à-"ìÚA¡ Úà*¹A¡šà ³t¡³ƒà 
ºàìÚñ¢¡³ íºì¹àÒü‰à ÒàÚ¤Kã á³šàÒü¤à šè³—³A¡ "áÎ�à "³åB¡Îå šèáA—¡ñ 
ÞàJº íºt¡àÒì–ƒ¡ú "áA¡¤à (Phobia), šàJ€šà (Panic attack), 

tè¡´¬à-W¡à¤à Úà¹v¡û¡¤à, "Åà*¤à, áÒñ�ãñ¤Kã ÞàJº ¢¡à*¹v¡û¡¤à ¢¡ã®¡³ 
"áÎ ºàAÃ¡¤áƒ ëÅàÚƒ�³B¡ã "JR¡-"îÒKà t¡à�á¤Kƒ¤á�¡ú t¡R¡àÒü¢¡‰¤áƒ 
JåƒB¡ã *Òü�à "#ñ¤à #áÅñ NÃàÎ "³à �v¡ûå¡�à "áW¡A¡šà ³¢¡³ "³ƒà 
ÞàJº ¢¡à��¤à ëÒà€�Ká�¡ú #îÅ t¡àƒå�à R¡àÒüÒàA¡ A¡àl¡üì�àA—¡¤à ëÒà€�¤à 
�€yKà JR¡�-W¡à�¤à, ³¹ã-³t¡àáÅñKà ë¢¡à–ƒà Þà¹ã-Þàt¡àÒü Åàƒå�à ³t¡³ 
ëÒïÒ�áJ¤à A¡à�Ká�¡ú íº¢¡³-W¡à¢¡³ JR¡ƒ¤à, šèáA—¡ñ-ÞàJº íºt¡àƒ¤à "áÎ�à 
ët¡àÒü¹¤áƒ Breathing exercise ÒàÚ¤áƒ Å«¹ Åà�¤Kã Åàì\º �€yKà 
Relaxation exercise ët¡ïƒå�à �åñR¡àÒüt¡¤à ëA¡àA—¡¤à ëÒà€�¤áÎÎå šàî ¬́ 
"³à *ÒüKá�¡ú �åñR¡àÒüKƒ¤à ëšàá\Î� "³à ëÚñºKà ¢¡ ¬́¤å *Òü¹¤Îå, áÒ�¤å 
*Òü¹¤Îå "Òà�¤ƒà Å«¹ Åàñ�à áW¡ñáÅ–ƒå�à R¡àÒüÒàA¡ �³Ká�¡ú "Îå³—à ët¡ï¤à 
"áÎƒà šåB¡ã Å¹ç¡A¡Îå Úà*Ò�Ká�¡ú R¡àÒüÒàA¡ � Ã́¤à ³tå¡ñƒà Å«¹ t¡š—à-t¡š—à 
ëÒàì–ƒàB¡á�¡ú "Îå³—à á³�i¡ 5-10 Åà�Ká�¡ú "ìt¡à�à šàî ¬́ "³�à ³¢¡³ 
"³ƒà ëJàR¡-Jè€ Åàñ�à át¡ñì�àAÃ¡Kà ëºàñ�à áÒšA¡á�¡ú A¡ì´£¡àìió¡¤º *Òü¤à 
ëšàá\Î� "³à ¢¡ñº¤à ³tå¡ñƒà Jè€ÅàáÅñ "áÎ t¡š—à-t¡š—à Jè€tå¡³ t¡àáÅ�Ká� 
"ƒåKà R¡àÒüÒàA¡ ëW¡€�à šàÚáÅ–ƒå�à �³Ká�¡ú R¡àÒüÒàA¡ � Ã́¤à ³tå¡ñƒà t¡š—à-t¡š—à 
"³åA¡ �àìƒàB¡á�¡ú "Îå³—à ët¡ï¤à ³t¡³ "áÎƒà ëJàR¡šàA¡ "�ãÎå t¡š—à-t¡š—à 
Jè€ "�ãKà W¡à��à ë�B¡€A¡á�¡ú R¡àÒüÒàA¡ ëW¡€�à � Ã́Kà t¡š—à-t¡š—à "³åA¡ 
�àìƒàB¡á�¡ú ³áÎKà ëºàÚ��à Å«¹Îå t¡š—à-t¡š—à áW¡ñáÅ–ƒå�à R¡àÒüÒàA¡ �³Ká�¡ú 
³áÎƒà šåB¡ã Å¹ç¡A¡Îå Úà*Ò�Ká�¡ú ëJàR¡-Jè€, Å«¹ ³t¡³ "³v¡ƒà šè�à 
Åà�Ká�¡ú "Îå³—à á³�i¡ 5-10 ët¡ïKá�¡ú ³áÎ ë�àñ³ƒà 2/3 ºA¡ ët¡ï¤à 
ÚàÒü �€yKà Guided imagery ÒàÚ¤áƒ W¡ãñÚà t¡³ÚàKã "áW¡A¡šà ³¢¡³, 
ºàÒü �ãñ¢¡³ �€yKà ëÒïáJ¤à �åñR¡àÒü¹¤à ë�ïìƒàA¡ "³à ÞàJº�à Åàƒå�à 
šèáA—¡ñƒà W¡š Úåñ�à áW¡ñáÅ–ƒå�à ³¢¡³ "ƒåƒà �åñR¡àÒü�à ëA¡àÚá¹¤á� �€yKà ³t¡³ 
ëºáÀ¤á� J–ƒå�à R¡àÒüÒàA¡ ëšì”‚àA¡šà R¡³—¤à ëÒà€�¤Îå A¡à�Ká�¡ú ³áÎKà 
ëºàÚ��à W¡àñ �àÒü�à ë·àK, ë³áƒìi¡Î�, &GÎóàÒü\ ët¡ï¤Îå šèáA—¡ñ ÞàJº 
íºt¡àƒ¤à "áÎƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à šàî ¬́ "³á�¡ú=

3ƒKã 5 ¢¡à*¤à šàA¡šà "ƒåKà ëÎá–i¡á³i¡¹ 10 ƒKã 16 ¢¡à*¤à Åàñ¤à 
"A¡�¤à ³Jå³ 5�à ëÚà³áÅ–ƒå�à íº¡ú ÒàÚá¹¤à ³Jå³ 5 "ƒå ³îÒ "ƒå�à 
³³å� ¢¡à¹AÃ¡¤à A¡à–ƒà ëºàÒü�à ëA¡�áJKá�¡ú ÒàÚá¹¤à ³îÒ "ƒåKã ³�åñƒà 
ët¡¹à ³tå¡ (Cotton) ëÚà³áÅÀ¤à "šãA¡šà ³¹ê¡¡ A¡Úà³¹ç¡³ "ƒåKã 
"ìA¡àÚ¤ƒà W¡àÒüì�à¹A¡Òü "³Îåñ �åñáÅ€�à ×³ƒå�à Úà³—à �à�à ³¢¡³áÅñ 
¢¡à*¤à šàÒüƒå�à W¡€áJ¤à R¡´¶ã¡ú

ët¡¹à šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤ƒà ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA¡šà A¡à�¤à šã¡ú ³Îà 
Jèáƒñ³A¡ Åãá\î�¡ú 'ìJàÚ í³ît¡�à ÒàÚ�¤à íº ³ƒåáƒ ët¡¹àKã ë³à´šàA¡-
ë³à–ƒå³ ÒàÚ¤áƒ ët¡¹àKã ºáÅñƒKã Åà¤à ë³à� "³Îåñ ë³à´šàA¡ "áÎ 
"ÎåB¡ã ³át¡A¡ ³P¡� íº ³ƒåáƒ Òã�ƒà Úà³—à �åñR¡àÒü¤à, Úàñ¤à "³Îåñ ³t¡³ 
Åàñ�à W¡€šà "áÎá�¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ ët¡¹àKã ºáÅñ "áÎKã ¢¡àÒü¤¹ 
"áÎ Úà³—à ët¡�¤à ³¹³—à á¢¡ì¹àº Åà�¤Kã ºñ *Òü�à áW¡ñ¤ƒáƒ ë�àÒüìƒàA—¡à 
JåìƒàñW¡àÒì–ƒ¡ú ³¹³ "áÎ�à ºáÅñ "áÎ ë³à�-ë³à´šàA¡ Òà�¤ƒà šà³—à 
Åãá\î�¡ú ët¡¹à šà ¬́ãKã l¡ü "áÎ ³ÚàÚ *Òü¹š—à ë�à€šà ³¹³—à í³ìJ€  l¡üšå 
"³Îåñ í³J€ ³îW¡ Åà¤ƒà Úà³—à šà³—à Åãá\î�¡ú šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à 
³å´¬àÒü ÎÒ¹ƒà íº¤à í³ìJ€A¡ã ë¢¡C¹ãJv¡û¡ƒà í³ìJ€ Åà�¤Kãƒ³v¡û¡à 
ët¡¹à šà´¬ãKã l¡ü "áÎ W¡Òã JèáƒñKã t¡� ºàJ 1Kã ³�v¡û¡à Åãá\î�¡ú ët¡¹à 
šà´¬ãKã l¡ü "áÎ Òüá–ƒÚàKã ³¢¡³ "Úà´¬ƒà "ìW¡ï¤à Jè€Ç¡-Jè€ºàÚáÅñ 
"³Îåñ ë³á[�áÅñ ëšáA¡ñ ë¤àG ÒàÚ¤áƒ ëÚà³—¤à l¡üšå Åà¤ƒà šà³—à Åãá\î�¡ú 
ët¡¹à šà´¬ãKã l¡ü "áÎ Úà³—à Úàñ¤à ³¹³—à R¡à ¢¡à�¤à ºàñáÅñ #áÅñƒà 

t¡à*Ò�¤ƒà Åãá\î�¡ú ÒàÚá¹¤à l¡üA¡A¡áÅñ "ƒå #áÅñƒà Åãá\�¤ƒÎå ³šåá� 
Åàñ�à W¡€áº¡ú "ƒå¤å l¡üáÅñ "ƒå íºìÅï�áƒ Úà³—à W¡àKáÀ¡ú 

ët¡¹à šà´¬ãƒà ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡�áÅñ "ƒå³A¡ Úà*Òü¡ú ët¡¹à šà´¬ã 
"áÒñ¤à "ƒåƒà �àR¡�à Úà�¤ƒà ë�à¹A¡šà K³ "ƒå "Úåì¤óáƒB¡ã ºàìÚñƒà 
Åãá\î�¡ú ÒàÚá¹¤à K³ "ƒå ë³à¹A¡àÎ ÒàÚ�à ëA¡ïî� "³Îåñ íA¡ì�ºƒà 
"ƒå³A¡ ëÚà�¤à ë�ñî�¡ú ÒàÚá¹¤à ë³à¹A¡àÎ "ƒå #áÅñ J¹ƒà í³ƒà ëºà–
ƒå�à tå¡³ÒÀKà ëÅ´¬à ³º³ "ƒå�à W¡àñ �àÒü�à ít¡¤ƒà l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñ, 
ët¡àñÅà A¡àÚƒå�à W¡ãA¡šà-�à¤à ët¡ï¤à "³Îåñ "ìšà³-"t¡ñƒà ºàìÚñî�¡ú 
ët¡¹à šà´¬ã ³¹ç¡*Òü�à ët¡¹à "ìR¡ï¤à šà´¬ãKã ³¹à "ƒå ¢¡\�à W¡à³ì�àAÃ¡Kà 
#áÅñƒà ¢¡\�à ¢å¡€ºKà ëÅ´¬à ³Òã "ƒåƒà ëJàÒüÒã J¹à Òàœæ�à ëÅ´¬à ³Òã 
"ƒå W¡àñ �àÒü�à šã�v¡ûå¡�à �åšà-�åšãKã ¢¡´¬ã ¢¡K€Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤Kã 
šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú ÒàÚá¹¤à "áÎ�à #áÅñ Úà¢¡³ ët¡ï¤à "áÎƒÎå ë�àÒüìƒàA—¡à 
A¡à�ÒáÀ¡ú ët¡¹à šà ¬́ãKã ³�à Ç¡KàÒü¹Kà ë�à³ƒå�à áº� "³Îåñ t¡ã�-A¡àñ�à 
W¡ãA¡šà "ƒåÎå ºàìÚñî�¡ú ët¡¹àKã íº "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ëÅ´¬à ³º³ "ƒå�à 
ít¡¤ƒà "¹ç¡³-ºàÒüìÒï ët¡ï¤à "ƒå ³šèñ ¢¡à�à Ò”‚Ò�¤à R¡´¶ã¡ú ët¡¹àKã 
³¹à "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà šã\ƒå�à ëA¡àìº¹à ÒàÚá¹¤à ºàÒüW¡€ "ƒå ºàìÚñ�¹ ¬́Kã 
šàl¡üƒ³áÅñÎå íº¡ú ëJàR¡ A¡�à Òà³�¤ƒà ët¡¹à šà´¬ãKã K³ "ƒå #áÅñƒà 
í�JàÒü¹Kà šã�v¡ûå¡�à ºàìÚñî�¡ú ët¡¹à šà ¬́ãKã "R¡àñ¤à íº "ƒå Úà³—à 
Òà*¤à &gàñ *Òü�à ë�àñƒå�à W¡à�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñÎå íº¡ú ët¡¹à šà´¬ãKã 
"ì�ï¤à ³�à "ƒåÎå &gàñ *Òü�à W¡àî�¡ú=

ebIKi/�èñÅR¡ (šàÒüºÎ) *šì¹Î� ët¡ïƒ�à ¢¡ÒáÀ
�èñÅR¡Kà ³¹ã íº�¤à ºàÚ*ñ Jåáƒñ³A¡ :- ³šà–ƒà 

ëšà ¬́à, t¡ñ¤à, # t¡à¤à, # ë‰àš-ë‰àš t¡à¤à, # 
ëšW¡A¡àá¹ìƒï�à A¡à�à, "³àñì�àR¡ ëW¡à”‚¤à, �àÒü 
W¡à¹Kà ëšà ¬́à "ƒåKà ³Jåº ×€ºA¡šà (ë¢¡Êåºà), 
³�åñƒà ëšà ¬́à (ëÒì³àì¹àÚƒó), ÒàB¡€W¡¤à "ƒåKà 
ëJàR¡ Òà ¬́à Úàƒ¤à "áÎá�¡ú "ƒåKà "ìt¡à�à ºàÚ*ñ 

J¹�à ÒA¡W¡àñƒà t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà, J«àñ �à¤à, ëJàR¡-Jè€t¡à áW¡A¡šà, 
ëšà ¬́à, šñ�¤à-áÅ�¤à ÒA¡W¡àñKã Å¹ç¡A¡áÅñƒà áÅñáº-�à*á¹ �åñR¡àÒüt¡¤à 
ÒàÚá¹¤à ºàÚ*ñáÅñ "áÎ ¢¡Ò�ãñ¤à íº¹Káƒ Òñ¤ã�ãñ¤à íº¹Káƒ "³åv¡û¡ñ 
ëºñì�àA¡šã¹v¡ûå¡�à t¡à�¤ãÚå¡ú

ºàìÚñ\á¹¤à - Naorem Ibomcha Meitei
HL-B/6295/27 july to 25 Aug. Heingang Awang Leikai

Contact Nos. 8014023792/6009147645

 Naorem Ibomcha

FkxGvjg/ëJàR¡ Òà ¬́à ³t¡³ƒà "³àñ¤ƒå ³šà–ƒà ëºàÒü�à ë�àAÃ¡A¡l¡ü Úàƒ¤à, Jè€�à 
ëA¡à€ºKà ëºïì�àA¡šà, "³àñì�àR¡ ³�åñƒå Jåá\�¤à, Jè€�à ëA¡à€ºKà ëºïì�àA¡šà 
"ƒå�à "³àñì�àR¡ ³�åñ "³áƒ ³šà–ƒà t¡€šà, ëJàR¡ Òà³á�ñºA¡šà ³t¡³ƒà šèA¡ Úà³—à 
ëÚAÃ¡Kà ëºïA¡àñ ³Wå¡P¡³—à Òà Ã́A¡šà ¢¡Ò�¤Kãƒ³A¡ *\à Zia-Ul-Haque šå �àK€W¡á¹

'Kã ÒA¡W¡àñƒà �èñÅR¡�à Úà³—à A¡�à �àƒå�à ëJàR¡ Òà ¬́à ³t¡³ƒà "³àñ¤ƒå ³šà–ƒà 
ëºàÒü�à ë�àAÃ¡A¡l¡ü Úàƒ¤à, Jè€�à ëA¡à€ºKà ëºïì�àA¡šà, A¡á¹P¡́ ¬à 
ëÅñ�à ëA¡à€ºKà ëºïì�àA¡ìÒïƒ¤à t¡à¹Káƒ "³àñì�àR¡ ³�åñƒà Úà³—à 
�åñR¡àÒüt¡¤à "³áƒ Ò³-Ò³ ºàl¡ü�à ºàA¡šP¡³—à ët¡ï¹Kà áW¡A¡šà, ëÅñ�à 
ëA¡à€ºKà ëºïì�àA¡áJ¤à t¡à¹Káƒ A¡á¹³v¡à ët¡ïƒ¤à, Jè€�à ëA¡à€ºKà 
ëºïì�àA¡³–ƒ�à "³àñì�àR¡ ³�åñ "³áƒ ³šà–ƒà t¡€šà, A¡á¹P¡́ ¬à ëJàñ 
"A¡�¤à Òà Ã́A¡šà t¡à¹Káƒ t¡€¢¡³ "ƒåƒà ë�ñºKà # ë‰àš-ë‰àš 
t¡à¹A¡šà, ëJàñ "ìš€šà Òà Ã́Káƒ A¡á¹Îå ët¡ïƒ¤à, �å�Kã Å¹ê¡ "áÎ ¢¡́ ¬ƒà Úà³—à �à¤à, ëJàñ 
Òà ¬́Kã Åñ¤ƒà "³àñì�àR¡ ³šà� "ìA¡àÚ¤ƒå ëšà³ì�àA¡šà, "³àñì�àR¡ ³šà–ƒà ÒÞàÒü ³U� 
³¹ê¡³åA¡ W¡à*¤à W¡àñƒà "³à ëšà³ì�à¹A¡šà, ëJàñ Òà³á�ñºA¡šà ³t¡³ƒà šèA¡ Úà³—à ëÚAÃ¡Kà 
ëºïA¡àñ ³Wå¡P¡³—à "³å¤à Òà Ã́A¡šà, ëºïA¡àñ ³Wå¡P¡³ ëJàñ ëÒA¡ Òà Ã́A¡šKà ÒA¡W¡àñ šàUº 
Úà³—à ëÅà”‚¤à "³áƒ ëšàxà¹Kt¡à íºá�ñ¤à, J«àR¡ �à¤à ët¡ï¹ ¬́à "ƒå ëÊi¡ &–ƒ ë�Î�º 
&Þàƒó ¢¡ñº¤à Regd. No. 1591/SR/IW/2019, MD. Zia-Ul-Haque 
Phusam ( 8414825323, 9774274439 ƒà W¡€tå¡�à ºàìÚñ\¹ç¡¤ƒKã 
'Kã ÒA¡W¡àñƒà íº¹ ¬́à "�à¤áÅñ "ƒå ³šèKã ë�ï\àºƒKã ³šèñ ¢¡à�à ¢¡ì¹¡ú ³¹³ "áÎ�à 
*\à Zia-Ul-Haque šå �àK€W¡á¹¡ú
ºàìÚñ¢¡³ :1. Kekru Villa North AOC, Opp. Kekru Pat, Imphal  (10 a.m. to 5 pm.) 

2. Mayang Imphal, Konchak Makha Leikai. (6 am to 9 am.)

3. Yairipok Bamon Leikai Kabastan Road (Only Wed. & Sat. Open) (10 a.m. to 4pm.)

HL-P/7172/1 �àK€W¡á¹¤à : W. Ricky Meitei, Sagolband.

FkkxGvjg/ I AM THANKING 
OJA SUDHAKAR

I am thanking Oja Laishram 

Sudhakar S/o L. Nabakishore of 

Sagolband Khamnam Leirak near 

I.T.I Imphal for curing me from 

my bilateral renal calculi after four 

weeks of treating me by him.

Sd/- Kh. Mahendra Singh

HL-P/7417/1                 Moirang Kampu Mayai Leikai

Îå‹àA¡¹

IN THE COURT OF THE SUB - DEPUTY 
COLLECTOR, MOIRANG

Ref :- Mut. Case No.180/SDC/M      dt. 30/07/2020
Aribam Latamani Devi W/o. (L) A. Dinachandra Sharma of Moirang 
Kiyam Leikai.

-Vs-
(Late) Aribam Dinachandra Sharma S/o. (L) A. Maipak Sharma of 

Moirang Kiyam Leikai.

eOfgK / NOTICE

Moirang, the 30th July, 2020

Under Section 46(3) of MLR & LR Act. 1960 Kã ³tå¡ñÒü�à JR¡ÒáÀ, 
³ƒåáƒ Jåº �ñ 51 - R¡àT ºÞàÒüƒà íº¤à šàjà �ñ 1948/1960 "ì�ï¤à, Îã 
&Î ƒàKA¡ã �ñ 2088/2800, &á¹Úà 0.13 &A¡¹ W¡à*¤à  ÒüñìJàº "áÎKã 
ëA¡à-šàjàƒà¹ �ñ 1 "áÎ ³õ: *ÒüìJø¡ú ³õ: *ÒüJø¤à šàjàƒà¹Kã ëºàÚ�¤ã Òü³åñ-³�åñ�à 
ÒàÚá¹¤à º³ "áÎ ³ãñ *�¤ãì¹à ÒàÚ�à l¡üv¡û¡ ëA¡àió¡ "áÎƒà ƒ¹JàÊ �à¹ìAÃ¡¡ú "ƒå�à 
º³ "áÎKà ³¹ã íº�¤à ³ã*ÒüáÅñ�à šàl¡üìW¡ "áÎ�à ë¢¡àR¡¤à �å³ã€t¡Kã �å³ã€ 7 
(t¡ì¹€) á�Kã ³�åñƒà l¡üv¡û¡ ëA¡àió¡t¡à "šát¡ ët¡ï¹¤à ÚàKá�¡ú ³tå¡ñƒà ºàA¡šà "àšát¡ 
ëºï\ì¹àÒü¡ú l¡üv¡û¡ ëA¡àió¡A¡ã ëÒï�¤ã ³tå¡ñÒü�à ëA¡Î ³Jà W¡xKá�¡ú
HL-P/6300/1  Sd/- Sub-Deputy Collector,Moirang

GOVERNMENT OF MANIPUR
DIRECTORATE OF AGRICULTURE : MANIPUR

eOfgK / N O T I C E
Dated, the 30th July' 20

No. AGM- I/526/SMAM/2020-21 : Last date of 
submission of prescribed documents for release of 
subsidy under SMAM (2020-21) is extended upto 
14th August' 20 in view of the present Pandemic, 
COVID-19.

Sd/- I. Akendro Singh
Nodal Officer

HL-P/7418/01  (SMAM)

HL-B/6299/1

W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ƒà ¢¡\ƒ¤à Þà R¡àñºå¤à 
³ñìº³ ëA¡àió¡�à ë¤º šãìJø

Òǘ £¡àº, \åºàÒü 31 ('W¡ &� &Î):
W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ &� á¤ì¹� Úà*�à 

³ÒàB¡ã íºR¡àA¡ "³Îåñ á¤ ë\ ášKã 
ÞAó¡¹áÅñƒà ¢¡\ƒ¤à ÞàîÒ-Þàt¡àáÅñ 
Òüƒå�à ³ÅàKã ë¢¡Î¤åA¡ &A¡àl¡ü–i¡t¡à 
"šìºàƒ ët¡ï¹ç¡¤ƒKãá� ÒàÚƒå�à 
Òü´£¡àº šåáºÎ ëÊÎ�à ëA¡Î "³à 
ë¹á\Ê¹ ët¡ïƒå�à ëºïJ€ºKà ¢¡àƒå�à 
³ìJàÚKã A¡Êáƒƒà � Ã́A¡áJ¤à l¡üÅ³ 
³ñìº³ (23), "ìšàA¡šà l¡üÅ³ 
ëKàáš, l¡üá¹ìšàA¡ ºàÒüJåì¹ ¬́ã íºA¡àÚ 
ëA¡àió¡�à ë¤º šãìJø¡ú

³Ò àA — ¡ à  ³Å àK ã  ë¢ ¡Î¤ å A ¡ 
&A¡àl¡ü–i¡t¡à ¢¡\ƒ¤à ÞàîÒ-Þàt¡àáÅñáÎ 
Òü¹Kà �à "áÎKã 23ƒà "šìºàƒ 
ët¡ï¹A¡šƒKã šåáºÎ�à �à "áÎKã 
27t¡à ë�ñ�¤ƒKã �å³ã€ "ƒå³v¡û¡ƒà 
³ÒàB¡ã ³�v¡û¡à ë¹P¡¸º¹ ëA¡Î "³à 
ë¹á\Ê¹ ët¡ïƒå�à ëºïJ€šãKá�¡ú 
ëA¡Î "ƒåKã &¢¡ "àÒü "à¹ � ¬́¹- 
143 (7)2020 "–ƒ¹ ëÎG� 
153-&/504/505(á¤)(Îã)
(2)/506 "àÒü áš Îãá�¡ú 

ëA¡Î "áÎKà ³¹ã íº��à ³ÒàA¡ 

�à "áÎKã 27A¡ã �åñá�º šåñ 1 ë¹à³ 
t¡à¤ƒà ¢¡à¹Kà W¡ã¢¡ \åáƒÎº ë³á\
ìÊöi¡ (Îã ë\ &³), Òǘ £¡àº ëÞÊA¡ã 
ëA¡àió¡t¡à ³�ñ �àKã 1 ¢¡à*¤Kã 
šåáºÎ A¡Êáƒ á¹³à–ƒ ëšøÚ¹ ët¡ï¹ƒå�à 
šåáºÎ�à šåì�à¹A¡áJ¤á�¡ú "ƒå³ 
*Òü�³A¡ ëA¡àió¡�à ³ÒàA¡šå R¡áÎ 
¢¡à*¤Kã *Òü�à šåáºÎ A¡Êáƒƒà 
á¹³à–ƒ ët¡ïáJ¤á�¡ú "ƒåKà R¡áÎ 
³ÒàB¡ã šåáºÎ A¡Êáƒ á¹³à–ƒKã 
³t¡³ ëºàÒü¹ƒå�à ëA¡àió¡ "áÎƒà 
\åáƒÎº A¡Êáƒ á¹³à–ƒ ëšøÚ¹ 
ët¡ï¹ƒå�à šåì�à¹A¡áJ¤ƒà ³ÒàB¡ã 
³àÚîA¡ƒKã šåáºÎA¡ã ëšøÚ¹ "áÎƒà 
*¤ì\G� ët¡ï¹v¡ûå¡�à ëA¡Î "áÎƒKã 
ë¤º šã¤ã�¤à ëšøÚ¹ ët¡ï¹A¡áJ¤á�¡ú 

ëA¡àió¡�à ³ÒàB¡ã ë¤º ëšøÚ¹ "ƒå 
J�¹Kà ³ÒàA¡šå ºåšà áºáÅñ 50Kã 
šÎóì�º á¹áº\ (áš "à¹) ë¤à–ƒ 
"³Îåñ ³áÎKà ³à�¤à áÎl¡üá¹ái¡ 
"³Kƒà ëA¡Î "áÎƒKã ë¤º 
šãáJ¤á�¡ú ë¤º áÒÚá¹ñ "áÎƒà ³ÒàB¡ã 
³àÚîA¡ƒà &ƒì®¡àìA¡i¡ "ìÒàñÅàñ¤³ 
Îåì¹�Aå¡³à¹�à ëºšáJ¡ú 

Òǘ £¡àº, \åºàÒü 31 ('W¡ &� &Î):
R¡áÎ ÒàÚ ëA¡àió¡ *¢¡ ³áošå¹Kã 

ë¹á\Êöà¹ ë\�ì¹º & P¡ì�Å«¹�à 
ë � à A ¡ á J ¤ à  ë A ¡ à i ó ¡  " á Î K ã 
ë�àái¡á¢¡ìA¡Î� � ¬́¹ 73Kã ³tå¡ñÒü�à 
ëÊi¡ "áÎƒà íºá¹¤à ÒàÚ ëA¡àió¡ *¢¡ 
³áošå¹ Úà*�à áƒáÊöC ëA¡àió¡áÅñ 
"³Îåñ i¡öàÒü¤å̧ ì�ºáÅñKã ë¹P¡¸º¹ 
áÎái¡ñáÅñ *KÊ 7 ¢¡à*¤à ÎìÑš–ƒ 
ët¡ïì¹ ÒàÚá¹¡ú

ë�àái¡á¢¡ìA¡Î� "áÎ ³³àR¡ƒà ëA¡àió¡ 
"áÎ�à ë�àA¡áJ¤à ë�àái¡á¢¡ìA¡Î� 
� ¬́¹- 72�à ëÊi¡ "áÎƒà ë�àì¤º 
ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹Î (ëA¡àá®¡ƒ-19) 
ëšì–ƒá³B¡ã ³àìÚàv¡û¡à ëºïJ€A¡ƒ¤à 
ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñáÅñKã ³t¡àñƒà 

ëA¡àió¡áÅñKã ë¹P¡̧ º¹ áÎái¡ñáÅñ *KÊ 7 ¢¡à*¤à ÎìÑš–ƒ ët¡ïìJø
ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤à Þàì¹àºáÅñ "ƒåKã 
³Jà t¡à¹A¡šà *Òü�à šàáÎó&º 
ë³àáƒá¢¡ìA¡Î� ët¡ï¹¤à ³tå¡ñƒà 
ë�àA¡šá� ÒàÚá¹¡ú

ëºàÚ��à K®¡oóì³–i¡ *¢¡ Òüá–
ƒÚà "³Îåñ ³áošå¹ íºR¡àA—¡à �à 
"áÎKã 29ƒà ë�àA¡áJ¤à *ƒó¹áÅñKã 
³tå¡ñÒü�à W¡x¹áAÃ¡¤à ëºàA¡ƒàl¡ü� "áÎ 
³�ñ �àKã 6 ¢¡à*¤à ÅàñìƒàAÃ¡Ká� 
ÒàÚáJ¤Kà #ì¹àÚ��à W¡ã¢¡ \áÊÎA¡ã 
"Úà¤à ³tå¡ñÒü�à ë�àái¡á¢¡ìA¡Î� "áÎ 
ë�àA¡šá� ÒàÚá¹¡ú 

"ƒå³ *Òü�³A¡ ³�ñ �àKã 7 
¢¡à*¤à ëA¡àáió¡áÅñ "áÎKã ë¹P¡¸º¹ 
áÎái¡ñáÅñ ÎìÑš–ƒ ët¡ï¹KÎå 
ÒàÚ ëA¡àió¡ Úà*�à ëA¡àió¡ šå³—³A—¡à 
"àì\ó–i¡ ë³àÎ� ëA¡ÎáÅñáƒ á®¡áƒ* 

A¡�¢¡ì¹á�ñKã Jåxàñƒà ëºïJ€A¡á� 
ÒàÚá¹ ¡ ú  ëºàÚ��à ë¹P¡ ¸º¹ 
áÎái¡ñáÅñ ÎìÑš–ƒ ët¡ïá¹îR¡Kã 
³�åñƒà &ƒì®¡àìA¡i¡áÅñ�à ëA¡ài¡ó 
A¡³ìšÃGáÅñƒà W ¡R¡¤à ³t¡³ƒà 
"A¡�¤à ëÎàÎº áƒìÊá�ñ "³Îåñ 
ëA¡àá®¡ƒ-19 ëšøàìi¡àìA¡àºáÅñ 
R¡àA—¡¤Îå JR¡ÒáÀ¡ú 

áºái¡ìK–i¡áÅñ "³Îåñ ëA¡ÎA¡à 
³¹ã íº�¤à *á¢¡ÎºáÅñ�à ëA¡àió¡ 
A¡³ìšÃGáÅñƒà W¡R¡¤à ³t¡³ƒáƒ 
ëA ¡ à i ó ¡ áÅñ "ƒ åKã  áš øÎàÒ ü áƒñ 
*á¢¡Î¹áÅñƒKã ³àR¡ì\ï��à šá³óÎ� 
ëºïKƒ¤á� ÒàÚá¹¡ú ëºàÚ��à ëA¡àió¡ 
A¡³ìšÃG šå³—³v¡û¡à t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à ³t¡³ 
šå³—³v¡û¡à ³àÑH Åãá\�Kƒ¤á� ÒàÚ�Îå 
ë�àái¡Å "áÎ�à ³Jà t¡à�à JR¡ÒáÀ¡ú

Òǘ £¡àº, \åºàÒü 31 ('W¡ &� &Î):
*º ³áoš å¹  á® ¡  áƒ  &¢ ¡ 

Kàá\óÚà� &ìÎàáÎ&Î�Kã º³á\ñ 
³Jàƒà ë�ï¤àº áƒáÊöC á®¡ áƒ &¢¡ 
Kàá\óÚà� &ìÎàáÎ&Î�à R¡áÎ ë�ï¤àº 
áƒáÊöCA¡ã íºì¹àñì�ºƒà íº¤à 
A¡´¶å¸á�ái¡ ëÒàºƒà Kàá\óÚà�áÅñKã 
*Òü¤à ³ã¢¡³ "³à šàR¡ì�àv¡ûå¡�à á®¡ 
áƒ &¢¡áÅñKã ÞàA¡€ ³áošå¹ íºR¡àA—¡à 
t¡à¤ãƒ¤ƒKã ëšøàìi¡Ê ët¡ïìJø¡ú

ÞàA¡€ ³ã¢¡³ "ƒåƒà áƒáÊ öC 
"áÎKã Kàá\óÚà� &ìÎàáÎ&Î�Kã 
š ø áÎìƒ–i ¡  ³àÒ ü¤³ "šà´ ¬ ã�à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà, \åºàÒü 16t¡Kã 
R¡áÎ ¢¡à*¤à á®¡ áƒ &¢¡áÅ�à 
³ìJàÚKã áƒ³à–ƒ ë¹P¡¸º¹àÒüì\Î� 
t¡àÒ�¤à, �à 13Kã ëš šãì�àA¡šà, 
³t¡³áÎKà W¡à�¤à ë¹³å¸�ì¹Î� 
šã¤ã¤à A¡Úà Úà*�à áƒ³à–ƒ A¡Úà 
³áošå¹ íºR¡àv¡û¡à t¡à–ƒå�à ºàA¡šá�¡ú 
³áÎƒà ³áošå¹ íºR¡àA—¡à t¡àáÅ�-
l¡üáÅ�ƒ�à tå¡³ã�à íºì�àáAÃ¡¡ú

ëºàÚ��à ¢ø¡–i¡ºàÒü�ƒà ëºœæ�à 
ëA¡àá®¡ƒ-19 ºàì”‚ñ�á¹¤à, ëºà 
&–ƒ *ƒó¹ R¡àA¡šƒà "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ 
ëºïá¹¤à á®¡ áƒ &¢¡áÅñKã ÞàA¡€ 

á®¡ áƒ &¢¡ Kàá\óÚà� &ìÎàáÎ&Î�à 
ëš–ƒ¤à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡

A¡Úà "áÎ¤å JR¡¤ãƒ�à íº¤Kãƒ³A¡ 
'ìJàÚÎå ³ìJàÚKã Kàá\óÚà� "³à 
*Òü�à ëš–ƒ¤ƒKã "áÎP¡ ¬́à R¡áÎKã 
áÎi¡ Òü� ëšøàìi¡Ê "áÎ Åã�¤á�¡ú 
³Jà t¡à¤à �¤A¡ ë�ï¹³ƒà "ìÒ�¤à 
&á\ìi¡Î� A¡Úà *º ³áošå¹ á®¡ 
áƒ &¢¡ Kàá\óÚà� &ìÎàáÎ&Î�à 
W¡R¡áÅÀA¡šƒà Å¹ç¡A¡ ÚàKá�¡ú ³¹³ 
"áÎ�à ³³à *Òü¤ã ëºàÚ��à 
ë¢¡á³áº ë³ ¬́¹áÅñ�à áÅ¤à áA¡ƒ�à 
³áošå¹ íºR¡àB¡ã ³�v¡û¡à #ìÒï A¡Úà 
W¡R¡áÅÀáv¡ûö¡îR¡ƒà á®¡ áƒ &¢¡áÅñKã 
áƒ³à–ƒ �¤A¡ *Òü�à *ì”‚àA¡šãÚå 
ÒàÚ�Îå "àášº ët¡ï¹áAÃ¡¡ú

�àK€šà ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡
Òǘ £¡àº, \åºàÒü 31: ëA¡àá®¡ƒ-19 
ºàÒ üW ¡€�à Ò ü¹³ƒ³ ³áošå¹ƒà 
ëÚïáÅÀv¡ûå¡�à Òü¹³ƒ³áÎKã Å¹ç¡A¡ 
*Òüá¹¤à ÚàÒüÑHåº & Îã ëÚï¹v¡ûå¡�à 
³ãÚà³Kã ë�ïKºƒà �Îó "³à *Òü�à 
�ÞàÚ ÒA¡W¡àñ Úà*�à �¤A¡ ët¡ïá¹¤ã 
ÚàÒüÑHåº & ÎãKã Þàƒó � ¬́¹ 19Kã 
ÞàñîJ ëA¡à�³ íºA¡àÚ "áÎƒà íº¤ã 
ÒüW¡º "³à �à¹v¡ûå¡�à A¡ì–i¡�ì³–i¡ 
ë\à� *Òüì¹ ÒàÚ�à ºàl¡üì�à¹A¡šƒKã 
W¡€ì�àA¡ W¡€áÅ� Úà‰¤à ³t¡³ "áÎƒà 
ÚàÒüÑHåº & ÎãKã &³ &º &�à W¡à�-
�A—¡¤à ëšà€º³ A¡Úà šã¤ã¹A¡šKãƒ³A¡ 
�àK€áº ÒàÚ�à ÞàñîJ ëA¡à�³ íº¹A¡ 
áƒ®¡ºšì³–i¡ A¡á´¶ái¡Kã ëÎìyû¡i¡á¹�à  
�àìƒà¹A¡šà ëW¡ì¹àº "³�à ÒàÚá¹¡ú


