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HUEIYEN  LANPAO

l°̧É§K„ #Ïπ‡èÂÒÉ‡
'ÏJ‡⁄K„ #π≥É≥·ŒÉ‡ çÂ·≥Ä JÂ·ÉÒK„ t°‡§É‡ fi‡π§‡ ö‡l°̧ A°⁄‡ç‡ ÎA°‡A°·Œ
öË¥∂≥ ≥≥“¿§‡ ÎÅÔÏÉ‡A°·≈Òç‡ fi‡“ñÉÂçt°‡ Ì∫π·A√°°˙ "·“Ò§‡, ≥‡⁄
ö‡A°öK„ "‡≈‡ "≥v°‡ l°̧πv°̊°§K„ fi‡J∫É‡ t°‡l°̧ÉÂç‡ Ì∫·πÓR° ·≥AÂ°ö "≥É‡
t°‡“̧§R° ≥öÂç‡ ö„·§§P°≥ ∫≥É≥ t°‡≥ó‡ Ì∫J̄§„ “̧W°‡çÂö„ç‡ t°‡g‡ ⁄‡≥ó‡ W°‡ç‡
∫‡“¸·πA° "≥‡ Å‡πA°·J°˙ ≥ÅÒK„ "≥ÂA° ≥Ïö‡v°˚°ŒÂ ≥„ *“¸ç‡ A°⁄‡πA°
Îö‡A°·JKÉÏK “‡⁄§‡ fi‡“Ò·Œ “̧Ït°‡≥t°‡ “Ò\ÉÂç‡ Ì∫π·A√°§·ç°˙ ∫‡“̧·πA°tÂ°
ö‡πÁ°§É‡ öË·Aó°Ò·Œ Îö‡ÄÅ‡§‡ ¢°Ò§P°≥ Ît°Ô·J°˙ “̧Åîz‡ çÂR°‡“̧§ç‡ ÎöôÉÂç‡
'K„ ≥πÁ°ö ≥ö‡Ò·≈ÒŒÂ öËè‡ fi‡§K„ fi‡JÏ¿‡ç JπÉÒŒÂ t°≥\ç„ÒÉÂç‡ öË·Aó°Ò
“‡ÒÏÉ‡A°W°·π t°‡·≥è·Œ°˙

t°‡“¸§R°ö‡ç·ŒÉ‡ Îö‡A√°·π§‡ ≥„ ≈‡ç·W°Ò§‡ \„§ öË≥ó≥A° Îç‡Ò≥·É
Î≈‡⁄Éç‡ ·≈K·ç “‡⁄§·Œ öË≥ó≥Aó°‡ JR°çπ§‡ R°‡v°̊°·ç°˙ ·≈J̄§‡ \„§ "≥ç‡
t°‡“̧§R°ö‡ç·ŒÉ‡ "·“Ò§‡ \„§ *“̧ç‡ "≥ÂA° Îö‡A°·J·ç “‡⁄§‡ fi‡¢°≥ŒÂ
ã≥ÛK„ ∫‡“¸·πA°·≈ÒÉ‡ ⁄‡*§‡ ÎÅÒç·π°˙ ≥„*“¸§‡ çv°§‡ \„§ "≥ç‡
Îö‡A°ö‡-·≈§K„ fi‡¢°≥·É 'ÏJ‡⁄ç‡ öR°JR° JR°∫Â§‡ R°≥ÏÉ, "ÉÂ§Â
≥„*“̧§K„ ≥Ïö‡·v°̊° ≥≥‡R°K„ ≥Ïö‡A°·≈ÒÉ‡ A°·π A°π¥̈‡ ≥¢°≥É‡ A°ç‡ *“̧ç‡
Îö‡A°·J§ÏK “‡⁄§ç·W°Ò§K„ fi‡¢°≥ŒÂ öÂπ‡çç·W°Ò§‡ ã≥ÛK„ ∫‡“̧·πA°·≈ÒÉ‡
ÎÅÒç§ŒÂ "ÉÂ≥ ⁄‡*·π°˙

R°·ŒK„ "WÂ°¥̈‡ “‡⁄§·Œ ÎÅÒçâ§‡ Œ≥‡\K„ ≥≈A°·Œ l°̧πÁ°πK‡ ≥„ *“̧ç‡
"≥ÂA° Îö‡·Aó°ÒÉ§K„ fi‡J∫·Œ "Ït°‡ùÉŒÂ ¢°‡*çπ¥̈‡ ⁄‡“̧°˙ #≈́πK„ ç‡v°̊°‡
Î∫R°Éç‡ Ì∫\ç§K„ "ç„Ò§‡ "ö‡¥¨ŒÂ ≥Ï¢°‡Òç·π°˙ ∫Â·π§·É “ñÉB°„
≥Ïö‡A°·ŒÉ‡ A°·π Å§A° ö‡R°ÏÅ‡A√°K‡ t°‡“¸§R° ≥öÂK„ ç‡v°˚°‡ Î∫R°Éç‡
Ì∫\§‡ “‡⁄§ÉÂ ¢°Ò\KÉÏK “‡⁄§·Œ·ç°˙ "ÉÂ§Â ≥·Œ öË¥̈·Œ "≥¥̈‡ fi‡¢°≥
“‡⁄§ÉÂ *“̧ç‡ Ì∫·π°˙ "≥ŒÂ "≥ŒÂ *“̧§‡ Î“Ôç§ÉÂ *“̧πŒçÂ, ∫‡“̧·πA°
"·Œç‡ öË·Aó°ÒÉ‡ A°·π “̧·Å∫ ö„·π§ÏK Î⁄Ò·≥è·Œ°˙

∫‡“̧·πA° "·ŒK„ fi‡Ï“ÔÏÉ‡A° ö‡πÁ°§ÉK„ JR°Ï∫- ∫‡“̧·πA°·Œ fi‡J∫ç‡
Î“v°̊°‡ ≈‡KÄö‡ (·¢°Gç) fi‡π„·É çÄÏy°˙ ·ç·t° ·ç⁄≥ AË°öó‡ R°‡Aó°‡ W°Ä·∫§‡
l°‡v°̊°π "≥K„ öÂ·êÉ‡ ÎÅÒçπA°ö‡ "Ï≈Ò§‡ fi‡π„ "≥‡ Î≈≥·\ç ≈‡·\ç§‡
"≥v°‡ ⁄‡*Éç‡ ∫„ÏÅ‡A°ö„πA°ö·ç°˙

"“¸§·Œ "R°‡Ò *“¸·πÓR°ÉK„ Î“Ôç‡ ≥öÂ·êÉ‡ ≥ÏÅÔ ≥ÅÒ ≥ÅÒ
ö‡R°ÏÅ‡πA°ö‡ ≥t°≥É‡ "A°‡⁄ "Ït°‡⁄, "öç-"π‡A° "≥v°‡ ⁄‡*Éç‡
WÂ°≥·âÒ Î“v°̊°‡ Ît°ÔπÁ°§‡ JÂ·ÉÒÉ‡ ≥‡⁄ö‡A√°A°ö‡ ≥„≈A° "≥·ç°˙ ÎA°‡Ï∫\K„
"ç„«°§‡ W°“„ÉK„·É ëŒ‡“¸·A°⁄‡·yGí "≥‡ *“¸ÏK “‡⁄ç‡ Î∫öJ¯§·ç°˙
AÂ°≥\‡ 1966 t°‡ ≥“‡A° ÎN̄\ÂÏ⁄i° *“̧Ïπ, AÂ°≥\‡ 1970 É‡ &≥ ·l°
¢°ÒÏ∫°˙ ·≥⁄‡·≥(Miami) K„ "ÏW°Ô§‡ Î“‡·—öi°‡∫ "≥É‡ Chief of

Pschiatry *“¸Ïπ°˙ “„π≥·ŒÉ‡ fi‡“Ò 37 “¸ÉÂçŒÂ Î¢°‡R°ÏJ¯°˙ ≥·ŒK„
≥tÂ°ÒÉ‡ AÂ°≥\‡ 1980 É‡ ≥“‡Aó°‡ ÎA°Å·πçK‡ ÎÅÒç·J°˙ ≥“‡Aó°‡
ÎA°Å·πçK„ "ç‡§K„ ∫‡“̧*Ò JR°ç§‡ “‡èÉK„ ≈„·\èπ¥̈‡ ö‡Ó¥̈·≈ÒK„
≥Ït°Òç‡ Å‡ 18 ·ç W°R°ç‡ ∫‡Ï⁄Ò∫¥∂„°˙ ≥·ŒÉK„ A°‡è§‡ "≥v°‡ ¢°Òâ§É‡
≥“‡Aó°‡ ·“öÏç‡·ŒŒA°„ ö‡Ó¥̈ç‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡ Î“Ô·J°˙ ·“öÏç‡·i°GA°„ ö‡Ó¥̈ç‡
ÎA°Å·πçŒÂ ≥‡K„ Î“Ô·J§‡ öÂ·ê ç„Ò·≈Ò§‡ R°≥·J°˙ ≥“‡B°„ "ç‡§K„
Î“ÔπA°¢°≥ŒÂ JR°·J°˙ ≥·ŒÉK„ Î“ÏñÉ‡v°̊Â°ç‡ ≥‡“̧§„ç‡ ∫‡“̧Ït°‡Ò§K„ ¢°„Æ°≥É‡
·“Ò§‡ "≥ŒÂÒ ·≈§K„í ≥π≥É‡ JR°§‡ R°≥É§‡ "Ïπ‡ç§·≈Ò JR°§ÉŒÂ ≥·Œç‡
≥Ït°Ò *“¸·J°˙ «°öóK„ Å‡ JπK„ ≥tÂ°ÒÉ‡ ≥‡K„ "ç‡§K„ ∫‡“¸*Ò·≈Ò

≥‡R°·JÉÂç‡ çÂR°‡“̧§‡ öÂ·ê "≥‡ Î∫ç§‡ R°Ï¥√°˙
“̧·t°“‡ŒA°„ ö·πÒ·≈ÒÉ‡ ≥„*“̧§‡ “‡⁄§·≈Ò·Œç‡ "Ï“‡Ò§‡, "*ç§‡

"ÏçÔ§‡ fi‡J∫ “‡⁄§·ŒÉ‡ ⁄‡§‡ R°≥óÉç‡ "ÉÂ≥A° ∫‡A°·J§‡ R°‡v°˚°·ç°˙
ÎK·∫·∫*ç‡ ∑Â·öi°π N¯“K„ Å‡·≈Ò öÂÏÅ‡πA°ö‡ ≥t°≥ÉÂÉ‡ ≥t°≥ÉÂK„
&Ï ̂‡Ïç‡≥π·≈Òç‡ Å‡·≈ÒÉÂ Î⁄ÒRÂ° ¢°‡*§‡ ⁄‡·JÏÉ, ≥π≥·É ≥ÏJ‡⁄ç‡ “‡è‡
Å‡\·J§ÉÂÉ‡ ≥öË·Aó°Ò ∫Ëö·J§ç·ç°̇  Î“Ô·\A° Î“Ô·\A°≥A°ŒÂ Œ‡“̧·A°⁄‡·yŒ·≈Ò
"≥ŒÂÒ "Ót° "Ót° ∫‡Ï⁄Ò·∫§·≈Òç‡ ≥„ç‡ ·≈π§É‡ ≥Ïö‡A° A°⁄‡K„ tÂ°ÒÉ‡
≥‡K„ Î“Ô·J§‡ ≥Ïö‡A°·≈ÒÉÂK„ ç„Ò·≈Ò§ÉÂ ≥‡R°Éç‡ "ÉÂ≥A° Ì∫Ï“Ô“̧ “‡⁄§K„
≥t°‡ÒÉ‡ ÎÅÒç§‡ ö¯≥‡ç *“¸§‡ ⁄‡§·≈Ò Î⁄ÒRÂ° "≥·É ÌçÏçÔ “‡⁄§É‡
A°ç‡≥v°ç‡ ⁄‡·â§·ç°̇  ≥ÏJ‡⁄ ·≥Ä l°̧“̧·≈ñÉÂç‡ Ì∫§K‡ W°ö ≥‡Óè°̇

"“̧§·ŒK„ ö‡ñÉ≥·É Îöπ‡ Œ‡“̧ÏA°‡Ï∫‡·\K„ (Telepathy "≥ŒÂÒ
hypnosis ç·W°Ò§‡) ≥π≥É‡ ·Å·\ç ◊≥·\ç§É‡, ≥πÁ° *“̧ç‡ ≥„*“̧§‡
"≥ç‡ Îö‡A°·yÓR°É‡ "≥·É ·≈J̄§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ A°·π A°π≥ó‡ Ì∫§ÏK “‡⁄§K„
≥t°‡ÒÉ‡ JR°ç§·ç°˙ ÎA°Å·πè‡ "ç‡§‡ ¢°π§‡ tÂ°ÒÉ‡ W°“„ ≥·π·É ≥‡K„ fi‡π„·Œ
t°≥ÏÅ‡A°·Œπ‡ çÄyK‡ t°≥ÏÅ‡ÏA√°‡“̧·Œπ‡ “‡⁄§K„ W°Ï⁄Äç§ÉÂ J‡R°ÉÂç‡
Ì∫πA°·J°˙ "ÉÂ§Â ÎA°Å·πçK„ ≥π≥ÉK„ ≥‡ç‡ JR°·J§‡ ë·≈§ç‡“¸É§‡í
"≥·É ëöÂ·êK„ "Ï≈Ò§‡ fi‡“ÏîÇ‡A°í "ç„K„ "Ïπ‡ç§‡ fi‡¢°≥·≈Ò "·Œ
≥„⁄‡≥K‡ JR°·≥èâ§·É "ÏW°Ô§‡ ≥‡R°\§‡ "≥‡ *“̧πK·ç Jç§ÉK„ ≥‡ç‡
fi‡π„·Œ ∫„ÏÅ‡A°ö·ç°˙

W°“„ AÂ°îzÏπÄ «°π§„ ÎA°Å·πç·Œ ·A°§ÉK„ ö‡JÄö‡ "≥·É öË·Aó°Ò
W°π‡R°ç§‡ Ît°‡⁄ç‡ Ît°‡⁄ç‡ Î“ÔπÏA√°°˙ Miami School of Medicine

É‡ Labotechnician *“¸ç‡ Å§A° öÂ·π§„ *“¸§ç‡ JR°ç§‡ l°‡v°˚°π
Frank Augkes, Chief of Surgery (writer) ç‡ ≥ÏR°‡ñÉ‡
∫‡Ï⁄Ò∫Âç§‡ ö‡l°¸t°‡A° ö„ÉÂç‡ Å‡πA°·J§·ç°˙ W°Ï⁄‡∫ "≥É‡ çÄyK‡
"ç„πA° Î“A° Î“A° ∫‡A°“̧°˙ ÎA°Å·πç·Œ fi‡π„ fi‡t°‡⁄ ≈‡§‡ ⁄‡§‡, fi‡J∫
ÎÅ‡A°ö‡ "≥·É "ç‡§‡ ⁄‡≥ó‡ ¢°·çÒ·∫§‡ ≥„≈A°·ç°˙ Å‡ t°π‡·çö‡∫K„ ≥çÂÒÉ‡
Î⁄Ò§‡ ⁄‡§≥ÓJ Î⁄Ò∫§·ç "ÉÂ§Â ≥“‡A° ¢°πA°öK„ ≥*Ò "≥v°‡ l°¸§‡
¢°ÒÏâ°˙ W°π‡Òç§‡, "·A°§‡, ≥R°∫‡Aó°§ç·W°Ò§‡ "ÉÂ≥ Ît°‡⁄ç‡ Î“Ô·π°˙
"≥¥̈‡, #·≈Ò "≥ŒÂÒ ÎÅ‡R° Î∫‡ç·≈¿§‡ A°‡K„ "·A°§‡ "ÉÂ≥ Îö‡·A√°°˙ tË°¥̈‡
≥öËÒ ¢°‡â§·çç‡ Ît°A°JÄö‡ “‡⁄§ÉÂ Ì∫Ïy°˙ “„É‡A° Î⁄‡ÄöÉ‡ öçKâ‡
·A°§ç‡ W°‡l°¸ “‡⁄§‡ ⁄‡Ïâ°˙ ≥t°‡Ò "·ŒÉ‡ "R°A°ö‡ ÎÅÔÏÉ‡A° "≥‡
ÎÅ‡A°ÏJ̄°˙ ÎA°Å·πçÉÂ &Ïπ‡Ïö√ç Ît°‡Ò§‡ ·A°π§ŒÂ Stuart ÎA°Ô§‡ ≥‡K‡
çÂÒ·≈ç§‡ l°‡v°˚°π "≥K‡ A°‡ÏKÛ‡É‡ Î≥·ÉÏA°∫ A°ç¢°Ïπê "≥‡ AÂ°≥\‡
1982 É‡ ⁄‡*§‡ W°Ä∫Â“̧°˙ ≥¢°≥ÉÂÉ‡ Ì∫·πÓR°É‡ ÎA°Å·πè‡ ·çÒR°‡“̧ Ît°ÔÉÂç‡
Stuart A°‡ Î∫‡⁄çç‡ "‡iÛ° ≥Â∏·\⁄≥É‡ #·\öA°„ Îö‡Ä∫≥·≈Ò l°̧Ä·∫§ÉÂ
Î⁄Ò§‡ W°Ä∫Â“̧°˙ iÂ°·π  K‡“̧É "≥ŒÂ öÂπ¥∂„°˙

ÎA°Å·πç·É "⁄‡¥¨‡ ≥t°≥É‡ Å‡“¸çK„ #·\öA°„ *“¸§‡ JËÄç‡ ≈‡§‡
Îö‡Ä·≈Ò "≥·É ≥t°≥ÉÂK„ "·π§‡ Îö‡Ä·≈ÒK„ ≥Ït°Ô t°≥ÉÂç‡ ≥‡èç‡ ≈‡π§‡
Îö‡Ä∫≥·≈Ò Î⁄Ò§‡ ⁄‡≥ó‡ ö‡≥Ó\°˙ ≥“‡A°≥·v°˚° “„π≥·ŒÉ‡ ⁄‡≥ó‡ Î“è‡
JR°§‡ Ì“§‡ ≥„≈A°ŒÂ çÏv°, ≥t°≥ÉÂK„ ≥π≥É‡ “̧§‡ “̧·t°“‡ŒA°„ ö‡ÿ‡ŒÂ

ÌççπÏv°˚°°˙ "ÉÂ§Â l°¸Ä·∫§‡ Îö‡Ä≈A°·≈Ò "ÉÂ ≥ÏR°‡ñÉ‡ ≈A°JR°çπ§‡
Îö‡Ä≈A° R°‡v°̊°‡ *“̧ç‡ ¢°‡*π¥∂„°˙

ëK‡“̧É "ÉÂç‡ Îö‡Ä≈A°·≈ÒÉÂK„ ≥πv°̊°K„ Jπ§Â ≥≈A° t°‡A°ö‡ Î“ÔπA°ö‡
≥t°≥É‡ ÎA°Å·πç ≥≈‡ç‡ t°‡·A√°§ÉÂ ∫‡Ï¿ “‡⁄ÉÂç‡ WÂ°≥ÏÅ‡A√°K‡ t°‡A√°¥∂„°˙
K‡“¸ÉŒÂ ÎA°Å·πç ≥≈‡≥A°ŒÂ "ç„≥A° R°Aó°π¥∂„°˙ A°π≥ó‡ ≥“‡Aó°‡
Îö‡Ä≈A°·≈ÒÉÂ§Â ≥≈A° JR°∫Â·π§Ïç‡? ≥“‡Aó°‡ “‡⁄§ÉÂç‡ WÂ°·¥∂§·ç
“‡⁄§·Œç‡ A°π≥ó‡ J·¿§‡! "ÉÂK‡ K‡“̧É "ÉÂ§Â ≥⁄‡≥ ≥≥‡R°ÉÂÉ‡ "π‡ç§‡
“‡⁄Ïπ “‡⁄ÉÂç‡ WÂ°≥ÏÅ‡·A√°§π‡°˙ ≥“‡Aó°‡ "R°‡Ò *“¸·πÓR°É‡ JR°·J§‡
Ì∫§ÉK„ ç„Ò·≈Ò∫A°öŒÂ *“̧§·É ⁄‡“̧°˙í

≥ÅB°„ fi‡¢°≥·Œ ≥ÅÒK„ ∫‡Ï⁄Ò§‡ ∫‡A°ö‡ ÎA°Å·πçç‡ l°‡v°˚°πÉ‡
“‡⁄·J§·ç°˙ Å‡ JπK„ ≥≥‡R°É‡ ÎA°Å·πçÉ‡ l°‡v°˚°πç‡ ·“öÏç‡·Œ A°„
∫‡Ï⁄Ò W°x·Œ “‡⁄§É‡ ⁄‡·JÉ§ÉÂ “ñÉ·v°̊° #\„öA°„ Îö‡Ä≈A°·≈Ò Î⁄Ò∫Â§‡
ÎÅÔÏÉ‡v°̊Â°K„ ≥tÂ°ÒÉ·É ⁄‡É§‡ ⁄‡ÉÉÂç‡ ⁄‡Ïπ°˙

·“öÏç‡·ŒŒ “‡⁄§·Œ "ç‡§K„É≥v°̊°·É AÂ°“̧ç‡ A°‡l°̧J̄§‡ ÎÅÔÏÉ‡A°·≈Ò
ç„Ò·≈Òç§K„ ö‡Ó¥̈·ç°˙ ≥·ŒÉ‡ R°·Aó°ÒR°‡“̧ ÌA°ŒÂ Ì∫Ït°°˙ ≥·Œ “„π≥ "≥É‡
öË·Aó°Ò W°ö ⁄ÂÒç‡ ÎW°Äç‡ W°R°·≈ç§ÉÂ·ç (Concentration) °˙ ≥“‡·v°̊° ö‡Ó¥̈
"·Œç‡ ≥≈„Ò Å„R°≥Éç‡ "ç‡§‡ A°⁄‡ ¢°“çJ¯§·ç°˙ ç„Ò·≈Òç„ÒÉ§‡
ÎÅÔÏÉ‡A° A°⁄‡ŒÂ ç„Ò≈„ÒJ̄§·ç°˙ ÎA°Å·πçŒÂ ·“öÏç‡·ŒŒA°„ ö‡Ó¥̈·Œç‡
≥Ït°Ò ö‡R°§‡ R°≥K·ç “‡⁄ç‡ öË·Aó°Ò W°ö ⁄ÂÒç‡ Î∫öJ̄§·ç°˙

·“öÏç‡·ŒŒA°„É≥A° Î≈≥ ≈‡ÏJ̄°˙ —̈π Î“‡ç§K„ ≥*Ò t°¥̈„Ïπ°˙ —̈π
Î“‡ÏñÉ‡A°ö‡ JÂ·ÉÒK„ öË·Aó°ÒÉ‡ W°π‡Òçπ¥̈‡ "≥·É çÂR°‡“̧t°§‡ öË¥̈‡ tÂ°Ò·≈ñÉÂç‡
Ì∫π¥̈·≈Ò "ÉÂ t°‡ÏîÇ‡Aó°§‡ t°‡A°ÏJ̄°̇  ÎA°Å·πççŒÂ ≥ÉÂ≥A° Ît°Ô·J°̇  t°öó‡ t°öó‡
—̈π Î“‡·gç§É‡ Ì∫t°‡ç‡ Îö‡x‡§‡ l°̧πÏA√°°˙ ·≥·çi° JπK„ tÂ°ÒÉ·É ≥‡K„
≈ÏÉ‡Ò JÂ·ÉÒ Îö‡x‡§P°≥ l°¸πÏA√°°˙ ≥‡⁄K„ "≥·É W°„çK„, R°B°„ "≥·É
ö‡Ï¥̈‡≥K„, tÂ°ÒK„ "≥·É öËB°„, "Ïπ‡“̧§É‡ ÎJ‡R°K„ ≈ÏÉ‡Ò·≈Ò Ì∫t°‡ÏJ̄°˙
R°‡“̧“‡B°„ tÂ°ÒÉ‡ ≥“‡Aó°‡ fi‡ “Ò§‡ Î“ÔπÏA√° ç„Ò·Åç‡ tË°¥̈K„ ≥Ït°ÔÉÂÉŒÂ "ÉÂ≥
ÎA°Å·πçç‡ fi‡“ÒK„ ö‡l°̧JÂ≥ ö„πA°“̧°˙ ≥“‡A° ≥≈‡K„ W°“„ 6 «°πA°öÉ‡
ÎÉ·ñi°ŒA°„ A°‡É‡ fi‡·J§ÉÂ t°¥̈‡ Î“ÔπA°“̧°˙ W°“„ 5 «°§‡ ≥t°≥K„ #·≈ÒÉ‡
#π‡Aó°·J§K„ "fi‡§‡ ≥*ÒŒÂ l°¸Ä∫A°“¸°˙ ≥t°‡Ò·ŒÉ‡ #π‡Aó°§K„ "fi‡§‡
ÎA°‡ÏA√° “‡⁄§‡ t°‡“ç§ÉK„ "fi‡§‡ l°̧Ä∫¥̈ÉÂ ÎA°‡A°ÏJ̄°˙ W°“„ 3 «°πA°öÉ‡
≥ö‡ç‡ ⁄Â ÅA°·W°¿K‡ ≥ÏR°‡ñÉ‡ *Ä Ìç·J§‡ A°⁄‡ÉÂ ç„Ò·≈Ò∫A°“̧, Î“Ôç‡
A°ö√ÏA√°°˙ "≥ÂA°ŒÂ W°“„ 25 «°πA°ö‡ ≥t°≥É‡ ≥‡K„ *·¢°ŒA°„ ¢°≥ÂÒ ≥Åv°̊°‡
—̈π Î“‡ç§‡ R°≥É§≥ÓJ ¢Â°çKÄ·J§K„ "fi‡§‡ ≥*Ò l°̧ÄÏÅ‡πÏA√°°˙ ≥“‡Aó°‡
J·¿ ≥ÉÂç‡ ÎA°Å·πçK„ "·A°§K„ ∫‡“̧*Ò *“̧ç§K„ ≥π≥·ç, "ŒÂ≥ó‡ ≥“‡Aó°‡
ÎA°Å·πçÉ‡ A°·πŒÂ ·A°·çÒR°‡“̧ Ì∫Ïy “‡⁄ç‡ Å‡\“Ï¿°˙ A°ö√¥̈ÉÂ Î∫öÏJ̄°˙

≥ÅÒK„ W°Ï⁄‡∫É‡ ÎA°Å·πè‡ l°‡v°̊°πK„ ç‡v°̊°‡ ∫‡A√°K‡ "ç‡§ÉÂ ≥öËÒ ¢°‡ç‡
¢°§‡ R°≥É§K„ ≥π≥É‡ fi‡π„ ≈‡π¥∂„°̇  ≥“‡B°„ fi‡Ó“·≈ÒÉÂ t°‡§É‡ l°‡v°̊°π ≥≈‡É‡
"R°A°ö‡ "≥‡ ¢°‡*π¥∂„°̇  ÎA°Å·πçK„ "◊≥«°§‡ W°“„K„ ≥t°≥ÉÂK„ ≥≥‡R°ÉŒÂ
A°·πP°¥̈‡ ÎÅÔÏÉ‡A° A°π‡ ÎÅ‡A°·J§‡ Ì∫π≥Kâ‡ “‡⁄ç‡ Jç§‡ Î“ÔπA°·J°̇

"≥ÂA° “è‡ “‡èP°≥ó‡ ·“öÏç‡·ŒŒ W°xÏπ°˙ ÎA°Å·πçÉÂ ≥“‡Aó°‡ “Ò§‡

fi‡“Ò·≈ÒK„ ö‡l°̧JÂ≥ t°öó‡ t°öó‡ ö„§‡ Î“ÔπA°“̧°˙ l°‡v°̊°π ≥≈‡çŒÂ fi‡Ó“ JÂ·ÉÒ
“¸·≈ñÉÂç‡ Å·¥√°˙ ⁄‡≥ó‡ #Òç‡ ≥‡ç‡ ÎA°Å·πç§Â W°“„ 2 Jv°˚°Ò «°πA°ö‡
≥t°≥ÉÂÉ‡ öÂπK‡ W°Ä·∫ "ÉÂ§Â ≥t°‡Ò·ŒÉ·É A°‡è§‡ ⁄‡§‡ ç„Ò·≈Ò§‡ "≥v°‡
ÎÅÒçÏâ°˙ "ÉÂ§Â R°‡“̧“‡B°„ ≥tÂ°ÒÉ‡ ÎA°Å·πçç‡ t°öó‡ t°öó‡ “‡⁄πA°“̧ ëëÉ∫‡ç
≥Ït°‡∫ Î⁄Ôç‡ Ì∫·J̄§‡ ·Œ·ÿ Å‡A°·≈Ò l°̧·π, W°‡l°̧π§‡ "ÏR°Ô§‡ ·§·¡°Ò "≥‡
⁄Â¥̈„ A°⁄‡≥πÁ°≥K‡ Î∫‡⁄çç‡ l°̧·π, ≥≥‡R°ÉŒÂ “̧“‡R° “‡R°·∫°˙ ÎÅ‡R°\‡l°̧
"≥v°‡ l°̧ÏÉ°˙ '“‡A° Î\‡ç Î\‡ç ∫‡l°̧§‡ ¢°„Ï\‡∫ Î≈Ä·∫ "ÏöÔ§‡ ∫ÒK„
J‡l°̧P°≥ Ît°Ô“̧°˙ 'K„ ≈≥ŒÂ Î§ç„ Î∫‡·¿, ≈‡Ò∫§‡ Œç‡ ≥WÂ°K„ ≈≥·ç°˙íí
≥t°‡Ò·ŒÉ·É É‡v°˚°πÉÂ W°≥≥óπ¥∂„ ≥‡ç‡ ÎA°Å·πçÉ‡ “Ò·J- A°π¥¨‡ “¸Ò
Î≈‡A°Ïç‡? ç·≥Òç‡ A°·π ÎA°Ô“̧?í ö‡l°̧JÂ≥ ö„πA°“̧ ë' &Ïπ‡ñÉ‡·ç, W°“„
18 «°Ïπ°˙ 1863 ·§ ·Œ ·ç°˙í

≥“‡Aó°‡ ÎA°Å·πñÉ‡ W°“„ ≥t°≥ Jπ‡ W°ÄJÄ∫K‡ A°·π l°̧§ÏK “‡⁄⁄Â “‡⁄·J°˙
t°öó‡ t°öó‡ ≥“‡Aó°‡ “‡⁄πA°“̧ ël°̧ö‡¥̈„ ≥⁄‡≥ Î“Ô·π "ÉÂK‡ çÂÒR°‡v°̊°‡ R°‡⁄§‡
∫¥̈„ "≥‡ l°̧·π°˙ Ì≥ Î“Ôç§‡ Î“‡Äç·π A°·π A°·π ÎÅ‡Òç§‡°˙ 'K„ ≈≥ Œç‡
≥WÂ°·ç°˙ "ÏW°‡ç§‡ "ÏöÔ§‡ ∫ÒK„ ¢°„Ï\‡∫ Î≈Ä·∫, ÎŒñÉ∫ŒÂ Ît°‡Ò·R°°˙
'K„ ÎA√° ˆ‡ ÎA°Ô§„ “¸W°‡çÂö„ "≥‡ Ì∫Ïπ°˙ ≥“‡A° "·Œ Î“Ô·\B°„
≥Ïö‡A°·ŒÉ·É ëπ‡ÏW°∫í ÎA°Ô§„ 'K„ “̧Ï≥Ô·Œ·ç (Niece) °˙ “̧Œ! ≥¢°≥·Œ
≈‡ÏJ¯°˙ & & Î⁄ÒRÂ° "ÏW°Ô§‡ #ÅA°·≈Ò ∫‡·A√°§ÏŒ°˙ #ÅA°·≈Ò·Œç‡
l°̧ö‡∫·≈ÒÏŒ ÅÂÏÉA°Ï∫°˙ '“‡A° "R°‡Ò "·Œ A°ñÉ§‡ ⁄‡É§·ç°˙ #·≈Òç‡
W°π≥·Œ ¢Â°¿A°Ï∫, —̈π Î“‡ç§ŒÂ fi‡Ïπ, ÅÂ≥·“K„ #·≈Ò R°‡·Aó° Î⁄‡Ä·≈ç§ŒÂ
⁄‡Ïâ°˙ “̧Œ “̧JËv°K„ "R°‡ÒŒÂ ç‡ÏîÇ‡A°ÏJ̄°˙í ÎA°Å·πçÏÉ‡ —̈π ÅÏ§Ä ÅÏ§Ä
Î“‡·¿, ⁄‡≥ó‡ fi‡ç‡ l°¸ÏÏπ°˙ "ÉÂ§Â JR°Ï“ÔÉç‡ ≥‡K„ ≥≈‡ÉÂ ÅB°ÄöÉK„
“îÇπÏA√°, —̈πŒÂ ≈‡Òç‡ ≈‡Òç‡ W°‡Ò ç‡“̧ç‡ Î“‡Ï¿- t°öó‡ t°öó‡ “‡⁄πA°·J-

ëë'“‡A° Ì∫W°„∫·≈Ò l°̧Ïπ- “̧W°‡ŒÂ “̧ç‡v°̊°‡ Ì∫Ïπ°˙ 'K„ JÂUÒK„ "Ït°‡ù‡
≥„⁄‡≥ŒÂ Ì∫Ïπ, #§ÂR°ŒÂ l°̧Ïπ°˙íí

≥“‡Aó°‡ #Òç‡ Îö‡x‡π§É‡ l°‡v°̊°πç‡ ÎA°Å·πè‡ ≥‡K„ niece Rachel §Â
≥Ïö‡A° "≥É‡ ≥≈A° JR°§‡ R°¥̈·çç‡ l°‡v°̊°π ≥≈‡≥A°öÂŒÂ ≥Ïö‡A° "≥É‡
l°̧·J§‡ ⁄‡*§π‡ “Ò·J°˙ ≥ÉÂ t°‡§É‡ ÎA°Å·πçç‡ t°öó‡ JÂ¥√A°“̧, ëëç“‡·v°̊°
'K„ *\‡·çç‡, "ö„A°ö‡ Î§e° "≥É‡ ¢°·¥√°˙ ç“‡Aó°‡ 'ÏJ‡⁄§Â t°¥̈„·π°˙
ç“‡A° "“∫ *“̧Ïπ, ≈≥ŒÂ ÎR°ÔÏπ°˙ "ÏR°Ô§‡ Îi°‡K‡ Œç‡ç‡ ≥ö‡∫ “Äö‡
¢°„Ï\‡∫ "≥‡ Î≈Ä·∫°˙ "ÉÂK‡ ç“‡B°„ ·≥Ò·É l°‡“̧*·K·çŒ (Dyoginis)

ÎA°Ô“¸°˙ ç“‡·v°˚° ⁄‡≥ó‡ JR° Ì“π§‡ ≥„≈·Aó°°˙ W°“„ç‡ 1568 ·§ ·ŒÉ·ç°˙
t°Ï≈Ò§·É ≥·≥Ò W°Ä∫§‡ N̄„B°„ ·¢°Ï∫‡ÏŒ‡¢°π l°‡“̧*·\·çŒ (Dioginus)

≥·v°˚° ≥·ŒK„ ≥tÂ°Ò W°“„ ·∫≈„Ò "≥K‡ W°ç„K„ tÂ°ÒÉ‡ Îö‡A√°B°É§·ç°˙
·≥Ò·Œ≥·v°̊° ⁄‡≥ó‡ Ît°‡⁄ç‡ ÎA°Ôç§‡ ·≥Ò·ç°˙

ÎA°Å·πçÉ‡ W°≥≥ó§‡ Jπ‡ Ì∫\π§ŒÂ l°‡v°̊°πÉÂç‡ JR°·R°, "Ï≈Ò§‡ ·§`°‡·ñ
É l°̧πA°ö·≈ÒÉK„ *“̧πA°ö·ç°˙ ·≥Äç‡ l°̧§‡ R°≥â§‡ çÄyK‡ "Ït°‡ùç‡
JR°§‡ R°¥̈K„ ≈·v°̊°ç‡ l°̧§‡ R°≥É§‡ ≥¢°≥ÉŒÂ A°·πP°¥̈‡ Jπ·É Î≈‡⁄Éç‡
Ì∫¢°≥ ÎÅ‡A°ö·ç°˙ öË·Aó°Ò·Œ ö‡A°ÏÅ‡A° W°‡l°̧ÏÅ‡v°̊Â°ç‡ JR°ç§‡ Î“‡Äç¢°≥
ÎÅ‡A°“̧°˙ "Ï“ç§‡ fi‡π„ A°⁄‡ŒÂ ÎJ‡≥·\ç¢°≥ ÎÅ‡·A√°°˙

- 'Humanbeings move

When their emotions are moved'

- Robin Sharma

 --̌ &Œ Æ°‡çÂ≥t°„ --̌

fi‡Ï“ÔÏÉ‡A° @
'ÏJ‡⁄K„ JÂè‡“̧ "·Œ W°‡*JÄ∫A°öK„ ≥tÂ°Ò “̧è‡ "Ï“‡Ò§‡ A°⁄‡ ∫‡A°“̧°˙

"Ï“‡Ò§‡ ≥⁄‡≥·≈Ò "·ŒK„ ≥çÂÒÉ‡, W°‡*JÄöK„ ÎJ‡R°Ï\∫ŒÂ ⁄‡ÒJÄ∫·A√°,
Î∫‡⁄ç Î∫‡⁄çç‡ R°·ŒK„ JÂè‡“̧ "·ŒÉ‡ "A°ç§‡ "Ï“‡Ò§K„ ≈‡¢Â° ö„·π§‡
"·Œ·É ·É·\Ïi°∫-Îi°ÏAó°‡Ï∫‡·\ (·É ·i°) ·ç°˙ ·É ·i° “‡⁄πK‡ 'ÏJ‡⁄ç‡
≥„Äç‡ l°̧·π§‡, ç‡ç‡ t°‡·π§‡ "≥ŒÂÒ “A°ÏÅÒçç‡ ÎÅÒç·π§‡ Îö‡Ä∫≥
JÂ·ÉÒ≥A° "Ï≥·πA°‡ç Î ñÉ‡ÉÛ ÎA°‡É Î¢°‡π “̧çÏ¢°‡Ï≥ÛŒç “̧ñi°πÏW°g (& &Œ
·Œ "‡“̧ "‡“̧) K„  ≥Ït°Òç‡ §‡“̧Ïç·π Î¢°‡≥ÛÉ‡ “‡⁄§·É ë0í "≥ŒÂÒ ë1í
A°⁄‡É‡ *ÏîÇ‡v°̊Â°ç‡ ≈„·\è§‡ "·Œ·ç°˙ JÂÉ≥ *“̧ç‡ “‡⁄π§É‡, Î≥‡§‡“̧∫
Î¢°‡ç "≥ç‡ Î≥‡§‡“̧∫ Î¢°‡ç "≥É‡ ≥Ït°Ô A°π≥ó‡ fi‡π„ ≈‡è§ÏK "≥ŒÂÒ
A°π≥ó‡ Î¢°‡Ïi°‡ çÄyK‡ ·Æ°·É* ÎÉi°‡·≈Ò Å‡ç§ÏK “‡⁄§·Œ·ç°˙ Î≥‡§‡“̧∫
Î¢°‡ç "≥ç‡, Î¢°‡ç Ît°Ô·π§‡ ≥„*“̧ "·ŒK„ ≥≈A° JR°§‡ R°≥ÏÉ "≥ŒÂÒ ≥WÂ°
“‡⁄§·É "R°‡R°§‡, "≈R°§‡ çÄyK‡ "≥Â§‡ ≥≈A° JR°§‡ R°≥ÏÉ "ÉÂ§Â
Î≥‡§‡“̧∫ Î¢°‡ç "≥ç‡ Å‡π·A√°§‡ ÎÉi°‡ "·Œ ë0í "≥ŒÂÒ ë1í A°⁄‡K„
·ŒÏE°êç‡ Î≈¥̈Ïç‡ “‡⁄§ÉÂ·É “̧π‡⁄ ∫‡⁄ç‡ JR°§‡ R°¥∂„°˙

R°·Œ·É, ·É ·i°ç‡ 'ÏJ‡⁄ ≥„*“̧§ç‡ Îç‡Ò≥K„ çÂ·≥v°‡ Ît°Ô·π§‡ Å§A°
ÎÅÔπ≥ JÂ·ÉÒ≥A°; “‡⁄§·É, tË°¥̈‡, W°‡§‡, ÅA°ö‡, W°Äö‡, Å§A° «°§‡, ≥Ó“
t°¥̈‡, fi‡π„ ≈‡èÉÂç‡ ö‡l°̧ ¢°‡*ç§‡, Î≈∫-ÅÂ≥, A°‡§‡πK„ Å§A°, "ç‡
∫‡Ï⁄Ò§K„, ≈‡è-ÎJ‡Äç§ç·W°Ò§‡, “„π≥ A°⁄‡É‡ "R°A°öÉ‡ ≥Ït°Ò *“̧·π,
≥Ït°Ô "ŒÂ≥ Ît°ÔÉÂç‡, R°·Œ·É ≥„*“¸§‡ JÂè‡“¸ "·ŒK„ W°‡¥∂K„ W°‡ÒÉ‡
◊¥£Â°t°π‡·É ·É ·i°É‡ ≥J‡ Îö‡è‡ ·“Ò·∫°˙ "ŒÂA° ⁄‡≥ó‡ A°‡èJ̄§‡ Îi°ÏAó°‡Ï∫‡·\
"·Œ R°·Œ·É, "A°ç§‡ ≈‡¢Â° "≥ç‡ ≥„*“̧ A°⁄‡ "≥§Â "fi‡¢°≥É‡ t°‡“ç§É‡
çv°ç‡ ≥„*“̧§K„ öÂ·ê§Â Ît°≥·≈Òç·π°˙ "·ŒP°¥√§‡ "A°ç§‡ ≈‡¢Â° ≥⁄‡≥·≈Ò
"·ŒK„ ≥çÂÒÉ‡, ·É·\Ïi°∫ ẙ°‡“̧≥ (Œ‡“̧§π ẙ°‡“̧≥) “‡⁄§·ŒŒÂ "≥·ç°˙
·É·\Ïi°∫ ẙ°‡“̧≥ “‡⁄πK‡ 'ÏJ‡⁄ç‡ ·É ·i° "·Œ§Â 'ç‡ (Î∫‡) ⁄‡É§‡ ≥*ÒÉ‡
çÄyK‡ "π‡ç§‡ ≥*ÒÉ‡ ≈„·\è§‡ "·Œ§Â·ç°˙ ·É·\Ïi°∫ y˚°‡“¸≥ "≥‡
ö‡R°ÏÅ‡Aó°§‡ Î“‡Äç§‡ ≥t°≥É‡ ·É·\Ïi°∫ ÎKÏ\i° "≥‡ "ÉÂK‡ ÎKÏ\i° "ÉÂç‡
≈„·\èKÉ§‡ ·≥·É⁄‡ "≥‡ t°R°‡“̧¢°Éç‡ ≥ÏÅÔ t°‡“̧°˙ JÂÉ≥ *“̧ç‡ “‡⁄π§É‡,
ÎÉGÏi°‡ö, Î∫öÏi°‡ö, Îç‡i°§ÂA°, Îi°Ï§√i°, Î≥‡§‡“̧∫ Î¢°‡çç·W°Ò§·≈Ò "·Œ
·É·\Ïi°∫ ÎKÏ\i°·ç "ÉÂK‡ ·≥·É⁄‡ “‡⁄§ç‡, ÎŒ‡·Œ&∫ Îçi°fi‡AÛ° ·≥·É⁄‡
çÄyK‡ Î∫‡ÏA°∫ Îçi°fi‡AÛ° ·≥·É⁄‡ “‡⁄§·Œ·ç°˙
ÎŒ‡·Œ&∫ Îçi°fi‡AÛ° ·≥·É⁄‡ (ÎŒ‡·Œ&∫ ·≥·É⁄‡)@

≥„⁄‡≥ó‡ “¸ñi°πÏçi°A°„ ≥Ït°Òç‡ A°¥∂ç Îö√i°Ï¢°‡≥Û "≥É‡ ≈A°JR°-
≥‡⁄JR°ç§‡, fi‡π„-fi‡t°‡“̧ ≈‡è§‡, ö‡l°̧ ¢°‡*ç§‡ "≥·É ≥·¬i°·≥·É⁄‡K„ *“̧§‡
ÎÉi°‡ ÎŒ∏π Ît°ÔçÉÂç‡ öËè‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·≥è§‡ çÄyK‡ ÎŒ‡·Œ&∫ “̧«°∏ "≥É‡
Jè-Ìçç§‡ "·Œ§Â ÎŒ‡·Œ&∫ ·≥·É⁄‡ (&Œ &≥) “‡⁄ç‡ ÎA°Ô“̧ "ÉÂK‡ ≈πÁ°A°
⁄‡·≥è·π§‡ Îö√i°Ï¢°‡≥Û "ÉÂ§Âç‡ ÎŒ‡·Œ&∫ Îçi°fi‡AÛ°Œ‡“̧i° (&Œ &ç &Œ)
“‡⁄ç‡ JR°Óç°̇  &Œ &≥/&Œ &ç &ŒK„ ö‡ñÉ≥·É, "π‡ù‡, ÎJ‡R°ç‡ JËÄç‡
Î⁄Ô§‡ R°≥É§‡ ≥¢°≥É‡ Ì∫·π§‡ ≥„*“̧·≈Òç‡, "Óπ-Ì∫t°, "fi‡-çÂÒR°‡“̧,
"¢°-¢°v° t°‡ÏÅ‡A°-t°‡·≈ç Ît°ÔçÉÂç‡ öËè‡ ·“Ò·≥è§K„ ö‡ñÉ≥É‡ öËè‡ fi‡π„
fi‡t°‡“̧ ≈‡è§‡ "·Œ·ç°̇  &Œ &≥ "·Œ W°‡*π‡Aó°‡ Î§√‡KŒ, ·§·\ÏçŒ Îçi°fi‡AÛ°Œ,
&ñi°πȫ‡“̧Œ ÎŒ‡·Œ&∫ Îçi°fi‡AÛ°Œ, Î¢°‡π≥Œ, ≥‡“̧Ïẙ°‡Ï§√‡KŒ, Î¢°‡Ïi°‡
ÎŒ∏·πÒ, ȫÉCŒ/Œ‡·ÆÛ°ÏŒŒ ·π·Æ°⁄Â, ÎŒ‡·Œ&∫ §ÂA°≥‡·AÛ°Ò, ÎŒ‡·Œ&∫ ÎK·≥Ò,
ÎŒ‡·Œ&∫ Îçi°fi‡AÛ°Œ, ·Æ°·É* ÎŒ∏·πÒ "≥ŒÂÒ ·Æ°\Â&∫ fi¡Û°Œ “‡⁄ç‡
J‡“̧ÏÉ‡A°ö‡ ⁄‡“̧°̇  "·ŒP°¥̈‡ &Œ &≥·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ ë·ŒG ·É·N̄í “‡⁄ç‡ ÎA°Ô§‡
&Œ &ç &Œ  "·Œç‡ "“‡ç§‡ *“̧ç‡ AÂ°≥\‡ 1997 É‡ ≈„·\è§‡ Î“Ô·J°̇
≥tÂ°ÒÉ‡ ëÎ≥A°"‡l°̧i°A√°§í 2000, ë“§ A°∫W°πí, ëÎ¢̄°ñÉ πí 2002, ë*AÂÛ°i°í
\‡çÂfi‡π„ 24, 2004 "≥ŒÂÒ ëÎ¢°Œ§ÂA°í Î¢°§̄Âfi‡π„ 4, 2004 ç‡ ≥ÅÒ
≥ÅÒ “̧ñi°πÏçi°A°„ Îçi°fi‡AÛ° ≈„·\èÉÂç‡ ≥„⁄‡≥K„ ≥Ït°Ò ö‡R°∫A°ö‡ Î“ÔπA°·J°̇
R°·Œ·É, ≥≈„Ò ·Å§‡ R°≥Éç‡, ≥J∫ ≥J‡ "⁄‡¥̈‡ &Œ &ç &Œ ∫‡v°̊Â°ç‡ Ît°‡R°‡ç
Ît°‡R°‡ç§‡ A°¥∂Â∏·ç·t°K„ çÄyK‡ Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡ &·ö√ÏA°ŒçK„ *“̧ç‡
≈„·\è§‡ Î“ÔÏπ°̇  JÂÉ≥ *“̧ç‡ “‡⁄π§É‡, ëfi‡i°Œ&öí, ë⁄ÂiÂ°∏§í, ë“̧ç ‡N̄‡≥í,

ë·{́i°πí “‡⁄·π§‡ &Œ &ç &Œ·≈Ò "·Œ &·ö√ÏA°Œç Î§\ &Œ &ç &Œ·ç
"ÉÂK‡ 'Sermo', 'Docsity', 'Linkedin' ·≈Ò "·Œç‡ A°¥∂Â∏·ç·t° Î§\
&Œ &ç &Œ·ç°˙ ≥⁄‡≥·≈Ò "·ŒK„ ≥çÂÒÉ‡ ≥„⁄‡≥ó‡ J́‡“̧ÉK„ ≥≈„Ò ⁄‡≥ó‡
≈„·\è·π§‡ A°¥∂ç &Œ &ç &Œ·É ëÎ¢°Œ§ÂA°í ·ç°̇  "ÉÂK‡ ≈„·\è·π§‡ ≥„·≈Òç‡
Î“Ô·J§‡ &·ȫ∫ 2016 K„ ÎÉi°‡ ≥tÂ°Ò “̧è‡ ≥„*“̧ 1,650,000,000
·ç°̇  ≥ÅÒÉ‡ 'whatsapp' ≈„·\è·π§‡ ≥„·≈Òç‡ 1,000,000,000 ·ç°̇
≥Ït°Ô "ŒÂ≥ Ît°Ôç‡ Î¢°Œ§ÂA° "≥ŒÂÒ fi‡i°Œ"ö “‡⁄·π§‡ &Œ &ç &Œ "·Œç‡
≥„⁄‡≥ó‡ J́‡“̧ÉK„ ≈„·\è§‡ &Œ &ç &Œ *“̧·π°̇
ÎŒ‡·Œ&∫ ·≥·É⁄‡ "≥ŒÂÒ Î≥‡§‡“̧∫ Î¢°‡ç @

Î≥‡§‡“̧∫ Î¢°‡ç “‡⁄§‡ ·É·\Ïi°∫ gadget "·Œ R°·Œ¢°‡*§É‡ Ì∫·π§‡
·É·\Ïi°∫ gadget ·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ J́‡“̧ÉK„ ≥π‡Ò A°‡⁄ç‡ ≈„·\è§‡ gad-

get "≥·ç°˙ R°·Œ·É ≥„*“̧§‡ JÂè‡“̧ "·Œ “‡⁄·π§‡ gadget "·ŒÉ‡ "ÉÂB°„
≥·t°A° ≥J‡ Îö‡è‡ ·“ÒÏ∫ ≥ÉÂ·É ≥·Œ ⁄‡*Éç‡ Ì∫§‡ "·Œ “̧Ït°‡≥t°‡ JÂè‡“̧
"·ŒK„ fi‡Ò≥É‡ Ì∫§P°≥ ¢°‡*çÏπ°˙ ≥t°≥ "≥É·É “‡⁄§·É 1G (First

Generation) çÄyK‡ 2G (Second Generation) É‡ Î≥‡§‡“̧∫
Î¢°‡ç "·Œ ÎÆ°‡“̧Œ çÄyK‡ Îi°G A°¥∂Â∏·çÏA°Œè‡ ≥πÁ° *“̧ç‡ ≈„·\èπ¥∂„°˙
2.5 ·\ÉK„ Î“Ôç‡ Î“Ô·\A° Î¢°‡π ·\ "·ŒÉ·É ≥·¬i°Ï≥·É⁄‡ A°¥∂Â∏·çÏA°Œç
·ŒÏ ≥ "·Œ WIFI ÉK„ Î“ÔπK‡ LIFI (LIGHT Fidelity) ¢°‡*§‡
≈„·\èÏπ°˙ ≥·Œç‡ *ç∫‡“̧ç "≥ŒÂÒ *¢°∫‡“̧ç Îçi°fi‡AÛ°·≈Ò ≈„·\è§‡
⁄‡“Ï¿°˙ A°¥öÂ∏i°π "≥K„ Îȫ‡ÏŒ·ŒÒ ·—öÉA°‡ Î≥‡§‡“̧∫ Î¢°‡çK„ Îȫ‡ÏŒ·ŒÒ
·—öÉA°‡ ≥‡èÏπ°˙ Îö¯‡Ï¢°ŒÏç∫ ÎA°Ï≥π‡ "≥K‡ Î≥‡§‡“¸∫É‡ “‡·ö√§‡
ÎA°Ï≥π‡K‡ ·πÏ\‡∫ÂŒç ≥‡èÏπ°˙ t°Ï≈Ò§·É R°·ŒK„ fi‡JÏ¿‡ç "·Œ
*·ÉÛç‡·πÉK„ A°¥∂ç, A°¥∂çÉK„ Îȫ‡Ï¢°Œç∫, Îȫ‡Ï¢°Œç∫ÉK„ "∫·i°Ï≥i°
"ÉÂK‡ &∫·i°Ï≥i°t°K„ ŒÂöπK„ fi‡JÏ¿‡çÉ‡ Î“‡ÒçÏπ°˙ 1G ÉK„ 2G É‡
&ç‡Ï∫‡Kt°K„ ·É·\Ïi°∫ *ÏîÇ‡ÏA√°, 2G ÉK„ 2.5G É‡ ÎA°Ï≥π‡ “‡Ïö√
"ÉÂK‡ “̧ñi°πÏçi° ≈„·\è§‡ ⁄‡“Ï¿, 2.5 ·\ÉK„ ·Å̄ ·\É‡ ·—öÉ Î“çKÄ“ñ
ÉÂç‡ ·Æ°·É* ÎA°‡∫ ⁄‡“Ï¿ "ŒÂ≥ó‡ Î¢°‡π ·\É·É ·Å̄ ·\É‡ ¢°Ò·∫§‡ ·—öÉ
"·ŒÉK„ ≈πÁ°A° 10 Î“çKÄ“ñÉÂç‡ Îçi°fi‡AÛ° ·—öÉ "·Œ "ÉÂB°„ ≥·t°A°
¢°KÄ“Ï¿°˙ ≥·Œ·ç R°·Œ Ì∫·π§‡ Î≥‡§‡“¸∫ Îi°ÏAó°‡Ï∫‡·\K„ ¢°„Æ°≥°˙
"“‡ç§É·É &Œ &≥ "·Œ ÎÉGÏi°‡ö çÄyK‡ Î∫öÏi°‡öt°É‡ ≈„·\èπ¥∂„
"ÉÂ§Â Î≥‡§‡“̧∫ Î¢°‡ç Îi°ÏAó°‡Ï∫‡·\ç‡ Å‡ÉÛ Î\çÏπŒç Î⁄ÔπA°öÉK„ "⁄‡¥̈‡
&Œ &≥·≈Ò "·Œ Î≥‡§‡“̧∫ &ùŒ *“̧ç‡ *ÏîÇ‡v°̊Â°ç‡ ≈„·\èÏπ°˙ R°·Œ·É
Î≥‡§‡“̧∫ Î¢°‡ç "⁄‡¥̈‡ —∂‡iÛ° Î¢°‡ç *“̧ç‡ ≈„·\èÏπ ≥·Œç‡ "≥ÂA° Î“è‡
≈„·\è·π§‡ ≥„*“̧·≈ÒÉ‡ &Œ &≥§Â Î≥‡§‡“̧∫ Îçi°fi‡AÛ° çÄyK‡ Î§̄‡ÉÏ§ñÉ

Îçi°fi‡AÛ°t°‡ ≈„·\è§‡ ⁄‡“Ï¿°˙
ÎŒ‡·Œ&∫ ·≥·É⁄‡ "≥ŒÂÒ ẙ°‡“̧≥@
&Œ &≥ "·Œ R°·ŒK„ ≥t°≥ "·ŒÉ‡
⁄‡≥ó‡ ≥πÁ° *“̧§‡ ö‡l°̧ ¢°‡*çç§K„
Îö√i°Ï¢°‡≥Û "≥‡ *“̧Ïπ°˙ Î¢°Œ§ÂA°,
fi‡i°Œ"ö, ·{́i°π "≥ŒÂÒ “̧ç ‡N̄‡≥ç‡
&Œ &ç &Œ·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ J́‡“̧ÉK„
Ît°‡“̧ç‡ "≥ŒÂÒ ⁄‡≥ó‡ ≈„·\èÏπ°˙ ⁄‡≥ó
‡ Ît°‡⁄ç‡ ≈„·\è§K„ ≥·t°A° “‡⁄·π§‡
Îö√i°Ï¢°‡≥Û "·Œ ẙ°‡“̧≥ ≥⁄‡≥ "≥É‡
ÎW°è§‡ &Œ &ç &Œ *“¸Ïπ°˙
Îö√i°Ï¢°‡≥Û·≈Ò "·Œ ≈„·\èÉÂç‡ ≥J∫
≥J‡ "⁄‡¥¨‡ y˚°‡“¸≥ A°∫·ö¯i°·≈Òç‡
ö‡R°ÏÅ‡·A√°°˙ “¸ñi°πÏçi° ≈„·\èÉÂç‡
ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ Œ‡“¸§π y˚°‡“¸≥·≈ÒK„
≥çÂÒÉ‡ &Œ &≥ ≈„·\èÉÂç‡
ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ ẙ°‡“̧≥K„ W°‡Ò "·Œ W°‡É‡
64 ·ç°˙ Î“Ô·J§‡ W°“„ 4 “‡⁄§·É

AÂ°≥\‡ 2012 ÉK„ 2016 A°„ \Âç ¢°‡*§É‡ Î“çKÄ∫·A√°§‡ &Œ &≥K‡
≥π„ Ì∫ç§‡ ẙ°‡“̧≥ ≥≈„Ò "·Œ “‡è‡ Ì∫π¥̈‡ ¢°„Æ°≥ÉK„ ≈πÁ°A° 780 Î¢°‡¡°Œ
Î“çKÄ∫ÏA√°°˙ ∫‡·A√°§‡ ≥‡Ï∫≥K„ *“¸§‡ "Ï“‡Ò§‡ "·Œç‡ "ÏW°Ô§‡
JÂÏÉ‡Ò·Å§‡ "≥‡ t°‡πK·ç “‡⁄§K„ "·A°§‡ "≥‡ Ì∫Ïπ°˙ ŒÂ“̧Œ‡“̧ÉA°„ ≥≈„Ò
Î“çKÄ∫A°ö‡, çÂö„ *“̧§„K„ #\Ä ≥‡R°“ç§‡, "π‡ç§‡ ö‡l°̧ ≈ÏñÉ‡v°̊Â°ç‡
JÂè‡“̧É‡ #π‡Ò ÎÅ‡A°“ç§‡, Î≥‡“̧ÏÅ≥ Ît°ÔÉÂç‡ Î≈∫ Î∫Ô§‡, “̧≥ÂÒ ≥çÂÒÉ‡
≈‡·îz Ì∫πv°̊°§‡, çÂö‡ çÂö„ çÂÒ·≈ W°‡è§K„ ≥π„ A°‡⁄ÅπA°ö‡, Nomophobia

“‡⁄§·É Î≥‡§‡“¸∫ Î¢°‡ç Î⁄ÔÉ§K„ "·A°§‡ Ì∫πA°ö‡, FAD “‡⁄§·É
Facebook Addiction Disorder Ì∫πA°öç‡ ⁄Ë≥É‡, *·¢°Œt°‡, ≥Ó“
t°¥£°≥≈R°·≈ÒÉ‡ Ît°Ô¢°≥ ÎÅ‡A°ö‡ Îç‡Ò≥K„ Å§A° ÎÅÔπ≥·≈ÒÉ‡
A°‡⁄“¿A°öÉ‡ çv°ç‡ tË°¥̈‡, W°‡§‡ ≥t°≥ A°‡⁄“¿A°ö‡, Depression "≥ŒÂÒ
anxiety W°‡Ò fi‡ÒJÄ∫A°ö‡ öË≥ó≥A°·≈Ò "·Œ ÎÅ‡A√°A°öK„ JÂÉ≥ ¢°ÒÏ∫°˙

&Œ &≥ ≈„·\èÉÂç‡ ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ ẙ°‡“̧≥·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ öç§‡ ⁄‡§·É;
"π‡ç§‡ çÄyK‡ ≈‡·\è§‡ ö‡l°¸ ≈ÏñÉ‡A°ö‡, ≈„Òç§‡ çÄyK‡ ã≥A°‡
Ît°Ô§‡; Î⁄Ò§‡ çÂÒR°‡“̧t°§‡ çÄyK‡ ç‡Ót° W°‡É§‡ Î¢°‡Ïi°‡ çÄyK‡ ·Æ°·É*
Å‡KÄö‡; "⁄‡§‡ ⁄‡*Éç‡ Î¢°‡Ïi°‡ "≥·É Î≥‡§‡“̧∫ ç¥̈π "Ït°‡ù‡ ≥¢°≥É‡
≈„·\è§‡; ≈A°JR°É§‡ ≈‡ÉÂç‡ ≥π„ Ì∫çç§‡ Î“‡Äç§‡; “‡è‡ ≥π„
Ì∫ç·πÓR°K„ ȫ‡“̧ÏÆ°i° Î¢°‡Ïi°‡ çÄyK‡ ·Æ°·É* Å‡KÄA°·ç “‡⁄ÉÂç‡ ·A°“ç§‡
çÄyK‡ Ìö≈‡ ·É≥‡ñÉ Ît°Ô§‡; "Ï≈Ò§‡ &A°‡l°̧ñi°t°‡ Ì∫§‡ Î¢°‡Ïi°‡ ≈„·\èÉÂç‡
Î≈ÒÉ§‡ &A°‡l°̧ñi° Î≈¥̈‡ "ÉÂK‡ ç‡Ót° W°‡É§‡ A°Ï¥∂ñi°Œ çÄyK‡ Îö‡  Ît°Ô§‡;
A°·πP°¥̈‡ Îö‡  "≥§Â ç≥ÉÂç‡ ÎŒ∏π Ît°Ô“ñÉÂç‡ "Ïπ‡ç§‡ ö‡l°̧ JR°ÏÉ‡Aó°§‡
∫‡Aó°§‡; "¢°§‡, çÂR°‡“̧§‡ çÄyK‡ Ìö≈‡ ö‡⁄§‡ ≈‡ÉÂç‡ «°≥“Äç§‡ ∫‡Aó
°§‡; Î≥‡“̧ÏÅ≥ Ît°ÔÉÂç‡ Ìö≈‡ Î∫ÔÏÅ‡A°ö‡; ¢°\§‡ ·öA°W°πÉ‡ Æ°‡“̧πŒ “‡ö·W°ñ
ÉÂç‡ Î≥‡§‡“̧∫ Î¢°‡ç ⁄‡“ñÉ§‡ "≥ŒÂÒ "Ïπ‡ç§‡ ÎÅÔπ≥ JR°ÏÉ‡A°ö‡; JR°ç§‡
≥„ ≈‡·\èÉÂç‡ JÂÏÉ‡ÒW°‡§‡ Î∫Ô§‡ "·Œç·W°Ò§·ç°˙ öË≥ó≥A°·≈Ò "·Œ Îi°·Aó
°ÏA°∫ *“̧§‡ fi‡Ó“É‡ Harassment, Defamation, Identity theft,

Cyber bulling, Cyber stalking, Blackmailing, Honeypot,

Impersonation, Social Engineering, Phishing "≥ŒÂÒ Æ°‡“̧πŒ
&Ïi°A° “‡⁄çŒÂ JR°Óç°˙
&Œ &ç &Œ·≈ÒÉ‡ ÎÅ‡·A√°§‡ ẙ°‡“̧≥·≈ÒÉK„ R°‡A°ÏÅ‡Aó°§‡ ö‡Ó¥̈·≈Ò @

°1) ≈A°JR°É§‡ A°ç‡P°¥̈‡ "≥ç‡ “̧çÆ°‡“̧i° Ît°ÔπA°ö‡ ≥t°≥É‡ &ÏGüi°
Ît°ÔÏπ‡“¸É§·ç "ÉÂK‡ ≈A°JR°É§‡ A°ç‡P°¥¨‡ "≥ÉŒÂ “¸çÆ°‡“¸i°
Ît°ÔÏπ‡“̧É§·ç°˙ A°·πP°¥̈‡ “̧çÆ°‡“̧i° Ît°ÔπA°ö‡ ≥t°≥É‡ Îȫ‡¢°‡“̧∫ “‡è‡
Î⁄ÒKÏÉÔ§·ç°˙ Î∫‡⁄ç Î∫‡⁄çç‡ ≥„*“̧ "ÉÂK„ Î¢̄°ñÉŒ‡AÛ°∫·≈ÒÉ‡ JR°ç§‡

ÎŒ‡·Œ&∫ ·≥·É⁄‡ "≥ŒÂÒ Œ‡“¸§π y˚°‡“¸≥K„ ≥π≥É‡ JR°·\ç§É‡ A°‡è§·≈Ò
 --̌ Î∫‡Ïv°˚°‡Ò§≥ ç‡Ït°‡ ·ŒÒ“--̌

Œ‡“¸§π y˚°‡“¸≥ &Gö‡iÛ°, ÎŒÏñi°ˆ∫ Î¢°‡Ïπ·êA° Œ‡“¸ê Î∫Ï§‡Ïπi°·π - ÎA°‡∫A°i°‡
·≥·ç· ˆ *¢° Î“‡≥ &Ï¢°∏πŒ, KÆ°oÛÏ≥ñi° *¢° “¸·ñÉ⁄‡

≥„*“̧·≈Ò ⁄‡*§̄‡ Î⁄ÒKÉ§·ç "ÉÂK‡ JR°ç·π§‡ ≥„*“̧·≈Ò "ÉÂÉK„ “‡è‡
"Ï≈Ò-Î≈ÒÉ‡ JR°ÏÉ‡B°É§·ç, çÄyKç‡ ÎŒ‡·Œ&∫ ÎŒAÂ°∏·π·i° A°‡ÉÛ ç¥̈π
çÄyK‡ "ã‡π A°‡ÉÛ ç¥̈π “ÒÉÂç‡ “‡è‡ ≥≈A° JR°ç§‡ ∫‡Aó°KÉ§·ç°˙

2) A°·πP°¥̈‡ A°Ï¥∂ñi° "≥É‡ çÄyK‡ ·öA°W°π/·Æ°·É* ·A√°ö "≥É‡
·∫S° Ît°Ôç§‡ çÄyK‡ ÎŒ∏π Ît°Ôç§‡ “‡⁄πA°ö‡ ≥t°≥É‡ ⁄‡·π§≥ÓJ
Ît°ÔÏπ‡“̧É§·ç°˙ A°·πP°¥̈‡ Ît°Ô§‡ t°‡π§ŒÂ "Ït°‡ù‡ çÄyK‡ Ît°‡R°‡ç§‡ Œ‡“̧i°
"≥É‡ ·∫S° "ÉÂ ÎA°‡·ö Ît°ÔÉÂç‡ Î⁄ÒKÉ§·ç°˙ "ÉÂK‡ ÎŒ∏π Ît°Ô§‡ t°‡π§ŒÂ
&Gi°ÏçÛ∫ &A°‡l°̧ñi° "≥‡ Î≈¥√§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ Î≈·¥√§‡ &A°‡l°̧ñi° "ÉÂÉ‡ ÎŒ∏π
Ît°ÔKÉ§·ç°˙

3) Î¢°‡Ïi°‡ çÄyK‡ ·Æ°·É* "öÏ∫‡É Ît°Ô·çÒ§‡ t°‡π§·É, "öÏ∫‡É
Ît°Ô·âÓR°K„ ≥≥‡R°É‡ "öÏ∫‡É Ît°ÔKÏÉÔ·π§‡ Î¢°‡Ïi°‡ çÄyK‡ ·Æ°·É* "ÉÂ
≈„·\èKÏÉÔ·π§‡ &Œ &ç &Œ "ÉÂK„ ≥tÂ°Ò “¸è‡ ö¯‡“¸ÏÆ°·ŒK„ Î≥çÂÉ‡
⁄‡*·π§‡ ÎŒ·jÒK„ A°¥∂‡ñÉ ≈„·\èÉÂç‡ "ö‡¥̈‡ ≥*ÒÉ‡ ȫ‡“̧ÏÆ°·Œ Î≥Ïñi°ç
Ît°Ô·§KÉ§·ç°˙ JÂÉ≥ *“̧ç‡ “‡⁄π§É‡ Î¢°Œ§ÂA° &Œ &ç &Œt°‡ ȫ‡“̧ÏÆ°·Œ
≥Ït°Ô A°π≥ó‡ Î≥Ïñi°ç Ît°ÔKÉÏK “‡⁄§‡ www.youtube.com/

watch?v=vqrXIsAPXk K„ ·∫S° "·ŒÉ‡ Î⁄Ò·§⁄Â çÄyK‡ "öÏ∫‡É
Ît°ÔKÏÉÔ·π§‡ "A°Aó°§‡ Î¢°‡Ïi°‡ "ÉÂ ·É·\Ïi°∫ WATERMARK çÄyK‡
PHOTOPROTECTION ÎŒ‡¢Ù°i°fi‡⁄π ≈„·\è§ç‡ "π‡ç§‡ ∫¥̈„É‡
≈„·\è§ÉK„ R°‡A°ÏÅ‡A°ö‡ R°≥K·ç°˙

4) &Œ &ç &Œt°‡ ⁄‡≥ó‡ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒç·π§‡ 'honeypot' JÂÉ≥
*“̧ç‡ “‡⁄π§É‡ ëëπ‡Ï\ŒŒÂ "‡“̧-Î¢°‡ç "≥‡ ¢°ÒÏJ̄ ç“‡A°ŒÂ ∫‡“̧§A°
¢°§‡ *“̧·çÒ∫§·É Îö‡  "·Œ ÎŒ∏π Ît°Ô·§⁄Âíí çÄyK‡ ëëç“‡B°„ Î¢°‡ç
ç¥̈π çÄyK‡ #Ï≥∫ "‡“̧ ·É "·Œ ÎÉ‡¿π ·∫≈„Ò 2000 ç‡ ≥ç‡ *“̧§‡
∫·B° Îâ‡K„É≥A° JçKÄöÉ‡ ⁄‡*Ïπ, Îâ‡ "·Œ ⁄‡*·çÒ∫§·É ≥J‡K„
·∫S° "·ŒÉ‡ Îπ·\Ï ̂Œç Ît°Ô·§⁄Âíí "·ŒP°¥̈‡ Îö‡  "≥‡ "ÏÉ‡≥K„
&A°‡l°̧ñi°É‡ ∫‡A√°§·É, ≥ÉÂ ÌA°ÏÉÔÓR°É‡ ÎŒ∏π çÄyK‡ ·∫S° Ît°Ô·§Ïπ‡“̧É§·ç°˙
·∫S° "·Œ “‡Ò∫Â§‡ çÄyK‡ Îö‡  "·Œ ÎŒ∏π Ît°ÔπÁ°§‡ ≥t°≥É‡ "ÏÉ‡≥K„
ö‡ŒÛÏç∫ ·ÉÏi°∫·≈Ò “Ò∫B°·ç çÄyK‡ "ÏÉ‡≥ó‡ “‡è‡ Îȫ‡¢°‡“̧∫É‡ “‡ö·J§‡
·ÉÏi°∫·≈Ò Î∫Ô·J·ç "ÉÂK‡ "ÏÉ‡≥K„ A°Ïñi°C ç¥̈πÉ‡ çÄyK‡ #Ï≥∫ &A°‡l°̧ñ
i°É‡ çÄyK‡ &Œ &ç &Œ &A°‡l°̧ñi°É‡ ≥J‡K„ "·ŒP°¥̈‡ ÎA°‡∫ çÄyK‡
Î≥ÏŒ\ ∫‡B°·ç ëë≥ç‡ "·Œ ç“‡Aó°‡ ¢°ÒÏ∫ ç“‡A° ∫‡“̧§A° ¢°§‡ “‡⁄§ÉÂ
*“̧Ïπ ≥π≥ "ÉÂç‡ Îȫ‡ÏŒ·ŒÒ ·¢° ∫Âö‡ ·∫·≈Ò 10000, 15000
çÄyK‡ 20000 ≥J‡É‡ ö„·π§‡ &A°‡l°̧ñi° ç¥̈π "·ŒÉ‡ ·ÉÏö‡·\Ä
Ît°Ô·§ÉÂç‡ Î∫Ô·§⁄Âíí°˙ A°·πP°¥̈‡ Ìö≈‡ "·Œ Î“A° ·ÉÏö‡·\Ä Ît°ÔπÁ°π§‡
"ÏÉ‡≥K„ fi‡ç‡ t°‡ç§‡ Ìö≈‡ "ÉÂ ≈A°JR°É§‡ ≥„*“̧ "≥ç‡ Î∫ÔJ̄§·ç
JR°§„⁄Â "ÉÂK‡ ≥ç‡ (ȫ‡“̧\) "ÉÂŒÂ ¢°ÒÏ∫‡“̧ Î∫‡⁄ç Î∫‡⁄çç‡ Ìö≈‡ "ÉÂŒÂ
ÎJ‡UÂç ∫„§‡ ¢°Ò∫Ïπ‡“̧°˙ ÎÅÔπ‡Ò·≈Ò "·Œ≥A° çÄyKŒÂ ≥·ŒK‡ ≥‡è§‡
≥*ÒÉ‡ A°·πP°¥̈‡ ÎÅÒç§‡ t°‡π§·É ÌA°ÏÉÔÓR°É‡ ÎπŒÏö‡ñÉ Ît°Ô·§Ïπ‡“̧É§·ç°˙

5) ≥π„ Ì∫ç·π§‡ çÂö‡-çÂö„·≈Òç‡, ≥π„ Ì∫ç·πÓR°K„ Î¢°‡Ïi°‡ çÄyK‡
·Æ°·É* ·A√°ö Å≥ó§‡ Î“‡Äç·§Ïπ‡“̧É§·ç, ≥·Œç‡ tÂ°ÒÉ‡ ≥π„ ¢°Ä∫v°̂̊°§‡ ≥t°≥É‡
&Œ &≥ ≈„·\èÉÂç‡ “π‡Œ çÄyK‡ Î§√A°Ï≥∫ Ît°Ô§É‡ ≈„·\è§‡ ⁄‡“̧°˙

6) &Œ &ç &Œ ≈„·\è·π§‡ ≥„*“̧·≈Òç‡ &Œ &ç &Œt°‡ ⁄‡*·π§‡
"Geotagging" feature disable Ît°Ô·§KÏÉÔ§·ç ≥·ŒK„ ·¢°W°π "·Œ
&Œ &ç &Œ "⁄‡¥̈É‡ §‡“̧ ·ÉÏ¢°‡¬i° *“̧ç‡ “̧Ïç§∫ Ît°ÔÉÂç‡ Ì∫ ≥·Œç‡
≥π≥ *“̧ÉÂç‡ "ÏÉ‡≥K„ &A°‡l°̧ñi° "·Œ &·CÆ° *“̧·π§‡ ≥ÓJ "ÏÉ‡≥K„
Ì∫¢°≥ JÂÉv°̊°‡ JR°§‡ R°¥∂„°˙ çÄyKç‡ Î∫‡ÏA°Œç ≈„·\è§‡ Å‡ÉÛ ö‡·iÛ°
&·ö√ÏA°Œç·≈Ò "ÏÉ‡≥K„ Î≥‡§‡“̧∫ Î¢°‡çÉK„ ·ÉŒ&§∫ Ît°Ô·§KÉ§·ç°˙

7) ç‡Ót° W°‡É§‡ Î¢°‡Ïi°‡ çÄyK‡ ÎŒ‡ŒÛ JR°É§‡ ¢°\§‡ Î¢°‡Ïi°‡ &A°‡l°̧ñi°É‡
Îö‡  Ît°ÔπA°ö‡ ≥t°≥É‡ “‡ÒÉÂç‡ Î⁄ÒÏ∫‡“¸É§·ç çÄyK‡ É‡l°¸çÏ∫‡É
Ît°ÔÏπ‡“̧É§·ç°̇  ≥·Œç‡ "ÏÉ‡≥K„ Î≥‡§‡“̧∫ Î¢°‡ç çÄyK‡ ≈„·\è·π§‡ Î≥·É⁄≥
"ÉÂ§Â Æ°‡“̧πŒ ≈„·\èÉÂç‡ ⁄‡“ñÉ§‡ çÄyK‡ Ît°‡⁄ç‡ Î“R° Ît°Ô“ç§‡ ⁄‡“̧°̇

- ≥J‡ ≥ÅÒK„ “̧ŒÂ∏É‡


