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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

³áošå¹ƒà ë³ì–i¡º ëÒàáÑši¡àº "³à íº¤à t¡R¡àÒü¢¡ì‰

ëÒïá\B¡ã W¡¹àñ�¤à, t¡ñƒå íºt¡àƒ¤à, A¡àR¡ºèš ³ìÅºKã ³¹v¡û¡à �à\ƒ¤à ëÒ�K€ºA¡šà, íº¢¡³ 
W¡à¢¡³ "³áƒ ëÅì”‚àA¡ º ¬́ã íº¹v¡û¡¤à, ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàB¡ã "ì¹à�¤à A¡¹¤à¹ "³Îåñ Òü�J€ºáAÃ¡¤à 
�ÒàáÅñ�à ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ Åãá\�¤à ëÒ�K€ºA¡šà, "Òº *Òü¹¤à ³¹ç¡ *Òü�à W¡Òã 65Kã ³�v¡û¡à 
íº¤à ³ã*ÒüáÅñ ëšà�à¢¡³ JR¡ºv¡û¡¤à, ³ìJàÚ¤å ëÚñáÅ�¤ã¤à Þà€šà, Òà€�-Ç¡�¤à, �åšã "R¡àñƒà W¡x¤à 
³ã*€ ³ãî�, 'ìJàÚKã ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à šåá� ³áÒñ, ëA¡àá®¡ƒ ºàÒüW¡€A¡ã íW¡ì�ñ šè³—³A¡ "áÎ ëÚñºå¹Kà 
šèáA—¡ñ ÞàJºKã ÒA¡ìÅº ¢¡�à íº�¤à ëÒà€�¤à ÒàÚ¤áÎ Úà³—³A¡ t¡R¡àÒü¢¡ì‰¡ú ³àìº³Kã *Òü�à ëÚñ¤ƒà 
³ãšè³ JåáƒñKã šåá� ³áÒñƒà "A¡àÚ¤à ë�àìAÃ¡¡ú "R¡àñ, �Òà, "Òº šè³—³A—¡à á¢¡á\ìA¡º &áCá®¡ái¡ Ò”‚¤à, 
&GÎóàÒü\ ët¡ï¤à Þà€šà, "¢¡¤à ³JºKã ³�à-³áÅñ, l¡üîÒ-ÞàîÒ "³áƒ áW¡gàA¡ W¡à¤à ¢¡ñºv¡û¡¤à, tè¡́ ¬à-
W¡à¤à ³t¡³ �àÒüƒ¤à, ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ ët¡àÚ�à Åãá\�¤à ë�ï*ñáÅñ "áÎ�à ÞàJº ºàÚ�à ³¹ç¡ *Òü�à 
&�\àÒüái¡, áƒìšøÎ� �à¤Kã ³Åãñ ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú ³áÎ�à ƒàÒüì¤ái¡Î, Òàió¡ áƒá\\, á¤ áš Þàñ¤à "³Îåñ 
ëÊöàA¡ ët¡ï¤Kã W¡àñ ëÒ�K€ÒáÀ¡ú "ìt¡à�à ë�ï*ñ "³ƒ�à Aå¡Òü�à �àƒå�à íº¹¤à "�à¤à A¡Úà Jåƒ³ *Òü�à 
ëA¡�¹, ƒàÒüì¤ái¡Î, ÒàÚš¹ìi¡��, Òàió¡ áƒá\\ "áÎ�à "³åA¡ ÞàJº ºàÚ�à A¡Úà³¹ç¡³ *ÒüÒáÀ "³Îåñ 
ÞàJº ºàÚ�à �à¤Kã W¡àñ "Îå³ "Îå³ ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú Aå¡³\à 2017A¡ã Îì®ó¡ á¹ìšàió¡ "³Kã ³tå¡ñÒü�à 
Òüá–ƒÚàKã *Òü�à ³ã*Òü t¡ì¹€ JåáƒñKã "³áƒ ÞàJº ºàÚ�à �à¤à ë�ñî�¡ú Îì®ó¡ á¹ìšàió¡ "áÎKã ³tå¡ñÒü�à 
³ã*Òü á³áºÚ� 49 áƒìšøÎ� "³áƒ á³áºÚ� 48 "³�à &�\àÒüái¡ �à¤à ë�ñî�¡ú áÎá¹ÚÎ *Òü¤à ÞàJº 
ºàÚ�à A¡Úà³¹ç¡³ "³Îå íºá¹¡ú ³ã*Òü 197.3 á³áºÚ� ë³ì–i¡º ëA¡̧ ¹Kã ³ì�ï t¡àá¹¡ú šèáA—¡ñ ÞàJºKã 
*Òü¤à "�à¤à (ë³ì–i¡º áƒÎ*ƒó¹) "áÎ�à ³ã*Òü A¡Úà "³áƒ ³šèñ ¢¡à�à �¤A¡ ët¡ï¤à R¡³ƒ�à šåá� ëºáÀ¡ú 
"ƒåKà ³ã*Òü A¡Úà "³�à ÞàJº ºàÚ�à�à ³¹³ *Òüƒå�à º´¶Jàñƒà šåá� ëºà³áJ¡ú ³áÎ šè³—³A¡ "áÎ "ît¡ 
"�à¤áÅñKà ëÚñ�¤ƒà ÞàJº ºàÚ�à�à ë�àA¡Ò�¤à ¤ƒó� "áÎ�à šè³—³v¡û¡Kã ëÒáÀ¡ú šèáA—¡ñ ÞàJºKã ºàÚ�à 
ºàÚ*ñ "áÎ ëA¡àá®¡ƒ ºàÒüW¡€ ³�åñ "áÎƒ�à Å¹ç¡A¡ "×³ ëÒáÀ ÒàÚƒå�à šà�á¹¡ú ³àìº³Kã *Òü�à ëÚñ¤ƒà 
šèáA—¡ñ ÞàJºKã *Òü¤à "�à¤áÅñ "áÎ ëÒ�K€º¤Îå ³áÎKã ³¹³ƒà ³ãÚà³—à JR¡¤à Þà€šà, JR¡º¤Îå Jå�àÒüKã 
á³ì�àA¡ áA¡¤ƒKã ºàìÚñ�¤à ëÒà€�ƒ¤à, ºàìÚñ¤Kã JåìƒàñW¡à¤à Þà€šà, "JR¡ "îÒ t¡à�ƒå�à ºàìÚñ�¤à 
ëÒà€�¤ƒà "ìW¡ï¤à ëšà€ºå³ "³à *Òü¤à, ºàš—à W¡€šà t¡à¹A¡šà "³Îåñ W¡€ì�àA¡ W¡€áÅ�Kã JåìƒàñW¡àƒ¤à, 
ºàìÚñ¤ƒà "³áƒ ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡ íº�¤à ëÒà€�¤ƒà "ìW¡ï¤à ëÅ�¢¡³ "³à ³ì�ï t¡à¹A¡Òü¡ú ³áÎ�à ë�àñ³Kã 
t¡àg¤à ëÅ�¢¡³ƒKã W¡àáƒñ "Îå³ ëÒ�K€ºv¡ûå¡�à ºàÚ¹¤à ³ã*Òü "³�à ëÒ�à ºàÚ¹�¤Kã ³¹³ *ÒüÒáÀ¡ú 
³¹³ "áÎ�à ÞàJº ºàÚ�à �à¹¤à ³ã*Òü A¡Úà "Wå¡́ ¬à ºìÚñ ¢¡ñ¤à R¡³ƒ�à ³ìÒïÅàKã *Òü¤à ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ 
*Òüƒ¤à ºàìÚñ W¡xá¹¡ú ÞàJº ºàÚ�à ºàìÚñ¤Kã JåìƒàñW¡à¤à "áÎ "ît¡ "ìt¡à�à á¢¡á\ìA¡º Òüºì�Î 
A¡ÚàKà ëÚñ�¤ƒà Úà³—à ëÅàxá¹¡ú ÒA¡W¡àñ  A¡Úà€A¡ã  *Òü¤à "�à¤à ºàìÚñ¤ƒà Jå³àñ W¡à*áÅÀ¤Îå ÞàJº 
ºàÚ�à ºàìÚñ¤ƒáƒ á³€ìÚñ W¡R¡¤à Þà€áº¡ú "áÎP¡́ ¬à ëJ�¤à "áÎ JR¡á³�¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³áÎKãƒ³A¡ 
ÞÁó¡ ë¢¡ƒì¹ìÎ� ë¢¡à¹ ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ "³Îåñ ÞÁó¡ ëÒÂk¡ *Kó�àÒüì\Î� (ƒá¤ÃÚå 'W¡ *) �à ³¹ç¡ *Òü¤à 

ë�ïƒàñ ëºïƒå�à W¡Òã JåáƒñKã *ìCà¤¹ 10 "áÎ¤å ÞÁó¡ ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ëƒ ÒàÚƒå�à ë�ï¹³ šàR¡ì�àáAÃ¡¡ú
ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ëšøàì¤Ã³ ëº�à íºt¡�à Òüá–ƒÚàƒÎå ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú ³áÎ ë�ñ��¤à ë�Î�º ë³ì–i¡º 

ëÒÂk¡ ëšàáºáÎ 2014 "³Îåñ ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ëA¡̧ ¹ &C 2017 W¡€�¤à ëÒïìJø¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à 
*¤ì\áC®¡ J¹à š�¤à t¡à¹¤áƒ ³ãšè³ Jåáƒñ³v¡û¡à "¢¡¤à ³JºKã ºàìÚñ š�àš, ëÅº ÒüW¡ñ W¡R¡ƒ�à 
"³Îåñ W¡ìxàA¡ W¡€áÅ�Kã "Þà¤à íºÒ–ƒ�à ¢¡ñÒ�¤à ÒàÚ¤áÎá�¡ú ëÒÂk¡ "áÎ ëÊi¡ Î¤ì\C *Òü¤à 
³¹³—à ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ¢¡K€�¤à ëÒà€�¤ƒà ëÊi¡ íºR¡àB¡ã W¡à*¹¤à ë�ïƒàñ íº¡ú ëÒïá\A¡ šà–ƒ³ "áÎƒà 
³àìÚàA—¡á¹¤à, ë�ñ�á¹¤à ÒüÎå̧  "³à ÒàÚ¤à t¡à¹¤áƒ ‰K - ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ "³Îåñ ³áÎ�à �ÒàáÅñƒà 
"³áƒ 'ìJàÚKã Jå�àÒüƒà šãá¹¤à íW¡ì�ñ "áÎá�¡ú �àÒüá–i¡� "àÒüái¡\Kã ³t¡³ƒà 'ìJàÚ�à ë�ñ�áJ¤à 
áÒì¹àÒü� Åãá\�¤Kã íW¡ì�ñ "³Îåñ 'W¡ "àÒü á®¡/&ÒüƒÎ ºàÒüW¡€ A¡�à�Îå A¡àl¡üì�àA¡šà R¡ì Ã́àÒü¡ú ³t¡³ 
"ƒåƒà Åãá\�¤à áÒì¹àÒü� šà*ƒ¹ "ƒå ³¸à–µà¹ƒKã ³áošå¹ ¢¡à*¹Kà ³àìº³Kã ³¢¡³ "ît¡ƒà šåáJ�¤à 
ëÒà€�¤ƒà º³ƒ³ "áÎƒà Já\A¡ Já\A¡ áº€�ìÒï¤ƒå Åãá\�¤Kã ë�ï*ñá�¡ú "ƒå¤å ëÒïá\áv¡û¡ ³¸à–µà¹ƒà 
áÒì¹àÒü� Ç¡ñ¤à Ò”‚áJ¤ƒKã 'ìJàÚKã º³ƒ³ "áÎ ¤øàl¡ü� ÎåK¹ Ç¡ñ¢¡³ *Òü¹ìAÃ¡¡ú A¡àá� šà ¬́ã W¡ãñ³àÚ 
Jåáƒñƒà �à¤à ëÒï¹ìAÃ¡¡ú ëšàáš Îãƒ ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñáº¡ú Òü¹³ƒ³ "áÎƒà ¤øàl¡ü� ÎåK¹ Ç¡ñ¢¡³ A¡Úà íºì¹¡ú 
"ìÒàR¡¤à ³³ºƒà, ³¢¡³ Jåáƒñƒà ¤øàl¡ü� ÎåK¹ ¢¡ñáº¡ú º³ƒ³ "áÎKã �ÒàáÅñ�à ³t¡³ Aå¡Òü�Kã ³³àR¡ƒKã 
³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ Åãá\�¤Kã íÒ�¤ã íº¹ìAÃ¡¡ú ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ Åãá\�¤Kã "³àR¡¤áÅñ "ƒå JR¡�¤à 
ëÒà€�¹ç¡‰¤Îå ³áÎ Åãá\�¤Kã íÒ�¤ã "ƒåáƒ ëºR¡ƒ�à íºá¹¡ú ³¹³ "ƒå�à 'ìJàÚKã �ÒàáÅñ�à šåá�Kã 
t¡àS¡A¡ "³ƒà ëÒv¡û¡à ‰K Åãá\�¹A¡šà ÚàÒü¡ú ³¸à–µà¹ƒà áÒì¹àÒü� Ç¡ñ¤à ëºšJø¤Îå ³Jº A¡ÚàKã ‰K Jåƒ³ 
*Òü�à ƒá¤ÃÚå ÞàÒü ëi¡ì¤Ãi¡ ³Åãñ JR¡ƒ�à šåì�àA¡šà ëÒï¹A¡áJ¡ú �àÒüìº–ƒ, ¤àñºàìƒÅ, W¡àÒü�àƒà ƒá¤ÃÚå ÞàÒü 
ëi¡ì¤Ãi¡ ³¹àñ A¡àÚ�à Åãá\�á¹ "³Îåñ ³áošå¹ƒÎå šàA¡ Å�à Åãá\�¤à ë�ñ�ì¹¡ú Òã¹³ "³à �€yKà 
"³�à ³¹³ *Òüƒå�à ³ÚàÒü A¡à¤àà áW¡gàA¡ ëºœ�à ¢¡ñáJKá�¡ú ³áošå¹ƒà ëšàáš A¡ºái¡ì®¡Î� ëºšáJ¤à 
ÚàÒü¡ú áÒì¹àÒü�, ¤øàl¡ü� ÎåK¹ ¢¡ñ¤à R¡³‰¤Îå ³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ "³à �€yKà "³áƒ 
ëÅàÚƒ�à ¢¡ñáJKá�¡ú ³áÎ JR¡�à 'ìJàÚ ëW¡A¡áÅ–ƒ¤à Úàìƒ¡ú

�ÒàáÅñ�à ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ Åãá\�¤à ëÒ�K€ºA¡šƒà �v¡�à �åšãKã Jå�àÒüƒÎå E¡à \¹ƒà W¡à¤Kã 
W¡àñ ÞàñÒü¡ú ³áÎ ëA¡àá®¡ƒ ºàÒüW¡€ ³�åñƒà ëÒ�à Åãá\î� ÒàÚ¤Kã ëW¡ì¢¡àR¡ A¡Úà íºìJø¡ú "Òº *Òü¹¤à W¡Òã 
60/65 ³�B¡ã ³ã*ÒüáÅñ�Îå ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ Åãá\�¤Kã W¡àñ ÞàñJ€ºáAÃ¡¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³ 
J¹áƒ "Òº *Òü¹¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³ãáÅñ ëÒ�K€ºA¡šà, ëÎàÎº A¡ì–i¡C Þà€ºA¡šà, ë¢¡á³áº "³áƒ 
ëÎàÎº Îìšàió¡ Ò”‚¹A¡šà, ÒA¡W¡àñ šàUº ëÅà”‚¹A¡šà, šèáA—¡ñ ÞàJºKã ºàÒü*ñ A¡Úà ëºàÚ�¹A¡šà, 
ëÅì”‚àA¡ Þà€ºA¡šà, "ìt¡à�à "³Kã ³ìt¡ñ Úà*‰¤áƒ ë�àñ³Kã šåá� ³áÒñƒà "A¡àÚ¤à *Òü¹A¡šà, Òà�à 
ët¡ï¹ ¬́à �¤A¡ A¡Úà ët¡ï¤à R¡³áÅÀv¡û¡¤à, tè¡́ ¬à W¡à¤à ³t¡³ �àÒü¹v¡û¡¤à ë�ï*ñ A¡Úà "áÎ�Îå "Òº *Òü¹¤à 
³ã*ÒüáÅñ�à ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ Åãá\�¤Kã ³¹³ *Òü¹A¡Òü¡ú ëÒàñºáAÃ¡¤à šèáA—¡ñ ÞàJºKã *Òü¤à ³*ñ "áÎKã 
³¹³ A¡Úà³¹ç¡³ íº¤à ÚàÒü¡ú ³¹³ "ƒå�à 'ìJàÚKã ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ¢¡K€Ò�¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú 'ìJàÚKã 
Òüì³àÎì�º, ÎàÒüìA¡àìºàá\ìA¡º "³Îåñ ëÎàÎº ëÞº á¤áÚñ ¢¡Ò�¤à t¡R¡àÒü¢¡ìƒ¡ú 'ìJàÚKã šèáA—¡ñ 
ÞàJº íºt¡àƒ¤à ³t¡³ƒà 'ìJàÚ�à ÞàJº Wå¡³—à J�¤à R¡³ìƒ¡ú �ÞàÚ �åñR¡àÒüt¡¤à, W¡¹àñ�¤à, Åà*�ãñ¤à, 
A¡š�ãñ¤à, º³W¡€t¡à, ÞàR¡àR¡ƒà "ìÒàñ¤à A¡Úà ºàA¡Òü¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ë�àñ³Kã �¤A¡ ë�ï¹³ƒà 
"š�¤à *Òü¹A¡Òü¡ú ëÊöÎ "³Îåñ ëšøÎ¹ íº¤à �¤A¡ ë�ï¹³ A¡Úàƒà ³àÚ šàA—¡à �¤A¡ ët¡ï¤à R¡³Òì–ƒ¡ú 
"ìA¡àÚ¤ƒà íºá³�á¹¤à ³ã*ÒüáÅñKà "¢¡¤à ³¹ã � ¬́à R¡³ìƒ¡ú ët¡ïì�à¹A¡šà �¤v¡û¡à Wå¡³—à ët¡ï¤à R¡³ƒ¤à 
A¡Úà ë�ñ�Ká�¡ú ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ÒàÚ¤áÎ "R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒKã ëÒï�à šåá�Kã t¡àRô¡A¡A¡ Jåáƒñ³v¡û¡à Úà³—à ³¹ç¡ 

*Òü¡ú Òüì³àÎì�º ëÞº á¤áÚñ "³à �³—¤à ëÒà€�¤ƒà 'ìJàÚKã šåá�ƒà ë�ñ�á¹¤à ëÊöÎ, &�\àÒüái¡ "³áƒ 
JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà ë�ñ�¤à ³t¡³ƒà ³ƒå ³šèñ ¢¡à�à ³àÚ šàA—¡à ë�ñ�¤à R¡³Kƒ¤á�¡ú ëÒï¹áAÃ¡¤à "R¡àñáÅñ, 
�ÒàáÅñ ºàÒü¢¡ áÑHº "³Îåñ ëÊöÎ ë³ì�\ì³–i¡ ëi¡áA—¡A¡ A¡Úà t¡́ ¬ã¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ë�àñ³Kã šåá� ³áÒñƒà 
ë�ñ�á¹¤à Åãñ�¤à "³Îåñ W¡R¡ƒ¤à Úà‰¤à t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à �¤A¡ ë�ï¹³ A¡Úà ³šèñ ¢¡à�à šàR¡ì�àA¡šà W¡R¡Òü¡ú 
³áÎKà ëºàÚ��à íºá¹¤à "ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ "ƒåƒà Wå¡áÅ�¤à "³Îåñ ³ƒåƒà �åñR¡àÒü¤à ¢¡à*¤à R¡³Kƒ¤á�¡ú 
"ìÒàñ¤à ºàA¡šà ³t¡³ƒà ³àìÚàA—¡¤à R¡³Kƒ¤á�¡ú ³šèñ ¢¡à�à ëšøàì¤Ã³ ëÎà¾ ët¡ï¤à íÒKƒ¤á�¡ú "áÎƒÎå 
�v¡�à Jå�àÒüƒà íºá³�á¹¤à ³ãšè³ JåáƒñKà "¢¡¤à ³¹ã íº�Kƒ¤á�¡ú Jå�àÒüKã ÚàÒü¢¡�¤à ët¡ï¤à �¤v¡û¡à 
Å¹ç¡A¡ Úà¤à R¡³Kƒ¤á�¡ú ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ¢¡Ò�¤à ÒàÚ¤áÎ ÞàJº ºàÚ�à �àƒ�¤à ëÒà€�¤t¡à �v¡�à ÞàJº 
ºàÚ�à �à¹¤à ³ã*ÒüáÅñ ³t¡³ W¡à�à ºàìÚñ¤Kã JåìƒàñW¡à¤à ¢¡ñÒ�¤à ÒàÚ¤áÎÎå "³á�¡ú

ëÒ�K€ºáAÃ¡¤à šèáA—¡ñ ÞàJºKã ºàÒü*ñáÅñ, ëÒàñºáAÃ¡¤à Jå�àÒüKã ÅA¡ìºà�, íºR¡àB¡ã ë�ïáÅº, 
šèáA—¡ñ ÞàJºKã ºàÚ�à ºàìÚñ¤ƒà íºá¹¤à JåìƒàñW¡àƒ¤áÅñ šè³—³A¡ "áÎ ëÚñºå¹Kà ³ãÚà³Kã *Òü¤à 
ÞàJìÀà� J�¹¤à ³tå¡ñƒà ëºš�áJ¤à Ò–ƒA¡ W¡Òã 2022 ÞÁó¡ ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ëƒKã á�³ *Òüá¹¤à 
"Make Mental Health and well being for all a Global Priority" ÒàÚ¤áÎ t¡¹àÒü�à 
ëºï¢¡³ ë�àìv¡û¡¡ú ³t¡àñ "áÎƒà Úå�àÒüìi¡ƒ ë�Î�A¡ã ÎìÊì�¤º áƒì®¡ºšì³–i¡ ëKàº-2030 (&Î 
áƒ á\-2030) Kã ëKàº � ¬́¹ 3 "To ensure healthy lives and promote well being 

for all at all ages" �ãñáÅñ¤à ÚàÒü¡ú ³¹ç¡ *Òü�à ë¢¡àA¡Î šãá¹¤à Òã¹³áƒ ëÒºáƒ ºàÒü¢¡ &–ƒ ëÒºáƒ 
ºàÒü¢¡ ÊàÒüº ÒàÚ¤áÎá�¡ú 'ìJàÚKã šåá� ³áÒñƒà - tè¡́ ¬à-W¡à¤à ³t¡³ �àÒü¤à, ë�àñ³ƒà šåTàÚ "³áƒ 
á¢¡á\ìA¡º &GÎóàÒü\ ët¡ï¤à, ë�àÚ¤Kã W¡àñ (*ì¤áÎái¡) Ò”‚Ò�¤à, Úå, ëi¡àì¤ìA¡à "³Îåñ ³ÚàÒü A¡à¤à 
áW¡gàA¡ Åãá\�ƒ¤à, "¢¡¤à ë¢ø¡Î *Òü¤à ³�à ³áÅñ, l¡üîÒ-ÞàîÒ W¡à¤à, ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ Åãá\�¹Kà 
Òüág� šà�¤à KàØã ë�ïƒ¤à, ëA¡àA¡ ëÅàv¡û¡�¤à ëÒà€�¤à, ³áÒ ³�àÒü Úà³—à �A¡šà "³Îåñ áƒÒàÚì‰Î� 
ët¡ïÒ–ƒ¤à¡ú áW¡á�Kã Å¹ç¡A¡ Ò”‚¤à, ëÎàÎº A¡ì�áCá®¡ái¡ ¢¡K€Ò�¤à A¡Úà ³ì�ï t¡àÒü¡ú ÞÁó¡ ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ 
ëƒ, 2022Kã á�³ "³Îåñ Úå &�Kã &Î áƒ á\-2030Kã ëKàº � ¬́¹ 3 "�ã "áÎ ¢¡ñ�¤à ëÒà€�¤ƒà 
'ìJàÚ�à A¡àl¡üì¹àÒüƒ¤áƒ ëÞºì�Î ÒàÚ¤áÎ á¢¡á\ìA¡º, ë³ì–i¡º, ëÎàÎº "³Îåñ áÑšá¹Wå¡&º ëÞº-
á¤áÚñ íº¹¤t¡ƒà *Òüì�àB¡á�¡ú ³áÎKãƒ³v¡û¡à 'ìJàÚ šè�à ëÒà€�á³�¤à W¡R¡Òü¡ú

íºR¡àA—¡à šàÚJ€šà Úà¤à ë�ï¹³ J¹à š�¤à t¡à¹¤áƒ :-
1) A¡́ ¶å̧ á�át¡ Jåáƒñƒà ‰K i¡àÑH ë¢¡àÎó ëÅ³ƒå�à &ìÞ¸ì�óÎ ëÒ�K€Ò�¤à (2) ëÒÂk¡ &–ƒ ëÞºì�Î 

ëÎ–i¡¹áÅñƒà ‰K "³Îåñ ë³ì–i¡º áƒÎ*ƒó¹Kã áÑI¡á�ñ "³Îåñ á¹á¢¡ì¹ºKã JåìƒàñW¡à¤à ¢¡ñÒ�¤à (3) 
Î¤ áƒá®¡\� "³Îåñ áƒáÊöC ëÒƒ E¡àió¡¹áÅñƒà ‰K áyi¡ì³–i¡, á¹ìÒá¤áºìi¡Î� "³Îåñ ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ 
ëÑšáÎ&áºÊA¡ã JåìƒàñW¡à¤à ¢¡ñÒ�¤à (4) "Òº *Òü¹¤à ³ã*ÒüáÅñKã ëƒ ëA¡¸¹ ëÎ�i¡¹ ³Åãñ 
ëÒ�K€Ò�¤à (5) &ìšG ë³ì–i¡º ëÒàáÑši¡àº áºñJ€šà¡ú á¢¡á\ìA¡º ëÒÂk¡ ¢¡K€�¤à ëÒà€�á¹¤à 
"áÎP¡³ ³Jº JåáƒñKã JåìƒàñW¡à¤à íº¤à ë³ì–i¡º ëÒàáÑši¡àº "³à íº¤à Úà³—³A¡ ³¹ç¡ *Òü¡ú ³áÎ á¹á¢¡ì¹º 
ëÒàáÑši¡àº *Òü¤t¡à �v¡�à ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ëyá�ñ, A¡àl¡üì�áÀñ, ë¢¡á³áº "³Îåñ ë®¡àìA¡Îì�º 
ë�¹àáš "³áƒ á¹ÎÎó ët¡ï¤Kã JåìƒàñW¡à¤à íºKƒ¤á�¡ú

ÒàÚá¹¤à šè³—³A¡ "áÎKã ³�v¡û¡à ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ëšøàì¢¡Îì�ºÎ, ëÎàÎº ëÞºì¢¡̧ ¹ áƒšàió¡ì³–i¡, 
&ƒå̧ ìA¡Î� áƒšàió¡ì³–i¡ "³Îåñ "ît¡ ëÊA¡ìÒàÁ¡¹ A¡ÚàKã "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ íº¡ú íºR¡àA—¡Îå ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ 
¢¡K€�¤à ëÒà€�¤ƒà šøàÒü*á¹ái¡ šãÒ�ãñÒü¡ú ë³ì–i¡º ëÒàáÑši¡àº "³à º³ƒ³ "áÎƒà íº¤à ³ì�ï t¡àì¹ 
ÒàÚ¤à  Þà¢¡³ "áÎ R¡áÎ R¡¹àñt¡Kã *Òü¤à Þà¢¡³ "³à �ìv¡¡ú Òã¹³ "áÎƒà íºR¡àA—¡à šèáA—¡ñ W¡ñÒ�ãñÒü¡ú=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
šøáÎìƒ–i¡, Òüá–ƒÚ� ÎàÒüáA¡Úàái¡öA¡ ëÎàÎàÒüái¡, 

³áošå¹ ëÊi¡ ¤øàe¡
dr.smanikanta@gmail.com

³àìº³Kã �åšã Jåáƒñ³A¡ "R¡àñKã ³³àá�¡ú ³³àR¡îR¡Kã ³³àáÅñKà ëÒïá\B¡ã ³³àKà Úà³—à ëJ�á¹¡ú 
³³àR¡îR¡Kã ³³àáÅñ�à ëÚàAÃ¡A¡šà ³W¡àáÅñáƒ �à¤Kã W¡àñ Úà³—à ë�á Ã́¡ú "R¡àñ ëšàA¡šÎå Úè³ƒà ³àÒü¤ã "³�à 
Úà³—à ºàÚ�à ëšàA¡Òü¡ú íºA¡àÚƒà íºá³�¤à ³W¡à "ì�ï¤à ëW¡�¤ã (ëJà³ì�ï¤ã) "³¤å ëA¡ïƒå�à ëJà³ 
Òü�¤Kã W¡€�¤ã íº¹´¶ã¡ú ëJà³Òü�¤ãKã R¡³\¤à ƒáÛ¡�à, ëW¡R¡, &f¡àñ-�àáš, l¡üîÒ, á¢¡ "ìR¡ï¤à "³ƒà 
ëÚà³ƒå�à ³Úè³ƒà á��¹´¶ã¡ú '¤å ëšàA¡šã Òü³à�à t¡àA¡šã- �ÒàB¡ã �ì�áÎ�à ëÒA¡ ëšàA¡šKà �ÒàA¡šå 
"áÒñ �åñá�º JR¡ƒ�à �¤åA¡ ºà Ã́A¡šà JåáƒñKã šã�A¡šà ºàA¡Òü ÒàÚ�à ¡ú "R¡àñ *Òü�à Òüì�áÎ¤å Òü³àKà 
W¡š ³à��à R¡áÎ ¢¡à*¤à �åñáÅ\á¹¡ú

³t¡³áÎKã *Òü�à ³³à "Úà ¬́�à ³W¡àáÅñ �à¤Kã W¡àñ Úà³—à ÞàñÒü¡ú ³áÎ A¡á¹Kãì�à? 'ìJàÚ�à ³³à 
"³à *Òü�à "šãA¡šà "R¡àñ ëÚàAÃ¡áJ¤Kã ³ìt¡A¡ "³v¡ñ šàl¡üƒ³\á¹¡ú ëšàA¡šƒà R¡àÒüá¹¤à "R¡àñáÎ ºÞàÒü 
(ëA¡àB¡ã) "ìš€šáÎ �åñáÅ€ íÚ¤à Úàìƒ¡ú �åñáÅ€ ëÒA¡ íÚ¤ƒà ëºàA¡ �åñáº¤á�¡ú "Îå³ ë�àñ³-ë�àñ³Kã 
W¡à*J€ºáAÃ¡¡ú "R¡àñ "³à ëÚàA¡šƒà Òü³åñƒà íº¤à ³ã šè³—³A—¡à ëÅ�á¹¡ú l¡àC¹áÅñ�Îå ëÒA¡ ëšàA¡šƒKã 
ÒãƒàA¡ šã\¤à, A¡à�à �àKã-W¡ÒãKã ëÒà€�á¹¡ú ³áÎƒà �à¹áAÃ¡¤áÎ ÒA¡ì�ñ�á¹¤à, ÅàìKà�á¹¤à ³³à�á� 
ÒàÚ¤áÎ ÒàÚ³�¤à ë�àìAÃ¡àÒü Jîg¡ú "Òº�à �à¤áÎáƒ J¹¤å í¢¡¡ú "R¡àñ�à �à¤áÎáƒ Úà³—à �åñR¡àÒüìt¡¡ú

J«àÒüƒKã �åñR¡àÒüt¡¤áÎ ³ì¹àº ë�àáv¡ûö¡¤à, A¡á¹ƒà �àÒü ÒàÚ¤à íÒ\á‰¤à "áÎ�à ëÒ�à �åñR¡àÒüìt¡¡ú 
³¹³ "áÎ�à šãáAÃ¡¤à "R¡àñáÅñ¤å Òü³åñKã ³ã*ÒüáÅñ�à ëW¡A¡áÅ�¤ã¤à íó¢¡¡ú

ë³¹à �à ëÒï¹AÃ¡¤á��à "ÚèA¡, �åá³ƒàñ "áÎ Òüñ¤à ëÒï¹ìAÃ¡¡ú "R¡�¤à "ÚèB¡ã ³t¡³ �åá³€ ë�àáv¡ûö¡¤à 
³t¡³ ¢¡à*¤áƒ R¡A¡Å³, ëJàR¡ #ñÒ�¤ãƒ¤à í¢¡¡ú R¡A¡Å³ (ëJïá¹) ƒà á¢¡ ³W¡à "ì³à�¤à "³à A¡àl¡üƒ�à 
ëÚ€áÅ�¤ãÚå¡ú ëJàR¡Kã ë³à\à l¡ü�ã¤à Úàì¹¡ú "R¡àñKã l¡ü�ÅàKà "ÒºKã l¡ü�ÅàKà Úà³—à ëJî�¡ú ë�ï\á¹¤à 
"R¡àñKã l¡ü�Åàáƒ �åñáÅ€ Já\v¡û¡ñ íÚ¤ƒà Jåƒv¡û¡à �š ³Òã t¡à¹B¡á�¡ú ºàÚ�à Jåáƒñ³A¡ ëºàA¡ �åñ¤ƒKã 
ëÒï¹A¡áJ¤à R¡àv¡û¡á�¡ú ëºàA¡ ëÒA¡ �åñºA¡šKà Úà³—à �å�à ¢¡�¤à ëÒà€�¤ãÚå¡ú í³ ÚàÒü¤ã¤à, #áÅñ "Åà¤Kã 
ë¤K ëÅ ¬́ãƒå�à �Uºƒà � ¬́ãƒå�à "R¡àñKà ëºàÚ��à ëšàáÅ�¤ãÚå¡ú ³³à W¡àA¡ "A¡ñ¤à (W¡Kñ) W¡à¤ãÚå, ³Òã 
³�àÒü J¹à A¡A¡šãÚå¡ú

"Îå³—à ëÅ³ƒå�à šã�A¡W¡¹A¡áJ¡ú Åãñ ³Aå¡ Úà*¤à Ç¡KàÒü¹Kà �å³ Já\v¡û¡ñ (Jè€W¡�ã "³à), ¢å¡€ºKà 
³áÒ "ƒå ºǻ ¬å ºǻ ¬å Åàá¹îR¡ƒà ëJàÒüáÒKà á�€ºKà ë�àñ³ƒà 3/4 ¹A¡ šã�A¡šã¤à í¢¡¡ú R¡B¡ã W¡¹³ƒà ÒUà³ 
�à* "ìÅñ¤Kà ëA¡ì¹àáÎ� (í³ �à�¤Kã í³JàA¡) J¹Kà Úà�áÅ�¤ã¹Kà ít¡¤ãÚå¡ú Úàñìº�, ëJàR¡Úà, 
Jè€¤àA¡ ³ÚàÚ, á�ñì\à� šè³—³v¡û¡à ít¡¤ãÚå¡ú �åñÅà A¡�à Åà¤à ³t¡³ƒà ít¡¤ãK�å¡ú "R¡àñƒà ºñ\³Kã á¢¡ 
ëÅ€šãÚå¡ú A¡á¹P¡́ ¬à ³t¡³ƒà "R¡àñKã "³àñì�àR¡ƒà ëJàÒüáÒ Já\v¡û¡ñ Òà�ã¤�à ³Åàƒà "ìÒ�¤à t¡ãº 
íº¤à ë�àAÃ¡B¡á�¡ú �åá³ƒàñƒà Òà�ãKƒ¤á�¡ú ëJàÒüáÒ ít¡¹¤à ³tå¡ñ á³�i¡ 5/6A¡ã ³tå¡ñƒà ëi¡àWó¡ ºàÒüi¡ 
A¡àœæ�à ëÚñ¤ãÚå¡ú t¡ãº ë�à¹AÃ¡¤áƒ ¢¡àìƒàA¡šãÚå¡ú ³ƒåƒà ë�à¹v¡ûö¡¤áƒ ³Åàƒà "ìÒ�¤à t¡ãº íºìt¡ J�¤ãÚå¡ú

"R¡àñ�à tè¡́ ¬à ³t¡³ƒà ³Úà yû¡A¡-yû¡A¡ áW¡AÃ¡¤áƒ t¡ãº íº¹¤á�¡ú "šãA¡šà "R¡àñ ë�àñ³Kã *Òü�à 

J¹à ëšà¤ã¤à "áÎ "R¡àñKã ÒA¡W¡àñ Åàì\º *Òü¡ú ëÒïá\B¡à� "R¡àñ 
ëšà¤ã¤à l¡üì‰¡ú "Òº-º³�à W¡€�¤ã *Òü¹á Ã́¤à "R¡àñ "ƒå ëšà��¤à 
³³àKã ³šà³ƒKã Å«áÊƒà Òàš—á¹¡ú 'ìJàÚKã "Òº-º³�à W¡€�-A¡àR¡ìºà� 
A¡Úà¤å ëÚàA¡J€áÎ, tå¡ñKã ³ãì¹àº A¡Úà�à "¢¡¤à *ÒüìÒïKá�¡ú ³ã�à ³àKã 
³àKã ‹´¶ó-á�át¡, W¡€�-A¡àR¡ìºà� Åì–ƒàA¡Òü¡ú 'ìJàÚKã�à ÒüÅàKã ºàÒü�ãñ 
šî¹ ‹´¶ó, W¡€�¤ã A¡Úà¤å ³àR¡ÒáÀ¡ú Å³ ³Wå¡ ÅñºKà, á¢¡ì\€ ëÒàñºKà 
' ë¢¡àì¹�¹á� ÒàÚ¤à Úà¤¹à? ³ãìt¡ï t¡́ ÃKà W¡à*J€šà º³ƒ³ *ÒüÒ�¤à 
Úàì¹àÒü¡ú 'ìJàÚKã ³àR¡\¤à R¡àv¡û¡á�¡ú 'ìJàÚ�à ÒüÅàKã ‹´¶ó Åì–ƒàA¡áÎ¡ú 
ÒüW¡àáÅñKã º� *ÒüìÒïKá�¡ú ³³à ³šà�à R¡áÎKã šãáAÃ¡¤à ÒüW¡àKã º� ÒàÚ¤áÎ 
ëÅºJA¡ �ìv¡¡ú ëÅºƒKã ºàÒü�ãñ šî¹¤å ³ìÚA¡ ëÅñ�à t¡àA¡šã¹ ¬́à 
ÒàÚ¤áÎ�à tå¡ñƒà "¢¡¤à *Òü¹B¡á�¡ú šåá� "áÎ Úà³—à ët¡áÀ¡ú �åñáÅ¹¤à ÒüW¡àƒå 
A¡àÚ�¹Kà ë�àñ³áƒ 'ìJàÚ áÅáJKá� ÒàÚ¤áÎ A¡àl¡üP¡³áÎ¡ú

"#ñ "Åà *�¹A¡šà ³t¡³áÎáƒ "šãA¡šà "R¡àñƒKã 'ìJàÚ 
"Òº *Òü¹A¡šà Jåáƒñ³A¡ ëW¡A¡áÅ�áÎ¡ú �à‰Kà ëºàÒüì¹¡ú ³ã*Òü¤Kã 
šåá� Åàñ�à áÒñìK ÒàÚ¹¤áƒ ³t¡³ Wè¡�ƒà �àÒ–ƒ¤�à J«àÒüƒKã ¢¡¹¤á�¡ú 
ët¡àÚ�à �à¹¤à "R¡àñ�à íA¡ìƒï�åñƒà ÒA¡W¡àñ ¢¡¹ì¹àÒü¡ú át¡gñ-A¡àÒü\ñ¤à 
*Òü�à šåá� áÒñºKá�¡ú "R¡àñ ³W¡àƒáƒ ëA¡àÁ¡-ƒàÒüá¹Úà (*¤à-¢¡àÒü¤à) 
#ñ¤å #ñº¤áƒ ëÅàÚì‰¡ú �àá‰îR¡ƒà �àƒ�¤à ëÒà€�¤ãÚå¡ú �à¤à ÒàÚ¤áÎáƒ 
ºàÚ¹¤à-Òü�àA¡Jå�¤à JàÚ¤à �ìv¡¡ú šøàÒüì®¡i¡ ëÒàáÑši¡àº�à ëÅº Úà³—à ëºï¤áÎÎå "Þà¤à *Òüá¹¡ú 
šàA—¡à ëÚñ\¹A¡šƒà R¡áÎ³A¡ W¡€�á¹¤à áÒñáº¤Kã ³*ñáÎáƒ šøàÒüì®¡i¡ ÑHåº, ëÒàáÑši¡àº "�ãáÎƒà ëÅº 
šãì�àA¡š�à ºàÚ¹¤à *Òüì¹¡ú #áÅñ ¢¡\�à ëW¡�¤à "³ƒà Úà³—à íÒ�à ºè �ǻ ¬P¡́ ¬á� ÒàÚ\�ãñÒü¡ú ºàÚ¹¤�à 
Úà ¬́à º³ƒ³áÎƒà ³ÅàKãt¡à J�¤à ³ã�åñáÅ Úà*‰¤à ³ã*ÒüáÅñá�¡ú 'ìJàÚ�à ³ìJàÚP¡́ ¬à A¡ÚàƒKã ºàš—à 
íº�¤à ëÒà€�áÎ¡ú "R¡àñáÅñƒà t¡́ ¬ãá¹¤à, t¡àA¡šãá¹¤à ºàÒüá¹A¡áÎÎå šàl¡üJå³ áW¡�¢¡à šå¹Kà šá¹Û¡à 
�àÒáÀ¡ú ³ãKã ³ì¹àºƒåƒà ÞàÒì”‚àA¡Îå JR¡ƒ¤á��à ºàÒüÎå ÒàÚ¤ƒå t¡³ƒ�à, JR¡ƒ�à "Îå³ W¡€Jø¤á�¡ú 
tå¡ñƒáƒ "R¡àñáÅñáÎ�à "Òº *Òü¹A¡šà ³t¡³ƒà º³ƒ³áÎ¤å A¡¹³ ë�àA¡"K¤à?

R¡áÎ³A¡ W¡€�á¹¤à º³ƒ³áÎKã - ³t¡³ "³ƒà ë¤àƒó�à, A¡àl¡üá�º�à ëºï¤à, ëA¡àìº\, Úåá�®¡áÎóái¡Kã 
šá¹Û¡àƒà ë�ài¡ (ºàÒüá¹v¡û¡Kã áÅ�¤à) ët¡ï¹Kà šàÎ ët¡ïáJ¤à A¡Úà Îáió¡á¢¡ìA¡i¡ ¢¡\¤à šàÚ¤à Òü¤åñìR¡à, 
Òüì¤´¶à A¡Úàƒå�à íº¤àA¡ R¡àv¡ûå¡�à "ìW¡ï-"Åàñ *Òüá¹¡ú íº¤àA¡ "áÎ ³¹ê¡ ¢¡ñ�à ³àR¡ÒáÀ¡ú áƒšàió¡ì³–i¡ 
"³v¡¤å A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à �¤A¡ ët¡ïìƒ¡ú ³ã�à "³à Òü¹B¡á�, ºàÒüá¹v¡û¡Kã áÅÀKà šàÎ ët¡ï¹A¡šà ³Úà³ƒå�à 
JR¡‰¤á��à ë³ì�\ì³–i¡ ë¢¡º *Òü¹áAÃ¡¡ú íºR¡àA¡ ÒàÚ¤áÎ Òü³åñ "³à šà�¤P¡́ ¬á�¡ú Òü³åñKã "Òº�à 
áÅ�¤à-ºàñ¤à íÒ¹¤áƒ #ñ�à �åñR¡àÒü�à šàáÀ¡ú íÒt¡¤�à Þà�à šàáÀ¡ú ëÅàÚá¹¤à ³Úà³áÎKã ³¹v¡û¡à J«àÒüƒKã 
ºåá¹¤áƒ *\àKã áÅ�¢¡³á�¡ú *\à�à t¡àA¡šã-t¡́ ¬ã¹Kà šè³—³B¡ã ³³ã "¢¡-¢¡v¡ šå¹B¡ìƒïá¹¤á�¡ú "ƒå¤å 
¢¡\¤à Îáió¡á¢¡ìA¡i¡ šàÚ¹Kà ëÅº Úà³—à šã¤à R¡́ ¬à ³ãƒà *\à *ÒüÒ�áJ¤�à W¡Òã Åàñ�à "Îå³—à šàáÀ, 

šà�áJKá�¡ú "R¡àñƒà ëÅàÚ¹A¡šáÎá� ºåá¹¤áƒ¡ú
'ìJàÚKã º³ƒ³áÎƒà ÒüJR¡ JR¡�¹¤à Þà¢¡³ "³v¡ñ �ãñáÅñ\á¹ 

³ƒåáƒ - "Òà�¤ƒà l¡àC¹ ÒàÚ¤áÎ AÃ¡àÎ ë{«º®¡ &K\à³ƒà � ¬́¹ Úà³—à 
¢¡ñƒå�à ë³áƒìA¡º &K\à³ �àƒå�à JÀKà t¡á Ã́¡ú ³ãKã º³ƒà, 'ìJàÚKã  
º³ƒà "R¡àñáÅñ W¡Òã JåáƒñKã ëºïá¹¡ú t¡ ¬́à ëºàÒü¹Kà �¤A¡ ët¡ïá¹¡ú 
¢¡\¹¤à á³ñì�àº l¡àC¹ ÒàÚ¤Îå ¢¡ñìº¡ú "�à¤à J¹à ºå¹¤áƒ "ìt¡àššà 
º³ƒà (³šà–ƒà) šåì¹à ëÒv¡û¡à ÒàÚá¹¤áÎ¤å A¡á¹Kãì�à? Òüágá�Ú¹Îå W¡š 
³àî�¡ú ë�àñ Åàì¹ ët¡áAÃ¡, º ¬́ã  ëA¡àÚºàÎ �à¹¤Îå W¡Òã "³ƒKã ëÒ�à 
W¡ìv¡¡ú �¤A¡ ë�ï¹³ Jåáƒñ³v¡û¡à "ìÅàÚ¤�à šãA¡ �áÀ¡ú ³áÎ šè³—³A¡áÎ 
³å�à J”‚¹ç¡¤ƒà "ìš€šà íºìJà³ *Òüá¹îR¡ "R¡àñ *Òü�à ëÒï¹A¡šƒà 
t¡àA¡šã-t¡´¬ã¹A¡šà *\àáÅñ�à šè³—³A¡ ³àR¡ÒÀA¡šá� ÒàÚ¤áÎ 
ÒàÚ³�¤à ë�àìAÃ¡àÒü Jîg¡ú ³ìÚA¡ ëÅñ�à ºàÒüá¹A¡ íÒ¤Îå Úà*¹³Ká� 
"ƒå¤å íÒt¡¤�à Úà³Jø¤á��à šè�à á³ñW¡€ �ãá¹¡ú º³ƒ³áÎƒà ³á¢¡ �à��à 
'ìJàÚáƒ "ìW¡ï¤á� ÒàÚ�à KàØã ³³º Úà ¬́à, ë¢Ã¡K ëšàÊ ë�€šà KàØã 
ët¡àñáº¤à *á¢¡Î¹ ¤à¤åáÅñ l¡ü¤ƒà ÒüA¡àÚî\¡ú

'ìJàÚ Jåáƒñ³A—¡à J”‚á³�áÎ ³áÎ A¡á¹ƒKãì�à? ëÅàÚì¹ JR¡�à 
JR¡�à šñáÒñ áÒñáº¡ú ë�àñ³-ë�àñ³Kã ³t¡³áƒ "Îå³ ëºàÒüáÅÀáAÃ¡¡ú šø\
àáÅñ¤å A¡á¹Îå JR¡ƒ¤á� �³áÅ�¤ãá¹¡ú ³àR¡ìK¹à, t¡àìK¹à JR¡ìƒ 'ìJàÚáƒ 

ëÅº šàÚìÒï¹Kà ëºàÒüì¹¡ú �¤A¡ "áÎ ¢¡³—àÒü¤áÅñƒà ëÅº Úà³—à šã¹Kà íº¤á�¡ú ¢¡³—àÒü¤áÅñ�à �¤A¡ 
ëÚàáÀ¡ú ³³º t¡àR¡¤à, ëÒàR¡¤à JàÚìƒàv¡ûå¡�à íA¡ì�ºƒà ëÚà�¤Kà W¡š ³à�á¹¡ú ³³ºÎå ×�á¹, ³�åñƒà 
á�ºà³ ºà*á¹¡ú ëÅº Úà³—à šã¤à R¡́ ¬�à á�ºà³ *áAÃ¡¡ú íºJà t¡à�à ³àR¡ÒáÀ¡ú �åá³€ JåáƒñKã ë¢¡àR¡áº¤à 
šàl¡üìW¡áÅñKã "Òà�¤à º³àÚƒà �¤A¡ A¡�à Ç¡¤à, ³t¡³ ³àR¡Ò–ƒ¤à, ³¹³ ë³àA¡šà, �ì´¶àÚ ëÅñ¤à, �¤A¡ 
íº¤à R¡³\ƒ¤à A¡ÚàKã ë¢¡àìi¡à "³áƒ ³ÒàA¡ "ƒåKã Þà¹ã Òüá¤¹AÃ¡¤áƒ �åñR¡àÒü\Ká�¡ú ¢¡³—àÒü-tå¡�àÒü¤Kã 
Þà¹ã�à ³�åñƒà Òà��à šà³î\¡ú

ëÒïá\B¡à�Kã �Òà "Úà ¬́à šàl¡üìW¡ šà¤à �ìv¡¡ú "Òº�à "Úà ¬́à šàl¡üìW¡ šàá¹¡ú "Òº *Òü¹¤à 
'ìJàÚáƒ ³áW¡� á�¤Kã, "áÅ "�àKã "Òà�¤à ëÒA¡ l¡ü¹ç¡¤ƒà �åá³vå¡Kã *Òü�à ÞàJº �åñR¡àÒü\ìƒ¡ú 
³Åà�à ³ÅàKã ëÅì”‚àA¡ º ¬́ã íº�¤à ëÒà€�\á¹¤áÅñKã Þà�à �¤A¡ Ç¡\¹A¡š�à �åñR¡àÒü¹A¡šà A¡ÚàKã 
Þà¹ã�à šãA¡ �À¤à ³t¡³ƒåƒà ëÒï¹áAÃ¡¤à "R¡àñáÅñƒà "³áƒ ³³à ³šà A¡Úàƒà "ìÒàñ¤à ºàB¡á� Jîg¡ú 
�¤A¡ íº¤Kã W¡àñ Ò”‚¹B¡á�¡ú ëÅgà �å³\à Ò”‚¹Ká�¡ú ëšàìxàA¡ ³¹àñ A¡àÚ¹á�¡ú 'ìJàÚ�à ³ãìR¡à–ƒKã 
á�¹Kà W¡àá¹¤áÎ 'ìJàÚƒKã šã\¤à R¡́ ÃAÃ¡Ká�¡ú ³ãÚà³Kã "*�¤à "³à šå¹A¡šƒà ³ãáƒÚàKã ë�ïƒàñ Úà³—à 
W¡à*Òü¡ú �¤A¡ Ç¡ƒ¤Kã íÒ�¤ã �àìƒàA—¡¤à šàl¡üìW¡ Jåáƒñ³A—¡à "Òà�¤à º³àÚ¤å �¤A¡ Ç¡¹Kà áÒñáº¤áÅñKã 
*ÒüÒ�¤ã¹A¡šà R¡́ ÃA¡šà *Òü¹Î�å¡ú Òü\á¹¤áÎ Òü³à íº¤àB¡ã A¡á¹Îå ët¡ï¤à R¡́ Ã³ƒ¤�à, "�ãñ¤à J¹à 
Òüì�àA¡W¡ìJø R¡àA¡šãKá�, "Òü¤ã�à Jå¹ç¡³\á¹¡ú=

"#ñ-"Åà *�¹A¡šà ³t¡³áÎƒà "R¡àñáÅñ �àÒ�P¡³áÎ
(Òü³åñKã ³ã Jåáƒñ�à "R¡àñKã ë�ïá¹¤à l¡ü�Åàƒà "#ñ¤à �åñáÅ€ íÚÒ�¤ãK�å, t¡àA¡W¡¤à �€W¡ìƒ �ãñáÅñ\¤á� Þàì¹ï¤ãì¹àÒü)

-ÿ- ³åtå¡³ Åàá”z -ÿ-

"#ñ-"Åà *�¹A¡šáÎƒà ³³à�à ³W¡à¤å ëW¡A¡áÅ�à ëÅ�\¤à
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