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⁄Âç‡“̧Ïi°É ·A°ÒÉ≥K„ ≈πÁ°A° "≥‡ *“̧·π§‡ Î—H‡i°Ï∫ñÉK„ Œ“π N√‡ŒÏK‡É‡
Ì∫§‡ Jı ‡ç ∫‡“¸ç„Ò ÎJè§‡ "ç„K„ ¢Â°i°Ï§‡∫ A√°§ Îö¯‡Ïi°Ï ñi° ã¥∂Û
W°Äö·≈ÒK„ Îπgπ ¢Â°i°Ï§‡∫ A√°§ "≥ŒÂÒ Îπ‡≥‡ç ÎA°ÏÅ‡·∫Gt°‡ Å‡\§‡
≥„*“̧·≈ÒK„ ÎA°ÏÅ‡·∫G ÎA°∫·i°G ¢Â°i°Ï§‡∫ A√°§ ∫¥̈‡ Ît°ÔçÉÂç‡ ÎÅÔç‡ ¢°ç‡
≥≈‡ ≥≈‡K„ ·i°≥K„ ≥„ÒW°Ä Ì∫ç§‡ Î“‡Äç§‡ Jv°̊°‡ çv°ç‡ ·i°≥ "ç„ "·Œ§Â
Î≈ÔKÄö‡ ≥„*“̧·≈Òç‡ ≥‡K„ ≥‡K„ ·i°≥K„ ≥„W°Ò W°ÒçÉÂç‡ “‡Äç‡ «°ç§K„
"≥·É ¢Â°ç‡ ÌW°ç§K„ fi‡ÏÅ‡A° *“̧·π§‡ A√°§ "ç„ "·ŒK„ W°xπA°ö‡ *“̧ç‡
Îπgπ A√°§A°„ ¢Â°i°Ï§‡∫ ·i°≥É‡ ÎA°ÏÅ‡·∫A° W°Äö‡ ≈‡èÏπ‡⁄ "≥v°‡ ⁄‡*“Ïñ
É, ·≈∫-∫‡Ò·∫§·≈ÒçŒÂ ⁄‡ÏÉ, ≥ÏJ‡⁄§Â Î≈ÔKÄö‡ ≥„*“̧·≈ÒçŒÂ ⁄‡·JÏÉ°̇
Ît°Ô“̧P°¥̈ŒÂÒ ≥t°≥K„ ≥tÂ°Ò “̧è‡ Îȫ‡Ï¢°ŒÏç·∫\≥K„ Å‡A° fi‡ÒJÄ∫A°ö‡,
Îi°·∫·Æ°\çK„ J‡\ç‡ ⁄‡≥ó‡ A°‡πA°ö‡, Î≈g‡* ö‡⁄§·≈Òç‡ Î≈∫ Å‡Éπv°̊Â°ç‡
≥≈‡è‡ "·ŒÉK„ Î≈g‡* ≥⁄‡≥ "≥‡ t°‡¿A°öÉ‡ Ì“ç§„ ≥„*“̧ Jπç‡ "·≈ç
"π‡Ò Ît°Ôπ¥̈‡ "·ŒÉK„ ç‡ÏîÇ‡Aó°§‡ "≥·É Î“è‡ ¢°§‡ A√°§ "≥‡ *“̧“è§‡
"¢°§‡ ≈‡èÏπ‡⁄·≈Ò§Â A°‡R°∫Âö-¢Â°πÁ°ö J‡⁄Éç‡ Î∫Ô·≈ç§K„ ÉπA°‡π
*“̧πA°·J°˙ "·ŒP°¥̈‡ ≥*ÒÉ‡ Î“‡Ò∫A°ö‡ ≥π≥ó‡ AÂ°≥\‡ 1989É‡ ÎÉ·Æ°É
≥ÂÏπ⁄ç‡ Îπgπ A√°§A°„ ȫ·ŒÏÉñi° *“̧·πÓR°É‡ A√°§ "·ŒK„ Î≥Ïç\π N̄„Ïç
Œ‡l°̧ÏçŒç‡ ÎA°ÏÅ‡·∫A° ÎA°i°·∫G A√°§t°‡ ⁄‡*π¥̈‡ ≥‡l°̧·πö Î\‡Ï ‡ç§Â
ÎπgπÉ‡ ⁄‡*“è§‡ ≥≈‡K„ "⁄‡§‡ Î∫ÔÉÂç‡ JËÄÏ⁄A° Ît°Ô“ç·J°̇

Î≥Ïç\π "·Œç‡ JR°“̧ ≥ÉÂ·É ÎπgπK„ ·i°≥É‡ Îȫ‡Ïi°Ï ñi°·≈Ò Jv°̊°ç‡ ·i°≥
"≥‡ Î≈≥ÉÂç‡ ≈‡è“¿§·É ⁄ÂÏπ‡öA°„ "¢°‡*§‡ A√°§ & Œ„ ·≥∫ç, ·πÏ⁄∫
Î≥·âÉ "≥ŒÂÒ ≥‡Ïe° π ⁄Âç‡“̧Ïi°Éç·W°Ò§‡ ·i°≥K‡ ∫¥̈‡ Ît°Ôç§‡ R°Ï¥√‡“̧,
≥ÏJ‡⁄ŒÂ J‡ "Ï≥·πA°‡ÉK„ Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡, ÎJè§‡ ã¥∂Û W°Äö·≈Ò
≈‡èÏπ‡⁄ *“̧ç‡ Î∫Ô·≈·¿°˙ ÎA°∫·i°B°„ ≈‡èÏπ‡⁄ ÎA°ÏÅ‡·∫A° ã¥∂Û W°Äö‡
≥‡l°̧·πA° Î\‡çÏ ‡ç§Â Îπgπ A√°§t°‡ ⁄‡*“¿A°öK„ ≥t°‡ÒÉ‡ A√°§ "·Œ§Â
Î≈ÔKÄö·≈Òç‡ ⁄‡ç„Ò·JÏÉ°̇  ≥·ŒK„ ≥‡Ï⁄‡v°̊°‡ Ì∫·J, ≥ÏJ‡⁄ç‡ A√°§ "·ŒK„
Î ·É⁄≥ “̧Ï§̄‡GA°„ ≥ö‡ñÉ‡ ÎπgπK„ ·ŒÏ¥̈‡∫ Î⁄A°ö‡ R°A°≈≥É‡ Î⁄Äç§‡
—H‡öÛ·≈Ò ÎJ‡≥·\¿K‡ Ì≥ Å‡ÏÉ‡A°·J° "≥·É ¢Â°i°Ï§‡∫ Î⁄Òç§‡ W°“„K„ *“̧ç‡
Ì∫§‡ ·Œ\ç ·i°ÏA°i°·≈ÒŒÂ ÎJ‡≥·\¿K‡ Ì≥ Å‡ÏÉ‡v°̊Â°ç‡ l°̧Ä *∫“ç·J°˙

¢Â°i°Ï§‡∫ "≥ŒÂÒ Jı ‡ç ∫‡“¸ç„Ò - 2
≥ÏJ‡⁄ç‡ A√°§ "·ŒK„ ≈v°˚°≥ ≥‡R°“¸ “‡⁄ç‡ çÂÒR°‡“¸t°§‡
Î¢°‡R°ÏÉ‡A°·J°˙

"‡“̧·πŒ Œ≥ÂâK„ fi‡Ò≥É‡ Ì∫§‡ Îç‡ÉçÛ "‡⁄πÏ∫ñÉÉ‡
Ì∫·π§‡ A√°§ "·Œ§Â Î≈ÔKÄö‡ ≥„*“¸·≈ÒŒÂ N√‡ŒÏK‡É‡
¢Â°i°Ï§‡∫ Î⁄Ò§‡ W°v°ç§‡ fi‡Ïπö Î∫Ô·J°̇  ≥ÏJ‡⁄ç‡ ÎπgπK„
ÎŒ‡ÏÆ°çπ, Î§É\, ¢Â°·πÄç·W°Ò§‡ Îö‡Ïx‡A° "≥v°‡ Ì∫Ïπ‡“̧
“‡⁄ç‡ fi‡≈A°·J°˙ Îç‡ÉçÛ "‡⁄πÏ∫ñÉK„ Œ“π Î§∫¢°‡ ‡
ÎπgπK„ Î≥Ïç\π N̄„Ïç Œ‡l°̧ÏçŒA°„ ≥„v°≥ ≈‡πK‡ Ì≥
Å‡·J°˙

"≥Ïπ‡≥É‡, ÎA°∫·i°A° ¢Â°i°Ï§‡∫ A√°§A°„ Î¢°ç·≈Òç‡
≥‡l°¸·πA° Î\‡çÏ ‡ç§Â ≥“‡B°„ ÎÅÔ*Ò "ÉÂÉ‡ ⁄‡ç„ÒÉ§‡
Î¢°‡R°ÏÉ‡A°·J°˙ ÎA°i°·∫B°„ Î¢°ç Jπç‡ ≥“‡A°öÂ “‡Äç§‡
JÂ·\∫ ÎÅÔπ‡Ò Ît°Ô“̧ “‡⁄ÉÂç‡ öÂ·∫Œç‡ ÎA°∫·i°A° ·i°≥§Â
Î≈ÔKÄö‡ ≥„*“̧·≈Ò ¢°‡·\ñÉÂç‡ Å≥·J°̇  ÎÅÔÏÉ‡A° "·Œ ≥“‡Aó
°‡ Îπgπ A√°§t°‡ ⁄‡*·J§‡ Å‡ "≥Ïπ‡≥K„ ≥tÂ°ÒÉ·ç°˙
Îπgπç‡ Î\‡çÏ ‡ç§Â ÎA°∫·i°B°„ Î≈ÔKÄö·≈Ò “‡Äö‡ R°≥Éç§‡ çÂ·≥Ä
JÂ·ÉÒK„ çÂ·≥É‡ÒÉ‡ Î\i° Îö√ç "≥‡ fi‡“̧πK‡ N√‡ŒÏK‡ÉK„ ∫ñÉç t°‡è‡ öÂÒ
A°⁄‡≥ÂA° W°R°ç‡ ö‡“̧“ñÉÂç‡ Œ“π "ÉÂK„ ≥¢°≥ "≥É‡ ÎW°A°·≈è‡ Å¥∂„°̇  ≥tÂ°ÒÉ‡
≥“‡A° “̧·Éç§̄‡ ≥A°⁄‡É‡ ≥„ W°R°§‡ R°≥É§‡ ⁄Ë≥ "≥É‡ Ì∫“ç·J°˙ AÂ°≥\‡
1990K„ ≥⁄‡⁄ W°¿A°öÉ‡ ≥“‡A° Î—H‡i°Ï∫ñÉ Å‡ÏÉ‡v°̊Â°ç‡ ÎW°ç·J°˙ ⁄Â &Œ
&K„ A°‡çŒ‡Œ Œ“πÉ‡ JÂñÉ‡ÉÂç‡ Ì∫·J°̇

AÂ°≥·≈Ò 1900 W°R°∫A°öK„ "“‡ç§‡ W°“„ AÂ°çÏ∫‡≥ “‡⁄§·É 1920
Îπ‡≥ ¢°‡*§K„ ≥çÂÒÉ‡ ·i°≥ "ç„ "·ŒK„ Î⁄Ò·Åç§‡ JR°Ï“ç Î“çKÄ∫A°·J°̇
t°‡¿A° "·ŒÉ‡ Îç‡ÉÛç  "‡⁄πÏ∫ñÉK„ ÎA°‡çÂÒ Î§∫¢°‡  Œ“πÉK„ “πÏ∫ñÉ &ñ
É fiƒ£° ·Œö ÎA°Ô§‡ \“‡\K„ A°Ï¥ö·ç "≥‡ N√‡ŒÏK‡É‡ Î“‡Ò∫A°·J§É‡
A°Ï¥ö·ç "·ŒK„ Å§A° «°§‡ ≥„*“̧ ·∫≈„Ò A°⁄‡ "≥ÂA° Î∫‡⁄çπA°·J§·≈Ò
"ÉÂ Îö¯‡Ïi°Ï ñi° *“¸§‡ ≥π≥ó‡ ≥ÏJ‡⁄ç‡ ÎA°ÏÅ‡·∫A°·≈Ò§Â çÂÒ·≈§‡
Îö‡A°·JÏÉ, “îÇç‡ Î⁄Ò∫¥∂„°˙ A°Ï¥ö·ç "ÉÂÉ‡ ÎA°ÏÅ‡·∫A° "≥v°‡ Å§A°
ö„π≥ÏÉ°˙ ÎA°ÏÅ‡·∫A°·≈Ò "·ŒK„ ≥Åv°̊°‡ Ì∫R°‡Aó°ŒÂ ÎÅÔ\‡∫ ç„Ò·Åç‡
ö„·§ÏÉ°̇  Îȫ‡Ïi°Ï ñi° "≥v°ç‡ ÎA°ÏÅ‡·∫A° çÂö„ ∫ÂÏ“‡Ò§‡ ⁄‡ÏÉ°̇  ≥ÏJ‡⁄§Â
Ì∫R°‡Aó°‡ Å§A° ·çÒ·Åç‡  ö„·§ÏÉ° "≥·É ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°É‡ ≥·≥Ò W°∫“ÏñÉ°˙
"·ŒP°¥̈‡ ÎÅÔ*Ò·≈Ò "·Œç‡ ë*¡° ¢°‡≥Ûí “‡⁄ç‡ JR°ç§‡ ·i°≥ "ç„ "·Œ

Î“è‡ Î⁄Ò·Åç§K„ "A°ç§‡ ÎJ‡R°Å‡Ò "≥‡ *“̧·J°̇
Îπgπ A√°§A°„ ë·§¿„ Îπ‡⁄\í ÎA°Ô§‡ JËÄ∫‡⁄ ö‡⁄§‡ ÎA°∫·i°A° ·i°≥K„

ŒÏö‡iÛ°π·≈Ò§Â JÄç§‡ Î“Ô§‡, JÄç§É‡ Î⁄‡Ä·∫ç‡ A°ç§‡, Å‡R°ç‡ ·Åç§‡,
ÌW°tÂ°öó‡ A°ç§‡ "≥ŒÂÒ Îç‡ÒÓ≥ç‡ A°‡úÊç‡ “‡Äö‡ A°‡R°§Â "≥‡ Ì∫°̇  "≥Ïπ‡≥É‡
ÎA°∫·i°A° A√°§A°„ ëÎ≥A° ÎN̄‡π„ Î§‡“̧\í "≥ŒÂÒ ëÎ≥A° N√‡“̧ç öÂŒí “‡⁄ç‡
JR°ç§‡ ÎA°∫·i°A° A√°§A°„É≥A° ≥Ǻ‡⁄ Å‡ÏÉ‡A°ö‡ R°¥̈‡ ≥„“‡Ä ≥„öÂç Ît°Ô§‡
ŒÏö‡iÛ°π·≈ÒŒÂ Ì∫°̇  ≥ÏJ‡⁄ "·Œ "‡“̧·πŒ ·πö·§√A°‡ç "‡·≥Û “‡⁄ç‡ JR°ç§‡
Îç‡ÉÛç "‡⁄πÏ∫ñÉK„ JËÄ∫‡⁄ ö‡⁄§‡ ∫‡∫Ï“Ô∫Ëö "ÉÂK‡ ≈Ó≥ó “‡⁄ç‡
Î∫ÔÓç°̇  A√°§ "·ŒK„ ·ÉÏπCπ t°π‡ Ì∫°̇

"‡⁄πÏ∫ñÉK„ ≥πÁ°*“̧§‡ ·W°g‡·v°̊° "‡∫Â·ç°̇  ∫≥É≥ "·ŒK„ ≥„*“̧ t°T‡⁄
"≥Ïπ‡≥·É "‡∫Âç‡ W°‡A° çÄyK‡ ÎK◊K„ ≥◊Ä ·≈ñÉÂç‡ ≈„·\Óè°˙ AÂ°≥\‡
1845ÉK„ 49 ¢°‡*§‡ "‡∫ÂÉ‡ ≥J∫ A°⁄‡K„ ∫‡⁄ç‡ ≈ÏñÉ‡πA°öÉK„
"‡∫ÂK„ Îö‡Ïx‡A° “îÇ·J°̇  W°‡§‡ ¢°ÒÉ§ç‡ ≥„*“̧ ·≥·∫⁄ç "≥Ïπ‡≥ ·≈·J°̇
≥π≥ "ÉÂç‡ ÎA°ÏÅ‡·∫A° ã¥∂Û W°Äö‡ "‡⁄πÏ∫ñÉ ≥W°‡·≈Ò "‡“̧·πŒ Œ≥Ââ ∫‡ñ
ÉÂç‡ Î—H‡i°Ï∫ñÉÉ‡ ÎW°¿A°·J "≥·É N√‡ŒÏK‡É‡ ≥ÏJ‡⁄ A°⁄‡≥ÂA° JÂñÉ‡ÉÂç‡
Ì∫·J°˙

Î≈∫ ÅÂ≥K„ ¢°„Æ°≥ ¢°v°§ç‡ ≥ÏJ‡⁄·≈Ò "·Œ ⁄‡≥ó‡ fi‡ç‡ ·“Ò·J°̇  ≥„πA°

·t°ç§‡ R°≥ÏÉ°̇  ≥ÏJ‡⁄ç‡ "¢°Ò§‡ Å§A° Jπ‡ «°πK‡ ≥⁄Ë≥ ö‡ñÉÂç‡ ·“Òç§‡
Î“‡ÄÓç°̇  ≥ÏJ‡⁄ "·Œ ÎA°ÏÅ‡·∫G·ç°̇  ≥π≥ "ÉÂç‡ ≥ç‡A° çA°öÉ‡ Ì∫§‡
Îȫ‡Ïi°Ï ñi°·≈Òç‡ ≥ÏJ‡⁄§Â l°̧·≈Äö„ÏÉ, ⁄‡≥ó‡ “îÇç‡ Î⁄Ò“̧°˙ ≥ÏJ‡⁄ç‡
·A°·π§·É ≥π∫ ≥ÅÂ≥ Ì∫§‡ “̧ç‡A°JÂç§‡ Îȫ‡Ïi°Ï ñi° ·≥Œè·π (ã¥∂Û ≈Ïñ
É‡A°ö‡) ·≈Òç‡ ÎA°ÏÅ‡·∫A° Ì∫§‡ ≥¢°≥·≈ÒÉ‡ W°vÂ°ç‡ ≥ÏJ‡⁄§Â Îȫ‡Ïi°Ï ñi°
*“̧“ç·JKâ‡ “‡⁄§‡ "·Œ·ç°̇  ≥π≥ "ÉÂç‡ ≥ÏJ‡⁄K„ "R°‡Ò·≈Ò ÎA°ÏÅ‡·∫A°
—HÂ∫·≈ÒÉ‡ ≥Ó“ t°≥“·¿°̇  Îȫ‡Ïi°Ï ñi°·≈ÒK‡ ·t°è“ÏñÉ°̇  ≥ÏJ‡⁄ W°‡*JÄç§‡
Î“‡ÄçÓ\°̇  "ÉÂ§Â ÎA°ÏÅ‡·∫A°·≈Ò "·Œ ·A°·Å-·A°πÁ°≥ Ît°Ô“̧°̇  ≥„⁄‡≥ ≥πv°̊°‡
·t°è§‡ R°≥ÏÉ°˙ ≥π≥ "ÉÂç‡ ≥ÏJ‡⁄K„ ≥*Ò "·Œ l°̧§É‡ ¢°‡Éπ fi‡∫Ï¢̄°É
ÎA°Ô§‡ ÎA°ÏÅ‡·∫GA°„ ∫Ï¥¨‡“¸§‡ "≥ç‡ AÂ°≥\‡ 1888É‡ Ît°‡R°‡ç§‡
ÎA°ÏÅ‡·∫A°·≈ÒK„ *“̧§‡ ÎA°ÏÅ‡·∫A° ÎA°∫·i°A° ¢Â°i°Ï§‡∫ A√°§ Î≈≥·J°̇

≈‡èÏπ‡⁄·≈ÒÉ‡ ·çÒ·Åç‡ W°‡Ò ç‡“̧ç‡ "A°ç§‡ Îy·çÒ "≥ŒÂÒ ÎA°‡·W°Ò
Ît°ÔÉÂç‡ ≥ÏJ‡⁄É‡ Ì∫§‡ Å‡A° “îÇ§K„ fi‡J∫ "ÉÂ ≥‡R°“ç·J°˙ ≥ÏJ‡⁄K„
ö‡ŒÛÏç·∫·i°\ Î“çKÄ“ç·J°˙ ≥ÏÅÔç‡ ¢°§‡ Î“çKÄ·J°˙ "¢°§‡ Ì“·≈Ò§‡
·i°≥ "≥‡ Î≈≥ÉÂç‡ Î“ÔKÄ∫A°öÉ‡ ∫„K ÎW°·¥ö⁄ç *“̧§‡ R°≥·J°˙ "ŒÂ≥ó‡
Î“ÔπA°·J§‡ A√°§ "·Œç‡ Îπgπ ¢Â°i°Ï§‡∫ A√°§A°‡ ∫¥̈‡ Ît°ÔçÉÂç‡ ã¥∂Û "≥ŒÂÒ
≈‡è§K‡ öËè‡ W°Ä·≥è§K„ JÂÏÉ‡Ò·Å§K„ JÂÉ≥ "≥‡ *“̧“·¿°̇Û
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----Ì∫≈‡ÒÏÅ≥ "·\Ä----

&·Éi°πÉ‡ Å‡πA°ö‡ fi‡A°Ä, ≥„⁄‡≥K„ ÎJ‡¿‡l°̧, ö‡l°̧É≥ "≥ŒÂÒ "Ót°-"Ót°

çÂö„≥W°‡·≈ÒŒÂ ·“Ò§K„ “A° Ì∫“ç·Œ
“̧A°‡⁄JÂ≥ó\·π§‡ &·l°i°π,

“UÄç‡ Î⁄Ò∫Â§É‡ ∫≥⁄‡ç§‡ “̧π‡§t°ÏJ‡⁄K„ ≥t°≥ “‡⁄§·É AÂ°≥\‡ 1947t°K„ 1950K„ ≥t°≥K‡
Î⁄ÒçπÁ°§‡ ≥t°≥É‡ ÎÅ‡“̧ÏÉ‡A°ö‡ l°̧Ó“â§‡ "≥·É t°‡Ó“â§‡ ÎÅÔÏÉ‡A°·≈Ò A°‡ Î“è‡ ÎÅ‡A°·J§‡ ÎÅÒç·JÏÉ°̇
"ÉÂ§Â R°·Œ·É “̧π≥É≥ "·ŒÉ‡ t°‡Ó“É§‡ ÎÅÔÏÉ‡A° A°⁄‡ ÎÅ‡π·A√°°̇  çÂö„ “‡⁄§‡ ≥‡Ï∫≥É‡ ≥≥‡K„ Îπ‡∫ Î∫Ô·π§‡
A°‡R°∫Ëö "·ŒÉ‡, çÂö„ *“̧πÁ°§K„ “‡⁄§·É ÎçW°πç‡ ö„§„§‡ ÌW°ÏÅÒ "≥·É çÂö‡ “‡⁄§‡ A°‡R°∫ËöA°‡ Î⁄Òç§É‡
ö‡U∫É‡ Jπ‡ “ÓîÇ “‡⁄§K„ fi‡·É çÏv° çÂö„ŒÂ çÂö‡ÉK„ ö‡U∫ ÎÅÔç‡ Ì∫§„ A°⁄‡ "≥‡ ∫≥É≥ "·ŒÉ‡ Ì∫·π°̇
"ÉÂ§Â çÂö„ "⁄‡¥̈·É ÎÅ‡ÄW°§‡ "≥·É ≥„çÂÒ·≈ W°‡*§K„ P°ç "≥·É Îö‡A√°A°öÉ‡ ⁄‡*πA°öç‡ "J‡Ò A°ç§‡
çÂö‡ÉK„ çÂö„ç‡ ⁄‡≥ó‡ Î“·¿ “‡⁄§‡ t°‡“̧°̇  ≥öÂÏπ‡“̧§‡ Ì∫·Jâ§„ çÂö„·≈Ò§Â ∫ÂJ̄‡§„ “‡⁄ç‡ JÂè‡“̧ç‡ JR°Óç°̇
"ÉÂK‡ çÂö„ Ì∫·Jâ§‡ çÂö‡§Âç‡ ö‡J̄‡ “‡⁄ç‡ JR°Óç°̇  'ÏJ‡⁄K„ “̧π≥É≥ "·ŒÉ‡ çÂö„·≈Òç‡ ÎÅÒç·π§‡
"≥·É  ∫ÂJ̄‡§„·≈Òç‡ ÎÅÒç·π§‡ ≥πÁ°*“̧ç‡ ≥W°‡·≈Ò Î⁄‡Aó°§‡ Î“‡Äç§É‡, ∫‡“̧·πA° ∫‡“̧«° t°≥“è§‡
Î“‡Äç§É‡ Î≈ÏîÇ‡A° ∫¥̈„ Ì∫\É§ç‡ Ì∫A°‡⁄K„ ⁄Ë≥ÏÅ‡Ò JÂ·ÉÒ W°ÄtÂ°ç‡ ·¢°«°-·¢°\‡¥̈‡, ÎA°‡∫-·∫A° Î¢°Ò§‡,
W°‡A° ÎÅ‡Ò§‡ "≥·É ÎW°R° ÌJ§ç·W°Ò§‡ Ît°Ô\πK‡ ≥W°‡§Â Î≈≥ó§‡ Î“‡ÄçÓ\°̇

"≥Ïπ‡≥É‡, ö‡J̄‡/çÂö„ Ì∫·Jâ§‡ çÂö‡ "⁄‡¥̈·É ≥‡K„ çÂö„ Ì∫·JÉ§K„ W°“„ ¢°‡πA°öK„ AÂ°≥*ç

·¢°Ïπ‡“̧ Î“A° Î∫‡“̧·J§K‡ çÂö‡ Jπ·É "ÏçÔ§‡ çÂö„ "≥‡ ·Å§ç‡ "⁄‡¥̈·ç°˙ “‡⁄§·É ≥W°‡·≈ÒK„
Jç§·Œ çÂö„ç·É Jπ‡ Î“·¿°̇  'ÏJ‡⁄K„ ÎŒ‡Œ‡“̧·i°É‡ #\Ä Ì∫ç‡ ·“Ò\ç§‡ Î“‡Äç§·Œ çÂö„ç‡
"⁄‡¥̈·ç°˙ ≥t°‡Ò "·ŒÉ‡ Å≥\ç„Ò·∫§‡ fi‡¢°≥·É R°·ŒK„ JÂè‡“̧ "·ŒÉ‡ çÂö„·É ≥„*“̧§‡ çv°§̄‡?
"ÉÂ§Â “‡⁄πB°·ç çÂö‡-çÂö„ π‡“̧i° W°ö ≥‡Óè “‡⁄ç‡°̇  ≥·ŒŒÂ ⁄‡≥ó‡ WÂ°¥̈‡ fi‡¢°≥·ç°̇  ·ÉÏ≥‡Ïẙ°·Œ W°Äö‡
Ì∫§‡v°̊°‡ çÂö‡ çÂö„ π‡“̧i° W°ö ≥‡Óè°̇  ÎJè§·É "ÉÂ≥ Ì∫·π A°·πç‡ “‡⁄§§Â çÂö„ç‡ ö„·A√°§‡ ≥W°‡K„
J¿K‡ "Ït°‡ùÉ‡ "≥ÂA° “è‡ ≥⁄Ë≥ ö‡ÏñÉ "ÉÂK‡ çÂö‡ "⁄‡¥̈ç‡ ≥W°‡K„ fi‡J∫ tÂ°Ò*“̧çç‡ Å¥√K‡
"ÏçÔ§‡ çÂö„ ·Å·çÒ·∫§‡ A°·πK„Ïç‡? çÂö‡ Î∫‡“̧ç≥A° ≥W°‡K„ JÏñÉ “‡⁄\§·É çÏv°°̇

ö‡l°̧ÏW° A°⁄‡É‡ çÂö„≥W°‡ W°“„ 10 «°·â§ÉK„ Î“Ôç‡ “̧çJÄ∫·A√°§‡ Ì∫≈‡§„ ≥W°‡ ≥⁄Ë≥ ö‡¿§„
≥öÂÏπ‡“̧§‡ Ì∫π§„ Î≥ÔK„ ·≈ÒÉ‡ W°¿§„, ≥W°‡ŒÂ Ì∫π§„ çÂö„·≈ÒÉ‡ ç≥ÉÂç‡ ¢°≥∫‡ç§„πÏ¥√, “‡Ä∫K‡ ◊Ïñ
É‡A√°Ï¥√, A°·πP°¥̈Éç‡ çÂö„≥W°‡ÉÂ ≥≈‡K„ #\Ä A°gÏ“ÔÏπ “‡⁄§‡ ⁄‡≥ó‡ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒçÓ\°̇  "·ŒP°¥̈‡
A°⁄‡ "·Œ t°‡§É‡ “̧A°‡⁄§‡, ≈‡*ç„Ò§‡ Ît°Ô¢°≥ JR°É§‡ A°⁄‡ ÅÏ¥∂‡⁄É‡ ¢°‡*“̧°̇  ≥π≥ "·ŒÉK„ ⁄Ë≥É‡
Ì∫·≥è·π§‡ “̧W°‡çÂö„ "≥·É "ö„A°ö‡ “̧«°çÂö„·≈ÒÉ‡ "¥∂≥ "ÏÅÒ§É‡ çÅîz‡ W°ÄA°çÂ, ÎÅ‡U‡∫ fi‡Ò≥‡
∫‡çKçÂ “‡⁄ÉÂç‡ ÎW°A°·≈ç fi‡Ó“ A°⁄‡ŒÂ Å≥óÏπ°̇  ∫≥É≥ "·ŒÉ‡ Ì∫·π§‡ ≥„*“̧ "⁄‡¥̈ç‡ ≥„·É ≥‡ç§‡ ≥tÂ°
ö‡ç§‡ ·¢° Î≈v°§‡ ≈‡K„ fi‡J∫ ÎW°ç§‡ ≥„*“̧·≈Òç‡ ẙ°‡“̧≥ "≥‡ Ît°ÔπÁ°§‡ ≥t°≥É‡ ≥“‡Aó°‡ Ît°ÔπÁ°·π§‡
ẙ°‡“̧≥ "ÉÂK„ ≥·t°A° W°‡§‡ ÌW°π‡A° ≥t°≥ W°‡ç‡ Ì∫R°‡Aó°‡ ö„§‡ R°¥√§·É R°·Œ ≥„⁄‡≥ó‡ ÎÅÒç·π§‡ t°‡Ó“É§‡

ÎÅÔÏÉ‡A° fi‡ÏÅ‡A° A°⁄‡K„ W°‡Ò ⁄‡≥ó‡ Î“çKÄ∫·A√°§‡ "·Œ ⁄‡≥ó‡ “îÇπB°·ç JÓg°̇
≥t°‡Ò "·ŒÉ‡ “‡⁄\ç„Ò§·É çÂö„·≈ÒÉ‡ &Ïfi∏ÏçÛŒ Îȫ‡N̄‡≥ A°⁄‡ ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡, çÂö‡ *“̧§·≈ÒK„ *“̧çŒÂ

Ì∫A°‡⁄K„ A√°§/*ÏKÛç‡“̧Ï\Œç·≈Òç‡ çÂö„É‡ ·≥ÄÏ⁄Ò A°‡π∫ W°ñÉç§K„ ≥t°‡ÒÉ‡ &Ïfi∏ÏçÛŒ ö„ÉÂç‡ fi‡J∫
t°‡“ç§‡ ≥ÏÅÔ t°‡“̧°̇  ∫≥É≥·ŒK„ çÂö‡ ç“‡ Jπ·É çÂö„ "R°‡Ò·≈ÒÉ‡ ẙ°‡“̧≥ Ît°ÔπÁ°πK‡ “̧A°‡⁄§K„ ≥◊v°‡ Î“è‡ Î∫≥ó
§P°≥ó‡ Ît°Ô“̧°̇  ≥ÉÂP°¥̈‡ ≥„*“̧·≈Ò "ÉÂ ≥t°≥ W°‡ç‡ ≥·t°A° W°‡§‡ ÌW°π‡A° ö„ÉÂç‡ JÂè‡“̧ "·ŒÉ‡ "·ŒP°¥̈‡ Å§A° "·Œ
W°x§‡ ⁄‡ÏÉ “‡⁄§‡ JR°“¿§·É ≥tÂ°Ò t°‡πA°öÉ‡ A°ç‡P°¥̈‡ ≥„*“̧ "≥v°ç‡ çÂö„ "R°‡ÒÉ‡ ·≥ÄÏ⁄Ò A°‡π∫ W°ç§‡
R°Ï¥√‡“̧°̇  JÂÉ≥ *“̧ç‡ Å≥\π§É‡ Å‡“̧Ï∫ñÉÉ‡ ≥⁄‡“̧ A°‡§‡ ·W°g‡A° A°π§‡π Ît°Ô§‡ ≥„*“̧·≈Ò ≥„⁄‡≥ ≥≥‡R°É‡ ¢°‡πK‡
Îç‡ÒÓ≥ç‡ A°‡úÊç‡ “‡Ä·∫°̇  "ÉÂ *“̧πK·É ≥J‡ t°‡ç‡ Î∫‡ç‡ ⁄‡ÏÉ “‡⁄§‡ Å§A° "ÉÂ ≥„⁄‡≥ó‡ Ît°Ôç„ÒÏ∫‡“̧°̇  ≥π≥
"ÉÂç‡ ẙ°‡“̧≥ "≥‡ Ît°ÔπÁ°§‡ ≥t°≥É‡ #\Ä ≥‡R°·∫§‡ "·Œ çÂö„É‡ çv°ç‡ çÂö‡·≈ÒŒÂ·ç°̇  çÂö‡·≈ÒK„ŒÂ Î≥ç N̄Á°öA°„
ÎŒƒ£° ÎπŒÏöC A°g§‡ ≥t°≥ Ì∫π§̄‡ JÓg°̇  A°ç‡ç‡ JR°§‡ Î≈¥̈„§‡ ≥öË ≥‡ç·É JR°∫≥K·ç, #\Ä Ì∫ç‡
Ì∫\§‡ çÂö‡ŒÂ ⁄Ë≥É‡ “·g¿A°öÉ‡ Ì∫Ï“Ô·π§‡ ö„·A√°§‡ “̧W°‡çÂö„ "≥·É ≥≥‡ÏÉ‡ A°·π Ît°Ôπ≥KÉ§‡ J¿Â§É‡ ∫≥
∫‡öó‡ W°Äç„ÒÏ∫‡“̧°̇  "ÉÂ§Â ·“ÒÉ§·É ⁄‡É§ç‡ Îç‡Ò≥K„ ≥ÏÅÔ t°‡§‡ Îö‡Ä∫≥·≈Ò ≥πÁ° *“̧ç‡ W°‡ç-ÅAó°§K„ Î≈∫ t°‡ñ
É§ŒÂ ⁄‡ÏÉ "ÉÂK‡ #\Ä Ì∫ç‡ ·“Ò§ŒÂ ≥ÏÅÔ t°‡“̧ °̇  "·ŒP°¥̈‡ ÎÅÔÏÉ‡A° A°⁄‡ "·Œ ·ÅÒç§‡ Î“‡Äç§K‡ Î∫‡⁄çç‡
çÂö„·≈ÒŒÂ ·“Ò§K„ “A° Ì∫“ç·Œ “‡⁄§‡ fi‡¢°≥·Œ A°‡l°̧¢°≥ ÎÅ‡Ïv°̊°°̇

"ÏÉ‡≥K„ - Î≥‡“̧π‡ÒÏÅ≥ Ì∫≥‡, Îç‡ÒÓ≥§ÂÒ, “̧¥£°‡∫

ë&Ï¥̈ÏŒÉπ Î¢°‡π "‡“̧ &ç ·§ & &·Œ⁄‡í &fi‡ÉÛ
A Distinguished Service Award Honored to Dr. Ngangbam Shantikumar Meetei, Presented by INBA Korea President, Diesel (Seo Moon Seok )

Î“Ô·J§‡ *ÏC‡§π 14, 2017t°‡ ÎA°‡·π⁄‡K„ ç‡è‡ ¢°\J̄§‡ ·Œ·i° ·Œ*∫É‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ "‡“̧
&ç ·§ & ÎA°‡·π⁄‡ N̄‡ñÉ ȫ„ ÎçŒç∫ Î§‡·É·§·¡°Ò &ñÉ ·¢°i°ÏçŒ ÎW°·¥ö⁄ç·≈öt°‡ "‡“̧ &ç ·§ &
&·Œ⁄‡K„ ȫ·ŒÏÉñi°, l°‡. R°‡R°§≥ ≈‡·îzAÂ°≥‡π ≥„Ót°§Â ÎA°‡·π⁄‡K„ "‡“̧ &ç ·§ & ȫ·ŒÏÉñi°, Diesel

(Korean name Seo moon Seok) ç‡ "W°R°§‡ Î≈∫ JÂ·ÉÒ≥A° öÂÏÅ‡A°ö„ÉÂç‡ ≥“‡A°öÂ ÎK 
Îö‡·\Ò Ît°Ô§„ç§‡ "≥·É Î⁄Ò·≈ç§„ç§‡ ÎA°Ô·§·J°˙

ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö "ÉÂÉ‡ "‡“̧ &ç ·§ & &·Œ⁄‡K„ ȫ·ŒÏÉñi° *“̧ç‡ l°‡. R°‡R°§≥ ≈‡·îzAÂ°≥‡π ≥„Ót°K„
≥πÁ° *“̧§‡ ÎÅÔÉ‡Ò·É ÎA°‡·π⁄ç ȫ·ŒÏÉñi°§Â ÎçŒç∫ ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö "ÉÂ ≥öËÒ ¢°‡ç‡ ö‡R°ÏÅ‡A°öÉ‡
"≥·É ÎA°‡·π⁄‡K„ fi¡Û° A°ö "≥·É ÎçW°Ïπ∫ *Ï∫·¥ö⁄‡K„ ·i°≥ Jç§ÉÂ·ç°˙ ÎK  Îö‡·\Ò Ît°Ô§K„
≥πÁ°*“̧§‡ ≥π≥·É ≥“‡A°öÂ fi¡Û° A√°‡Œ &·∫i° ÎçW°Ïπ∫ &ÅÏ∫i° "≥‡ *“̧§t°‡ çv°ç‡ &·Œ⁄‡ öË¥̈K„
*“̧ç‡ "“‡ç§‡ ÎçW°Ïπ∫ *Ï∫·¥ö⁄‡É‡ "Ï≥W°π "≥·É Îȫ‡Ï¢°ŒÏç∫ &·∫i°  &ÅÏ∫i° "≥‡ *“̧ç‡
AÂ°≥\‡ 2014 "≥·É 2016 "ç„≥v°̊°‡ "“‡ç§‡ ≥ç‡ ¢°ÒJ̄§‡ ≥„*“̧ "≥·ç “‡⁄ç‡ t°‡A°ö‡ "≥·É
W°“„ 53 Î⁄Ôπ¢°‡*§É‡ ÎçW°Ïπ∫ &ÅÏ∫i° "≥ç‡ ≥“‡B°„ ¢°„Æ°≥ "·Œ ·çÒ·Åç‡ ç“‡P°≥ó‡ Å¥̈‡ R°¥∂„
“‡⁄§ÉÂ l°̧ÄÏÅ‡A°öÉÂ·ç°˙ ≥·ŒK„ ≥Åv°̊°‡ l°‡. R°‡R°§≥ ≈‡·îzAÂ°≥‡π§Â ∫‡A°·ö·J§‡ *·ÉÏ⁄ê ≥„⁄‡≥É‡
"“‡ç§‡ "‡“̧ &ç ·§ & &·Œ⁄‡K„ ȫ·ŒÏÉñi° “‡⁄çŒÂ ≈A° t°‡A°ÏÅ‡A°ö„·J°˙

ë&Ï¥̈ÏŒÉπ Î¢°‡π "‡“̧ &ç ·§ & &·Œ⁄‡í “‡⁄§‡ “̧A°‡⁄JÂ≥óç„ÒR°‡“̧ *“̧π§‡ ≥„ÒÏÅ‡∫ "·Œ§Â
¢°Ò§·Œ l°‡. R°‡R°§≥ ≈‡·îzAÂ°≥‡π ≥„Ót°ç‡ "“‡ç§·ç°˙ &fi‡ÉÛ "·Œ§Â ≥“‡B°„ ≥¢°≥É‡ "“‡ç§‡ *“̧ç‡
ö„·§·J§K„ ≥πÁ°*“̧§‡ ≥π≥·É ≥“‡Aó°‡ ≥t°≥ A°⁄‡ W°R°ç‡, ≥≈‡K„ Î≈∫ öÂÏÅ‡A°W°ÉÂç‡ ÎçW°Ïπ∫
Î§‡·É·§·¡°Ò ≈‡èÉÂç‡, “̧ñi°πÏçŒç∫ i°‡“̧i°∫ A°⁄‡ Î∫Ôπv°̊Â°ç‡, &·Œ⁄‡É‡ ÎçW°Ïπ∫K„ ∫¥̈„É‡ J́‡“̧ÉK„
fi‡Ò§‡ ≈‡èÏπ‡⁄ "≥‡ *“̧§t°‡ çv°ç‡ “̧ñi°πÏçŒç∫ ÎçW°Ïπ∫ Î§‡·É·§·¡°Ò &ÏŒ‡·Œ&Œç ("‡“̧ &ç
·§ &) §Â &·Œ⁄‡É‡ *·¢°·Œ&·¿ ≈ÏñÉ‡A°ö‡ "≥·É ÎçÔç‡ Î“Ôπ·A√°§‡ ≈‡èÏπ‡⁄ A°⁄‡§Â W°‡Ó“É§‡
Îö‡Ä∫≥·≈Ò “‡⁄§·É Î Ïπ‡“̧É, Î“‡Ï≥Û‡ê "≥·É &·∫ÏK∫ *“̧§‡ Îö‡Ä∫≥ A°⁄‡§Â W°‡Éç‡ “A°W°‡Ò
¢°ç‡ ≈‡è§‡ ⁄‡“̧ "≥·É ÎçŒç∫, &·Œ⁄‡ "≥·É “̧ñi°πÏçŒç∫ i°‡“̧i°∫ A°⁄‡ "≥‡ Î∫Ô§‡ ⁄‡“̧ “‡⁄§‡
t°‡A°ö‡ ⁄‡≥ó‡ W°‡l°̧§‡ ÎÅÔÉ‡Ò Î∫Ô§K„·ç°˙

ç„Ò·≈Ò§‡ ⁄‡“̧, “ñÉv°̊°‡ ÎŒÏî|∫ &·N̄A°∫W°Ïπ∫ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i° *·ÉÏi°‡·π⁄≥, “̧Ïπ‡“̧Ï≈¥̈É‡ \Â∫‡“̧
27t°‡ "“‡ç§‡ *“̧ç‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ “Legendary Mr. Maipak and Dr. Ngangbam

Meetei National Level Natural Bodybuilding and Fitness Championship”

"ÉÂ ≥“‡B°„ ∫≥·\Ò ≥J‡É‡ ≥≈‡K„ Î≈∫ "≥·É ≥„⁄‡≥ó‡ çÂÒ·≈ÉÂç‡ ö‡Ò·§πA°ö‡ Î≈ç¢°≥ öËç·≈¿K‡
ö‡R°ÏÅ‡A°·J§·ç°˙ ≥≈‡≥Aó°‡ ÎçW°Ïπ∫K„ *“̧§‡ A°‡è§‡ A°⁄‡ "·Œ§Â JR°\ÉÂç‡ ≥“‡Aó°‡ Î“Ôπ·A√°§‡
≈‡èÏπ‡⁄ A°⁄‡§ÂŒÂ "¢°§‡, "WÂ°¥̈‡ ∫¥̈„É‡ öËç·≈ç§„§‡ ö‡¥̈‡ "≥·É “A°W°‡Ò ¢°§‡ Î i°, ÎçŒç∫ "≥‡
Î≈¥̈É‡ ≥Ït°Ò ö‡Òç§‡ JñÉÂç‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ “̧ÏÆ°ñi° "≥·ç°°˙

≥·ŒÉ‡ çv°ç‡, ≥“‡Aó°‡ J́‡“̧ÉK„ "“‡ç§‡ *“̧ç‡ "‡“̧ &ç ·§ & i°‡“̧fi‡ç *·¢°·Œ&·¿ “‡ÒÏÉ‡A°·J
"≥·É Œ‡l°̧Å ÎA°‡·π⁄‡§ÂŒÂ *·¢°·Œ&∫ *“̧ç‡ "‡“̧ &ç ·§ & ÎA°‡·π⁄‡ “‡ÒÏÉ‡A°öÉ‡ ⁄‡≥ó‡ W°‡l°̧§‡
ÎÅÔÉ‡Ò Î∫Ô·J°˙ Î“Ô·\·v°̊° l°‡. R°‡R°§≥ ≈‡·îzAÂ°≥‡πK„ ∫≥·\Ò ≥J‡É‡ &·Œ⁄‡ÉK„ ÎçW°Ïπ∫ &ÅÏ∫i°
≥⁄‡≥ "≥‡ ≈πÁ°A° ⁄‡§‡ R°≥\Ïπ, ¢°Ò\Ïπ "‡“̧ &ç ·§ & ·ö &ç ·§ &ç‡ ·≈ç§‡ ÎçŒç∫ "≥·É
“̧ñi°πÏçŒç∫ ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö A°⁄‡É‡°˙

⁄‡≥ó‡ çÂÒR°‡“̧·π§‡ ö‡l°̧ "≥ç‡, "“‡ç§‡ “Legendary Mr. Maipak and Dr. Ngangbam

Meetei National Level Natural Bodybuilding and Fitness Championship”

“̧¥£°‡∫É‡ ö‡R°ÏÅ‡A°J̄§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö "ÉÂÉ‡ ∫‡A°·J§‡ "Ït°‡ù‡ “̧·ñÉ⁄‡K„ Î i° A°⁄‡K„
≈‡èÏπ‡⁄·≈Ò "≥·É \\·≈Ò/Îπ·¢̄°·≈Òç‡ Î“Ô·\A° Î“Ô·\A° "‡“̧ &ç ·§ & “̧·ñÉ⁄‡ *·¢°·Œ&·¿
Î≈≥ó§‡ A°è‡ Î“‡Äç·π, ≥ÅÒ W°“„ 2018É·É “̧·ñÉ⁄‡ÉŒÂ "‡“̧ &ç ·§ & "‡“̧ &ç ·É & Î≈‡⁄Éç‡
Ì∫πK·ç°˙ ≥·oöÂπÉ‡ "‡“̧ &ç ·§ & ÎçŒç∫ "·Œ ö‡R°ÏÅ‡·v°̂̊°ÓR°K„ ≥≥‡R°É·É "⁄‡¥̈ç‡ "‡“̧ &ç
·§ & çÄyK‡ ÎçW°Ïπ∫ Î§‡·É·§·¡°Ò “‡⁄§·Œ A°·πÏç‡ “‡⁄ç¢°‡* JR°É§ç‡ "⁄‡¥̈·ç "ÉÂ§Â Î“Ô·\·v°̊°
≈‡èÏπ‡⁄ "⁄‡¥̈ç‡ ëJR°çÏπ Î∫‡⁄çç‡ ≥„W°≥ ≥„⁄‡≥çŒÂ ⁄‡≥ó‡ ö‡≥óÉÂç‡ l°‡. R°‡R°§≥ ≈‡·îzAÂ°≥‡π§Â
"ÉÂB°„ ≥·t°A° Å‡KÄö„·π "·ŒP°¥̈‡ "ÏçÔ§‡, "¢°§‡, "WÂ°¥̈‡ ⁄‡*∫ "≥‡ “̧π≥É≥ A°ÒÓ∫ö‡v°̊°‡
öÂ·§πA°öK„°˙ Î“Ô·J§‡ ≥≥‡R°K„ W°“„·≈ÒÉ·É “¸·ñÉ⁄‡ÉK„ ·≥ π fi¡Û° çÄyK‡ ·≥ π ÎçW°Ïπ∫
*Ï∫·¥ö⁄‡ ⁄‡*ç§‡ ∫‡A°·J§·Œ ≈‡èÏπ‡⁄ "≥‡ çÄyK‡ "ç„ÉK„ Î“ç·JÏÉ°˙ "ÉÂ§Â “ñÉB°„ 20«°§‡
⁄Â &Œ &K„ ∫‡Œ ÎÆ°K‡Œt°‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ J́‡“̧ÉK„ fi‡Ò§‡ Î§‡·É·§·¡°Ò "≥·É ·¢°i°ÏçŒ Î—ö‡iÛ°ŒA°„
ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö "·ŒÉ·É “̧·ñÉ⁄‡É‡ öËè‡ ≥ÏJ‡⁄ 8/9 ∫‡B°ÏÉÔ·π°˙ ≥·ŒK„ ≥çÂÒÉ‡ “̧π≥É≥ A°ÒÓ∫ö‡v°̊°K„
ö‡*ç≥ Îπ‡Ï≥≈ ≥„Ót°, π‡\AÂ°≥‡π π‡ÏA°≈ "≥·É &≥ & ·§ ·§ &K„ ȫ·ŒÏÉñi°ŒÂ ∫‡Œ ÎÆ°K‡Œt°‡
çÏ§¥̈π 7t°‡ Î⁄ÔπA√°K·ç°˙ ≥ÅÒ W°“„É·É ≥≈„Ò ⁄‡≥ó‡ Î“è‡ Î≈‡⁄Éç‡ ∫‡B°·ç “‡⁄§K„ Å‡\§‡ ⁄‡≥ó‡
W°‡l°̧ç‡ Ì∫Ó\, A°·πK„ŒÂ ÅÏ¥√‡“̧°˙ "¢°§‡ “‡⁄§·Œ·É ≥„öË≥ JÂ·ÉÒ≥Aó°‡ ö‡¥£°≥ ÎÅ‡A°“̧°˙

≥·Œ JÂ·ÉÒ≥A° "·Œ *“̧ç§‡ Î“‡Äç§É‡ l°‡. R°‡R°§≥ ≈‡·îzAÂ°≥‡π ≥„Ót°ç‡ Î∫Ô·J§‡ ÎÅÔÉ‡Ò A°⁄‡§Â
ÎA°‡·π⁄‡K„ "‡“̧ &ç ·§ & ȫ·ŒÏÉñi°, Diesel ç‡ ≥≈A° JR°§„ÉÂç‡ ≥“‡A°öÂ ÎA°‡·π⁄‡É‡ "W°R°§‡ Î≈∫
Î∫‡“̧ç‡ öÂÏÅ‡A°ö„ÉÂç‡ ≥“‡A°öÂ ·—ö·ŒÏ⁄∫ “̧çÆ°‡“̧Ïi°É ÎK  *“̧ç‡ ÎA°Ô·§ÉÂç‡ l°‡. R°‡R°§≥ ≈‡·îzAÂ°≥‡π
≥„Ót°§Â ë&Ï¥̈ÏŒÉπ Î¢°‡π "‡“̧ &ç ·§ & &·Œ⁄‡í ≥„ÒÏÅ‡∫ "·Œ ö„ÉÂç‡ “̧A°‡⁄JÂ≥ó§‡ l°̧Ä·J§·ç°̇

≥·ŒK„ &fi‡ÉÛ "·ŒK„ ≥tÂ°ÒÉŒÂ ≥“‡B°„ ÎçW°Ïπ∫ Î—ö‡iÛ°ŒöÂ Îȫ‡Ï≥‡i° Ît°Ô§‡ ≥“‡B°„ ·—ö·πi°, “̧·ñi°·N̄·i°,
ÎŒ·ẙ°¢°‡“̧Œ "≥·É &·GÏ∫·ê “‡⁄·π§‡ “„π≥·≈Ò "·ŒÉ‡ Î§\ Ît°ÔπK‡ ≥“‡A°öÂ ''Natural Bodybuild-

ing Hall of Fame'' &fi‡ÉÛ "·Œ ⁄Â &Œ &K„ ∫‡Œ ÎÆ°K‡Œt°‡ ö‡R°ÏÅ‡B°ÏÉÔ·π§‡ 20«°§‡ 2017

ÎçW°Ïπ∫ *Ï∫·¥ö⁄‡ Î“A° Î∫‡“̧·≈ç§K„ &fi‡ÉÛ ÎŒÏπÏ≥‡·çÉ‡ çÏ§¥̈π 12É‡ &·Œ⁄‡K„ "“‡ç§‡ ≥„≈A°
"≥‡ *“̧ç‡ l°‡. R°‡R°§≥ ≈‡·îzAÂ°≥‡π ≥„Ót°É‡ ö„KÏÉÔ·π°̇  J́‡“̧ÉK„ fi‡Ò∫§‡ &fi‡ÉÛ "·Œ ≥“‡Aó°‡ ÎçW°Ïπ∫
Î—ö‡iÛ°ŒA°„É≥A° "≥·É Î“Ôπ·A√°§‡ ≈‡èÏπ‡⁄·≈ÒK„É≥A° Î∫Ô\§‡ ÎÅÔÉ‡Ò·≈Ò "ÉÂK„·ç°̇

t°Ï≈Ò§·É l°‡. ≈‡·îzAÂ°≥‡πÉ‡ "·ŒP°¥̈‡ &fi‡ÉÛ "≥‡ ö„·§ÉÂç‡ ≥“‡A°öÂ “̧A°‡⁄JÂ≥ó§„K·ç “‡⁄§K„
ö‡l°̧ "≥v°‡ ≥“‡B°„ ≥¢°≥É‡ ÎA°‡·π⁄‡K„ "‡“̧ &ç ·§ & ȫ·ŒÏÉñi°ç‡ Î“ÔÏÉ‡A°·J§‡ Ì∫·J·â, ≥“‡B°„
·W°ç§‡ñÉ‡ “You are the Ambassador of INBA Asia” “‡⁄ç‡ ≥≥‡R°K„ Î≥ Å‡É‡ ·Œ*∫É‡
ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ &·Œ⁄‡ Îö·Œ·¢°A° “̧ñi°πÏçŒç∫ Î§‡·É ·§·¡°Ò &ñÉ ·¢°i°ÏçŒ ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö "ÉÂÉ‡
öç·J§ÉÂ çv°ç‡°˙ ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö "ÉÂ≥v°̊°É·ç l°‡. ≈‡·îzAÂ°≥‡π§Â "‡“̧ &ç ·§ & &·Œ⁄‡K„ ȫ·ŒÏÉñi°
*“̧çŒÂ "‡“̧ &ç ·§ & ·ö &ç ·§ & fi¡Û° ȫ·ŒÏÉñi°, ÎÉ·ç A°‡ÏA°‡Œ, ≥≈‡≥Aó°‡ ÎA°‡·π⁄‡É‡ ∫‡v°̊Â°ç‡
l°‡. R°‡R°§≥ ≈‡·îzAÂ°≥‡π ≥„Ót°§Â W°‡*ÏÅ‡Aó°‡ ≥„⁄‡≥ ≥‡R°É‡ "‡“̧ &ç ·§ & &·Œ⁄‡ ȫ·ŒÏÉñi°A°„
Î≥‡Ï≥Ïñi°‡ "≥‡ ·≈è§„ÉÂç‡ “̧A°‡⁄JÂ≥ó§‡ l°̧Äö„·J§‡°˙

14 October 2017 INBA Korea Grand Prix National Bodybuilding and Fit-

ness Championship t°‡ l°‡. ≈‡·îzAÂ°≥‡π ≥„Ót°§Â "‡“̧ &ç ·§ & ÎA°‡·π⁄‡K„ ȫ·ŒÏÉñi° ≥“‡Aó°‡
≥t°≥ A°⁄‡ W°R°ç‡ ÎçW°Ïπ∫ Î—ö‡iÛ°ŒöÂ "‡“̧ &ç ·§ & ·ö &ç ·§ &K„É≥A° A°Ïx‡πA°ö‡, Î≈ÔKÄö‡
"·ŒÉ‡ çv°ç‡ ≥“‡B°„ Î“‡Äç§‡ Î∫ú§‡, ≥“‡B°„ i°‡“̧i°∫ Î≈‡Ò, Îç‡¿ÂA°ö‡, Î¢̄°ñÉ·∫ *“̧§‡, Î“Ôç‡
Î∫‡çW°Ä "≥·É “̧W°≥ W°≥ó‡ ·“Ò\§‡ ≥“‡B°„ öÂ·ê ≥Ïπ∫ "·Œ§ÂŒÂ ö‡≥\ç‡ “‡⁄·π§‡ "·ŒP°¥̈‡ ≥≥∫
Ì∫π§‡ ·≥ÒÏÅ‡∫ "·Œ ö„·§ÉÂç‡ l°‡. ≈‡·îzAÂ°≥‡π§Â “̧A°‡⁄JÂ≥ó·§πA°·J§·ç°˙

"·ŒP°¥̈‡ öÂ·êK„ ≥⁄‡⁄ W°¿A°ö‡ t°‡S°A° "·ŒÉ‡ ¢°Ò∫·A√°§‡, ö„·§π·A√°§‡ ≥„ÒÏÅ‡∫·≈Ò, &fi‡ÉÛ·≈Ò,
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