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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ëÊi¡A¡ã šàl¡ü

- &º Òüì¤à³W¡à -

‘‘í³t¡à� W¡à¤ã "à*ì¹
A¡Òû¡àÒü ë‹àì¹à ë¹’’
‘‘ëÅ´¬åñìƒà ƒåR¡ ¤àìƒà
ë³àÒü¤åñìƒà ... ëKà’’
ÞàîÒáÅñ "áÎ ³t¡³ "³ƒà ³áošå¹Kã í³ît¡áÅñ�à ëºà� R¡àR¡¤ƒà A¡á¹ ÒàÚá¹¤ì�à 

ÒàÚ¤à ³ì�àñ ³¹³ JR¡ƒ¤à ³Úà� tå¡Úà� ¤àUºà "³áƒ áÒá–ƒ, l¡ü„åóKã Å¦ƒà Úà�áÅ�¹Kà 
R¡àR¡�¹´¬à ÞàîÒ J¹á�¡ú

³³àR¡îR¡Kã ³t¡³ƒà ³áošå¹ t¡´šàB¡ã ³¢¡³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà ÎºàÒü t¡ì¹€A¡ã ³ã*ÒüáÅñ ÒàÚ¤áƒ 
- Jà¤à, ºåÞàñ, Jå³�, ë³àÒü¹àñ, ëW¡ñîº, "ìR¡à³ "³Îåñ á�ñì�ï\à ÒàÚá¹¤à A¡àR¡ºèšáÅñ 
"áÎ�à á�ñì�ï *Òü¤à íº¤àA¡ ³W¡à ³W¡à A¡Úà³¹ç¡³ ëÅ³—ƒå�à "³Kà "³Kà Jè€A¡� šàUº¤à 
t¡à�ƒå�à íº�¹´¶ã¡ú ÎºàÒüáÅñ "áÎ ët¡ñ¤à�¤à ³šå áÅƒ¤à ÒüšàKã ³šà¹ã "×³ ³�ñáÅ€�à 
"áÅ¤à, "át¡Úà áÅƒ¤à (ë�àñÅà¤à) "³Îåñ ëA¡àág� tå¡ì�àA¡šà ³ìJàÚ "×³Kã ³�åñƒKã 
³šàá¹ "³ƒà á�ñì�ï Jå®¡³ áÅ�¹³—¤à ³šà Òü¤åñìR¡à ët¡ñ¤à�¤à ³šå áÅƒ¤�à ëºïáÅñ W¡àñìÚñ 
á�ñá�\�à šàR¡ì�àAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà ëA¡àág� tå¡ì�àA¡š�à ëºïáÅñ Úà³—à ëÒ�¤ƒKã ‘‘šàJñ¤à’’ 
³ãñì�à� ¢¡ñ¤à Òàv¡û¡v¡û¡Kã ÎºàÒü t¡ì¹€ JàÒüìƒàA¡áJ ÒàÚ�à �à\�¤à íº¡ú A¡àÒü��ñƒà á�ñì�ï\à 
(ëšàÒüî¹-í³ît¡) Kã á�ñì�ïáÅñ�à ³�ñ ³�ñ Jåƒå³ W¡�áÅÀKà JõÊKã W¡ÒãW¡à t¡¹à³R¡à Ç¡¤Kã 
³ÚàÚ W¡ÀA¡šƒà "šå�¤à í³y¤àA¡ ëA¡ï¤à íº¤àA¡ "³à ëÅ³K€ºA¡áJ ÒàÚ�Îå �à\�¤à íº¡ú 
R¡áÎáƒ ÎºàÒü "šå�¤¤å ³áošå¹ ÒàÚ�à JR¡�áJƒå�à í³ît¡ ëºà�¤åÎå ³áošå¹ã ëºà� ÒàÚ�à 
JR¡�ì¹¡ú ëºà�Kã ëÒï¹A¡¢¡³ "³Îåñ ÅàîK A¡àR¡ºèš šã¤ƒà ³áošå¹ã í³ît¡ ëºà�áÎ (ái¡ì¤ìi¡à-
¤´¶ó�) ëºà�Kã ³�åñ W¡áÀ ÒàÚ�à �à\î�¡ú "Òü¤à Jè€Òü ºàÒüá¹A¡ "³Îåñ �åR¡ƒà "³áƒ ëA¡àá¹ 
ëA¡à´šàv¡û¡à Òv¡ûå¡�à Òü¹´¬à Jè€Òü ºàÒüá¹A¡áÅñƒà á�á\Àå¤Kã ³tå¡ñÒü�à ëºà� "áÎKã ³ìÚA¡ 
(í³ît¡ ³ìÚA¡) "áÎ í³y¤àA¡ ëÅ Ã́A¡šà ³t¡³ƒKã W¡€�¹A¡šKà ëºàÚ��à R¡àR¡�á¹¤à ëºà–ƒà-
šåƒà "áÎ Úà�áÅ�¤à šåñ¤à ëºà� Åãá\�¤à ëÒï¹ìAÃ¡ ÒàÚ�à �à\î�, "áÎP¡´¬à Jè€Òü Úà*¤à 

�åR¡áÅñ ‘³áošå¹ ëÊi¡ ³å¸á\Ú³’ ƒà l¡ü¤à ¢¡ñKá�¡ú šåñ¤à ëºà� J¹ƒñ šÀ¤ƒà, ëºàÒü¤ã W¡ãñ, 
ëºàÒüƒà³ �à, t¡¹à W¡àA¡, ºàÒü\ #áÅñ, t¡àl¡ü¤à ×Òü, ÚàìUàÒü Åà³å, ë�ïƒå �åñ, t¡ºà šàì³º, 
W¡àA¡ì³à³ Jà´¬ã, ët¡€ì�ï ëÚà€, Î�à ëW¡àÒüì�ï, šå�åñ ºñ, áÅìR¡º íº¹àñ, ³àºñ �åñáÅ€, 
šàì�ï ³¹ç¡š, šà´¬à íA¡, ÚàÒü¤ã �ÞàÚ, �³å ëšàñ, ÞàA¡îÚ áÒ, ëA¡àì¹ï �åá³€, ëÚ�Jà ºåJà 
"ƒåKà �àáš áÅñ¤ã�áW¡ñ¤á�¡ú ÒüáÅ–ƒå�à �³—¤Kãƒ³A¡ ³t¡³ "ƒåƒà ëW¡ "³Îåñ ³åA¡ ëÅ³ Åà¤à 
íÒì¹ ÒàÚ�à �à\î�¡ú ³¹³ "áÎ�à ³t¡³ "ƒåKã Òüƒå�à �� ¬́à "Òü¤à ºàÒüá¹A¡áÅñKã ³tå¡ñÒü�áƒ 
ÎºàÒüáÅñ "áÎ šå�áÅ�Jø¤à ³tå¡ñƒKã "šè�¤à í³ît¡ ëºà� ÅàK€áJ¤ƒà ÎºàÒüáÅñ "áÎKã 
ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ÞàîÒ Þàt¡à A¡Úà³¹ç¡³ ët¡à€áÅ–ƒå�à Úà*áÅ�áJ¡ú ³t¡³ "ƒåƒà ³ìJàÚ�à 
"àK¹ l¡üƒKã ëÅ´¬à "àK¹¤àA¡ ëW¡ƒà, ëA¡à�à ³�àƒà "³Îåñ ët¡ñ�àƒÎå í³ît¡Kã "á¹¤à 
í³ìÒïì¹àºKã W¡€�-A¡àR¡ìºà�, ºàÒüìÅà� át¡�ìÅà�Kã Òã¹³áÅñƒà A¡Úà³à Òüƒå�à �´¬ã¹´¶ã¡ú 
R¡áÎ R¡áÎ³A¡Îå "àK¹¤àv¡û¡à Òüƒå�à ��´¬à Jè€Òü ºàÒüá¹A¡ A¡Úà A¡Úà A¡�à A¡�àP¡´¬Kã Jè€áÅñƒà 
íº¤à Úà*�á¹¡ú "ƒåKà ³åA¡ ëÅ´¬ƒ�à l¡üƒKã ëºï¤à W¡à, í³Kã ët¡Uàáº "³Îåñ ëW¡ "Îå¤K�à 
šåÀKà ëÅ´¶ã, ³áÎ¤å í³ît¡ ³åA¡ ÒàÚ¹Kà JR¡î�¡ú

ë³àìUàìºàÒüƒA¡ã ³�åñ W¡áÀ ÒàÚ�á¹¤à ³áošå¹ãáÅñ�à "á¹¤à á³ìUïáÅñƒà ¤á³ó\áÅñ¤å 
- ëJà³¹�, ëÅ�¤ã A¡ì¤à, "Þà¡ú áyšå¹ãáÅñ¤å - t¡ìJº¡ú áW¡�à¤å - JàáK¡ú A¡[àá¹áÅñ¤å - 
ë�àñ�àñ ³Úàñ¡ú ¤UàáºáÅñ¤å - šàR¡�à¡ú "Îà³ã\áÅñ¤å - ët¡Jà* ÒàÚ�à JR¡�¤P¡³ ¤á³ó\
áÅñ�à ³áošå¹¤åÎå - A¡àìt¡¡ú A¡[àá¹áÅñ�à - ë³àKàº¡ú "Îà³ã\áÅñ�à - ³ãA¡áº "ƒåKà áW¡�á‡� 
tå¡ì¹ºKãáƒ ë�àñìšàA¡ ³àÚîA¡ íº¤àA¡áÅñ�à A¡ì[ ÒàÚ�à á³ìUï¹´¶ã¡ú ³¹³áÅñ "áÎ�à ³�B¡ã 
íº¤àA¡áÅñ "áÎKã ³ã*ÒüáÅñ�à ³áošå¹¤å ³ÅA¡ ¢¡\�à JR¡¤ƒKã ³á³ñ W¡€šà íº¤àA¡ "³à 
*Òü¹´¬�à íº¤àA¡áÅñ "áÎKà W¡àì¹ï-ë³ïì¹ï�¹´¶ã¡ú "ƒå¤å JõÊKã W¡ÒãW¡à t¡¹à t¡ì¹€ Ç¡¹A¡šà 
"ƒåÞàÒüƒáƒ ³áošå¹ƒà Òüá–ƒÚàKã ³¢¡³ A¡ÚàƒKã ¤øàÕ¡�áÅñ W¡R¡áÅÀv¡ûå¡�à Jå–ƒà¤à ëÒï¹A¡šƒKã 
áÒ–ƒå ‹´¶ó "³Îåñ "·ó¸à ëºà�Kã #ìÒï A¡�J€ºA¡šà ³t¡³ƒåá�¡ú "ƒåKà ³áošå¹ƒà Òüá–ƒÚàKã 
º³ƒ³áÅñƒKã ºà–ƒà¹A¡šà ³åÎáº³ ºà�¢¡à J¹Îå Jå–ƒàÒ�¤à ÚàÒ�áJ¤Kà ëºàÚ��à ÎñÑHõi¡ 
"³Îåñ ¤UºàKã ÞàîÒ A¡Úà A¡Úà ë�€áW¡–ƒå�à Òü¤à "³Îåñ R¡àR¡¤à ëÒï�¹A¡áJ¡ú ³áÎ�à ³¹³ 
*Òü¹Kà ³áošå¹ƒà W¡€�\ƒå�à íº\á¹¤à "á¹¤à ëºà�ƒà ³šà�Kã ëºà� A¡Úà Úà�áÅÀv¡ûå¡�à 

ëºà�Úà� W¡R¡º¤à ëºà� "³à ÒàÚ¤ƒå *ÒüáJ¡ú
JõÊà¦ W¡Òã 1891ƒà ¤õái¡Å�à ³áošå¹¤å Jåƒå³ W¡ÀKà ëºïáÅ�Jø¤à ³tå¡ñƒà ë�àñWå¡šìºà³Kã 

ºàÒüá¹B¡ã ³R¡àº J¹à J¹à ¢¡ñ�¹A¡šƒKã ³áošå¹ ëºà� "³Îåñ ÎàáÒt¡¸ W¡à*J€ºA¡áJ¡ú "ƒå¤å 
ºàÒü¤A¡ �ãá¹¤áƒ W¡€�ƒå�à íºá¹¤à í³ît¡ ³ìÚA¡áÎ Òü”‚å¹´ÃKà ¤Uºà ³ìÚA—¡à *Òü�à ³×€ 
áÅÀKà Åãá\�¤à ëÒïáJ¡ú

Aå¡�Ç¡¤à W¡ÒãW¡à W¡R¡ºAÃ¡¤à ³t¡³, º³Úà�¤à A¡á¤áÅñ ÒàÚ¤áƒ - W¡àl¡ü¤à, A¡³º, "R¡àñÒº 
"³Îåñ ƒì¹™á\€ ë�àAÃ¡v¡ûå¡�à ³ìÚA—¡à ¤UºàKã *Òü¤à ³áošåá¹ ÎàáÒt¡¸ W¡à*J€ºA¡áJ¡ú "ƒåKà 
ëºà�Kã "á¹-"ì�ï áÅ�¤à W¡ÒãW¡à ÒàÚƒåÎå *ÒüáJƒå�à ÞàîÒ Þàt¡à "³Îåñ ³ãñì�à�áÅñƒà ÎñÑHõi¡ 
"³Îåñ ¤Uàºã ÞàîÒ ÚàÀKà R¡àR¡�-ÅA—¡¤�à áW¡ñ-ëº´¬à *Òü�à ëºï�ƒå�à A¡á¹ ÒàÚá¹¤ì�à 
JR¡ƒ¤à ³ì�àñ ³¹³ JR¡ƒ¤à ³�B¡ã ‘‘í³t¡à� W¡à¤ã "à*ì¹’’ ÒàÚ¤à ÞàîÒ "áÎ ¢¡�à Aå¡Òü�à 
¢¡àáK *Òü A¡á¹ *Òü Åãá\�ƒå�à íºáJ¡ú "ƒåKà šø³à� šàî”‚�à ³ã¤å ÅàKà W¡àñƒ³—ƒå�à íW¡¤Kã 
³ãîW¡ Åãá\�¤à ëÒï¹A¡áJ ÒàÚ¤áƒ ÒüA¡àÚ JR¡ƒ¤à ³ã¤å - ëÒïìƒàñ¡ú Úà³—à šñ¤à ³ã¤å - K‹à, 
Èo¡ú W¡àA¡W¡à A¡à´¬à ³ã¤å - *A¡¡ú ³ãJà �à¤à íÒ�¤à ³ã¤å - ×Òü¡ú ëºï�³ t¡à€t¡à íÒ áÅñ¤à ³ã¤å 
- º³×Òü¡ú W¡ì¤ñ-W¡ì¤ñ R¡àR¡¤à ³ã¤å - W¡ì¹àÒü¡ú ³ãá�ñKàÒü ët¡ï¤à, Kà-Kà ºàl¡ü¤à ³ã¤å - E¡àA¡¡ú 
t¡�à–ƒ¤à "ì³à€šà ³ã¤å - Òüì¹àÒü¡ú ÒüW¡ñ ë�ï¤à ³ã¤å - íA¡ "ƒåKà ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA—¡à ³át¡A¡ 
³ì�ï�à íº¤à ³ã¤å�à - ë�àñÅà ÒàÚ�à ³ãîW¡ "³Îåñ ³ãñì�à� šã¤Kã W¡€�¤ã ëÒïìƒàA¡áJ¡ú

"�ãÇ¡¤à ºàgà* ³tå¡ñƒáƒ ëºà�Úà� Åãá\�¤à šà³ƒ¤à "á¹¤à ëºà–ƒà - šåƒà Jv¡û¡à 
Åãá\�¤à šà³\¤à ³ã�ìA¡t¡��áW¡ñ¤à "Òü¤à J¹�à "ìÅñ¤à Úà�áÅ–ƒ¤à ³áošå¹ã í³ît¡ ëºà� 
Åãá\�¹Kà W¡àñìÚñ *Òü�à ëW¡ì¢¡àR¡ A¡Úà šåì�àA¡šà ëÒï¹A¡áJ¡ú ³t¡³ "ƒåƒKã ³áošå¹ãKã ³Jº 
³ì�ºKã ºàÒüá¹A¡ A¡Úà šåì�àA¡šà ëÒï�¹AÃ¡¤à ³¹v¡ûå¡ƒà Òüñ¹àá\ ëºà�Îå t¡´¬à ëÒï�¹A¡šƒKã 
Òüñ¹àá\ ëºà� ëºà�Úà� *Òü�à W¡R¡ºv¡ûå¡�à Åãá\�¤à ëÒï¹A¡áJ¡ú ët¡ï¤t¡¤å ³Åãñ á�¤à "³Îåñ 
ÒàÚ¤Kã ³t¡àñƒáƒ "³à, t¡¹à, W¡à, áºÅãñ, áºW¡à (ºàJ), áºšå� (ëyû¡à¹) ÒàÚ�à ³³àR¡îR¡ƒKã 
"Îå³ R¡àR¡�ƒå�à ºàA¡šà ÞàR¡àR¡áÅñ "áÎƒáƒ ³ìšàš A¡á¹³v¡à A¡àÒüÒ–ƒ�à Åãá\î�¡ú "ƒåKà 
³t¡³ƒåƒà Òü¤àá�, �¤àá�, ³¤àá� ÒàÚ¤à ÞàîÒáÅñáÎ Åãá\�¤Kã ³×v¡à ‘‘áÚášñR¡à, �ášñR¡à, 
³ášñR¡à...!’’ ÒàÚ¤à ëºà–ƒà-šåƒàáÎ ³t¡³ Aå¡Òü�à Åãá\�ƒå�à íºáJ ÒàÚ�à �à\î�¡ú=

‘‘áÚášñR¡à, �ášñR¡à, ³ášñR¡à...!’’

Òàió¡A¡ã "�à¤áÎ Úà³—à íº¡ú ³Jº ³Jà A¡Úà³¹ç¡³áÎ�à ³ã*Òü¤à 'ìJàÚKã ÒüÅàƒà "Þà¤à 
�åñR¡àÒüt¡¤à "³áƒ Jåìƒàñ�ã¤à A¡Úà³¹ç¡³ šãá¹¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà JàRå¡�v¡û¡à 'ìJàÚKã 
šåá� "áÎ ëºàÒüáJ¤à ÚàÒü¡ú

ëšàA¡šƒà R¡àÒüá¹¤à "R¡àñáÅñƒà ³³à-šåA—å¡ñƒKã Úà*¹AÃ¡¤à Òàió¡A¡ã "ìÒà¤à, #Kã l¡üìt¡àñ 
Jåá\�¤à "³áƒ ³¢¡³ W¡à�à íºt¡¤à "ƒåKà Úà*Kƒ¤à Òàió¡A¡ã ®¡º®¡ (Valve) áÅñ ³Åãñ 
Ç¡�à Úà*¹v¡û¡¤à "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú ³³à-³šà *Òüá¹¤áÅñ�à ³t¡³ W¡à�à ºàìÚñ¤ãìÒï‰¤áƒ 
�€yKà l¡àC¹áÅñ�à t¡àñƒàñ¤à "³áƒ "ìÅñ¤à t¡àA¡šã‰¤áƒ "R¡àñáÅñKã šåá�Îå ³šèñ ¢¡à�à 
W¡à*á‰îR¡ƒà ëºàÒüáJ¤à ÚàÒü¡ú

³�v¡û¡à šgáJ¤à "áÎP¡´¬à �v¡¤à ¤Ãƒ ëšøÎ¹ Þàñ¤Kã W¡àñáÎ W¡Òã 18 Ç¡¹AÃ¡¤à 
³ã*ÒüáÅñƒà Úà³—à íºì¹ "³áƒ Òàió¡ &ìi¡A¡ ët¡ï¤áÎÎå W¡Òã 20 Ç¡¹¤à ³ã*ÒüáÅñƒà Úà³—à 
ët¡àÚ�à ë�àìAÃ¡ ÒàÚ�à Òüá–ƒÚàKã ³¢¡³ A¡Úà³¹ç¡³ƒKã á¹ìšàió¡ ët¡ï�¹ìAÃ¡ "As per 

medical experts, every Indian over 18 years of age, should 

screen their blood pressure" ¡ú ³áÎ Úà³—à �åñR¡àÒü¤à šàl¡üáƒ �€ìy "ƒå¤å 
'ìJàÚ�à ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ ëºïƒå�à 'ìJàÚKã šåá� "áÎ Úà³‰¤ƒà W¡Òã 100áƒ áÒñá³�áÎ 
ÒàÚ\¤á�¡ú

¤Ãƒ ëšøÎ¹ Þàñ¤à (ÒàÚš¹ìi¡��) ÒàÚ¤áÎ Òàió¡A¡ã "ìW¡ï¤à "�à¤á� ¡ú ³áÎ Þàñ¤à 
³ã*ÒüáÅñƒà ëA¡àA¡ ³�åñƒà Úà*á¹¤à #Kã l¡üìt¡àñ ³W¡à "³t¡ñ t¡€ºKà # ë�àAÃ¡¤áƒ 'ìJàÚ�à 
ëÊöàA¡ (Stroke) ët¡ïì¹ ÒàÚ�à JR¡î�¡ú ³áÎKã Jåìƒàñ�ã¤à "áÎ ë�àv¡ûö¡¤Îå ¤Ãƒ ëšøÎ¹ Þàñ¤à 
³ã*ÒüáÅñƒà Òàió¡ &ìi¡A¡ ët¡ï¤Kã W¡àñ "áÎÎå ÞàñÒü¡ú ³¹³áƒ ¤Ãƒ ëšøÎ¹ Þàñ¤Kã ³¹³ "³áƒ Òàió¡ 
&ìi¡A¡ ët¡ï¤Kã ³¹³ A¡Úà³¹ç¡³ ³à�¤à "ƒåKà ¢¡€y¤à ºàÚ�à "�ã³A¡ A¡�àP¡´¬à ³ã*ÒüáÅñƒà 
ÎàÒüìº–i¡ áA¡À¹Î (Silent Killers) á� ÒàÚ�á¹¤á�¡ú �Òà�³îJ ³Åàƒà A¡á¹³v¡à "�à¤à 
íºìt¡ ÒàÚ¹Kà ÒüJR¡ JR¡ìÒïƒ�à �¤àA¡ �à¤à, Å«¹ ëÒà�¤à Þà¤à, ëA¡àA¡ R¡à*¤à, ̀ ¡à� ³àR¡¤à 
Úà*¹Kà Òàió¡A¡ã ³ì�ï ët¡ï¤à ëºšáJƒå�à ëÒàáÑši¡àºƒà šåJ€ºA¡šà ³t¡³ƒà l¡àC¹�à ³³º 
Úà´Ã¤à šåá� "áÎ¤å ëºàÒüìJø ÒàÚ�à ³¹ã ³t¡àáÅñƒà JR¡Ò�¤à "áÎ ëÒàáÑši¡àº A¡Úà³¹ç¡³ƒà 
ët¡àÚ�à ë�àáAÃ¡¡ú

W¡Òã 40Kã ³Úàƒà Òàió¡ &ìi¡A¡ ët¡ïƒå�à íºáJ‰¤à ³¹ç¡ *Òü¤à ³ã*Òü J¹Kã ³á³ñ šgá¹:-

'ìJàÚ�à ë�ñ�\¤ƒà Òüá–ƒÚàKã ³ã*ÒüáÅñƒà Òàió¡ &ìi¡A¡ ët¡ï¤Kã W¡àñáÎ 50%áƒ W¡Òã 50Kã 
³Jàƒà *Òü "ƒåKà 25% "³�à W¡Òã 40 Kã ³Jàƒà *Òü¡ú "ƒå¤å Ò–ƒáv¡û¡ W¡Òã ë�ïá¹¤à "R¡àñáÅñƒà Òàió¡ 
&ìi¡A¡ ët¡ï¤Kã W¡àñ "áÎ ëÒ�K€ºáAÃ¡ ÒàÚ�à ³¢¡³ ³¢¡³ Jåáƒñ³v¡û¡Kã á¹ìšàió¡ ët¡ï�¹áAÃ¡¡ú  "³åA¡Îå 
W¡Òã 20-30 Ç¡¹¤à ³ã*ÒüáÅñƒà Òàió¡ &ìi¡A¡ ët¡ï¤Kã W¡àñáÎ W¡Òã JåáƒñKã 2% ëÒ�K€ºáAÃ¡ 
ÒàÚ�Îå ë¢¡àR¡ìƒàA—¡¹áAÃ¡¡ú ëÒ�K€ºA¡šKã ³¹³ J¹ƒñ ÒàÚ\¹¤ƒà ¢¡v¡¤à "³áƒ A¡à�ƒ¤à áW¡gàA¡ 
W¡àáÅ�¤à, Wå¡¹ç¡i¡-á¤áØ, Úå-A¡àá� ët¡àÚ�à Åãá\�¤à, ³ÅàKã ¤Ãƒ ëšøÎ¹ ÞàñÒ�¤à, ƒàÒüì¤ái¡Î A¡ì”|àº 
ët¡ïƒ¤à, #ƒà Úà*¤à ëA¡àìºìÊì¹àº Þàñ¤Kã JR¡ìÒïƒ¤à, ³ÅàKã "¹ê¡́ ¬à ëÒºÒ�¤à, ÒA¡W¡àñ Åàì\º 
ët¡ï‰¤à "³áƒ �åá³€ Wè¡�ƒà ºàñt¡A—¡¤à ÞàJºKà ëºàÚ�¤à "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú

ëÒïá\A¡ ³áošå¹ƒÎå #ñ¤Kã W¡àñáÎ Þàñ¤�à Òàió¡ &ìi¡A¡ ët¡ï¤Kã W¡àñáÎ Þàñ¤�à "ÚèA¡ "R¡�¤ƒà  
ÞàáA¡ñ W¡€šáÎÎå ³t¡³ J¹ƒñáƒ ët¡ï¤ãK�å ÒàÚ\á¹¡ú #-šàl¡ü "³Îå �ãñáÅñ³ã�áÎ ‘‘l¡üv¡¹ šøìƒÅt¡à 
ëA¡àÁ¡ ëÞƒ¹�à ³ã*Òü 98 Òàió¡ &ìi¡A¡ "³áƒ ë¤ø� ëÊöàA—¡à íºáJì‰’’ "ƒå¤å Òàió¡ &ìi¡A¡ ët¡ï¤Kã 
W¡àñ "áÎ "ì³á¹A¡à ë¹à³ƒáƒ Ò”‚ì¹ ÒàÚ�¹áAÃ¡¡ú ³¹³áƒ ³ìJàÚ�à 'ìJàÚƒKã ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ 
ëºï¤áÎ ëÒáÀ¡ú 'ìJàÚKã ºàÒü¤A¡ �ã¤à "³�à Òüá–ƒÚàƒà íºá¹¤à 'ìJàÚKã ÒüÅàƒà Úà*á¹¤à #Kã 
l¡üìt¡àñ "áÎ ³ìJàÚKà ëÚñ�¤ƒà 'ìJàÚƒà Úà*á¹¤à "áÎ�à šãA¡šà *Òü¡ú ³ìJàÚKã ³Åàƒà Úà*¤à 
#Kã l¡üìt¡àñáÅñ�à 'ìJàÚƒKã W¡à*¤à ëÒáÀ¡ú ³áÎ # ëW¡�¤Kã W¡àñáÎ ³ìJàÚ�à ëÒáÀ ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú

'ìJàÚKã ³áošå¹ "áÎƒÎå Òàió¡ &ìi¡A¡ ët¡ï¤Kã W¡àñ "áÎ Úà³—à ët¡àÚ�à ë�ñ�î\ "ƒå¤å 
"�à¤áÅñ "³áƒ ³¹ã ³t¡àáÅñ�à ëÒàáÑši¡àºƒà �³ƒå�à ³t¡³ W¡à�à ºàìÚñ¤Kã �¤A¡áÎ ët¡ï¤à 

R¡³ìƒ¡ú ³¹³áƒ ëÅº �å³Kã "Þà¤à íº¤�à "³áƒ ³ìJàÚKã ³Åàƒà Òàió¡ &ìi¡A¡ ÒàÚ¤à ºàÚ�à 
"áÎ Úà³—à ¢¡\�à JR¡¤à Þà€šƒKãá�¡ú ³Úè³ƒà šåJø¤à ³tå¡ñƒà "�à¤Kã ³šåá� "áÎ ÒüJR¡ 
JR¡ìÒïƒ�à ëºàÒüáÅ�áJ¤à "áÎ Úà³—à ët¡àÚ�à ë�àáAÃ¡¡ú ³¹³ "áÎƒKã ëÒàáÑši¡àºƒà Òàió¡ 
&ìi¡A¡ ët¡ïƒå�à íºáJƒ¤Kã W¡àñ "áÎ W¡š W¡à�à JR¡¤à R¡³á‰¤áÎ¡ú

'ìJàÚKã Òàió¡t¡à ³áW¡gàA¡ šã�¤à #Kã l¡üìt¡àñ "�ã íº¡ú "³�à ëº¢ô¡i¡ ëA¡àì¹àì�á¹ 
"àió¡á¹ (Left Coronary Artery) "³áƒ ¹àÒüi¡ ëA¡àì¹àì�á¹  "ài¡óá¹ (Right 

Coronary Artery) á�¡ú #Kã l¡üìt¡àñ "áÎ �àK€ºA¡šà, "¢å¡�¤à "³áƒ # ëW¡�¤à 
Þà€ºA¡šà ³t¡³ƒà ÒüÅàƒà �¤àA¡ �à¤à, Å«¹ ëÒà�¤à Þà¤à, ëA¡àA¡ R¡à*¤à "³áƒ á³×º t¡š�¤à 
"áÎ�áW¡ñ¤à ët¡ï¹A¡Òü "³áƒ Òàió¡ &ìi¡A¡ ët¡ïKìƒïì¹ ÒàÚ�à J�¤ã¤à ÚàÒü¡ú

Òàió¡ &ìi¡A¡ ë�àA¡Ò–ƒ�¤à šàî´¬áÅñKã ³�åñƒà J¹ƒñ ÒàÚ\¹¤áƒ - (1) Blood 

Pressure (Average Blood Pressure is 120/80 mmHg) Þàñ¤¹à Þàñƒ¤¹à 
ÒàÚ¤ƒå JR¡ìƒàA¡šã¤à, Þàñº¤áƒ ƒ¹A¡à¹ íº¤à Òãƒàv¡ûå¡ ³t¡³ Åàñ�à, ³t¡³ W¡à�à W¡à¤ãKƒ¤á�, 
#ƒà Úà*¤à áW¡á� (Fasting <100mg/dl, Post Prandial<180mg/dl) "³áƒ 
ëA¡àìºìÊì¹àº (Cholesterol<200mg/dl, Triglyceride<150mg/dl) A¡ì”|àº 
ët¡ï¤ãKƒ¤á�¡ú (2) "¢¡¤à áW¡gàA¡ W¡à¤ãKƒ¤á�/�å³-�à* A¡à ëÒ�à W¡à¤ãì¹àÒüƒ¤á�/³�à 
³áÅñƒKã Åà¤à �à* ³¹ç¡ *Òü�à �åR¡-ÒÞàÒü ³¹ê¡ƒKã Åà¤à, ëW¡à¹ì¢¡à� ³¹ê¡ƒKã Åà¤à "³áƒ ÒUà³ 
³¹ê¡ƒKã Åà¤à �à*áÅñ W¡à¤�à ëÒ�à í¢¡¡ú (3)  Wå¡¹ç¡i¡, á¤áØ, Úå�áW¡ñ¤à Åãá\�ì¹àÒüƒ¤á�/E¡à 
\ƒóà W¡à¤Îå ët¡ï¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú (4) ÒA¡W¡àñ Åàì\ºÎå �åá³€ JåáƒñKã Úà³‰¤ƒà á³�i¡ 30 ë¹à³ 
ët¡ï¤ãKƒ¤á�¡ú (5) ºàñt¡A—¡¤à ÞàJº íºt¡�¤à ëÒà€�¤ãKƒ¤á�¡ú (6) ÒA¡W¡àñKã ë¤àáƒ ëÞi¡ 
ëÒ–ƒ�¤à ºàA—¡¤ãKƒ¤á�¡ú (Body Mass Index 18.5 to 24.9)

"ì¹àÒü¤ƒà ÒàÚ\�ãñ¤áƒ ëÒàáÑši¡àº, áAÃ¡á�A¡ "³áƒ íºA¡àÚKã ³¢¡³ ³¢¡³ Jåáƒñ³v¡û¡à Òàió¡ 
&ìi¡A¡ ášøì®¡�� ëÎº "³³³ íºÒ�¤�à Òàió¡ &ìi¡A¡t¡Kã J¹³îJáƒ R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³Ká� Jîg¡ú 
"áÎP¡́ ¬à \KàáÎƒà ³ãšè³ Jåáƒñ³B¡ã ¤Ãƒ ëšøÎ¹ ëÚñ¤ã¤à, #ƒà Úà*¤à áW¡á� "³áƒ ëA¡àìºìÊì¹àº 
Þàñ¤¹à "³áƒ Þàñƒ¤¹à JR¡ìƒàA¡šã¤à "³áƒ ³ÅàKã "¹ê¡ ¬́Kã W¡àñ JR¡ìƒàA¡šã¤à "áÎ�áW¡ñ¤à 
ët¡ï¤ãKƒ¤á�¡ú �¤àA¡ �à¤à, Å«¹ ëÒà�¤à Þà¤à "³áƒ ëA¡àA¡ R¡à*¤à Úà*¹¤áƒ # Îã á\ �å�³A¡ 
ëºïì�àA¡šãKƒ¤á�¡ú Òàió¡ &ìi¡A¡ ët¡ïì¹ ÒàÚ¹¤áƒ ëÒàáÑši¡àºƒà ³ãñ W¡–ƒå�à ƒ¹A¡à¹ íº¤à ÒãƒàA¡áÅñ 
šã\ƒå�à ëW¡A¡áÅ�à ºàìÚñ¤ãKƒ¤á�¡ú=

LOVE YOUR HEART, HEART IS YOUR LIFE.

W¡Òã 20 Ç¡¹AÃ¡¤à ³ã*ÒüáÅñƒà Òàió¡ &ìi¡A¡ ët¡ï¹A¡šà A¡�à�à ë�àA¡Ò�¤ì�à¡ú
- l¡à. ëA¡ &Î 'W¡ A¡àºà -

šøáÎìƒ–i¡, ³áošå¹ Òàió¡ ëA¡¸¹ ëÎàÎàÒüái¡

ëšàáš šà ¬́ã Úà”‚€šà...
ºà³àÚ 1Kã ³Jà... º ¬́ãáÅñƒÎå ³ãÚà³ ë�à¹v¡ûå¡�à á�ñ¤Kã ëJàR¡\ñ  

W¡R¡áÅ�áJ¡ú 
á®¡ áƒ &¢¡ šÎóì�º ëšø³à�–ƒ ³¢¡³ JR¡ƒ�à íº¹áAÃ¡¤à "áÎKã 

³àìÚàv¡û¡à ëÅ³áJ¤à ë\ & Îã�à ³ãÚà³Kà ëºàÚ��à W¡R¡áÅÀA¡áJ¤à 
ë\�ì¹º ÊöàÒüv¡û¡à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤à ³ãÚà³Kã ³¹v¡û¡Kã ë�ï¤àº áƒáÊöC šåáºÎA¡ã 
&áƒÎì�º &Î áš (*šÎ) *yû¡³W¡à ÞàñìJà ¬́�à ºåáW¡ñ¤à ái¡³ "³à ºàv¡ûå¡�à 
Þà¹ã Åà�áJ¡ú ë\ & ÎãKã ³àÚîA¡ƒKã W¡ã¢¡ á³á�Ê¹Kà l¡ü�ƒå�à ë�ïìƒàA¡ 
"áÎKã ³t¡àñƒà Þà¹ã Åà��¤à ÒàÚ¹¤ƒKã ë\ & ÎãKã ³ã×€ A¡àR¡¤å "³�à 
W¡ã¢¡ á³á�Ê¹Kà l¡ü��¤à W¡€áJ¡ú "ƒå³A¡šå W¡ã¢¡ á³á�Ê¹Káƒ l¡ü�¹A¡áJìƒ¡ú 
W¡ã¢¡ á³á�Ê¹Kã ³×v¡à ÞàGó á³á�Ê¹ ëKàá¤–ƒàÎ ëA¡àì”‚ï\³Kà *Òü�à 
³ÒàB¡ã *á¢¡Î ëW¡ ¬́¹ƒà ë\ & ÎãKã ³ã×€áÅñKà l¡ü�áJ¡ú l¡ü�¤à "ƒåƒà 
ë�ï¤àºKã &Î áš ë\àìKÎW¡™ Òà*á¤\³ "³áƒ JàR¡ì¤àB¡ã &³ &º & 
*yû¡³ Îå·ó̧ Aå¡³à¹ Úà*áJ¡ú

�àA¡º "�ãKã ³¹v¡û¡à l¡ü�ƒå�à Þà¹ã Åà�¤ƒà "A¡A—¡¤à áƒ³à–ƒ J¹Kã 
³t¡àñƒà �à\¤à šã¹A¡šƒKã Úà�¤à šå¹v¡ûå¡�à R¡áÎ "Úèv¡û¡Kã W¡R¡áÅ�áJ¤à 
ë\ & Îã�à ºåáW¡ñ¤à Òǘ £¡àº-ë³àì¹ º ¬́ãKã ë\�ì¹º ÊöàÒüB¡ã ëJàR¡\ñ 
³t¡³ J¹Kã *Òü�à Òì–ƒàìAÃ¡ ÒàÚáJ¡ú

á³á�Ê¹ ëKàá¤–ƒàÎ ëA¡àì”‚ï\³Kà l¡ü�¹¤à ³tå¡ñƒà ë\ & ÎãKã 
A¡�á®¡�¹ &� Þàñìº�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà ë\ & ÎãKã ³àÚîA¡ƒKãáƒ 
³àR¡áJø¤à ëšø³à�–ƒ¤å "î¹¤à ë¢¡àÎó �àá\–ƒå�à "�å¤à ³t¡³ƒà šåì�àA¡šãÚå 
ÒàÚ¤Kã "A¡�¤à Þà¢¡³ íºR¡àv¡û¡à �³áJ¡ú ³áÎKã ³t¡àñƒà Aè¡š—à Þà¹ã Åà�¹¤à 
³tå¡ñƒà ÒìÚñƒKã "ìÒ�¤à ë¢¡àÎóáÅñ �àá\–ƒå�à á�¹ìK¡ú �åá³€ ×³á�Kã 
³t¡³ šãá¤Úå ÒàÚ\¹A¡šƒKã �àA¡º "�ãKã ³¹v¡û¡à �à\�¤à šå¹A¡áJ¤á�¡ú 
Úà�áJ¤Kã ³tå¡ñÒü�à ë\ & ÎãKã ³àÚîA¡ƒKã íºR¡àv¡û¡à �à "áÎKã 5 
¢¡à*¤Kã ³t¡³ šã¹ƒå�à �åá³€ "áÎKã ³�åñƒà ³àR¡áJø¤à ëšø³à�–ƒKã ºñºà 
ºñá\� šåì�àv¡ûö¡¤áƒ ³�ñKã �åá³€ ë¢¡¤øåÞà¹ã 6t¡Kã ë\ & ÎãKã *Òü¤à 
³ã¢¡³ šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ³Jà t¡à¤à íA¡ìƒïKƒìK ÒàÚ¤ƒå ëºšA¡á� ÒàÚáJ¡ú

š�¤à Úà¤áƒ, R¡áÎ ¢¡à*¤à ³¢¡³ JR¡á‰¤à á®¡ áƒ &¢¡ šÎóì�º &� 
ëšø³à�–ƒ �à "áÎKã 16t¡Kã ¢¡àÒüáÎ á®¡ìº\ƒà ëšàáš šà ¬́ã Úà”‚€šà 
W¡€šƒà Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤á�¡ú "ƒåKà �à "áÎKã 21ƒ�à ³ÒàA¡šå ³¢¡³ JR¡ì‰ 
ÒàÚƒå�à áƒšàió¡ì³–i¡A¡ã ³àÚîA¡ƒKã á¹ìšàió¡ ët¡ï¹A¡áJ¤á� ÒàÚá¹¡ú

R¡áÎKã ë\�ì¹º ÊöàÒüv¡û¡à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤áÅñ�à á�¤à JR¡á‰¤à &� 
ëšø³à�–ƒ¤å á�¤ƒà íºR¡àA—¡à ë�ï*Òü¤ãì‰, �åá³€ 11á� Ç¡¹¤à ¢¡à*¤à 
íºR¡àA—¡à tè¡á³�à íºáÅ�¤à Úà�ãñìƒ "³áƒ &� ëšø³à�–ƒ¤å ¢¡ñ�¤à á�¤ƒà 
³ãÚà³—à ³ìt¡ñ šàñ¤ãÚå ÒàÚ¤à ÞàîÒáÅñ Òü¤à ëšÃA¡àƒóáÅñ šàÚáJ¡ú

³ãºàº�à ëºï¹A¡šà...
ºà³àÚ 1Kã ³Jà..."áÎƒà ºàA¡áJ‰¤à ë¢Ã¡G A¡àášÃ¤à ëšøàšøàÒüi¡¹ƒà ³ãºàº�à ëºï¹A¡šà 

ëJàR¡�àñƒà Þàì¹ï¤ãK�å ÒàÚá¹¡ú
ëºàÚ��à �à "áÎKã 10Kã ³tå¡ñƒKãáƒ º³ƒ³áÎƒà Åãá\�á¹¤à ë¤A¡ ë‰àš, ë¤�¹, 

ëÒàáƒóñ, &ƒ®¡ió¡àÒü\, ÎàÒü� ë¤àƒó Jåáƒñ³v¡û¡à ³ìA¡àA¡ Òü�ñ �ñ¤ƒà ³ãît¡ ³ìÚA—¡à W¡àl¡ü�à ÒàÚ¤áƒ 
Å¹ç¡A¡ 3 ë�àA¡šKã 2áƒ ³ãît¡ ³ìÚA—¡à W¡àl¡ü�à �à¹³ƒ¤áÅñ "ƒåKã ³�v¡û¡à ³ãºàº�à "A¡�¤à 
³ã€ìÚñ W¡R¡¤à ëÒï¹Ká� ÒàÚá¹¡ú

ëºàÚ��à Òüág� šà�¤à KàØã Jåáƒñ³v¡û¡Îå ³ãît¡ ³ìÚA—¡à W¡àl¡ü�à KàØã � ¬́¹áÅñƒå 
�à¤ãKƒ¤á�¡ú ³¹³áƒ t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à º³ƒ³áÎKã "³v¡à R¡àÒü¹¤à ³áošå¹ íºR¡àA—¡à ÅA¡JR¡ƒå�à 
W¡€�Jø¤à ³ìÚA¡ "áÎ W¡à*J€��¤à W¡R¡áÅÀA¡šà ëJàR¡\ñáÎƒà º³ƒ³ "áÎKã ³ãÚà³—à ³ìt¡ñ 
šàñ¤ãÚå "³áƒ ëÅïK€šãÚå ÒàÚá¹¡ú

³áošå¹ƒKã ÒüáÀìKº ‰KáÅñ šåì�àA¡šà ëºšáy...
ºà³àÚ 1Kã ³Jà... šåáÎº ëÊÎ�Kã * 

Îã "³Îåñ A¡àñìšàA¡šã áš &ÎA¡ã * Îã Úà*¤à 
&áƒÎì�º &Î áš (*šÎ) "¤ƒåº A¡ºà³�à 
ºåáW¡ñ¤à A¡ ¬́àÒü–ƒ ái¡³�à &� 'W¡-2 (Òǘ £¡àº-
áƒ³àšå¹) º ¬́ãKã á�ñì¤à�\àñ JåºKã ³àìAó¡i¡ 
ëÎƒ (ëA¡àì¹à�à ¤\à¹) Kã &á¹Úàƒà "W¡€ 
"*A¡áÅñ á¢ø¡áÑHñ "³Îåñ ëW¡áB¡ñ ët¡ïáJ ÒàÚá¹¡ú

³t¡³ "ƒåƒà Òü´£¡àº ëºà³ƒKã ³šà–ƒà 
W¡€�¤Kãƒ³A¡ ºàA¡áJ¤à W¡àA¡à 12 šà�¤à yA¡ 
"³à Jà³ƒå�à ëW¡¸A¡ ët¡ïáJ¡ú yA¡ "ƒå íA¡¤åº 
º³\à* ë¢¡àì¹Ê ³³àR¡ƒKã Îºà³ ëƒ¤à� 
(38) "ìšàA¡šà íºáJ‰¤à &Î ët¡à´¬�à 

ë�ï¹A¡áJ¤á� "ƒåKà ³ÒàB¡à ëºàÚ�¹A¡áJ¤à 
ëÎìA¡–ƒ ‰àÒü®¡¹ "ƒåKã ³á³ñ�à á�ìR¡à´¬³ 
ëW¡á�Î (28) "ìšàA¡šà &� Òüì¤àÒº ëA¡ïÒü 
ÒàÚá¹¡ú

yA¡ "áÎƒà ÒüáÀìKº ‰KáÅñ ëºà€áÅ–
ƒå�à šåì¹ ÒàÚ¤Kã áW¡ñ�¤à íºáJ "ƒå¤å JåƒA¡ 
"ƒåƒà &Ká\Aå¡¸ái¡®¡ ë³á\ìÊöi¡ "³Îåñ KàØãKã 
ë³A¡àá�A¡ Úà*ƒ¤ƒKã ³¢¡³ "ƒåƒà "áÒñ Wè¡š—à 
KàØã "ƒå R¡àA¡ ëÅ–ƒå�à � Ã́AÃ¡Kà R¡¹àñ "ÚèA¡ šåñ 
10.30 ë¹à³ t¡à¹A¡šƒà &Ká\Aå¡¸ái¡®¡ ë³á\
ìÊöi¡ Úà*�à á� × ¬́Kã �¤A¡ W¡x¤ƒà ‰àÒü®¡¹Kã 
ëA¡á¤�ƒà l¡üKã áÑšA¡¹ ë¤àG "³Kã ³�åñƒà 

áÒì¹àÒü�áÅñ "áÎ ëºà€áÅ–ƒå�à šå¹AÃ¡´¬á� 
ú áÒì¹àÒü�áÅñ "áÎ Îàìšà� ëA¡š 54ƒà 
ÒàšÃ́ ¬á� ÒàÚá¹¡ú ‰KáÅñ "áÎKà ëA¡à��à ³ìJàÚ 
"�ãƒKã ë³à¤àÒüº ë¢¡à� 2, ‰àÒüá®¡ñ ºàÒüìÎ� 
1 ¢¡àK€ìº¡ú ëºàÚ��à ³ìJàÚ "�ãKã ³�v¡û¡à 
&� áƒ &–ƒ áš &Î &CA¡ã ëÎG� 21 (Îã), 
29, 60 (3) Kã ³Jàƒà K³ì�à³ Îš¹î³�à 
áš &Î�à ëA¡Î &¢¡ "àÒü "à¹ � ¬́¹ 4 (1) 
2023 ë¹á\Ê¹ ët¡ïƒå�à ëºïJ€ìº "ƒåKà 
³ìJàÚ "�ã¤å ³¹ã íº�¤à ëA¡àió¡t¡à šåì�àAÃ¡¤à 
³tå¡ñƒà �à "áÎKã 9 ¢¡à*¤à šåáºÎ A¡Êáƒ á¹³à–ƒ 
ëºïì¹ ÒàÚ�à šàl¡ü³ãáÅñƒà ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú

Òü³à ëA¡à´¬ã íºáJƒ¤Kã 19Ç¡¤à...
ºà³àÚ 1Kã ³Jà... šàÚ¤ã ÒàÚ¤áÎ A¡�àì�à JR¡ƒ¤à íº¹ Ã́ì¹àÒü¡ú ëÒïá\A¡ 

íºR¡àA—¡à Úå áºìKºàÒü\ ët¡ï�¤Kãƒ³A¡ ëÒà€�¹áAÃ¡¤à "áÎ ³àR¡á\º �àJø¤à Òü³à 
³Úà³—à šà³\¹´¬à "ƒåKã ³àìÚàv¡û¡á�¡ú í³¹à šàÚ¤ã ºèšáÅñ "áÎ Jå�àÒü A¡�¤à 
ëÅ³áJ¤á�¡ú º³Úà�¤à "ì�ï¤à ái¡ìA¡™á\€ "³Îåñ Òü¹à¤t¡�áW¡ñ¤à ºåáW¡ñ¤áÅñ�à 
ët¡ï¹ ¬́à �¤A¡áÅñKã ÞàÒì”‚àA¡ ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à Ò�¤à ëºàÒüá‰¤á�¡ú Òü³à ëA¡à ¬́ã�à 
³ãÚà³Kãƒ³A¡ ët¡ï¹ ¬́à �¤A¡áÅñÎå Åãñ�à¤ƒà ëºàÒü¤à �àÒüì¹àÒü ÒàÚáJ¡ú

R¡áÎKã ë�ï¹³ƒà Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤à "³åìA¡àKã šøáÎìƒ–i¡ í¢¡ì¹àÒü\³ �ì–ƒà ºåÞàñ�à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà Òü¹³ƒ³ ³áošå¹ "áÎ W¡ãñ�à ëA¡àÚ�à š�Åà¤à, W¡ãñ³ã�à ëA¡àÚ�à 
š�R¡àA¡šà º³ƒ³á� ÒàÚ�à íÅ�à¹ ¬́à ¢¡\Jø¤à ³¢¡³á� "ƒå¤å ëÒïá\B¡ã ³t¡³áÎƒáƒ 
Þà¢¡³ "áÎ A¡ƒàÒü ¢¡à*¤à Wå¡´Ã¤ìK ÒàÚ¤áÎ ³ãÚà³Kã ÞàÒñ *Òü¹ìAÃ¡¡ú ³ìÒïÅà 
ºàÒüì¹ ¬́ãKã Jè€ìÅ³ "³Îåñ Jåìƒàº *Òü�à W¡ãñ�à ëA¡àÚáÅ�¤à ³áošå¹ *Òüƒå�à 
ºàA¡áJ¤á�¡ú Jå–ƒàá³�á¹¤à W¡ãñ³ã-t¡´¶ã ÒüáW¡º Òü�à*áÅñ�à �ãñá�\�à R¡àA¡ ëÅ–ƒå�à 
ºàA¡áJ¤á�¡ú "ƒå¤å ëÒïá\B¡ã *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³ "áÎ ëÚñºå¤ƒà W¡ãñKã ÒüáW¡º Òü�à*áÅñKã 
³¹v¡û¡Kã J¹�à ³áošå¹Kã "šè�¤Kã Åv¡û¡³ƒà "A¡àÚ¤à �¤A¡áÅñ ët¡ïƒå�à ºàáAÃ¡¡ú W¡ãñKã 
³¢¡³ A¡Úàƒà l¡ü³ñ ëA¡àA¡ì�àv¡ûå¡�à ºàî–µ �àá¹¡ú ëšàáš šà ¬́ãáÅñ ³¹àñ A¡àÚ�à �àƒå�à 
Jå�àÒüƒà ³àR¡ÒÀA¡š�à íº¤àA¡ Þàì�àA¡ *Òü¹áAÃ¡¤á�¡ú ³¹³ "áÎ�à W¡ãñ³ã�à ëA¡àÚ�à 
š�R¡àA¡šà ÒàÚ¤à ¢¡\Jø¤à ÞàÒì”‚àA¡ šå¤à ÞàîÒáÅñ "ƒå R¡áÎáƒ *Òüì‰ ÒàÚáJ¡ú

Þà¹ *� ‰KÎ "áÎ¤å áƒì¤i¡A¡ã ëi¡àášA¡ "³Kã ³*ñƒà ³î¹ ëÚ€�ƒå�à ºàA¡šáÎÎå 
"¢¡¤à Jåƒ³ �ìv¡ ÒàÚ¹ƒå�à ³ÒàA—¡à ³Jà t¡à�à ÒàÚ, W¡ìÚ€�¤à ³*ñƒà l¡üÒ–ƒå�à ³ãÚà³ƒà 
W¡³³—¤à A¡Úà ëšàA¡ÒáÀ¤à "áÎ ë�àA¡Ò�¤ãK�å¡ú ëÚ€�¤Kã ³×v¡à ³ìJàÚ ³ìJàÚKã 
íºá¹¤à ³ãÚà³—à ³ìt¡ñ šàñáÅ–ƒå�à "R¡ ¬́à ë�ïƒàñ ëºïá³�ƒå�à ³áošå¹Kã íº³àÚƒKã 
³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡áÅñ ³èx€�¤à ëÒà€�á³�¹áÎ¡ú "³åìA¡àKã *Òü�áƒ ëºàA¡º "³áƒ 
áƒáÊöC ëºì®¡ºƒà ºèš "áÎKã ³ã€ìÚñ ³Jàƒà ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡áÅñ á�ñ¤Kã ëJàR¡\ñ 
W¡R¡áÅáÀ¡ú ¢¡àK€ºA¡šà A¡Úà í³ �àƒå�à ³àR¡ÒáÀ¡ú ëÒïá\A¡ ³áošå¹ƒà ‰KA¡ã Þà¢¡³ "áÎ 
ëšàáºái¡ìA¡º ÒüÎå̧  *Òü�à W¡€ìº¡ú ‰KA¡ã ÒüÎå̧  "áÎ ëšàáºái¡ìA¡º ÒüÎå̧  JA¡ *Òü¤Kã 
³×v¡à ëÎàÎº ÒüÎå̧  *ÒüÒ–ƒå�à ³áÎ�à ³ã*Òü¤à Jå�àÒüƒà "ìW¡ï¤à íW¡ì�ñ šãá¹ ÒàÚ�à 
ëºïKƒ¤á�¡ú ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡ J¹�à ëAÃ¡³ "³Îåñ A¡àl¡ü–i¡¹ ëAÃ¡³ ët¡ï�ƒå�à/×�ƒå�à 
íº¤Kã ³t¡³ �€ìy¡ú ³áošå¹Kã ³ã*Òü A¡ÚàKã šåá� ³àR¡Ò�¤à "³Îåñ íºA¡àÚ/Jåº 
A¡Úàƒà yû¡àÒü³ ë�àA¡ÒáÀ¤à "áÎKã ëÒï¹A¡¢¡³áƒ ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡áÅñá� ÒàÚáJ¡ú

³¹³ "áÎ�à A¡�à A¡�à�à ÒàÚá¹¤à áW¡gàA¡áÅñ "áÎ á�ñ¤ƒà ÒA¡ì�ñ�á¹¤ìK, 
‰K "áÎ šåáºÎ, AÃ¡¤ "³Îåñ í³¹à šàÚ¤ãáÅñ�à á�ñKƒ¤á� ÒàÚ¤áÎÎå JR¡á³�áÎ¡ú 
R¡áÎKã "³Îåñ tå¡ñKã ³ãì¹àºáÅñ A¡ÀáÎ ÒàÚáJ¡ú

R¡áÎKã Òü³à ëA¡à ¬́ãKã íºáJƒ¤Kã �ãñáÅñ ë�ï¹³ƒà í³¹à šàÚ¤ã ëÞºì¢¡¸¹ 
&ìÎàáÎ&Î� A¡ñîºšàA¡ (ë³šÞàA¡) A¡ã šøáÎìƒ–i¡ "à¹ ë¹ñìÎàR¡à ëA¡àÒüì¹ñÎå 
³ã¢¡³ìºàÒü *Òü�à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú

&ìÎ³á¤Ã ³ã¢¡³Kãƒ³A¡...
ºà³àÚ 1Kã ³Jà...
ëW¡ì¹àº "áÎKã ³tå¡ñÒü�à ÒìÚñ "ÚèA¡ šåñ 6.30 

t¡à¹A¡šƒKã &ìÎ³á¤ÃKã ³ã¢¡³ ëºàÒüá‰¤à ¢¡à*¤à ÅR¡àA¡¢¡³ 
º´¬ãìºà³ƒKã ºàA¡šà ëÒá®¡/A¡´¶áÎó&º ë®¡áÒA¡ºáÅñ 
Îºà�ì�àñ ëºà³ƒà ƒàÒü®¡Îó� ët¡ïKá�¡ú ÒàÚá¹¤à ³Jº 
"áÎKã KàØãáÅñ ëJàñ�àñ"�ã A¡à¹A¡ìºà³ƒKã ºàA¡šáÅñ�à 
"àÒü &Î á¤ ái¡ ë¹à³ƒà ƒàÒü®¡Îó� ët¡ï¹Kà ºì Ã́àñ ë�àñ 
�€yKà &³ &³ ái¡ & ë¹à³ƒà ºàB¡á�¡ú &³ &³ ái¡ &ƒKã�à 
šì–ƒà� ëyû¡àáÎñìºà³ƒà "³åA¡ W¡€áJKá�¡ú Þà�³ íº¹A¡ 
º ¬́ãƒKã ºàA¡šáÅñ�à �àñî³¤–ƒ ë¹à³ƒà W¡€áJKá�¡ "ƒåKà 
l¡üá¹ìšàA¡ A¡àá–i¡� ë¹à³ƒà ºàA¡šáÅñ�à �à*ì¹³ì�àñ 
�€yKà ºì´£¡º Îåš¹³àìAó¡i¡ ë¹à³ƒà W¡€áJKá� "ƒåKà Åãñ\
î³ƒKã ášÇ¡³ ëºà³ƒ�à ëÒá®¡ ë®¡áÒA¡ºáÅñ W¡€áJKƒ¤á� 
ÒàÚá¹¡ú

³ã¢¡³ "áÎ W¡xá¹îR¡Kã ³�åñƒà ³Jº "³v¡Kã 
A¡´¶áÎó&º/ëÒá®¡ ë®¡áÒA¡ºáÅñ�à ëJàñ�àñ "�ã A¡à¹A¡-
áººàáÎñ ëJàñ�àñìJàñ- �à* Nøàl¡ü–ƒ-áƒ &³ ëA¡àìº\ 
ëKi¡- &º "àÒü Îã ëyû¡àáÎñ-ë�à�ó & * Îã-ëJàñ�àñ"�ã 
A¡à¹B¡ã º´¬ãáÅñ ¢¡à*ƒå�à W¡€šà Úàì¹àÒü ÒàÚá¹¡ú "ƒå³ 
*Òü�³A¡ Òü³ì\óá� Îá®ó¡Î "³áƒ ƒå̧ ái¡Kãƒ³A¡ &ÎàÒü� ët¡ï¤à 
KàØãáÅñáƒ "á�ñ¤áÅñ "áÎ�à ëA¡à�áÅìÀàÒü ÒàÚá¹¡ú

³ãît¡Kã &Î ái¡ : ë³àÒü¹àñ...
ºà³àÚ 1Kã ³Jà... Úàƒå�à º ¬́ã ³šà–ƒà ×¸ì³� ëW¡¸� ëÅ³ƒå�à áƒ³à–ƒ "áÎ¤å 

t¡A¡áÅ�¤à ëJàÀàl¡üáÅñ ºàl¡üáJ¡ú ëºàÚ��à ³áošå¹ ³ãÚà³Kã ºàÒü¤A¡ ëºšA¡ìƒïá¹¤à áƒ³à–ƒ 
"áÎ ¢¡ñá‰¤à ¢¡à*¤à Ò�¤à íºt¡�à W¡R¡áÅ�áJKá� ÒàÚ�à ºàl¡üì�àA¡áJ¡ú

"³ì¹à³ƒà, ÞàRå¡ƒÎå ÞàRå¡ ºåšà ³¹ç¡š íA¡ì�ºƒà &Î ái¡ áƒ Îã &³�à ³ãÚà³Kà 
Jè€Å³—ƒå�à ëJàR¡\ñ  W¡R¡áÅ�áJ¡ú ëJàR¡\ñ "áÎƒà Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤à ëJàR¡\ñìºàÒüáÅñ�à 
³ãît¡/í³ît¡¤å ëÚºìÒï ¢å¡¹ç¡š "³à *Òü�à Òüá–ƒÚ� A¡�ái¡iå¡̧ Î�Kã ëšøàìi¡G� šãKƒ¤á� 
"³Îåñ ¢å¡¹ç¡š "áÎ A¡g�¤à "³v¡à R¡àÒü¹¤à šàî ¬́áƒ &Î ái¡ áºÊt¡à W¡º�¤à Jv¡û¡�à *ÒüKá� 
ÒàÚ¤à ëJàÀàl¡üáÅñ ºàl¡üáJ¡ú ëJàR¡\ñ "áÎƒà &Î ái¡ áƒ Îã &³Kã ëA¡à *áƒóì�ái¡ñ ë¤àáƒKã 
ºåáW¡ñ¤áÅñ "³Îåñ &Î ái¡ áƒ Îã &³, A¡A¡W¡ãñ áƒáÊöC A¡á´¶ái¡Kã ºåáW¡ñ¤áÅñÎå Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú


