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ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ �åñáÅ ÒãƒàA¡ # 430
³ã*Òü¤ƒà ë�àÒüìƒàA¡-ëÒì–ƒàA— ¡à A¡à�¤à šã¤à 

šà´¬ãáÅñKã ³¹v¡û¡Kã �åñáÅ ÒãƒàA¡ ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "áÎ 
ë�àÒüìƒàA—¡à Åãñ�à�ãñR¡àÒü *Òü¡ú šà´¬ã "áÎ &ì¹àì³ái¡A¡ 
šÃà–i¡ ÒàÚ¤áƒ ³�³ �åñáÅ¤à šà´¬ãáÅñKã ³�åñƒà "³á�¡ú 
�åñáÅ ÒãƒàA¡ šà´¬ã "áÎ ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ íº 
"³Îåñ ³ìJàÚ ³�åñƒà ë³”‚à áššá¹t¡à (Mentha 

piperita L. emend Hubs) "áÎ�à J«àÒüƒKã 
¢¡¤à, šà³—¤à "³áƒ šàA¡ Å�à Åãá\�¤à ³Jº 
"ƒåá�¡ú ë³”‚à áššá¹t¡à "áÎ ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA—¡à 
ášš¹-á³–i¡ (Pepper mint)  �€yKà ë¤øá–ƒ á³–i¡ 
(Brandy mint) �€yKà ëº´¬ á³–i¡ (Lamb 

mint) �€yKà ¤à³ á³–i¡ (Balm mint) �€yKà 
á¤ºàÒüái¡ šåáƒ�à (Vilayati pudina) �€yKà 
šàšà¹à á³–i¡ (Papara mint) �€yKà ¹áÎÚà� 
ë³”‚à (Russian mentha) ÒàÚ�à JR¡î� "³Îåñ 
ëºá³ìÚÎã (Lamiaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú 
ë³”‚à áššá¹t¡à "áÎ "ìt¡à�à �åñáÅ ÒãƒàA¡ šà´¬ã 
³Jº "�ã ÒàÚ¤áƒ ë³”‚à áÑšA¡àt¡à (Mentha spicata L. emend Nathh) "³Îåñ 
Þài¡¹ á³–i¡ ÒàÚ�à JR¡�¤à ë³”‚à &E¡àát¡A¡à (Mentha aquatica L.) "áÎ�à ë�W¡¹ƒà 
ÒàÚ¤áƒ šøAõ¡át¡ƒà ÒàÚá¤øƒ ÒàÚ¤áƒ ëyû¡àÎ á¤øƒ (Cross-bread) ët¡ïƒå�à *Òü¹A¡áJ¤à 
*ÒüKá� ÒàÚ�à "JR¡ "îÒáÅñ�à ³t¡ šãá¹¡ú "³ì¹à³ƒ�à ë³”‚à &E¡àát¡A¡à ÒàÚá¹¤à �åñáÅ 
ÒãƒàA¡ šà´¬ã ³Jº "áÎáƒ ë³”‚à ëºàáUì¢¡àáºÚà (Mentha longfolia (L.) Hubs.) 

"³Îåñ ë³”‚à ë¹àtå¡á–ƒì¢¡àáºÚà (Mentha rotundifolia (L.) Hubs.) ÒàÚá¹¤à �åñáÅ 
ÒãƒàA¡ ³Jº "�ã "áÎKã ëyû¡àÎ á¤øƒá�¡ú ³¹³ "áÎ�à ë³”‚à áššàá¹t¡à ÒàÚá¹¤à �åñáÅ ÒãƒàA¡ 
³Jº "áÎ W¡àì¹ï-ë³ïì¹ï�¤à áÑšáÎÎ "×³Kã Úà�áÅ�¤à ÒàÚ¤áƒ áyšº-ÒàÒüá¤øƒ (Triple 

hybrid) "³á�¡ú
ë³”‚à áššá¹t¡à ÒàÚá¹¤à �åñáÅ ÒãƒàA¡ šà´¬ã "áÎ ëÎá–i¡á³i¡¹ 30ƒKã 90 ¢¡à*¤à Þàñ¤à 

³ìJàA¡ "ƒå ³Ç¡ñ ³á¹ �àÒü�à íº³àÚ�v¡û¡à Åì–ƒàv¡ûå¡�à "³áƒ ³yà (Stolon) W¡€tå¡�à ëÒï¤à 
"ì�à€šà šà ¬́ã "³á�¡ú A¡á¹P¡ ¬́ƒà íº¤àA¡ íºÅà "³Îåñ #áÅñ ³á�º ¢¡ñ¤Kã W¡àñKã ³tå¡ñÒü�à 
šà´¬ã "áÎ ¢å¡i¡ 5 ¢¡à*¤à ÞàñÒü¡ú ÒàÚá¹¤à ³JºKã �åñáÅ ÒãƒàA¡ "áÎ Úåì¹àš, A¡à�àƒà "³Îåñ 
"ì³á¹A¡àƒKã ëÒï¹A¡¢¡³ *Òü\¹¤Îå R¡áÎáƒ ³àìº³Kã "Úà ¬́à ³¢¡³áÅñƒà ³¹ç¡ *Òü�à Òüá–ƒÚà, 
W¡àÒü�à, *ìÊöáºÚà "³Îåñ Jà �ñ¤à "á¢ø¡A¡àKã º³ƒ³áÅñƒà Úà³—à šàA¡ Å�à �à�ìJø¡ú ë³”‚à 
áššá¹t¡à ÒàÚá¹¤à �åñáÅ ÒãƒàA¡ ³Jº "áÎ ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA—¡à ³�³ A¡�¤à šà´¬ã "³á� 
"³Îåñ ³Åà šè³—³v¡û¡à ÒüìÎá�&º *Òüº ÒàÚ�à JR¡�¤à ³�³ Úà³—à A¡�¤à �à* "³à Úà*Òü¡ú 
ÒàÚá¹¤à �à* "ƒå šà´¬ã "ƒåKã "¹ê¡´¬Kã W¡àƒà 0.9ƒKã 1.2 ¢¡à*¤Kã W¡àñƒà Úà*Òü¡ú �åñáÅ 
ÒãƒàB¡ã �à*ƒà ë³ì”‚àº (Menthol) ÒàÚá¹¤à *ìKóá�A¡ A¡´šàl¡ü–ƒ "áÎ �à* "ƒåKã W¡àƒà 
10ƒKã 40, ë³”‚àÒüº &áÎìi¡i¡ W¡àƒà 1ƒKã 10, ë³ì”‚à¢å¡¸¹à� W¡àƒà 1ƒKã 10, áÎáº*º 
W¡àƒà 2ƒKã 13 "³Îåñ áºì³àá�� W¡àƒà 0.2ƒKã 6 ¢¡à*¤à Úà*¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú 
ášì��, t¡¹ášì��, ³àÒü¹áÎ�, á¤t¡à-ëA¡¹ìÚà¢¡àÒüáº�, áššá¹ìt¡à�, áššá¹ìt¡ì�à�, 
áššá¹ìt¡à� *GàÒüƒ, Úì\ì�àº, ë³ì”‚àº, ëA¡á–ƒáƒ�, ƒàÒüìšºái¡�, áº�àºåº, *áÎá³�, 
"º¢¡àá¢¡ìºá–i¡ö�, ëÎá¤ì��, t¡¹ášì�àáº�, ë¢¡�ìyû¡à³ ÒàÚá¹¤à A¡´šàl¡ü–ƒáÅñ "áÎ Ò”‚¤à 

W¡àñƒà Úà*Òü¡ú �åñáÅ ÒãƒàB¡ã �à* "ƒå Òüá–ƒÚà "³Îåñ 
šõá�¤ãKã íA¡ì�ºáÅñƒà Úà³—à šàî³— "³Îåñ áºi¡¹ "³ƒà 
ºåšà 1000ƒKã�à 3000 ¢¡à*¤à šã¡ú

�åñáÅ ÒãƒàA¡ šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà 
Åãá\î� "³Îåñ ³áÎKã ³P¡oáÅñ Åãñ�à¤Kã ëºàÒü¤à 
�àÒü¹ì¹àÒü ÒàÚ¤³A¡ ÚàÒü¡ú ³Jº A¡ÚàKã W¡ãgàA¡áÅñ, 
�A—¡¤à ³Òã "³Îåñ "W¡àìšà€áÅñ Åà¤ƒà �åñáÅ ÒãƒàA¡ 
šà´¬ã "áÎ šàA¡ Å�à Åãá\î�¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ 
³áošå¹ƒáƒ �åñáÅ ÒãƒàA¡ šà ¬́ã "áÎ ë³àì¹àA¡ ë³€šƒà 
ëA¡àvå¡�à W¡à�¤Kã ³�v¡û¡à áÅñ\åƒÎå ³W¡º "³à *Òü�à 
Òàœæ�à W¡à¤à ë�ñî�¡ú íÒì�ï ë³€šƒà �åñáÅ ÒãƒàA¡ 
"áÎ Úà*ƒ¤à Úà‰¤à ³W¡º "³à *Òü�à Òàîš—¡ú [¤ót¡ 
ÒàÚá¹¤à A¡àìº��àKã ³t¡³ƒà šà³—à �A—¡¤à ³Òã "ƒå 
ëÅ´¬ƒà �åñáÅ ÒãƒàA¡ "áÎ t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à Òàîš—¡ú

�åñáÅ ÒãƒàA¡ šà´¬ã "áÎ "�à ºàìÚñ ³Jº A¡Úàƒà 
šàA¡ Å�à Åãá\î�¡ú šà´¬ã "áÎƒKã ëºï¤à �à* "ƒå 
#áÅñ "Åà¤ƒà ë‰àš J¹à Òàœæ�à ³ƒåƒKã A¡à¹A¡šà 

"Åà¤à ³á�º "ƒå Å«¹ áW¡ñáÅ–ƒå�à �¤àA¡ ëJ¤à, �àìt¡à� ¢å¡�¤à, ëºàA¡ �åñ¤à "³Îåñ Å«¹ 
ëÒà�¤ƒà �åñR¡àÒüt¡¤à "ƒå ºàìÚñî�¡ú ÒàÚá¹¤à �à* "ƒå ³šàUº Úà³—à A¡�¤à ³¹³—à šãáAÃ¡¤à 
"R¡àñáÅñƒáƒ Åãá\�¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú �åñáÅ ÒãƒàA¡ šà´¬ãKã ³�à "ƒå Aå¡š—à A¡AÃ¡Kà "¢¡¤à 
#áÅñƒà ëºà–ƒå�à W¡àP¡³—à šã�A¡šƒà ëºàA¡ �åñ¤à "³Îåñ Ò¹à-A¡ñJå ët¡ï¤à "ƒå ºàìÚñî�¡ú 
ëJï�à* �à¤à, ëR¡ïì¤à´¬ã ët¡ï¤à "³Îåñ ëºàA¡ JåìƒàA¡šà R¡³ƒ¤ƒà ÒàÚá¹¤à W¡à "ƒå W¡àñ 
�àÒü�à šã�A¡šƒà ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�¤à ¢¡º ¢¡ñ¤à R¡³ÒáÀ¡ú "á¹¤à ºàìÚñ š�àœà �åñáÅ 
ÒãƒàA¡ šà´¬ã "áÎ W¡à¤à tå¡³ƒ¤à, *�ãñ¤à, ëJàR¡ Òà³�¤à, šåA¡ �åñáÅ€ A¡à¤à "³áƒ ë³àá�óñ 
áÎA¡ì�Î (Morning sickness) ÒàÚ¤áƒ �åšã�à ³ãì¹à�¤à ëÒïK€ºA¡šà ³t¡³ƒà 
�åA¡-�åA¡ ºà*�à *�ãñ¤à ³t¡³ƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¹áAÃ¡¡ú �åñáÅ Òãƒàv¡û¡Kã ëºï¤à �à* 
"ƒå Úà áW¡A¡šà-�à¤à, ÒA¡W¡àñKã ët¡àñÅà A¡àÚƒå�à �à¤à "áÎKã Úà³—à ¢¡¤à ÒãƒàA¡ "³á�¡ú 
ºáÅñ ³ìW¡€ "³ƒà �à* "ƒå ë‰àš 1/2ƒñ ºåšÃKà "áW¡A¡šà Úà "ƒåKã Úàá¹-ÚàìJàR¡ƒà 
ë�à´¬ãKá�¡ú �åšãKã �àKã ëJàR¡A¡àš W¡àñ �àÒüƒ¤ƒà �åñáÅ ÒãƒàA¡ šà´¬ã "ƒå ¢å¡€ºKà ëºï¤à 
³Òã "ƒå W¡àñ �àÒü�à šã�A¡šƒà A¡à�¤Kã šàl¡üƒ³ íº¡ú Kàl¡üi¡ (Gout) ÒàÚ�à JR¡�¤à t¡àñ 
W¡àl¡üì�àv¡ûå¡�à W¡ãA¡šà-�à¤à ët¡ï¤ƒà �åñáÅ ÒãƒàA¡ šà´¬ãKã �à* "ƒå í³ƒà ÅàÒÀKà "�à¤à 
³¢¡³ "ƒåƒà W¡àñ �àÒü�à ít¡¤ƒà A¡à�¤à ¢¡ñÒáÀ¡ú

A¡àìº� �åñÅà�à Úà³—à A¡�à Åàƒå�à Å«¹ ëÒà�¤ƒà W¡á�ñ-W¡³àñ Å³—‰¤áƒ #áÅñ NÃàÎ "³ƒà 
�åñáÅ ÒãƒàA¡ ³�à Ç¡KàÒüƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå W¡à³W¡ t¡TàÚ "³v¡ñ í�JàÚƒå�à �AÃ¡¤áƒ í³Åà 
"ƒå Ò”‚Ò�¤t¡à �v¡�à ÒA¡W¡àñƒà ëÅàA¡ÒÀB¡ƒ¤à A¡ÚàƒKãÎå R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã ÒàÚ�à šàl¡üƒá Ã́¡ú 
íA¡ì�ºƒà "³áƒ ¢¡à³óàáÎáÅñƒà ¢¡ñáº¤à "·åóì¤áƒB¡ã ÒãƒàA¡ šåáƒ� Ò¹à (Pudin Hara) 

ÒàÚ¤à šåA¡ �åñáÅ€ A¡à¤à "³áƒ W¡à¤à tå¡³ƒƒå�à šåv¡û¡à "áÅ�¤à ëJK€šà "ƒåKà Òüi¡W¡-Kàƒó 
(Itch guard) ÒàÚ¤áƒ l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñ ºàìÚñ¤ƒà Åãá\�á¹¤à ³º³ "áÎ Åà¤ƒà �åñáÅ 
ÒãƒàA¡ "áÎ ³šèñ *Òü�à Åãá\î�¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à á®¡G (Vicks) A¡ã ëšàìxàA¡áÅñƒÎå �åñáÅ 
ÒãƒàA¡ šà´¬ã "áÎ Åãá\î�¡ú �ì´¶àÚKã ºàÚ�à íº¤à "³áƒ ³šàUº ëÅà�¤à ³ã*ÒüáÅñ�à 
�åñáÅ ÒãƒàA¡ šà´¬ã "áÎ Åãá\�¤ƒà ëW¡A¡áÅ�¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à íº¡ú=

‘‘ºàl¡üƒ �à¤øà ®¡àÚ?’’
‘‘�àìƒ ®¡àÚ¡ú’’
‘‘íA¡ì�à³t¡à ÒñìK ët¡ï¤á�¡ú’’
"ÚèA¡ šåñ 11 ³åA¡ t¡à¹ Ã́Ká� ³à�à Úà³—à ºàR¡t¡A—¡�à 

'ìR¡à–ƒà ë¢¡à� ët¡ï¹A¡šƒå¡ú ëÅà”‚àñ��à ÒñºA¡Òü,
‘‘ëÒïá\A¡šå ��àv¡û¡à A¡�à íº¤ìK ®¡àÚ?’’
‘‘A¡�à³v¡à íºìt¡ Òü�”zá�¡ú’’
‘‘¢¡ì¹ "ƒåáƒ Þà¹ã "³v¡à Åà¹ìB¡¡ú’’
Òüt¡à* á¤ì¹��à ët¡ï¹A¡šà ë¢¡à� "áÎt¡¤å 

Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¹-*Òü¹A¡à–ƒƒà ët¡ï¹A¡šá�¡ú 
³ÒàA¡ 'Kà ëA¡àìº\ t¡́ ¶ã�¹A¡šà Òü³à�¤á�¡ú 
'Kã-'Kã �¤A—¡à Úà�ƒƒå�à Òü¤àá� l¡ü�áJƒ¤à 
¢¡�à Aå¡Òüì¹ ët¡ïá¹ìÎ¡ú '�à šàl¡üìW¡ƒà t¡v¡�à 
Òü¤à Þà¹ã³W¡à A¡Úà, Þàì¹ñ A¡Úà t¡v¡�à ³à�à 
šàá¤ ÒàÚ�à ³¹A¡-³¹v¡û¡à "ƒå³A¡šåáƒ ë¢¡à–ƒà 
šàl¡ü ¢¡à*î�¡ú

³à�à ÒüA¡àÚ¹š ët¡ï�à ÒñºA¡šá�,
‘®¡àÚ, �ÒàB¡ã ºåìÒàR¡¤à �åá³€ "áÎ¤å 

íA¡ìƒïîR¡ì�à? A¡á¹Kãì�à �ÒàA—¡à 'ìR¡à–ƒà 
�ÒàB¡ã ºåìÒàR¡¤Kã ëW¡¤àl¡üKà "³v¡à ët¡ï¹áv¡ûö¡¤à 
"áÎ¤å, �R¡¤å R¡à*¤å R¡à*ì¤øà?’’

ë¢¡à� "ƒå  '�à ³¹ç¡š á¤ì¹� "³åA¡ ³à�áÅÀv¡ûö¡ƒå�à Jǻ ¶åÒü,
‘‘�ÒàB¡ãáÎ ë¹àñ � ¬́¹ *Òü¹³ìƒï ³àáÀ¡ú’’
‘‘�ìv¡ �ìv¡, šàÚ¤ãá¹¤áÎ¤å ®¡àÚ Òüì³àW¡à �€yì�?’’
‘‘³àá�ì� ®¡àÚ¡ú ëÎà³Îå ®¡àÚ á¤ì¹� �€º³ìƒïKà ³àÀå‰¤á�?’’
‘‘³àá�ì�, '¤åáƒ¡ú’’
³à�à Òü�à ëÒA¡ �à\ƒ�à ÒñºA¡šà ÞàÒñƒåƒà ' ëA¡àA¡ ëÒà€ºKà JàR¡Òü¡ú A¡ìƒà³ƒKã ÒàÒüá\ÀA¡šà 

ÞàÒñì�à JR¡ìƒ¡ú
'�à Jǻ Ã³ Jǻ £¡àáyîR¡ƒåƒà ³à�à ³Jà t¡à�à ë�à€áÅÀA¡Òü,

‘‘®¡àÚ�à ºåìÒàR¡Kìƒïá¹¤ã �åšãƒå ³ÅA¡ ³ìt¡ïKà 
Úà³—à ¢¡î\ ÒàÚ¤ƒàÒü? Òü�àA¡ íA¡¹àA¡Îå Úà³—à JåáÀ 

ÒàÚ¤ƒàÒüì�?’’
‘‘A¡á¹ì�à, ®¡à¤ ë³�A¡à "³v¡à t¡àì‰ƒà ®¡àÚ¡ú’’

³àáƒ ³�³ ³�³ ÒàÚá\ÀA¡Òü,
‘‘R¡à*áÅ�\�å, ®¡àÚ¡ú ëºà€A¡�å, ë�àñ³à 

�€yKà ë�àñ³áƒ JR¡�¹ìv¡û¡ï íº¹ìšà€á�ƒà¡ú’’
‘‘®¡àÚ, ' Òà�à �åšã á�¹¤á�¡ú �R¡�Îå 

JR¡áºƒåR¡àÚ, ÒüW¡à ×³ íºì¹ "³åA¡ Ò�à 
ºåìÒàR¡¤Kã ³ì�ï t¡àì‰ ÒàÚ¤à¡ú’’

‘‘ëÒïá\áv¡û¡ �åšãÎå �åšàÎå "�ã¹A¡-
"�ã¹A¡ ºåìÒàR¡�¤ƒà A¡�à³v¡à A¡á¹³ 
ÒàÚ�¹v¡ûö¡¤á�, ÒüA¡àÚ¹ç¡�å¡ú '¢¡à* "³à 
á�¤å á�¹áÎ¹à J�K€ºAÃ¡¤á� Ò–ƒáv¡û¡¡ú’’

³àKã ÞàÒñƒåƒà ' "³åB¡à ëÒ�à 
á¤®å¡ºà Wå¡áÅÀAÃ¡ƒå�à ÒñºåÒü,
‘‘A¡á¹P¡́ ¬à ³ƒåKã šàl¡üƒå 'Kã �åšã�à 

t¡àJø¤áƒ '¤å ³à�à �à\¤à Úà‰¤à ³ã "³à *Òü�à l¡üJøá�¡ú Òüt¡à*¤ãƒà, A¡�à�à "ƒåKã 
"ƒåA¡ ºå¤à ³ã áÅ¤à Úà¤à šàl¡üƒå¤å šã¹A¡šì�à/’’

‘‘ëÒ¹à �R¡�à �Òà� ë�àñ³à šàl¡üìW¡ƒà �ÒàA¡ ÒüAå¡Òü Aå¡Òüƒ�à �åšã "³Îå ë�ï�à ºåìÒàR¡ìƒïì¹ ÒàÚ�à 
"ƒåA¡ ¢¡\�à Þà¹ã³W¡à "³à ÒüáJøƒåáƒ�à?’’

‘‘&Ò! ®¡àÚ, "ƒåáƒ Þà¹ãKã 'á�¡ú ³ƒåáƒ ' "ìÅñ¤à �ìv¡¡ú *ì”‚àA—¡à ºà�à ëºï¤ã¹ì Ã́ƒìA¡à¡ú’’
ë�i¡ÞàAó¡�à ÚàáJá‰¤¹à �€yKà ³à�à ÒüA¡àÚƒå�à �³áJø¤¹à 'Kà Òüt¡à*¤ãKà ë¢¡à� "ƒå JåƒA¡ "ƒåƒà 

t¡€�ìJø¡ú ët¡ï¤Kã¤åáƒ t¡à� W¡à�à t¡€áJ¤à *Òü¹ ¬́Îå ÚàÒü¡ú
�àK€W¡á¹¡ú=

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4
'Kã ºåìÒàR¡¤à

(³áÎ 'ìR¡à–ƒà W¡à��à ë�àA¡Jø¤á�¡ú '�à Òü¤à "áÎƒà Úà*á¹¤à ' ÒàÚ¤à "áÎKã ³t¡àñƒá�¡ú 
A¡á¹P¡ ¬́à ³t¡³ƒà Úà³—à �ã�à ³àÚ R¡àR¡¤à ³t¡àñKÎå Úà*áJ ºàA¡áJƒ¤à �ìv¡¡ú Òü¤Kã ³ƒåP¡ ¬́à "³Kã 

³t¡àñƒà A¡á¹ì�à³v¡à Òü\ìK R¡áÎáƒ¡ú)

ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)- (110)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à
ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ ³ìÚv¡û¡Îå 

�åá³€ JåáƒñKã º³àÒü "áÎƒà Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)
�A¡áÎ JàáÎ R¡àA¡šà¡ú ³šåì�ïáÅñKã W¡€�à ëºà�W¡€ A¡àÚƒ�à íºR¡àA¡šà¡ú í³áƒñRå¡ A¡àÒüì�ï Òüì¹ñ¤à¡ú 

³³àñƒà ëÒïáJ¤à á�ñì�ïW¡àáÅñƒKã ë�àÒü�à ëÒ�¤à t¡àÒü¤R¡ šå�áÎ �åñÅàñ¤à¡ú ëJàñî¢¡ º³ìºàA¡šà * 
á³ñìA¡ïìÚ¡ú ºàÒüì¹º í³áƒñRå¡ A¡àÒüì�ï Òüì¹ñ¤à¡ú �èR¡�àñ íA¡t¡à� ë�ï¤áƒ¡ú ëW¡àÚì�ï Î�à á³ñìºº 
á³ñì�àºKà ë�àÒü�à ëÒº�à Wå¡áÅ��à W¡à�¤ì�¡ú
í³ît¡ íº³à Òà*î¹ t¡³îÒ¤ã

�ì¤�ì�ï í³ît¡ íº³à Òà*î¹ t¡³îÒ¤ã * ÒàÚ�à á³ñìA¡ïìÚ¡ú í³ît¡ íº³à Òà*îº³à t¡³îÒ¤ãáƒ¡ú 
ë�àñÚàÚ Jå³º á�ñì�ïKã ³ì³à³ Òüì¤³³à á�ñìR¡àº *Òü¤ãá�¡ú Jå³º ë�àñÚàÒü �ãR¡ ëA¡àºÒºšà šàáÅ 
ºàR¡ìºàÒüR¡³¤à¡ú ÚàR¡º W¡àîÒ ë��¤à¡ú Jå³º šàáÅ *A¡ºå Úàº¡ú Jå³º ët¡àº¤à R¡àšà Úàº¡ú "ìƒà� 
t¡àÒüšR¡W¡³ ëºàA¡ºåJå³¡ú ëJàÒüì�ïáÅñKà ëºàÒü��à¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(110)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje 
mkTFOde TFOdw [Kg agfp a\ldfKb 

ebagG Sbrgixg makT [Kgr TFOdfbe WOicjxeg!)

FdKg SkKg Zkdw! awbFyKgixg vGe mOEvG skTre mpZkdw! aprgiZb skTey Tjliq! 
aakir oySgq egiFyvkKgirxg FOTe olEq fkTqI wbEKg ebiKkiq! SOiWp mAmOdw [O 
agisy\l! mkTjlM aprgiZb skTey Tjliq! ebieki spfkE Fyqrg! vOTey Kek agimlM 
agiFOMx FOTe olMe vbKgEe vkEqel!

apfp mpa okBjp fAopqg
eqlEFy apfp mpa okBjp fAopqg [O okTe agisy\l! apfp mpa okBmpa fAopqgrg! 

eOi\kT SbaM egiFyxg aaOA TqlAa egiZOM [OTqgeg! SbaM eOi\kT Fgi sOMoMw 
wkKg mkimOTZAq! \kZM vkop elEq! SbaM wkKg [Odmb \kM! SbaM fOMq Zkw \kM! [rOE 
fkTwIvA mOdmbSbA! SOTeyKgix mOTee!=

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü
�àñ\, ³àWó¡ 02, 2024, Òü´£¡àº

47Ç¡¤à W¡Òã, 330Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
47 Kbq vog, 330Kbq aKgi
Fkic, akjv 02, 2024, TAWkM

ëºà ë³A¡¹Î
JR¡º³Ká�, ëÒ�Îå JR¡Ò�ãñÒü

³áošå¹ ëºá\Îìºái¡®¡ &ìÎ³á¤ÃKã ë³´¬¹ (&³ &º &) ÒàÚ¤áÎ ëÊi¡áÎKã ëºà 
ë³A¡¹áÅñá�¡ú Þà¢¡³áÎ ëÒïá\A¡ 12Ç¡¤à &ìÎ³á¤ÃáÎƒà ë³ ¬́¹ *Òüá¹¤áÅñ�à ëºàÒü�à 
JR¡º³Ká�¡ú íº¤àA¡áÎKã ëƒì³àìyû¡áÎ �€yKà šàáºóÚàì³–i¡á¹ ë¢¡à³ó *¢¡ K®¡oóì³–i¡A¡ã 
³tå¡ñÒü�à &ìÎ³á¤Ãƒà ³Åãñ Úà ¬́à ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡ "³�à �€yKà Wå¡ñáÅ�¤à Jè€šå�à ëÊi¡ 
íºR¡àA¡ ëÅ³ƒå�à Jè€šàÚ�\¤Kã Þàá�¡ú ë³ì\àá¹ái¡�à íºR¡àA¡ ÒA¡ì�ñ��à šàÚƒå�à ¹ç¡áÀñ 
*Òü¹¤Îå ³àÒüì�àá¹ái¡ *ìšàá\Î�ƒà íº¤à ë³ ¬́¹áÅñKãÎå "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ íº¡ú &C *–ƒå�à 
W¡€�Ò�¤à íºR¡àB¡ã ³àÚîA¡ƒKã šåì�à¹A¡šà á¤º šè³—³B¡ã "¢¡-¢¡v¡ J�¤ƒà Òàl¡üÎA¡ã 
ë³ ¬́¹áÅñ�à Å¹ç¡A¡ Úà¤à ÚàÒü¡ú ³áošå¹ ³ãÚà³Kãƒ³A¡ t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à &C/¹ç¡º/ëºà "³à 
³ì�ï t¡à¹A¡šƒà ¹ç¡áÀñ íºR¡àB¡ã ³àÚîA¡ƒKã &ìÎ³á¤Ãƒà ‘Òüì”|àƒå̧ Î/ëi¡¤º’ ët¡ï¹v¡ûö¡¤à 
¢¡à*¤ƒà ¹ç¡áÀñ "³Îåñ *ìšàá\Î� ÒàÚ¤à JàÚƒ�à Òàl¡üÎA¡ã ë³ ¬́¹ "³�à šåì�à¹v¡ûå¡�à á³€-
�àìA¡àñ *ÒüÒÀA¡šÎå ÚàÒü¡ú Òàl¡üÎA¡ã ë³ ¬́¹ *Òüá¹¤à &³ &º &/á³á�Ê¹áÅñKã �¤A¡áÅñáÎ 
³ÅàKã ³¹ã íº�¤à ëºàÚÅR¡áÅñKã *á¢¡ÎºáÅñ/Êà¢¡áÅñ�à ët¡ïKƒ¤à *Á¡ &\ ëš��Kã 
ëÅ�¢¡³ ¢¡ñ¢¡³ ë�àáAÃ¡¤à ëš��¹áÅñƒà ëÚì”‚àA¡šà Úà*�à ëÊi¡ "³Îåñ Úåá�Ú� íºR¡àB¡ã 
šÃà�/ëšøàì\C/áÑH³áÅñKã J�K€º¤à ë¤á�á¢¡Îá¹áÅñ ³ìJàÚKã ¢¡ñ¢¡³ ë�àA¡šáÅñ 
¢¡ñÒ�¤à "³Îåñ ëÚì”‚àA¡šà Jv¡û¡à �ìv¡¡ú ÒàÚá¹¤à �¤A¡áÅñ "áÎáƒ ³¹ã íº�¤à ëºàÚÅR¡Kã 
&³ìšÃàÚãáÅñ�à ët¡ï\Kƒ¤á�¡ú ÒüÅ³-Å ¬́ƒà ëºá\Îìºái¡®¡ &ìÎ³á¤Ã "³Kã ë³ ¬́¹ "³Kã 
³át¡A¡ ³ÚàÒüáÎ ‘ëºà ë³A¡¹’ á� ÒàÚƒå�à Å³á\�à J«àÒüƒKã �àA¡ Þàñ�à ³ãìUï�¤Kã Þàá�¡ú 
*ì”‚àA—¡à �àA¡ Þàñ�à íºJø¤à �¤A¡-ë�ï¹³ A¡ÚàKã ë�ï¤åì¹àÒüá�¡ú ³áÎKã Úà Ã́¤à ë�ïKàÒüáÅñáÎ 
W¡Òã 5Kã *Òü�à ëA¡àA¡ì�àñ�Kìƒïá¹¤á�¡ú ³¹³áÅñ "áÎ�à ëºá\Îìºái¡®¡ &ìÎ³á¤ÃKã 
ë³ ¬́¹áÅñKã ë�ïƒàñáÅñáÎ W¡€�á¹¤à íºR¡àìAÃ¡à�áÎƒáƒ *ì”‚àA—¡à Úà³ìJø¡ú ³áošå¹Kã ³ÅA¡ 
"³Îåñ ³àÚ*� šè³—³A¡ Òàl¡üÎA¡ã ë³ ¬́¹áÅñ�à ëºšA¡ƒ¤á�¡ú

"ƒå¤å ³t¡àñáÎ ëÚï¹A¡šƒà t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à šºìÒïƒ¤à Úà¹áv¡ûö¡¤áƒ ³áošå¹ ëºá\Îìºái¡®¡ 
&ìÎ³á¤ÃKã ë³ ¬́¹áÅñ�à ³áÎKã íº\á¹¤à W¡€�-A¡àR¡ìºà�áÅñ Úà*á¹¤à ‘¹ç¡ºÎ *¢¡ 
ëšøàáÎ\¹ &–ƒ A¡–ƒC *¢¡ á¤á\ì�Î’ t¡à Úà*á¹¤à ¹ç¡ºáÅñ ³³å€ t¡à�à JR¡¤à, R¡àA—¡à-Òü–ƒå�à 
W¡€šKã ¢¡\¹¤à ³ÅA¡ "³à íºKƒ¤á� ÒàÚ¤áÎá�¡ú Þà¢¡³áÎ ÒàÚ ÒàÚƒå�à ëÒïá\A¡ íºá¹¤à 
12Ç¡¤à ³áošå¹ ëºá\Îìºái¡®¡ &ìÎ³á¤ÃKã ë³ ¬́¹áÅñ�à W¡€�-A¡àR¡ìºà�áÅñ "áÎ R¡àA—¡à 
W¡€ìy "³Îåñ ëJàUà*�ì¹ ÒàÚ¤à �ìv¡¡ú Òàl¡üÎA¡ã ë³ ¬́¹áÅñKã ³¹v¡û¡Kã ³à�à-³à�à šàÚá¹¤à 
¢¡³/šåá¹¤à �¤A¡ ë�ï¹³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à ³W¡à JàÚ�à-JàÚ�à šãá¹¤à ƒå̧ ái¡, šÞà¹ &–ƒ 
¢¡S¡Î�áÅñKã Þàñ³ƒà ‘*®¡¹ ¹ç¡º’ ët¡ïáÅÀA¡šà Úà*¹AÃ¡Káƒ �àA¡ Þàñº¤à Òàl¡üÎA¡ã ³ÅA¡ 
á�Ò�¤ƒà �v¡�à ³áošå¹ ³ãÚà³Kã ³àÚ Jåá�ñR¡àÒü *Òü¹B¡á�¡ú W¡à*J€-ë�ï¹àñKà ³¹ã íº�¤à 
�¤A¡áÅñKã *Òü¹K�à ³ãÚà³Kã ³àR¡\¤à *Òü¹B¡á� ÒàÚ¤á�¡ú ³ã "³Kã º³W¡€-Åà\€A¡ã 
"Òà�¤à áš¹àÒü R¡àv¡ûå¡�à ÚàW¡º ºàB¡ƒ¤à ³¢¡³áÎ ³ÅàKã Úè³—à *Òü¤P¡³—à ë³ ¬́¹ "³�à 
ÒüÒà�-Òà�à R¡àA—¡à Òü–ƒå�à W¡€A¡ƒ¤áÎ Òàl¡üÎ "áÎKã A¡–ƒC, Òüá�G, ášøá®¡ìº\�áW¡ñ¤á�¡ú 
ëƒì³àìyû¡áÎKã ºàÒüÅR¡ (ëi¡´šº *¢¡ ëƒì³àìyû¡áÎ) Kã ë³ ¬́¹áÅñ�à ³áÎKã ¹ç¡ºáÅñ R¡àA—¡à 
W¡€šà R¡³‰¤áƒ A¡¹ ¬́à ³¢¡³Kã �€yKà ëºàÚÅR¡Kã W¡€�-š�àšáÅñáƒ R¡àAÃ¡B¡ƒìK? ÒàÚá¹¤à 
�¤A¡áÅñáÎ Úà³—à ³¹ç¡ *Òü�à ëÒïá\A¡ W¡xá¹¤à 12Ç¡¤à ³áošå¹ ëºá\Îìºái¡®¡ &ìÎ³á¤ÃKã 
³R¡àÇ¡¤à ³ã¢¡³áÎƒÎå ³ìÚA¡ ëÅñ�à l¡üÒ�Kƒ¤á�¡ú l¡üÒì–ƒ, ët¡ïì‰ ÒàÚ¤à �ìv¡¡ú A¡á¹P¡ ¬́à 
³t¡³ƒà Òàl¡üÎA¡ã ëšøÎàÒüáƒñ *á¢¡Î¹�à, Òàl¡üÎA¡ã áºƒ¹�à, ¹ç¡áÀñ "³Îåñ *ìšàá\Î�Kã 
ë³ ¬́¹áÅñ�à Òàl¡üÎ "áÎKã ¢¡\¹¤à A¡àR¡ìºà�áÅñKã ³�v¡û¡à íW¡ A¡à�¤à �¤A¡-ë�ï*ñ "³v¡à 
W¡xì¹àÒüƒ¤á� ÒàÚ¤á�¡ú ÒàÚá¹¤à šè³—³A¡áÎ R¡àA—¡à W¡€��¤à Òàl¡üÎA¡ã ëšøàáÎáƒñ "³Îåñ 
¹ç¡ºáÅñ ³ÅA¡ ³å�à JR¡¤à W¡ñÒü¡ú "ƒå¤å ³áÎ�à tå¡ì¹ºKã íºìR¡àÒüƒKãÎå ëÒ�à Aè¡�ã ÒàÚ¹¤à 
¢¡à*¤ƒà J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òüá¹¤áƒ ³t¡³ Wè¡�ƒà "Wå¡ ¬́à-"ìÅñ¤à ët¡ïKá�, ¹ç¡º, &C "³Îåñ 
ëºà šè³—³A¡ R¡àA—¡à W¡€�ãñ¤à, W¡€šƒåá�¡ú ÞàJìÀà� "áÎ¤å ³t¡³ Wè¡�ƒà ëºàÚ�ƒå�à íº¹Káƒ 
"áÎP¡ ¬́à ë³ ¬́¹áÅñ íº\¤à ëÊi¡tå¡áƒ Òã¹³ Jåáƒñ³v¡û¡à ³àR¡á\º �à¤ƒà �v¡�à Î�àKã 
³�v¡û¡à t¡´£¡à á��¤à º³ƒ³ "³à ëÅàÚƒ�à *ÒüÒÀB¡ìƒïá¹¤á�¡ú ³áÎ³A—¡à ë®¡àái¡ñ ¹àÒüi¡ 
¢¡ñº¤à ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à ³ãJºKã ³t¡àñƒà ‘¹àÒüi¡ šÎó�’ JºìÒïáÎ ÒàÚƒå�à ëÒA¡ ëÒA¡ 
ºàl¡ü�á¹¤ƒåá�¡ú Òà�à *Òü¹³‰¤Îå ëA¡à�à *Òü��¤à ëÒà€�¹A¡šƒà ³àÚ šàA¡šÎå Úà*�Jø¤á�¡ú 
¹{—àA¡¹�à ¤àáÂµáA¡ *ÒüáJø¤á�¡ú ºåá¹¤áÎ šèáA—¡ñ ÞàJºƒåá�¡ú ÒüÅ³ Å ¬́ƒà ‘ëºà ë³A¡¹’ áÅñá� 
ÒàÚ¤áÎ ³t¡³ Wè¡�ƒà A¡àl¡üì�àA¡Ò�ãñìƒ¡ú

mO alsjK
SImAxeg, olEeKb SIoEegiT

aegwbj mlcgKmlfgz [lKlAqDmgxg alAqj ([lA [lM [l) okTqKg KDflGKgxg mO 
alsjKgieg! _kWAKg oycgd 12Kbq [lKlAqDmgKgr alAqj [OTjgqKgie mOTe SImAxeg! 
mpqkdKgxg rlaOsDjlKg eGfDjx wkjmg\kalEfjg WOjA [OW xzjalEGsg afbiTEe 
[lKlAqDmgr aKgi \kAq wOmgfgslM wkjfg [ae eGfDjx vbiKgEeq SbGwbe KDflG 
mpZkd KlArbe SbGwkTecqxg _keg! alcOjgfge mpZkd odFliee wkTrbe jbMmgi [OTjqKb 
akTeOjgfg [OwOcgKEr mpq alAqjKgixgKb [vyq Fyrki mp! [ldG [OErbe vGeoEeq 
mpZkdsg akTsprxg wbFOjdw qgM wbAeadsg [W-WGf SEeqr okBKsg alAqjKgie 
Kjbd \kq \kT! aegwbj ag\kAxgrad fZkTWre [ldG/jbM/mO [a aFy fkjdwr jbMmgi 
mpZkdsg akTsprxg [lKlAqDmgr 'TEfDjOrD\bK/flqM' fyjdfDjq WkBqr jbMmgi [aKbi 
[OwOcgKE okTq SkTre okBKsg alAqj [ae wbFOjdfbe agG-eksOi [OToMmdwKb 
\kT! okBKsg alAqj [OTjgq [lA [lM [l/agegKfjKgixg  FqdKgiKg aKkxg 
ajg mpeq mOTKIKgixg [OWgKMKgi/KDfkWKgie fyxrq [OMr [lc wlEKExg KlEWA 
WIWA FOdmgq wlEKejKgir \lEFOdw \kBe KDflG [aKbi \beg\E mpZkdsg wDmkE/
wDjOcldG/KDsgAKgixg SExGmq qlegWgKjgKgi aSOTxg WIWA FOdwKgi WIoEq 
[aKbi \lEFOdw Sdf eGfl! okTjgq FqdKgi [Kgrg ajg mpeq mOTKIxg [lAwDmO\
gKgie fycxrqeg! TKA-KAqr mlcgKmlfgz [lKlAqDmg [axg alAqj [axg afgd 
a\kTKg 'mO alsj' eg okTrbe KAcgEe SD_kTrxg Fkd _kie agixyeqxg _keg! [OEFOde 
Fkd _kie mpSDjq Fqd-FyjA s\kxg FyqbjOTeg! aKgxg \kAmq FyxkTKgiKg vog 5xg 
[OTe sOdFOiexryjgqeg! ajAKgi [Kge mlcgKmlfgz [lKlAqDmgxg alAqjKgixg 
FyrkiKgiKg vGejgq mpZkdmOEKgrrg [OEFOde \kASDjl! aegwbjxg aKd [aKbi 
akT[OE wbAead okBKsg alAqjKgie mlNsrqeg!

[rbqb afkiKg \yjdwr fZkTWre wMoyrq \kjdfDjgqrg aegwbj mlcgKmlfgz 
[lKlAqDmgxg alAqjKgie aKgxg mpcjgq vGe-skimOEKgi \kBjgq 'jbMK [OW wDjOKgcj 
[lEr sErdG [OW qgcgelK' f \kBjgq jbMKgi aabG fke SIq, Zkde-TErbe vGwxg 
Wcjq aKd [a mpxrqeg okTqKgeg! _kWAKg okT okTrbe oycgd mpjgq 12Kbq aegwbj 
mlcgKmlfgz [lKlAqDmgxg alAqjKgie vGe-skimOEKgi [Kg Zkde vGfDjl [aKbi 
SOixkBejl okTq eGfl! okBKsg alAqjKgixg ajdfxg ake-ake wkTjgq WA/wbjgq 
Fqd FyjAKgixg afbiTEe avk SkTe-SkTe wgjgq rD\bfg, w_kj [lEr WIdKEKgixg 
_kiar '[Ozj jbM' fyKgMmdw \kBjdmxrg Fkd _kimq okBKsg aKd FgoEqr eGfe 
aegwbj ag\kAxg akT SbegiZkT [OTjdseg! vkBSG-Fyjkix ajg mpeq FqdKgixg 
[OTjxe ag\kAxg akicq [OTjdseg okTqeg! ag [axg mAvG-KkcGsg [okEq wgjkT 
Zkdfbe \kvM mkdsrq aWAKg aKkxg \bAe [OTqxbAe alAqj [ae TokE-okEe Zkde 
TErbe vGsrqKg okBK [Kgxg sErdG, TFgdK, wDjgzgmlcevgiqeg! rlaOsDjlKgxg 
mkTKI (flAwM [OW rlaOsDjlKg) xg alAqjKgie aKgxg jbMKgi Zkde vGw ZArDjqrg 
sjAq aWAxg eGfDjx mOTKIxg vGe-wFkNKgirg Zkdmdsrxl? okTjgq FqdKgiKg 
ajb [OTe oycgd vGFjgq 12Kbq aegwbj mlcgKmlfgz [lKlAqDmgxg aZkKbq agWAKgrKb 
a\ld Klie BoExrqeg! BoErl, fyrDjl okTq eGfl! sjgxbAq afAr okBKsg 
wDjlKkTrgi [OWgKje, okBKsg mgrje, jbMmgi [aKbi [OwOcgKExg alAqjKgie 
okBK [Kgxg Wcjq skimOEKgixg aFdf vp skEq Fqd-Fy[Oi [aGf vGFjOTrqeg 
okTqeg! okTjgq wbAeadKg Zkde vGeeq okBKxg wDjOKgrgi [aKbi jbMKgi aKd 
abEe SIq vIT! [rbqb aKge fbjlMxg mpZOTrxgKb olEe sbNwg okTjq WkBqr SD_kTrxg 
ajb [OTjgqrg afA vbNwr [vbAq-[Kliq fyxeg, jbM, [ldG [aKbi mO wbAead 
Zkde vGegiq, vGwrbeg! _kSMmOE [Kgqb afA vbNwr mOTerbe mpjxrg [KgxbAq 
alAqjKgi mpcq KDflGfbrg ogjA Sbrgiadf akicgM Fkq eGfe Kekxg aFdf fAWk 
FgEq mArA [a KOTre [OToMmdsryjgqeg! aKgade zOfgi jkTG WImq agwbA 
Sbrgiade agSMxg afkir 'jkTG wjKE' SMoyKg okTrbe old old mkBejgqrbeg! okEe 
[OTjArDjqKb sOEe [OTeeq oOGejdwr akT wkdwKb \kBeSDjqeg! jfDeksje qkMagsg 
[OTSDjgqeg! mbjgqKg wbdegi _kSMrbeg! TKA KAqr 'mO alsj' Kgieg okTqKg afA 
vbNwr skBFOdoEegirl!


