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Î∫Ô·≈Ò öÂÓB°

2 H U E I Y E N   L A N PA O
Monday, July 02, 2018, Imphal≥J∫ ≥ÏÅ∫

ÅÏ¥∂‡⁄ ö‡l°¸É≥  ◊“¸Ï⁄ç “¸ñÉÂ

ÎK‡ ∫§√‡Éπ “‡⁄§·Œ
·∫Æ°πK„ ≥J‡É‡ Ì∫§‡

"ö„A°ö‡ A°⁄‡Ä "≥·ç°̇  ≥·Œç‡
§‡“̧∫ tÂ°Ò·≈ñÉÂç‡ "≥·É Î—∂‡∫ “̧Ïñ
i° ‡“̧çÉ‡ "≥ÂA° Å‡ÏÉ‡v°̊Â°ç‡ W°‡§‡
tÂ°≥“ç§É‡ ≥Ït°Ò ö‡Ò“¸°˙
ÎA°‡Ï∫ Ïπ‡∫, ·§·∫πÁ°·§ç "≥·É
§‡“̧∫ ÎŒ‡¬i°ç·W°Ò§‡ ≥W°∫ A°⁄‡ç‡
öÂç·≈¿K‡ Î≈¥¨‡ §‡“¸∫ "·Œ
·∫Æ°πç‡ Å‡ÏÉ‡πA°ö·ç°̇
ÎK‡∫Ï ‡ç @ ÎK‡∫§√‡ÉπÉ‡ ≥öÒ
*“̧§‡ Îö‡Ä≈A° Jπ‡ Ì∫πA°ö§Â
ÎK‡∫Ï ‡ç çÄyK‡ çÂR° Ì∫§‡
“‡⁄ç‡ JR°Óç°˙ §‡“̧∫É‡ ⁄‡*§‡
ÎA°‡Ï∫ Ïπ‡∫ "≥·É ·öKÏ≥ñi°·≈Ò
A°·πP°¥̈‡ A°‡ñÉ‡ A°ç·≈¿A°öÉK„
çÂR° *“̧πA°ö·ç°˙

ÎK‡∫Ï ‡çK„ ≥πÁ° *“̧§‡ ≥J∫
"ç„ Ì∫°˙
ÎA°‡Ï∫ Ïπ‡∫ Î ‡ê @ Î⁄Ò§É‡
“U‡≥ö‡∫ çÄyK‡ ≈Ò§‡è§‡ ≥WÂ°·ç°̇
ÎK‡∫Ï ‡ç W°‡É‡ 80 Îπ‡≥
ÎA°‡Ï∫ Ïπ‡∫ Î ‡ç R°‡v°̊°·ç°˙
·öKÏ≥ñi° Î ‡ê @ "·ŒP°¥¨‡
≥J∫K„ çÂR°·≈Ò ö„A°“̧ "≥ŒÂÒ ≥WÂ°
≥Â“¸ °˙ ≥·Œ ·§·∫πÁ°·§çç‡
Î ≈ ¥ √ A ° ö · ç ° ˙ Î K ‡ ∫ Ï   ‡ ç
*“̧πA°öK„ ≥π≥·≈Ò @

ÎK‡∫Ï ‡ç *“¸πA°öK„
Ît°‡R°‡ç-Ît°‡R°‡ç§‡ ≥π≥
A°⁄‡≥πÁ°≥ Ì∫°˙ JπÉÒ öç§‡
t°‡π§·É @
n ö‡π„-öÂπ„K„ *“̧§‡ # ≥π„ÉK„

Î∫ÔçπA°ö‡ "Ï≈‡⁄§‡°˙
n “A°W°‡ÒK„ "πÍ°¥̈‡ Î“ç§‡°˙
n ÎK‡∫ §√‡ÉπK„ ≥ÏÅÔ

“îÇπA°ö‡°˙
n W°„g‡A° A°‡¥̈‡ "·Œç·W°Ò§·ç°˙

§‡“¸∫ Î≈¥¨É‡ W°R°·∫§‡
Îö‡ÄW°R°·≈ÒK„ ≥πv° ˚ °‡ J∫
≥‡èπv° ˚ °§ÉK„ ÎK‡∫Ï ‡ç
*“̧πA°“̧°˙ JÂÉ≥ *“̧ç‡ “‡⁄π§É‡
§‡“̧∫É‡ ÎA°‡Ï∫ Ïπ‡∫ A°‡ Î“è‡
⁄‡*π§·É ÎA°‡Ï∫ Ïπ‡∫ Î ‡ç
Î≈≥KÄ∫A°“¸°˙ "Ït°‡ù‡ ≥π≥
"≥ç‡ ÎK‡∫§√‡ÉπK„ ≥ÏÅÔ
“îÇπA°ö·ç°˙

·∫Æ°π ·ŒπÏ“‡·ŒŒ çÄyK‡

·ŒB°∫ ÎŒ∫ &·ç·≥⁄‡P°¥̈‡ #K„
"ç‡§‡ Ì∫§‡ ≥„*“̧·≈ÒÉ‡ ·öKÏ≥ñ
i° Î ‡ç Ì∫πA°ö‡ Î“A°-Î“A°
ÎÅÒÓç°˙
ÎK‡∫Ï ‡çK„ ·π—H Î¢°Cπ Jπ‡ @
Î\Ïç·i°G @ “̧≥ÂÒK„ ≥„*“̧·≈ÒK„
≥πv°̊°‡ A°ç‡P°¥̈‡ "≥‡ ÎK‡∫Ï ‡ç
Ì∫·J§‡ ⁄‡*π§·É ·π—H fi‡ÒÏ∫°˙
“A°W°‡Ò ∫Ë¥̈‡ @ ≥·Œ J́‡“̧ÉK„ W°‡l°̧§‡
·π—H Î¢°Cπ·ç°̇  “A°W°‡Ò ∫Ë¥̈‡ "≥ŒÂÒ
Îç‡⁄§‡ Î“¿§·É ÎA°‡Ï∫ Ïπ‡∫
fi‡ÒJÄ∫v°̊Â°ç‡ ÎK‡∫-§√‡ÉπK„ ≥ÏÅÔ
≥öÂÒ ¢°‡ç‡ Ît°Ô\§‡ R°≥“ÏñÉ°̇
“¸Ï–ˆ‡Ï\ç @ Î“‡Ï≥Û‡ç ≥J∫
"·Œç‡ ÎA°‡Ï∫ Ïπ‡∫
fi‡ÒJÄ“ç§K‡ Î∫‡⁄çç‡
ÎK‡∫§√‡ÉπK„ ≥ÏÅÔ “îÇ“·¿°˙
≥„Ïπ‡ç§„·≈Ò çÄyK‡ ≥„Ïπ‡ñÉç§‡
P°·∫ W°‡§·≈Ò çÄyKç‡ Î“‡Ï≥Û‡ç
·πÏö√ŒÏ≥ñi° ÎÅπ‡·ö W°x§‡
çÂö„·≈ÒÉ‡ “¸Ï–ˆ‡Ï\ç
fi‡ÒJÄ∫A°öK‡ Î∫‡⁄çç‡
ÎK‡∫Ï ‡ç *“¸πAó°§K„ ·π—H
fi‡Ò“·¿°˙
n çÂö„·≈Ò "≥ŒÂÒ "“∫ *“̧π§‡

≥„*“̧·≈ÒÉ‡ ÎK‡∫Ï ‡çK„ ÎA°Œ
Ît°‡⁄ç‡ ÎÅÒÓç°˙

n ÎA°‡Ï∫ Ïπ‡∫ “îÇ“è§‡ “„É‡A°
≥J∫ Jπç‡ §‡“¸∫É‡
ÎA°‡Ï∫ Ïπ‡∫K„ W°‡Ò fi‡ÒJÄ“ñ
ÉÂç‡ ÎA°‡Ï∫ Ïπ‡∫ Î ‡ç *“̧πAó
°§K„ ·π—H Î“çKÄ“·¿°˙

É‡“¸Ï§·i°Œ @ É‡“¸Ï§·i°Œ Ì∫§‡

≥„*“̧·≈Ò i°̂‡“̧N√‡“̧Œπ‡“̧É (§√É Î¢°i°
≥J∫ "≥‡) A°„ W°‡Ò fi‡ÒKç§‡ ≥π≥ó
‡ ÎK‡∫Ï ‡çK„ ·π—H fi‡Ò“̧°˙
n "Ït°ç§‡ ≥t°≥K„ ≥çÂÒÉ‡

“A°W°‡ÒK„ "πÍ°¥¨‡ “îÇ“ç§‡
≥„*“̧·≈ÒÉ‡ ·∫Æ°πç‡ "Ï“ç§‡
ÎA°‡Ï∫ Ïπ‡∫ Å‡ÏÉ‡πA°ö‡
≥π≥ó‡ ÎK‡∫Ï ‡çK„ ·π—H
fi‡Ò“·¿°˙

ÎK‡∫Ï ‡çK„ ∫‡“̧*Ò·≈Ò @
ÎK‡∫§√‡ÉπÉ‡ çÂR° Ì∫§K„ ÎÅÔ*Ò

"·Œ "⁄‡¥¨‡ ≥t°≥É‡ ∫‡“¸*Ò
l°̧ÄÏÅ‡B°ÏñÉ°˙ ≥·Œ§Â tÂ°·≥è‡ Ì∫§‡
çÂR° ëŒ‡“¸Ï∫ñi° Î ‡çí ÎA°Ô“¸°˙
"Ït°‡ù‡ "ç‡§‡ "≥K„ ∫‡Ï⁄Ò∫Â§‡
≥t°≥É‡ ÎK‡∫§√‡ÉπÉ‡ çÂR° Ì∫Ïπ
JR°∫A°öç‡ "⁄‡¥̈·ç°˙

A°·πP°¥¨‡ A°‡ñÉ‡ ∫‡“¸*Ò
l°̧ÄÏÅ‡πA°ö‡ t°‡π§·É - Å·\ç
"≥ŒÂÒ J́‡R° ç‡§‡, *·çÒ§‡ "≥·É
*§‡, W°‡§‡ tÂ°≥É§‡, Å§‡A° ≈‡§‡
"≥·É öÂA° çÂÒ·≈Ä A°‡§ç·W°Ò§‡
ÎK∏Ï ˆ‡“¸Ïñi° ‡“¸çK„ *“¸§‡
JÂÏÉ‡ÒW°‡É§·≈Ò *“̧“¿B°·ç°˙
*“̧“¿A°ö‡ ⁄‡§‡ JÂÏÉ‡Ò·Å§·≈Ò @

ÎK‡∫§√‡ÉπÉ‡ çÂR° Ì∫§ç‡
ÎÅ‡A°“¿A°ö‡ ⁄‡§‡
JÂÏÉ‡Ò·Å§„·≈Ò·É ÎK‡∫§√‡Éπ
W°‡l°¸ÏÅ‡A°ö‡, ∫‡“¸Ï“Ô Î“Ô§‡,
ÎK‡∫§√‡ÉπÉ‡ “̧çÏ¢°Gç Ît°ÔÉÂç‡ öÂB°„
"Ót° ≥¢°≥·≈ÒÉ‡ ≈ÏñÉ‡A°·J§‡,
Î\‡·ñÉŒ, Îöç·y˚°⁄‡i°‡“¸·i°Œ,
ÎŒö·ŒŒ, ·¢° Â∫‡ "≥ŒÂÒ ÎA°êπ

"ç‡§ç‡ ç„Ò·≈Ò§„â§‡ ÎÉ‡v°˚°πK„ çÂ·≥Ä

"·Œç·W°Ò§·ç°˙
∫‡Ï⁄Ò§K„ ÎÅÔ*Ò °@ ≥πÁ° *“̧§‡
∫‡Ï⁄Ò·É Œ\Û·π Ît°ÔÉÂç‡ ÎK‡∫§√‡Éπ
Î∫ÔÏÅ‡A°ö‡ (CHOLECY-

STECTOMY) ·ç°˙ Œ\Û·πK„
≥*Ò·É öÂA° ≥ö‡É‡ W°‡l° ¸ç‡
Î∫çJ‡⁄§‡ "≥‡ çÄyKç‡
Î∫öÏπ‡Ï—H‡·ö Ît°ÔÉÂç‡ ≥JÂ∫ "≥‡
◊Äö‡ “‡⁄§·Œ·ç°˙ A°·πP°¥̈‡ A°‡ñ
É‡ “„É‡A°-∫‡ÒÅA° W°‡πK‡
tÂ°≥“ç·J§‡ R°¥¨‡ ÎK‡Ï ‡çŒÂ
"ÉÂ≥A° Ì∫°˙ ≥·Œ çv°§‡
&Gi°̂‡ÏA°‡ÏöÛ‡·π⁄∫ Î≈‡A° ÎπÆ°
·∫ÏÅ‡·i°̂ö·Œ (# &Œ É·§√⁄Â &∫)
ÎA°Ô§‡ ∫‡Ï⁄Ò ≥J∫ "≥ŒÂ Ì∫°˙

"Ót°-"Ït°‡ù‡ ∫‡⁄ç‡·≈ÒP°≥
ÎK‡∫Ï ‡çK„ ≥t°‡ÒÉŒÂ
≥‡R°Ï\Ôçç‡ R°‡A°ÏÅ‡A°Ï“Ô§‡
“‡⁄§·Œç‡ J́‡“̧ÉK„ ¢°§‡ ö‡Ó¥̈·ç°̇
ÎA°‡Ï∫ Ïπ‡∫ ÎK‡∫Ï ‡ç
tÂ°≥“ç§‡ R°¥̈‡ URSODIOL
ÎA°Ô§‡ §‡“̧∫ &·ŒÉ Î≥·ÉÏA°Œç
"≥ç‡ çÂR° *“¸πB°ÏÉÔ§ÉK„
R°‡A°ÏÅ‡A°öŒÂ R°¥∂„°̇  "ÉÂ§Â A°π≥-
A°π¥¨‡ ≥„*“¸ç‡ “„É‡A° "·Œ
W°‡KÉÏK JÏñÉ‡A°öÉ‡ "πÁ°§‡ "≥‡
*“̧·π°̇  ≥π≥ "ÉÂç‡ J́‡“̧ÉK„ ¢°§‡
ö‡Ó¥̈ *“̧ç‡ Î∫Ôç·π§·Œ Î¢°i°A°„
≈πÁ°A° ⁄‡*§‡ W°„g‡A° W°‡Ò “îÇç‡
W°‡§‡, #·≈Ò ≥π‡Ò A°‡⁄ç‡ ÅA°ö‡,
≥t°≥-≥t°≥K„ l°̧Ó“-fi‡Ó“ W°‡§‡
"≥ŒÂÒ W°‡Ò ç‡“̧ç‡ “A°W°‡Ò ≈‡Ï\ç
Ît°Ô§‡ "·Œç·W°Ò§·ç°˙

R° π‡Ò \Â∫‡“̧ 1 “̧·ñÉ⁄‡K„ ëÎÉ‡v°̊°π·≈ÒK„
çÂ·≥Äí (ÎçŒç∫ É‡v°̊°ŒÛ ÎÉ) ·ç°̇  "R°‡ÒK„

çÂ·≥Ä, *\‡K„ çÂ·≥Ä, ¢°‡ÉŒÛ ÎÉ, ÎÆ°Ï∫îz‡“̧ç
ÎÉç·W°Ò§‡ çÂ·≥Ä·≈Ò·É JR°çÉ§‡ ⁄‡*πÏv°̊°̂° “‡⁄§§Â
⁄‡π§·ç°˙ ≈Aó°‡“¸π§‡ Ì∫ö‡B°„ ∫Â·W°Ò§·≈Òç‡
ö‡l°¸ÏW°·≈ÒK„ JÂx‡ÒÉ‡ ⁄‡“¸¢° ö‡l°¸Ï\∫ç·W°Ò§‡
ö„Óç°˙ ·É·\Ït°ç &\K„ Î≥‡§‡“¸∫ Î¢°‡çK„
≥t°≥·ŒÉç‡, "Ït°ç§‡ ö‡l°̧Ï\∫ (ÎŒ‡tÛ° Î≥ÏŒ\,
·ŒÏNó∫) ç·W°Ò§‡ Å‡Óç, ë‘‡l°̧Œ"öíA°„ JÂx‡R°ÉŒÂ
·öA°W°π/Î¢°‡Ït°‡/·Æ°·É*ç·W°Ò§ŒÂ Å‡çÏπ°˙

"ÉÂ§Â, Î“Ô·J§‡ W°“„ ¢°‡*§·É, ≥πÍ°ö-≥ö‡R°
"≥v°ç‡ (Î≥·ÉÏA°∫ Îö¯‡Ï¢°ŒçÉ‡ Ì∫·π§·≈Ò
⁄‡*ç‡) ëÉ‡v°̊°π·≈ÒK„ çÂ·≥Äí ·ŒK‡ ≥π„ Ì∫ç§‡
⁄‡“̧¢° ö‡l°̧Ï\∫ ö„πA°ö‡, çÄyK‡ ç„Ò·≈Ò ÎÅÔπ≥
"≥v°É‡ ÎW°§‡l°̧ ö„πv°̊Â°ç‡ ⁄‡*“¿§‡ - "≥Âv°̊°ŒÂ
ÎÅ‡A°·J·â°˙ JR°ÏÉ- ÎÉ‡v°̊°jπ·≈ÒŒÂ JR°É§π‡?
çÄyK‡, ≥ÏJ‡⁄ç‡ ëÎÅÔπ≥í "·Œ ö‡R°ÏÅ‡A°W°§‡
ö‡≥É§π‡? KÆ°çÛÏ≥ñi°A°„ Î“‡·—öt°‡∫ÉŒÂ
ö‡R°ÏÅ‡Ïv°˚°, ö¯‡“¸Ï§t° Î“‡·—öt°‡∫·≈ÒK„
Î≥Ïç\Ï≥îzçŒÂ ö‡R°ÏÅ‡Ïv° ˚ ° °˙ J·¿§·ç-
A°·πK„Ïç‡?

ç“‡ç≥ÓJ- J¿ÂÉ§ç‡ JR°∫ÂÏÉ°˙ R°·Œ, JîÇπK‡
JR°∫A°“̧ - É‡v°̊°π·≈ÒK„ çÂ·≥Ä·t° É‡v°̊°πç‡ ö‡∫ç
Ît°ÔKÉ§‡ çÄ∫≥ÏÉ°˙ "R°‡ÒK„ çÂ·≥Ä "“∫·≈Òç‡
ö‡R°ÏÅ‡B°É§·ç, *\‡K„ çÂ·≥Ä ≥Ó“Ïπ‡⁄ç‡
ö‡R°ÏÅ‡B°É§·ç, ¢°‡ÉŒÛ ÎÉ ö‡R°ÏÅ‡B°É§ç‡ ≥W°‡ç‡°̇
≥Ït°Ô "·ŒP°≥ É‡v°̊°π·≈ÒK„ çÂ·≥Ä ö‡R°ÏÅ‡B°É§ŒÂ
"ç‡§‡ (ÎöÏŒîz) ·≈Òç‡ *“̧KÉ§·ç°˙ É‡v°̊°πK„
çÂ·≥Ä - ç“‡ç≥ÓJ ö‡R°ÏÅ‡A√°v°̊°§K„ ≥π≥·Œ "ç‡§‡
(ÎöÏŒîz) "≥·É "ç‡§K„ ≥‡⁄ÓA°Ïπ‡≥É‡ Ì∫·π§‡
≥„*“̧·≈Òç‡ çÂ·≥Ä "·Œ ö‡R°ÏÅ‡·Aó°Ò§K„ "ö‡¥̈‡
Ì∫πA√°≥É§ÉÂç‡ *“¸π≥K·ç°˙ Ì∫ö‡A° ≥„⁄‡≥ó‡
ö‡R°ÏÅ‡A°¢°≥ ÎÅ‡A°ö‡ ÎÅÔπ≥ "≥‡ ≥„⁄‡≥ó‡
ö‡R°ÏÅ‡A√°v°̊°§ç‡ Ì∫R°‡Aó°ŒÂ ö‡R°ÏÅ‡A√°Ïv°̊°°˙ ≥π≥
"·Œç‡ \Â∫‡“¸ 1 ÏÉ‡v°˚°πK„ çÂ·≥Ä·ç “‡⁄§·Œ
"⁄‡¥̈‡ ≥„ç‡ JR°çÏÉ°˙

Îç‡ÒWÂ°ö Î§U∫ Î i°A°„ "ç„«°§‡ W°„¢° ·≥·ç π
·§ã‡ç W°ô Îπ‡“̧K„ Îö‡A°ö‡ "≥ŒÂÒ ·≈§‡ çÂ·≥Ä (\Â∫‡“̧
1, 1882 É‡ Îö‡A√°K‡ \Â∫‡“̧ 1, 1962 É‡
Ì∫·JÉ§‡) "ÉÂ§Â ç„Ò·≈Ò∫K‡ ö‡R°ÏÅ‡Aó°·π§‡, “̧·ñÉ⁄‡K„
ÎçŒÏç∫ ÎÉ‡v°̊°πŒ ÎÉ - 'K„ ∫è‡“̧ fi‡J∫É·É, ≥‡⁄
ö‡Aó°‡, fi‡“ÏîÇ‡A° Ì∫ç‡ ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡, ≥πÁ°*“̧§‡ çÂ·≥Ä
"≥‡ *“̧ç‡ Î∫Ô§‡ R°≥ÏÉ°̇

"ç‡ ∫‡Ï⁄ÒK„ ∫≥É‡ ÎÉ‡v°̊°π·≈Òç‡ ≥„*“̧§K„
("ç‡§·≈ÒK„) É≥A° Ît°Ô·J§‡ ÎŒ§‡ "≥·É
A°Ïx‡A°öK„ Å§A°·≈Ò "ÉÂ ç„Ò·≈ÒÉÂç‡ ö‡R°ÏÅ‡Aó
°·π§‡ ÎÅÔπ≥ "·Œ ≥‡Ï∫≥É‡ “¸“‡ç “‡è‡
ö‡R°ÏÅ‡A°·J§·Œ ·\*·\Û"‡ ("Ï≥·πA°‡) K„ fi„ñ
Éπ Œ“πÉ‡ É‡: W°‡∫ÛŒ ·§ "∫Ï≥‡ñÉK„ Î∫‡⁄ç§„
“¸l° ¸ÏÉ‡π‡ §¯‡l° ¸ç "∫Ï≥‡ñÉç‡ “¸“‡ç “‡è‡
Î“ÔÏÉ‡A°·J - 1933, ≥‡WÛ° 30 ≈ÏK‡∫Ï≈ç
çÂ·≥v°‡°˙ 1842, ≥‡WÛ° 30 É‡ É‡: Ïy˚°‡Ï¢°‡ÉÛ
Î∫‡ÒÏ≥è‡, Î≥·ÉÏA°∫ “̧·t°“‡Œt°‡ “̧“‡ç “‡ç§‡
*“̧ç‡, Î\≥Œ ÎÆ°Ïç§∫ ÎA°Ô§‡ "ç‡§‡ "≥‡

“¸Åπ§Â öR°Å“è§‡ ·“É‡A° *“¸ç‡ ≈„·\èÉÂç‡
öR°Å“¿K‡ ≥R°A°≈≥É‡ Ì∫§‡ "Ïö‡¥̈‡ "≥‡, ≥≈‡É‡
ÌW°ç‡ "≥v°‡ ¢°‡*“ñÉç‡ Å‡R° Å‡ÉÂç‡ Î∫ÔÏÅ‡A°·J§‡
çÂ·≥Ä "ÉÂ ç„Ò·≈ÒÉÂç‡ “̧⁄ÂÏÉ‡π §̄‡l°̧ç "∫Ï≥‡ñÉç‡
Ì∫·Jâ§‡ ÎÉ‡v°˚°π A°⁄‡K„ ≥„ÒÉ‡ "ç‡§“¸ ÎŒ§‡
Ît°Ô·π§‡ ÎÉ‡v°̊°jπ·≈Ò "≥·É ≥ÏJ‡⁄K„ “̧≥ÂÒ-≥çÂÒK„
≥„*“̧·≈ÒÉ‡ Ì∫-ç‡ÏW°‡≥ç·W°Ò§‡ JÂÏÉ‡∫Ïö‡Ä ö„ÉÂç‡
“̧A°‡“̧JÂ≥ó§‡ l°̧Ä·J°˙ ÎÉ‡v°̊°π·≈ÒK„ Î≥‡Ò¢°≥É‡ Ì∫-ŒÂ
A°vÂ°ç‡ ≥ÏJ‡⁄ç‡ Ît°Ôπ¥̈‡ Å§A°·≈ÒÉÂ ç„Ò·≈Ò·J°˙

ÎÅÔÏÉ‡v°̊Â°ç‡ #Ïç‡Ä “‡úÊç‡, ≥„*“̧§K„ öÂ·ê
"≥ŒÂÒ JÂè‡“̧É‡ ÎÉ‡v°̊°π·≈Òç‡ Î∫Ô·π§‡ ≥πÁ°*“̧§‡
ÎÅÔÉ‡Ò "≥·É A°Ïx‡A°öK„ Å§A°·≈ÒÉÂ ç„Ò·≈ÒÉÂç‡
≥‡Ï∫≥K„ ≥¢°≥ A°⁄‡ÉŒÂ Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡
çÂ·≥Ä·≈ÒÉ‡ ÎÉ‡v°̊°πK„ çÂ·≥Ä ö‡R°ÏÅ‡Aó°πA°“̧°̇  JÂÉ≥
*“̧ç‡ §̄‡·\∫É‡ *Ïv°̊°‡§π 18, AÂ°∏§‡É‡ ·ÉÏŒ¥̈π 3,
“̧π‡çÉç‡ *K  23, ·Æ°Ï⁄Äç‡≥É‡ Î¢°§̄Â⁄‡·π 28,
Îçö‡∫Éç‡ ≥‡WÛ° 4 É‡ ÎÉ‡v°̊°πK„ çÂ·≥Ä ö‡R°ÏÅ‡·A√°°̇

“̧·ñÉ⁄‡K„ ÎÉ‡v°̊°πK„ çÂ·≥Ä - Î§U∫K„ ≥≥„Ò W°Ä∫§‡
Îö‡·∫·t°·Œ⁄ç, ¢̄°„É≥ ¢°‡“̧t°π "≥·É "ç‡ ∫‡Ï⁄ÒK„
É‡v°̊°π ·§ã‡ç W°ô Îπ‡“̧K„ Îö‡A°ö‡ "≥·É ·≈§‡ çÂ·≥Ä
\Â∫‡“̧ 1 É‡ *“̧·π§K„ ≥π≥! "⁄‡¥̈ç‡ “ÒçÏÉ,
“Òâ§·çç‡ JR°çÏÉ°̇  ö‡Aó°‡-≈è‡ ö‡∫ç Ît°Ô§“̧ W°Äç§„
Ì∫π≥É§ç‡ JR°çÉ§ŒÂ *“̧π≥ó„°̇

·§ ·Œ Îπ‡Œ - ö‡t°ç‡ ÎA°‡Ï∫\ÉK„ Î≥ÅÏ≥·i°Gt°‡
*çŒÛ ·É·N̄ ö‡⁄π§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ Î§U∫ “̧·g·ç⁄·πÒ
ÎA°‡Ï∫\ "≥·É A°∫A°t°‡ Î≥·ÉÏA°∫ ÎA°‡Ï∫\
"ç„≥v°̊°‡ ≥„Ò W°è§‡ ÉπJ‡  Å‡πÁ°§É‡ "ç„≥v°̊°‡ J¿A°·J
“‡⁄°˙ ≥“‡Aó°‡ Î≥·ÉÏA°∫ t°≥ó§‡ ·¢°Ïπö Î∫Ô·J°˙
Î≥·ÉÏA°∫ ÎA°‡Ï∫\ "ÉÂÉ‡, çËR°É‡ “v°̊Â°ç‡ Å¥√¥̈‡ fi‡Ó“
öÏπÒ "≥ç‡ ≥“‡B°„ öÂ·ê§Â ≥≈A° *∫“ç·J§·ç
“‡⁄ç‡, ≥≈‡≥Aó°‡ “̧\π¥∂„ ...ëçR°ç‡ Ît°ÔÏK ç„Òç‡
ö‡⁄JÄ∫Âπ§‡ Å§v°̊Â°·É, "Óπ§‡ ö‡U∫-ÎÅÔç‡ öÂ≥ó≥A°
≈„·\èÉÂç‡ Ît°Ôí°...˙ Î≥·ÉÏA°∫ ·É·N̄ ö‡⁄π§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡
1909 É‡ “̧ÒÏ∫ñÉÉ‡ W°vÂ°ç‡ ÎŒ“̧îz §ÏÅÛ‡Ï∫‡·≥l°̧
Î“‡·—öt°‡∫É‡ ≥J‡ t°≥Åç§‡ W°ÄöÉ‡ Î“‡·—öt°‡∫K„

·Éç "ÉÂç‡ &·Œ⁄ç·≈Ò§Â ≥„π‡⁄§K„ ≥*ÒÉ‡ ≥‡K„
&·ö√ÏA°Œç"ÉÂ Jè·JÏÉ°̇  ç„Ò“è§‡ Ì∫t°ç‡ AÂ°îÇ‡̂πA°
“ç·\ç “ç·\ç Å‡π§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ 31 πA° «°§É‡ J¿v°̊Â°ç‡,
W°“„ "ç„K‡ Å‡ "◊≥JB°„ ≥çÂÒÉ‡ &≥ "‡π Œ„ ·ö
"≥·É &¢° "‡π Œ„ &Œ "ç„≥A° Î∫‡“̧·≈¿K‡ 1911
É‡ “̧·ñÉ⁄‡É‡ “¿A°·J°̇  ≥≈‡≥A° "ç‡ ∫‡Ï⁄Ò ȫ‡·v°̊°Œ
Ît°Ô§‡ ÎÉ‡v°̊°π *“̧§t°‡ çv°ç‡ A°∫A°t°‡ Î≥·ÉÏA°∫
ÎA°‡Ï∫\, ÎA°¥öÏ§∫ Î≥·ÉÏA°∫ ÎA°‡Ï∫\ "≥·É
A°‡π·≥ÏA°∫ Î≥·ÉÏA°∫ ÎA°‡Ï∫\É‡ *\‡ *“̧ç‡ ÎÅÔ
öÂπ¥∂„°˙ A°∫A°t°‡ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°K„ Æ°‡“̧Œ W°‡Ïe°¿π
*“̧π¥∂„°˙ \‡É§öÂπ ·t°·§ Î“‡·—öt°‡∫, ·W°v°πgç
ÎŒ§‡ ŒÉç, A°≥∫‡ Îç“πÁ° Î“‡·—öt°‡∫, ·Æ°Ïv°̊°‡·π⁄‡
“̧ê·t°tÂ°∏Œç "≥·É ·W°v°πgç ÎA°êπ Î“‡·—öt°‡∫
≥“‡Aó°‡ ∫„ÒJÄ∫¥̈·ç°̇  ÉÂKÛ‡öÂπ, A°∫∏‡·ç, ·§ã‡ç çKπ,
"Ï≈‡A° çKπ "≥·É “§π‡ (R°·ŒK„ “‡*π‡) Œ“πK„
"·AÛ°Ït°A° ·§ã‡ç W°ñÉ Îπ‡“̧·ç - öÂ≥ó≥Aó°‡ Î≈‡è·π°̇

·§ã‡ç W°ô Îπ‡Œ - ≥“‡u‡ K‡éÍ°„K„ W°‡èπ§‡ ≥πÁ°ö
*“̧§P°≥ öŒÛÏç∫ É‡v°̊°π "≥P°¥̈·ç°̇  ·E°t° “̧·ñÉ⁄‡ ≥ÂÆ°Ï≥îz
≥çÂÒÉ‡ Îç‡Ò≥‡ 1933 É‡ öÂÏçÉ‡ K‡éÍ°„ W°π‡ Î“¿¥∂„°̇  WÂ°≥ó
‡ Î“ç§‡ W°π‡ çÏv°, ·≈·âí¢°‡*§‡ Î“ç§„íÉÂ·ç - ¢°‡—z
"ç-tÂ° ÎÉÅ°̇  ·§ã‡ç W°ô K‡éÍ°„K„ ≥ç‡v°̊°‡ W°Ä∫¥∂„°̇
A°ç‡≥v°“̧ fi‡ t°‡·JÏÉ°̇  “̧·ñÉ⁄‡É‡ ≈‡§‡ çÏv° “‡⁄ÉÂç‡ ·“É‡A°
W°‡* “‡⁄§ŒÂ ⁄‡·JÏÉ°̇  A°·πK„Ïç‡ çR°ç‡ '§Â ∫‡Ï⁄R°§‡
∫‡·A√°§‡? '§Â çR°ç‡ ∫‡Ï⁄R°·∫§‡ "·ŒP°≥, “̧≥‡ Ì∫ö‡A°
"·ŒK„ ≥„ÏA°‡A° Îẙ°‡π ·ç¢Â°·Œ Î∫≥ó‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡ R°≥Kâ‡
ç“‡A°? K‡éÍ°„·\ç‡ “Ò∫A°·J°̇  ·§ ·Œ Îπ‡“̧K„ ö‡l°̧JÂ·≥ó ..
ë§‡öÂ #Óπ§‡A°W°‡ Îẙ°‡π ·ç¢Â°ÉÂ§Â·É Î∫‡“̧ç‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡ R°≥É§‡
⁄‡“̧, "ÉÂ§Â 'ç‡ Î“Ô·\A° ∫‡Ï⁄Ò·∫§‡ ≥„≈A° "·Œ·É
≥„ÏA°‡A° Îẙ°‡ ·ç¢Â°ÉÂK„ ≥„◊Ä *“̧§‡ ë≥“‡A°í "ÉÂ·çí...°̇

·çÒR°‡“¸ W°‡l° ¸§‡ ≥“‡u‡, ·§ã‡çK„ fi‡Ó“
·“Ïv°̊°‡A°íR°≥·JÏÉ°˙ R°·ŒK„ ÎÉ‡v°̊°π·≈ÒK„ ≥πv°̊°‡
·§ã‡ç W°ô Îπ‡“¸P°¥¨‡, Î≈∫ t°‡ç§“¸ fi‡J∫ÉK„
"ç‡§“̧ ÎŒ§‡ç‡ ≥πÁ°·ç Jç§‡ R°¥̈‡ ÎÉ‡v°̊°π ·Å§‡
JR°∫v°̊°§ÉÂç‡ ëÎÉ‡v°̊°πK„ çÂ·≥Äí ç„Ò·≈ÒÉ§·ç “‡⁄§·Œ
ÎÉ‡v°̊°π·≈Òç‡ ç„Ò·≈Ò§‡ Ì¢°°˙
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·ŒAÂ°·π·i° ≥„·i°Ò ö‡R°ÏÅ‡A°ÏJ̄
“̧¥£°‡∫, \Â∫‡“̧ 01:  Î“É E°‡iÛ°π "‡“̧ ·\ & "‡π (Œ‡l°̧Å) A°„ ≥„ÄÏ⁄Ò ≥J‡É‡ 9 ÎŒv°̊°π
"Œ‡≥ π‡“̧¢°∫ŒA°„ ≥·î|öÂ·J̄ §j‡·∫⁄è‡ ≈„ñÉÂç‡ “̧¥£°‡∫ “̧  ·É· ̂CA°„ ≥çÂÒ W°ç§‡
ÎA°‡“̧ÏπÓU A°Ï¥ö·ç *öÏπ·i°Ò Î§\É‡ ·ŒAÂ°∏·π·i° ≥„·i°Ò "≥‡ R°·Œ ö‡R°ÏÅ‡A°ÏJ̄°̇
ÎÅÔπ≥ "ÉÂÉ‡ Î≥‡Ò\≥, ≥‡“̧§JÂ∫, J‡≥π‡≥ "≥ŒÂÒ "W°‡ç·§ÓK ·Æ°Ï∫\K„ ·Æ°Ï∫\
Î“É·≈Ò, ≥·π Ì∫ç§‡ ⁄ÂÅ A√°§A°„ ≥„*“̧·≈Òç‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·J°̇  ≥„·i°Ò "ÉÂÉ‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·J§‡
≥„*“̧·≈ÒÉ‡ *“̧π·A√°§‡ ·ŒAÂ°∏·π·i°K„ ·¢°Æ°≥ "≥·É ≥¢°≥ "ÉÂK„ #Ò t°ù‡ ·¢°Æ°≥ ≥„⁄‡≥É‡
öÂπAó°§‡ Î“‡Äç§É‡ ≥ÏÅÔ t°‡§‡ ≥Ït°Ò·≈Ò ö„K·ç “‡⁄ç‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡A°·J°̇  Jè Ìçç§‡
"·Œç‡ ∫≥É≥ "ÉÂK„ ·ŒAÂ°∏·π·i°K„ ·¢°Æ°≥ Ìçç§É‡ ≥Ït°Ò *“̧K·ç “‡⁄·π°̇

"Œ‡≥ π‡“¸¢°∫Œç‡ ≈„ñÉÂç‡
ÎA°·π⁄π fi‡AÛ°Ï≈‡ö ö‡R°ÏÅ‡A°ÏJ¯

“̧¥£°‡∫, \Â∫‡“¸ 01 ('W° &ç &Œ):  "‡“¸ ·\ & "‡π (Œ‡l°¸Å) A°„ ≥„ÄÏ⁄Ò
≥J‡É‡ 9 ÎŒv°̊°π "Œ‡≥ π‡“̧¢°∫ŒA°„ iÂ°·∫“∫ §j‡·∫⁄ç "≥ŒÂÒ ÎçŒç∫ ÎA°ÏÉi°
ÎA°‡π (&ç Œ„ Œ„) "≥ŒÂÒ ·§ÃÂ°öÂπ ·É· ˆCA°„ çÏ¥¨‡∫ “‡⁄π ÎŒÏA°ñÉ·π —HÂ∫ç‡
≈„ñÉÂç‡ R°·Œ &ç Œ„ Œ„ ÎA°ÏÉi°·≈Ò§Â "‡≥ÛÉ Î¢°‡ŒÛ·≈ÒÉ‡ W°R°§É‡ A°‡è§‡ ¢°R°“çKÉ§‡
ÎA°·π⁄π fi‡AÛ°Ï≈‡ö "≥‡ ö‡R°ÏÅ‡A°ÏJ¯°˙ fi‡AÛ°Ï≈‡ö "ÉÂÉ‡ öÂè‡ &ç Œ„ Œ„
ÎA°ÏÉi° 75 "≥ŒÂÒ ≥Ó“Ïπ‡⁄ A°⁄‡ç‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·J°˙°

“π‡* t°⁄‡≥ó‡
*A°ÏJ̄

A°A°·W°Ò, \Â∫‡“̧ 01 ('W° &ç &Œ):
ÎÉÏ≥‡Ïy˚ °·i °A°   Â∏ÏÉñi°Œ

&¿‡“¸Ï⁄ê *¢° ≥·oöÂπ (ÎÉŒ‡≥)
≥⁄‡“¸ Î∫‡“¸≈R°ç‡ “¸ñi°πÏçŒç∫ ÎÉ
&ÏKç  âK &§Â¯\ &ñÉ “¸·∫·Œi°
y‡·¢°·B°Ò ÎÅÔπ≥K‡ ≥π„ Ì∫çç‡
≈„ñÉÂç‡  “¸·¿·Œi° âKŒ ·É É‡AÛ° ¢Â°∏W°π
*¢° ⁄ÂÅ “‡⁄§‡ ·Å≥É‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡
Î i° Î∫Ï§∫ *öç Îö‡ π
A°·¥ö·i°ŒçÉ‡ ≥ÏA°‡A° t°‡πA°J¯§‡
A°A°·W°Ò “‡⁄π ÎŒÏA°ñÉ·π —H Â∫K„
≥Ó“Ïπ‡⁄ ◊“¸·çÒ«°Ò§≥ Œç‡“∫
Ì≥Ót°§ Â — H Â∫ "·Œç‡ “π‡*
t°⁄‡≥ó‡ *A°ÏJ¯°˙

A°A°·W°Ò “‡⁄π ÎŒÏA°ñÉ·π —HÂ∫  Â∏ÏÉñ
i°Œ ⁄Â·ç⁄çK„ ÎW°Ïπ‡∫ "≥ç‡ “‡⁄,
Î i° Î∫Ï§∫ *öç Îö‡ π
A°·¥ö·i°ŒçÉ‡ ≥ÏA°‡A° t°‡πA°J¯§‡
◊“¸·çÒ«°Ò§≥ Œç‡“∫ Ì≥Ót° A°A°·W°Ò
“‡⁄π ÎŒÏA°ñÉ·π —HÂ∫É‡ A√°‡Œ iÂ°Ïfiæ
"‡iÛ°Œ t°·¥√§‡ ≥Ó“Ïπ‡⁄·ç°˙

ÎK‡∫§√‡ÉπÉ‡ çÂR° Ì∫§‡ @
A°π≥ó‡ *“¸πA°“¸, A°≥ÏÉÔç‡ R°‡A°ÏÅ‡B°·ç

Îπ‡i°·π A√°§ç‡ l°¸
W°‡π‡ Å‡ÏJ¯

“̧¥£°‡∫, \Â∫‡“̧ 01 ('W° &ç &Œ):
Îπ‡i°·π A√°§ *¢° Îö‡Ï∫‡ ·Œ·i°

“̧¥£°‡∫ç‡ ≈„ñÉÂç‡ ö‡A° ≈è‡ l°̧ Å‡§K„
ÎÅÔπ≥ "≥‡ ≈∏‡≥‡·∫·ç “‡⁄§‡ ·Å≥É‡
ÎŒñi° Î\‡ç “̧Ò·∫Œ “‡⁄—HÂ∫ çÏ¥̈‡∫É‡
â‡“¸§ Î¢°‡π N¯„èπ ö√‡Ïçi° “‡⁄§‡ ö‡ñ
É≥É‡ ö‡R°ÏÅ‡A°ÏJ¯°˙

Îπ‡i°·π ⁄π 2018-19 K„
"“‡ç§‡ Îö¯‡Ï\C *“¸ç‡ Îπ‡i°·π A√°§
Îö‡Ï∫‡ ·Œ·i° “¸¥£°‡∫K„ ö¯·ŒÏÉñi°
ö¯·Éö Ì≥y≥, ÎŒÏy˚°i°·π Î⁄‡“¸§„
Ì“y˚ Ê °\≥ "≥·É A √ °§ A°⁄‡K„
Î≥¥̈π·≈Ò, ÎÉöÂ∏·i° ·ÉÏπv°̊°π·≈Ò, —HÂ∫
"·ŒK„ ≥Ó“Ïπ‡⁄·≈Ò, ·ö¯·êö‡∫
"≥·É  ‡¢° Î≥¥¨π A°⁄‡ç‡ l°¸ Å‡§K„
Îö¯‡N¯‡≥ "ÉÂÉ‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·J°˙

ÎÅÔπ≥ "ÉÂK„ ö¯·ŒÏÉñi° *“¸·J§‡
ö¯·Éö Ì≥y≥ç‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡A°·J§É‡,
"fi‡Ò Ïç‡ÒÏö‡A° ∫≥É≥K„ Î i°·≈ÒÉ‡
ö‡A° ≈è‡ l°̧ Å‡§K„ ≈πÁ°A° "≥‡ *“̧ç‡
ÎÅÔπ≥ "·Œ ö‡R°ÏÅ‡A°ö·ç°˙ ÎÅÔπ≥
"·ŒK„ ≥çÂÒ W°è‡ l°¸ ö‡¥¨„ ∫‡J "≥‡
Î“è‡ Å‡ç§‡ ö‡ñÉ≥ Å·¥√°˙

Îi°Ï§√‡ Î≥‡ÏÉ∫ ÎA°Ô·π
“̧¥£°‡∫, \Â∫‡“̧ 01: çÂ∏ ·É·¿É‡ AÂ°≥\‡
2019 K„ ·πö·§√A° ÎÉ ÎÅÔπ≥
ö‡R°ÏÅ‡B°ÏÉÔ·π§‡ "·ŒK‡ ≥π„ Ì∫çç‡
Î i° "·ŒK„ "‡·iÛ° ·≈Ò "≥·É
·É\‡“̧çπ·≈ÒÉK„ W°‡ç§‡ ·É\‡“̧ç/Î—Hi°W°
"≥ŒÂÒ Îi°Ï§√‡K„ Î≥‡ÏÉ∫ ÎA°Ô·π°̇  ≥π„
Ì∫ç§·≈Òç‡ Å‡ "·ŒK„ 15 K„
çÂ·≥Ä⁄ÂÒ§‡ ¢°‡*§É‡ "‡iÛ° &ñÉ A°∫W°π
·ÉÏπv°̊°Ïπi°t°‡ Î¢°‡≥Û ö„·≈¿A°ö‡ ⁄‡K·ç°̇ HL-P/4036/30/6-27/8(Alt.)


