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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Saturday,  July 02, 2022, Imphal

ÒàÒüÎ! ³áÎ ºàÒü *Òü¹³àìÀ íA¡ƒà 
"³à ët¡ïÒüƒà, ³³àR¡ W¡ÒãƒÎå '�à 
ëºï¢¡³áÎƒà ë�ñ�ƒå�à ëJàñº³áÎƒà 

ºñ�Jø¤á� "ƒå¤å ³àáƒ "³åA¡ ÒÀìAÃ¡ƒ�à ët¡ïá¹áÎìƒ!’’, R¡AÃ¡ƒå�à Åì š́à€ 
ëJàÒüá¹¤à *Òü�à³ ët¡à³ìW¡ï�à ÒàÚ¹A¡šá�¡ú

ë�àñ³à ët¡à³ìW¡ï�à ³ãKã ëºï¤åv¡û¡à Åì´šà€ ëJàÒü¹ç¡¤ƒà ³ã 
³³àÚ ÒàÒü¹š ³à�¤à ³å¹š ët¡ï¤à �èR¡ƒå³ "³à íºt¡UàÚ ³¹v¡û¡à 
Úà*¹A¡šà ë�ñî�¡ú �èR¡ƒå ³à�à Åì š́à€ ëJàÒü¤à ëºàÒü¹Kà 
³Úè³ƒà šå¹AÃ¡Kà #áÅñ�à áÅ€ �à�à W¡à³ì�àA¡šãì¹¡ú 
ºàÒüƒà ºàÒü ³àìÀ �åšã "R¡àñáÅñÎå ëA¡ïáÅ–ƒå�à ëÚñÒìÀ¡ú 
ët¡à³ìW¡ï�à ³ƒåƒà ³å�à ëÚñºƒå�à ÒàÚ¹A¡Òü, ‘‘ëÒ¹à, ³áÎáƒ 
A¡à�ìƒ Òü³à ³àÒü¤ã "³Kà ³å�à t¡à�¹Kà ºàÒü t¡ãº Jå¹ç¡³ì�àAÃ¡Kà 
ºàÒüÅR¡ ³W¡à "³Îå Åà¤ãƒå�à �ãñá��à ëºR¡áÅºÒ�¤�à ¢¡¹á�¡ú ³áÎƒà 
'ìR¡à–ƒà ët¡A¡W¡R¡ A¡àÚW¡R¡ƒ¤à ÒàÚ¤ƒå *Òü¹á�¡ú '�à ³à¤å �ã�à �ã�à 
ët¡ï¹A¡šà "áÎ Aå¡Òü¹¤á�¡ú’’

ÒàÚKà ët¡ïKà ëA¡à�³Kã Òü³à ³àÒü¤ã ³gåá¹ t¡à�\¹Kà ë�àUàº ³Úàƒà 
ºàÒüÅR¡ "³à t¡�Åà Åà¹ƒå�à "ƒå³ ºàÒüƒå ëºR¡áÅìÀ¡ú ºàÒü 
"ƒåKã ³á³ñ "³Îå ë�à�¤ãì¹¡ú ³W¡à ³ì³ï�à ë�àñ³Kã ‹åš 
�à*î³ �àƒå�à ºàÒüKã ë�ï¹³ ët¡ï¤à ëÒïìJø¡ú ë�àÒüìƒàA—¡à 
ºàÒü¹³ t¡ãÀ³Kã �¤A¡áÎ ³šà ³šå Òàv¡û¡v¡û¡Kã �ÞàÚ 
A¡�à Úà*\¤à Òü³åñá�¡ú ºàÒüKã �¤A¡ ³t¡³ W¡à�à ët¡ï�¤à 
³W¡à ³ì³ïáÅñƒà ë�ïƒà¤à ëº�à íºìt¡¡ú A¡á¹P¡ ¬́ƒà ³à�à R¡àR¡¤à 
ëÒ�³–ƒ�à ³àKã �åšã áW¡ìKàñîºKà J€�ƒå�à W¡àA¡ W¡à�áJƒ¤à �åá³€ 
Úà*¹¤á�¡ú A¡á¹P¡ ¬́à ³t¡³ƒà áW¡ìKàñîº ³šà³ƒà W¡€ºá� ÒàÚƒå�à 
ëW¡�áJ¤ƒà ët¡à³ìW¡ï�à ÎàÒüA¡º ët¡àñƒå�à t¡à�¹Kà ¤Î 
A¡àJ€º³ƒàÒüƒà ³ãKã ³³àR¡ƒà ³Jèƒàñ šàÚ¹Kà ÚàºìÒï¹ƒå�à 
¢¡à�¹ç¡¤Kà Úà*Jøìšà€á�¡ú Òü³åñKã &f¡àñ ë�àñ�¤à íºy³A¡Îå 
ºàÒüƒà A¡€�¤à ºì¢¡àÒü, ëÎ³, ëA¡à Ã́à, E¡à "³à ëÒA¡ Þà€šƒà 
�šà³ W¡€ìA¡¹�à ÒàÚ¤�à ëÒv¡û¡à ³àR¡ �à¤ãá�¡ú ³áÎ³à ëÒA¡ 
Þà€šƒà ët¡à³ìW¡ï ëÒv¡û¡à �àáÅ �àì�ï ëÒïÒü¡ú šè¤á� JR¡ìƒ ºR¡¤á� JR¡ìƒ ºàÒüKã ëšà€º³ 
íW¡¹³ Þà€Ò�¤à Úàìƒ¡ú

‘‘ÒàÒü, ³áÎ �åšãìÎ Òà€º¹á�ìÎ! R¡áÎKã ºàÒü ë�ïKº W¡R¡á‰³àìÀì�ìÒ! �R¡Kã á¢¡ Ç¡¤ƒå�à 
ºå¤øà Òà? �ÒàB¡ã �Ç¡ W¡àA¡ Òü�¤ƒå�à ºå¤øà? �ÒàB¡ã �¤A—¡à ºå¤øà?’’, ³ãKã �¤A¡ Ç¡¹ç¡¤à ÒÀAÃ¡Kà 
ºàl¡ü¹B¡ìƒïá¹¤á�¡ú ³áÎƒà ³à�à ëš™¤áƒ �åá³€ A¡Úàá� Þà R¡àR¡¤à Jåáƒñ šB¡ìƒïá¹¤á�¡ú "áÎP¡ ¬́à 
ët¡à³ìW¡ïKã ³ìt¡ïáÎƒà áW¡ìKàñîº Úè³ƒà íºƒå�à R¡àÒüÒàv¡û¡à #ñ�à íº\¤à ¢¡ñºìv¡ûö¡¡ú R¡àÒüÒàA¡ 
íºì¹ ºàÒü, R¡àÒüÒàA¡ íºì¹ ºàÒü¡ú ët¡à³ìW¡ï l¡ü¤ƒà "�à¤à ëÒïì¹¡ú ºàÒüKã �¤A¡ ³t¡³ áJv¡ñ 
ë�R¡¤à Úàìƒ¡ú #ñ¤à Åà¤à JàÚ¤à Úàìƒ¡ú ³ì³ïƒà ‹åš íº¹ç¡ìW¡à ÒàÚá�, ³W¡à�åšãƒà ºàºìi¡� 
�à�K€ºå³åA¡ ÒàÚ¹B¡á�, ³Ç¡ƒà í³ìJ€ šå¹A¡l¡ü³åA¡ ÒàÚKá�¡ú Aå¡Òü¹ìAÃ¡ ³à�à "Îå³—à �ÞàÚ 
Úà*�à ºàÒü ºà€ºA¡šà¡ú

³¹A¡ "áÎƒà Úà³—à �ì´¶àÚ ëÅàA¡šà ë�ïìƒï "³ƒà ³àKã ³ì³ï �åšã ÚàÒü³à "ƒå "R¡àñ l¡ü�¤ƒà 
ºàìÚñÅR¡ƒà íºáJì‰ "ƒåKà ³àKã ³W¡à�åšà "³�à ³ã�à ¢¡àá¤¹Kà ³¢¡³ ³¹àñ JR¡Ò–ƒ�à ³àR¡Ò�ìJø¡ú 
³àKã �åšã áW¡ìKàñîºÎå "R¡àñJàl¡ü ëºïì�àA¡ìJø¡ú ³W¡à�åšã "³Îå �åšà�à JàÒü�á¤¹ìAÃ¡¡ú Èo šì¤à€ 
"³JA¡ íº\¤ƒåÎå �à³à ³àR¡ìJø¡ú ³ã�à ¢¡à¹Kà W¡àì�àA¡Jø¤¹à JR¡ì‰ ÒàÚƒå�à šàl¡üìW¡ƒà Òàœæ�à 
á�ì¹ "ƒå¤å ºàÒü¤A¡ ¢¡ƒå�à ¢¡ñìº, ët¡ï¤t¡áƒ ëJàñ¤àº "³ƒà šåxƒå�à áÅ¹Kà íº¹ì Ã́¡ú ³àKã 
ƒÅà ³�³ ³�³á�¡ú ÒüìA¡à� ëA¡à�¤à *Òü�à ³ÒàA¡ ³Åà³A¡Îå ³ãJºKã ³t¡àñƒà ³î¹ ëÚ€�¹ç¡¤ƒà 

³ã�à �àR¡�à Úà�¤ã¹v¡ûå¡�à ³¢¡³ ³R¡à t¡¹ç¡A¡ ë¢¡àvå¡�à ºàìÚñÅR¡ "³ƒà ºàìÚñºå¤ƒKã áÒñºA¡Òü¡ú
ƒÅà ³Úà³ "áÎƒà Þà¹ƒå�à ³î³ƒà ët¡à³ìW¡ï ³àKã ºàÒüÅR¡ "ƒåƒà á³€ìÚñ � Ã́ìAÃ¡¡ú ³Jè€ *Òü 

"ƒå šÃÊ¹ ët¡ï¹Kà "ìR¡ï¤à ºÅãñ á¢¡ "³�à ³R¡v¡û¡Kã Úà”‚á¹¡ú ºàÒüÅR¡ ³³àR¡ƒåƒà šàî ¬́ 
íºt¡�à ëºšÃKà ³ìt¡à³t¡à ëÅà”‚àñ��à Òñ\¹A¡Òü, ‘‘ëÒ ºàÒü ÅA¡ ¢¡\¤à, A¡á¹ì�à 
"ÎåA¡ ºå�à ºàÒü �R¡¤å ºà€šà Úà¤à ºà€W¡ì¹¡ú áÎƒKã ëÒ�à ¢¡\�à '�à �R¡¤å  ºà€šà 

"áÎP¡³—à ºà€šáƒ ³àìº³ƒà íº¹ì´¶àÒü�à¡ú �R¡Kãƒ³A¡á� ÒàÚƒå�à '�à íºt¡-íºt¡ 
ëÅº šà´¶å¤à íºt¡³îJ, ÒüÚàƒà A¡á¹ "³v¡à ×v¡û¡³îJ �ìR¡à–ƒà íº\¤³îJ A¡¡€W¡ì¹, 

�ãñ\ì¹ "ƒåKà ÅA¡ ¢¡\¤à �R¡�à A¡á¹Kãì�à '¤å Òüì³ïÎå áÅÒìÀ, ÒüW¡à�åšãÎå ³šà³ƒà 
ÒºÒÀìAÃ¡, ÒüW¡à�åšàÎå "³åA¡ ³àR¡Ò�¤ãìJø, ÈoÎå áÅÒ�¤ãì¹, �åšãKã "R¡àñJàl¡üÎå 

ëºïì�àA¡ÒìÀ, ³î³ƒà ' ÒüÅà³A¡šåÎå ³ã�à �àR¡�à Úà�¤ãì¹, A¡á¹Kãì�à 
'ìR¡à–ƒà ƒÅà ºàñ¢¡³ ³Úà³ "³à "ì�à³—á¤á¹¤à? �R¡ "³à íº�à íº�à 

'�à "Îǻ ¶àÒü�à ët¡ï¢¡³ ë�àA¡š¹à?’’
ët¡à³ìW¡ïƒà Òü³à ³àÒü¤ã ³gåá¹�áƒ ³àKã Òü³åñ ºàÒü "áÎ "¹ç¡¤á� 

³áÎ ºà€ºKà Òü³åñ "áÎ �åñR¡àÒü ÚàÒü¢¡¹AÃ¡Ká� ÒàÚƒå�à 
Úà³—à ÒàÚ¤ã¹A¡áJ¤ƒå �ãñáÅñáº¡ú "³åA¡Îå ³�”zà Òñî\ 
Òü³à ³àÒü¤ã�à ÒàÚá¤¹A¡áJ¤à �åñR¡àÒü ÚàÒü¢¡¤à ÒàÚ¤à 
"ƒå¤å ³áÎ¹à ÒàÚ�à¡ú ³àÒü¤ã�à ÒàÚ¤à "áÎ¤å ³t¡³ 
Wè¡�ƒà *�-ít¡�¤\à€ºà ÒàÚ�à Òñî\¡ú ³ìJàÚ�à 

ÒàÚ¤Kã *�-ít¡�¤à *Òü�à ëºïKƒ¤¹à áÎì¤à ÒàÚ�à 
Jg¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú
Åàl¡ü�ãñ³Àv¡û¡�à ët¡à³ìW¡ïƒå ³àKãáƒ ³à´¶à ë�àA¡šà Òüì¤àáÅñ 

ëA¡ï¤à ³àÒü¤à ÒàÚ¹š Åà¤à "³à �ñ�¤à íºA¡àÚƒà íº¡ú ³ÒàA¡ 
³ƒåKã ³�àv¡û¡à ë�àñ³à Þà t¡à�¤à W¡€áº¡ú

‘‘A¡á¹ íºì¹, ët¡à³ìW¡ï?’’
‘‘³à´¶à, ÞàÒñ "³v¡à Òñ\ìK ºàA¡W¡¤á�¡ú’’
‘‘í¢¡ í¢¡ tå¡A¡ �R¡�à "ƒå³—à ºàA¡šà "ƒåÎå, �R¡ ³à´¶áƒ ³ã€ �à�Kà Òü�åñ 

�åñR¡àÒüt¡¤Kà A¡Úà W¡€ì�àìv¡ûö¡ƒà¡ú’’
ët¡à³ìW¡ï�à ºàÒü "³à ëºï¤åv¡û¡à ë�ñ�\ƒå�à JåÀKà ³Úè³ƒà šå\¹AÃ¡Kà ºàÒüÅR¡ "³à 

Åàƒå�à ºà€W¡¤à, ³áÎKã ³tå¡ñƒà ë�àñ³-ë�àñ³Kã ³àKã Òü³åñƒà t¡à¹áAÃ¡¤à ƒÅà ºàñ¢¡³ ³Úà³áÎKã 
³¹³ƒà Þà¹ã Aè¡š��à Åà¹ç¡Òü¡ú ³àÒü¤à Òüì¤àáÅñ�à ët¡à³ìW¡ïKã Þà ³R¡A¡ ë�à³ ë�à³ƒå�à �àìA¡àR¡ 
�àñá\º �àñá\ÀAÃ¡Kà t¡àÚ¡ú ët¡à³ìW¡ï�à ³Jà t¡à¹A¡Òü, ‘‘³à´¶à, 'Kã ºàÒüÅR¡ Åàƒå�à ºàvå¡�à 
�á Ã́¤à �èR¡ºàÒü "áÎ ' ëºàÒüáÅ�\¹ìK? ' ºàÒü "áÎ Ç¡A¡ºà€ ºà€W¡¹ì¹àÒü ÒàÚ¤å A¡Úà³ 
A¡àÚ¹KƒìK, ³áÎKãá� �³àA—¡à ºàA¡W¡á¹ìÎ?’’

"Òº "ƒå�à ët¡à³ìW¡ïKã Þà ³å�à t¡à¹Kà ÒàÚ¹A¡Òü, ‘‘ÒàÚ, �R¡P¡ ¬́à ºàÚ¹¤�à A¡á¹Kã "ƒåA¡ 
ëÅº át¡ñ¤à ºàÒü¤å ºàÒüÅR¡ Åàƒå�à ºà€šà �át¡AÃ¡ÒàÚ? íA¡ìƒï�à ºàÒü ëºàÚá¹ì�à �¹º A¡Úà³ 
íº¹ƒ�à? W¡€ºå W¡€ºå "àƒà, ºàÒüƒå t¡àš šàÚ¹Kà A¡ƒàÒüƒì�à Þàšº ³¹v¡û¡¹à, tå¡ì¹º ëJàñ¤à–ƒ¹à 
ºñìÅA¡ìJà¡ú’’

‘‘"ìƒà ³à´¶à �³àv¡û¡à ët¡A¡W¡R¡ A¡àÚ\R¡¤Kã Þàáƒ íºì¹àÒü‰à?’’
‘‘ÒàÚ "R¡à*¤à �R¡ƒå³ '�à ¢è¡¹v¡û¡�à ët¡àB¡á�, �ìR¡à–ƒà íA¡ìƒï�à ºàÒü "ƒå ºà€yKà ët¡A¡W¡R¡ 

A¡àÚ\R¡ìƒïá¹ì�àì�? �R¡áƒ ët¡A¡W¡R¡ A¡àÚ\R¡¤à šåì Ã́àÒü ëºàÒü¹¤á�¡ú �R¡�à ëÒïá\A¡ Þàá¹¤à 
"ƒåƒKã ëÒ�à ët¡A¡W¡R¡ A¡àÚ\R¡Kƒ¤à A¡á¹ íºá¹? ºàl¡ü ºàÒüƒå íº¹áƒ šå¹A¡l¡ü ' Þà R¡àR¡�¤ãìK¡ú’’

ët¡à³ìW¡ï ³Úè³ƒà ÒÀAÃ¡Kà �èR¡Kã ºàÒü "ƒå ºàÒüÅR¡ ³�åñƒKã ëÚ�àl¡ü ºàAÃ¡Kà ëW¡�áJ¤à ëÒïìƒàR¡ 
³W¡à R¡A¡�ã W¡šÃKà A¡àR¡JƒKã šåì�à¹A¡šP¡³—à šåì�à¹AÃ¡Kà Ç¡³àR¡ƒà �´¶ã¡ú Òü³åñƒKã �èR¡�ñ "ìW¡ï¤à 
"³à ëºïì�àAÃå¡¹Kà ºàÒüƒåKã ³�v¡û¡à ÒàÒü�ìK ët¡ï¤ƒå ³W¡à ³ì³ï�à l¡üì¹¡ú "ƒå¤å ët¡à³ìW¡ïKã ³Jè€ 
"ƒå ³àKã ³W¡à ³ì³ïáÅñ�à ¢¡à¤à "ƒå³ �ñáJì‰¡ú=

ºàÒüƒKã ºàÒü³�
ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü

�àñ\, \ºàÒü 02, 2022, Òü´£¡àº
46Ç¡¤à W¡Òã, 97Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
46 Kbq vog, 97Kbq aKgi
Fkic, cbmkT 02, 2022, TAWkM

šÞà¹ ºà�à Åãá\�K�å
"Wå¡´¬à-"ìÅñ¤à ët¡ï¹K¤å áA¡K‰à

³ãÚà³Kã ºèšáÅñƒKã ëÒï¹Kà íºR¡àB¡ã ëºàÚÅR¡áÅñKã ë�ï³ãáÅñ, ÞàìÚº-
ë�ïƒà Jè€šàÚ�á¹¤à �àA¡ šè³—³B¡ã ³ã×€áÅñ�¤å "Wå¡´¬à, "ìÅñ¤à, ët¡ï¢¡³ 
ë�àA¡šáÅñ Jv¡û¡³A¡ Wå¡³—à ët¡ï¹K¤å ³ìJàÚKã �¤A¡-ë�ï¹³áÅñKã ³t¡àñƒà 
³ãÚà³ át¡�¤à ë�ï¹³ƒà "³Îåñ ëÎàÎº ³ãáƒÚà Úà*�à ³áÎKã ëšÃi¡ì¢¡à³óáÅñƒà 
š–ƒå�à R¡àR¡ºA¡-ÅAÃ¡A¡šƒ¤å áA¡K‰à? áA¡‰¤³A¡Îå á³šàÒü¤à �€yKà ëJàÒü¹àñ-
ëJàÒüÅà*�¤à �€y¤Îå �åñR¡àÒüt¡¤à ëšàA¡¢¡³ ë�àA¡šøà? "Wå¡ ¬́à "ìÅñ¤áÅñ Jv¡û¡à 
ët¡ï¹¤áƒ ÒàÚ�ãñ¤à ÒàÚì\ï, R¡àR¡�ãñ¤à R¡àR¡ì\ï �àƒà Òàšìt¡ ÒàÚƒå�à ÒüW¡ñ-
ë�ï�à ëJàR¡NøàÒü á�v¡ûå¡�à íºì�àB¡ƒ¤à �€yà? "ƒå¤å ³áÎKã ³×v¡à ëi¡áºá®¡\� 
ëW¡ì�º/ëºàA¡º ëA¡¤º ë�i¡ÞAó¡áÅñKã áƒÑHÎ�ƒà Å¹ç¡A¡ Úàƒå�à R¡àR¡¤à ³ã*ÒüáÅñ¤å 
ëšøàNøà³áÅñƒå t¡à¹¤à ³tå¡ñƒà áƒáÊöC šåáºÎA¡ã &Î ášáÅñƒà ëA¡ïJ€Ò�¤áƒ Wå¡´¬öà? 
ët¡ï¢¡³ ë�àA¡šà �¤A¡áÅñ *ÒüKìƒïá¹¤øà? ÒàÚá¹¤à ë�ï*ñáÎáƒ Jè€šàÚ�á¹¤à 
šÞ¹¤å ³áW¡� "�ã ëºàñ�à ºà�à Åãá\�¤á� ÒàÚ¹ìAÃ¡àÒüƒ¤Kã ³¹³ íº¤øà? 
"Òà�¤ƒà Þà R¡àR¡áº¤à ³ã*ÒüáÅñƒåƒà á¢¡á\ìA¡º á³Îá¤ìÒ®¡A¡ã ë�ï*ñ W¡xƒå�à 
Òü�A¡�á®¡ì�–i¡ ë�àA¡Ò�¤à, ³ÅàKã ë¤à�à¢¡àÒüƒ áÎái¡ì\� "³à *Òü¤Kã ¹àÒüi¡Î 
³àR¡Ò�¤à "³Îåñ "�ãÇ¡¤ƒ�à ëÊi¡A¡ã ëºà-&�ì¢¡àáÎóñ &ì\�ãáÅñKã ³¹v¡û¡Kã 
³àR¡á\º �àá¹¤à šåáºÎ *Kó�àÒüì\Î�¤å ºà�à Åãá\�¤Kã ë�ï*ñ W¡x¤á�¡ú ëÒàÚ, 
&Î ášKã Òü�yG�ƒKãá� ÒàÚƒå�à ³Jà �à¤à *á¢¡Î¹ "³Îåñ šÎóì�ºáÅñ�à 
ëºàA¡º ëi¡áºá®¡\� ë�i¡ÞAó¡áÅñƒà šàR¡ì�àA¡šà J�-í��¤à ëšøàNøà³áÅñƒà Þà 
R¡àR¡ºåÒü ÒàÚƒå�à ëA¡ï¹Kà ¢¡àá\áÀ, šå�áÅáÀ �€yKà ¢è¡-íW¡¤à ët¡ïÒü ÒàÚ¤Kã 
Þà¢¡³ �ìv¡¡ú "áÎP¡´¬áÅñáÎ A¡á¹³v¡à ët¡ïƒ�à ¢¡á´¶�ƒå�à W¡à �AÃ¡Kà �àìƒà¹A¡šà 
*Òü¹KÎå ³ã "³¤å šåáºÎ ëÊÎ�ƒà ëA¡ï¤Kã ë�ï*ñáƒ Wå¡´¬öà ÒàÚ¤á�¡ú

³áÎ ÒàÚ ÒàÚƒå�à J�-í��¤á� ÒàÚ¤à ë�ï¹³áÅñƒà Å¹ç¡A¡ Úàá¹¤áÅñ�Îå ³Åà�à 
ëÑšáÎ&ºàÒü\ ët¡ï\ƒ¤à, ëÑšáÎ&áºÊá� ÒàÚƒå�à ëi¡àášA¡áÅñƒà �´£å¡ƒà ³�à�à 
íÒ³àñ Åà¹Kà R¡àR¡áÅ�¤à Wå¡³ìƒ, ët¡ïì¹àÒüƒ¤á�¡ú �´£å¡ƒà "JR¡-"îÒ Åàƒå�à 
R¡àR¡áÅ�¤�à ³à��¤à/�à\Ò�¤à R¡àR¡ºA¡-ÅAÃ¡A¡šƒà ³¹ã íº�ƒ¤áÅñ ëA¡à�áÅ�-
áW¡�áÅÀv¡ûå¡�à R¡àR¡áÅÀA¡šà Úà*¹A¡Òü¡ú "ƒåKà ³á³ñ ³�à šB¡ìƒïá¹¤à ³ã*ÒüƒåKà 
�¹ç¡³/³ìºà³ íº�áJ �€yKà ³ãƒåKã áÅ�¢¡³ "³Îåñ ëšàá\Î� ëÚñºKà 
�åñáÅìƒ ÒàÚƒå�à ³ÒàA—¡à ët¡ï¤à "¢¡¤áÅñ �³áÅÀKà ¢¡v¡¤áÅñ ëA¡à€ì�àv¡ûå¡�à 
ëÒv¡û¡³A¡ ášá‰€ ë�àA—¡à R¡àR¡¤áƒ Wå¡³ìƒ¡ú Òüá–ƒÚ� A¡�ái¡iå¡¸Î��à ¢ø¡ãƒ³ *¢¡ 
áÑš[ "³Îåñ &GìšøÎ�Kã "Úà¤à šãá¹¤á� R¡àR¡¤à-ÅA¡šà ÚàÒü ÒàÚ¹KÎå 
ë¢¡àR¡ìƒàB¡ìƒïá¹¤à Þà¢¡³áÅñ "ƒåKã š�îJ "³à íº, ëÅàAÃå¡¤à, ë�ñºå¤à Úàìƒ 
ÒàÚ¤áÎÎå ³å�à JR¡Kƒ¤á�¡ú ³áÎ�à Þà R¡àR¡¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³àÚîA¡ƒà íº¤à 
³ìJàÚ�à t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à R¡àv¡ûå¡�à W¡€A¡ƒ¤à �¤B¡ã Þàá�¡ú "ƒåKà íºR¡àB¡ã ³¹ã íº�¤à 
*ì�àá¹ái¡Kã ³àÚîA¡ƒKã�à R¡àR¡áº-ÅáAÃ¡¤à "³Îåñ ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¤à ³ì¢¡àR¡ìƒàA¡ 
"³Îåñ Þàì¹àÒüáÅ–ƒåƒà Þàì�àA¡ *Òü¹A¡šà Úà¤à ÞàA¡àÒüáÅñ Úà*¹AÃ¡K�à ³¹ã 
íº�¤à ëºàKã ³tå¡ñÒü�à ëºïJ€¢¡³ ë�àA¡šà �¤A¡áÅñ šàÚJ€šà ÚàÒü¡ú ¢¡ñ¢¡³ 
ë�àA¡šà íW¡¹àA¡áÅñ ¢¡ñÒ�¤à ÚàÒü¡ú ëšøàNøà³ƒå¤å áÅ–ƒå�à ³ƒåKã ³šå *Òüá¹¤à 
ëA¡¤º ë�i¡ÞAó¡tå¡¤åÎå ëº³—à �àƒ¤à ÚàÒü¡ú "ƒå¤å ³ãÚà³ ³àR¡ƒà Þà¹ç¡-�åñ\å ë�àA—
¡Kƒ¤ƒKãáƒ ëÒ�à ¢¡¤à ëJàR¡�àñá� ÒàÚƒå�à šåáºÎ ëÊÎ�áÅñƒà R¡àÒüÒàA¡ íºt¡�à 
ëA¡ï¤áƒ šå¹A¡Ò�¢¡³ ë�àA¡Ò�ãñáº¤à šà–ƒ³ƒå ¢¡ñ�¤Kã šàî´¬áÅñ *Òü¹ìAÃ¡àÒü¡ú 
ët¡àÚáÅÀAÃ¡Káƒ ëÒ�à Åà�ã¤à *Òü¹A¡Ò�¢¡³ ë�àv¡û¡¤à ë�ïìƒàA¡áÅñ ë�àA¡ÒÀA¡šà 
ÚàÒü¡ú ³t¡àñáÎƒà ÞàJº ³å�à J”‚ìÒï¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à íº ÒàÚ�ãñÒü¡ú ³šèñ *Òü�à 
ëÚñº¤ƒà íºR¡àB¡ã ëºàÚÅR¡áÅñKã ë�ï³ã "³Îåñ ³ãÚà³—à Jg¤à ³ìJàÚKã 
³ã×€áÅñáÎ¤å šÞà¹ šàÚ¹¤à ³t¡³ƒà ³à�à-³à�à "�ãñ¤à-"šà´¬áÅñ šñìt¡ïƒà 
ët¡ï¹ç¡ì¹à �àìƒà¹A¡šà �ìv¡ ÒàÚ¤áÎ JR¡á\�Kƒ¤á�¡ú Þà R¡àR¡áº¤à ³ã*ÒüáÅñ�Îå 
R¡àR¡¤à-š�¤à Úà¤Kã š�îJ ºà�à ëW¡àR¡áÅÀKà JèìƒàñW¡à¤à ëºïáÅìÀàÒüƒ¤á�¡ú 
"³Îå "³Îå �àA¡º "�ã³A—¡à "Wå¡´¬à "ìÅñ¤áÅñ ët¡ï¢¡³ ë�àA¡šáÅñ Jv¡û¡³A¡ 
ët¡ï�Kƒ¤á� ÒàÚ¤áÎ Òà�à JR¡º³‰¤Îå JR¡á\ìÀà ÒàÚ�ãñÒü¡ú
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ë�ñºå¤ƒà "³áƒ ëÅàAÃå¡¤ƒà Úà³—à ÒàB¡W¡¤à "³áƒ l¡ü�Åà "ƒå ³�à-³�à ëšà³J€A¡�¤à "³áƒ 
³ã*Òü¤ƒà "³áƒ Åà-Èoƒà "³àR¡-"t¡à ë�àA¡Ò�¤à R¡´¬à šà´¬ã *Òü\¹¤Îå Èo�A¡ ÒàÚá¹¤à 
šà ¬́ã "áÎ ³Jº-³Jà A¡ÚàKã A¡à�¤à šã¤Kã ³�v¡û¡à ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡�Îå ë�àÒüìƒàA—¡à Úà*Òü¡ú 
Èo�A¡ šà´¬ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à A¡´¶� ë�jº (Common nettle) �€yKà ¤�ó ë�jº 
(Burn nettle) �€yKà áÊñáKñ ë�jº (Stinging nettle) �€yKà ë�jº (Nettle), 

áÒá–ƒƒà ¤ãÇ¡ šàát¡ (Bicchu patti) �€yKà ¤ãÇ¡ ¤åát¡ (Bicchu booti) �€yKà A¡àáº 
(Kali), ÎñÑHõi¡t¡à á°áÎA¡àáº (Vrscikali), "Îàá³\ƒà ëW¡à¹ài¡ (Chorat), ë�šàáºƒà 
áÎÎ�å (Sisnoo), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà l¡ü¹át¡A¡à ƒàÒü*ÒüA¡à 
(Urtica dioica L.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ l¡ü¹át¡ìA¡Îã (Urticaceae) ÅàîKKã ³�åñ 
W¡áÀ¡ú šàl¡üƒ³Kã ³tå¡ñÒü�à Èo�A¡ šà´¬ã "áÎ Î¤-áÑšáÎÎ (Subspecies) ³Jº t¡¹ç¡A¡ 
íº¡ú ³ìJàÚáÅñ "ƒåáƒ - (1) l¡ü¹át¡A¡à ƒàÒü*ÒüA¡à ëKàáº*šáÎì¢¡àáºÚà (Urtica dioica 

subsp. galeopsifolia) - ³Jº "áÎ ë¢¡� ë�jº (Fen nettle) �€yKà áÊñìºÎ 
ë�jº (Stingless nettle) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ Úåì¹àšA¡ã º³ƒ³áÅñƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú 
(2) l¡ü¹át¡A¡à ƒàÒü*ÒüA¡à ƒàÒü*ÒüA¡à (Urtica dioica subsp. dioica) ³Jº - "áÎ 
Úåì¹àášÚà� áÊñáKñ ë�jº (European stinging nettle) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ Úåì¹àš, 
&áÎÚà "³Îåñ "Þàñ "ì³á¹A¡àƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú (3) l¡ü¹át¡A¡à ƒàÒü*ÒüA¡à "à¢¡Kàá�A¡à 
(Urtica dioica subsp. afghanica) - ³Jº "áÎ Jà-ë�àñWå¡š "³Îåñ ³ÚàÚ 

�ñ¤à &áÎÚàKã º³ƒ³ƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú (4) l¡ü¹át¡A¡à ƒàÒü*ÒüA¡à Kà�åìÚá�Î (Urtica 

dioica gansuensis) - ³Jº "áÎáƒ W¡àÒü�àƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú (5) l¡ü¹át¡A¡à ƒàÒü*ÒüA¡à 
ëNøáÎáºÎ (Urtica dioica subsp. gracilis) - ³Jº "áÎ "ì³á¹A¡à� áÊñáKñ ë�jº 
(America stinging nettle) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ "Þàñ "ì³á¹A¡àƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú 
(6) l¡ü¹át¡A¡à ƒàÒü*ÒüA¡à ëÒàìºàìÎá¹áÎÚà (Urtica dioica subsp. holosericea) 

- ³Jº "áÎ ëÒàìÚá¹ áÊñáKñ ë�jº (Hoary stinging nettle) ÒàÚ�à JR¡î� "³Îåñ 
"Þàñ �ñ¤à "ì³á¹A¡àƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú

Èo�A¡ ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "áÎ ¢å¡i¡ 2ƒKã 5 ¢¡à*¤à Þàñ¤à W¡Òã J¹à šåá�¤à ë�à€t¡A¡ ët¡ï¤à 
šà´¬ã "³á�¡ú šà´¬ã "áÎKã ³�à "ƒå ëÎá–i¡á³i¡¹ 3ƒKã 15 ¢¡à*¤à šàA¡-W¡à*Òü "³Îåñ 
"ìA¡àÚ¤à "ƒå ëÒà¹àÚ ³ÚàP¡³—à Úà€áº¡ú ³Wå¡ Åñt¡A¡ �€yKà ëW¡àA¡ìºi¡ ³Wå¡ W¡ñt¡A¡ ët¡ï¤à "Aè¡�à 
³šàºáÅñ "ƒå Úà³—à Aè¡ñ�à šà´¬ãKã �€yKà ³ÅàKã ³ìt¡à�áÅñƒà W¡¤å� *Òü�à Åà€áº¡ú šà´¬ã 
"áÎKã ³�à Úà*�à ³Åà šè´¬ƒà ëR¡ït¡A¡ ët¡ï¤à ³Wå¡Kã ³tå¡áÅñ �€yKà Å³áÅñ "Úà´¬à ³t¡³ƒà 
šà�KáÀ¡ú Èo�A¡ šà´¬ã ³JºáÅñ "áÎ ëW¡à€-ëW¡à€ ºà*¤à �åñÅà ³R¡àº J¹à Ò”‚¤à l¡üJà-
ÞàJàáÅñƒà Úà³—à ët¡àÚ�à ëÒï¤à ë�ñ�¤ãKá�¡ú Òüá–ƒÚàƒáƒ Èo�A¡ šà ¬́ã "áÎ "Þàñ-ë�àñìšàA¡ 
Òüá–ƒÚàKã "Úà´¬à ³¢¡³áÅñ "³áƒ áÒ³àºÚKã ³¢¡³áÅñƒà Úà³—à ³¹àñ A¡àÚ�à ëÒï¤à ë�ñî�¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à Èo�A¡ šà´¬ãKã áºt¡A¡ ët¡ï¤à ³�àƒà šàºá³át¡A¡ (Palmitic), 

šàºá³ìt¡àáºA¡ (Palmitoleic), áÊÚàá¹A¡ (Stearic), *áºA¡ (Oleic), áºì�àáºA¡ 
(Linoleic), ëKìƒàáºA¡ (Gadoleic), Òü¹ç¡áÎA¡ (Erucic) "³Îåñ *ì³Kà-3 
(Omega-3) ë¢¡áj &áÎƒ (Fatty acid) áÅñ "áÎ W¡àñ Þàñ�à Úà*¤Kã ³�v¡û¡à ëA¡ºáÎÚ³, 
ëšài¡àáÎÚ³, ë³Kì�áÎÚ³, ë¢¡àÎ¢¡¹Î, ëA¡à�¹, "àÒü¹� "³Îåñ ë³Uàá�\áÅñÎå Úà*Òü¡ú

Èo�A¡ šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú Èo�A¡ šà´¬ãKã ³�à "³Îåñ 
³ìt¡à� "ƒå Úà³—à Òà*¤à &f¡àñ "³à *Òü�à ë�àñƒå�à W¡àî�¡ú ë�šàº "³Îåñ áÎáB¡³ƒáƒ 
Èo�A¡ šà´¬ãKã ³�à "³Îåñ ³ìt¡à� "ƒå ÒÞàÒü ë�àñ¤à "ƒå ë¤øàñ-ë¤øàñ ëÅïÒÀKà Òàœæ�à 
R¡àÒüÒàA¡ ¢å¡€ºKà ëÅ´¬à &f¡àñ "ƒå "Òà*¤à ³ì�º "³à *Òü�à W¡àî�¡ú ³Òàl¡ü "ƒå šàºñÅàA¡ 
(Spinach) A¡à ³àî�¡ú Èo�A¡ šà´¬ãKã Úå¤à "ƒå #áÅñ "Åà¤ƒà ¢å¡€ìt¡àAÃ¡¤à "³áƒ 
ë�àñìƒàAÃ¡¤áƒ ³àR¡áJKá�¡ú "ƒå¤å šà´¬ã "áÎ�à íº Åà€Jø¤à "³áƒ ³îÒ šà�Jø¤áƒ ³�à "ƒåƒà 
áÎÎìt¡àáº� (Cystolith) ÒàÚá¹¤à ëšà€ÅA¡ (Gritty particle) "áÎ Úà*¤à ³¹³—à 
&f¡àñ *Òü�à W¡àá¤ì¹àÒüìƒï¤á�¡ú ³áÎ�à áA¡ƒá� "³Îåñ ÒB¡ã #áÅñ ³¹ãƒà ëÅàA¡Ò�¤à Úà¤Kã 
*Òüì�àA¡šáÅñ šáÀ¡ú Èo�A¡ šà´¬ãKã "A¡ñ¤à ³�à "ƒå W¡àKã ³×€ áÅ–ƒå�à �A—¡¤Kã šàl¡üƒ³Îå 
íº¡ú Úåì¹àšA¡ã ³¢¡³áÅñƒáƒ Èo�A¡ šà ¬́ã "áÎ ëšàìº”zà (Polenta), ëšÎìt¡à (Pesto) 

"³Îåñ šå¸ì¹ (Puree) ÒàÚá¹¤à &f¡àñ ³JºáÅñ "ƒå ëÅ´¬ƒà ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡º *Òü�à Åãá\
î�¡ú ëA¡àá�óÎ ÚàA¡ó (Cornish Yark) ÒàÚá¹¤à ³àJ� (Cheese) "áÎ Åà¤ƒÎå Èo�A¡ 
šà´¬ã "áÎ Åãá\î� ÒàÚ�à šàl¡üƒá´Ã¡ú ë�ït¡A¡ ët¡ï¤à Èo�A¡ šà´¬ã "ƒå Úå ³Jº "³à Åà¤ƒà 
Åãá\î�¡ú Aå¡³\à 2010Kã ³t¡³ "ƒåÞàÒüƒà ÒüAå¡¸àìƒà¹ (Ecuador) Kã W¡€�¤ãƒà A¡�àP¡´¬à 
³ã*Òü "³�à ¢¡v¡¤à �¤A¡ ët¡ï¹¤à "³áƒ ³ãKã ³ìšà€ ×¹àÀå¹¤áƒ ³ã*Òü "ƒåKã ³Åà "ƒå 
á¢¡ ë�àñƒ�à Èo�A¡ šà´¬ã ÚåÒ–ƒå�à ƒá–ƒ šã¤Kã W¡€�¤ã íº¹´¶ã ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³ íº¡ú Èo�A¡ 
šà ¬́ãKã ³ìJàv¡û¡Kã ëºï¤à ºñ "ƒå ³šàUº Úà³—à A¡áÀ "³Îåñ ³Jº A¡ÚàKã á¢¡Kã ëšàìxàA¡áÅñ 
Åà¤ƒà Åãá\î�¡ú ëÚ¹ç¡³ ³³å€ (yolk) "ƒå ³Wå¡ R¡àñÅñ R¡àñÒ�¤Kãƒ³v¡û¡à ëÚ�¤ã "ƒå Èo�A¡ 
šà´¬ãKã "A¡ñ¤à ³�à "ƒå šã\î�¡ú

Èo�A¡ šà´¬ã "áÎ ³Jº A¡ÚàKã ÒãƒàA¡-ºàñ�A¡ *Òü�à Åãá\î�¡ú t¡àñ W¡à*ì�àv¡ûå¡�à 
W¡ãA¡šà-�à¤à ët¡ï¤ƒà Èo�A¡ šà´¬ã Ç¡KàÒü¹Kà W¡àñ �àÒü�à ít¡¤ƒà A¡à�ÒáÀ¡ú ƒàÒüì¤ái¡Î �à¤à 
³ã*ÒüáÅñƒà Èo�A¡ šà´¬ã "áÎ ë�àñƒå�à W¡àñ �àÒü�à šã\ƒå�à ºàìÚñî�¡ú áA¡ƒá�ƒà �èR¡ íº¤à 
"³Îåñ #áÅñ ³¹ã W¡à�€šƒÎå Èo�A¡ šà´¬ã "ƒå #áÅñƒà ¢å¡€ºKà ³Òã "ƒå šã�îA—¡¡ú ëÒ á¢¡®¡¹ 
(Hey fever) ÒàÚ�à JR¡�¤à l¡ü¢å¡º "³Îåñ íºá¹A¡áÅñ�à ë�àA¡Ò�¤à "�à¤à "áÎƒÎå 
ÒàÚá¹¤à "¢å¡€šà ³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à ºàìÚñî�¡ú Èo�A¡ šà´¬ã ë�àñºKà W¡àñ �àÒü�à šã\¤ƒà 
ëJà³á\ñáº¤ã ³³à "ƒåKã ëJà Ã́àñ "ƒå ³šèñ ¢¡à�à ë�àA¡Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚƒå�à yàÒüì¤º A¡àR¡ºèš 
J¹�à Åãá\�¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú=

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-44Kã šàl¡üJå³

1)  ‘‘Ñ¬Kóƒà "Þà¤à "³Îåñ �åñR¡àÒü¤à’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à "³áƒ A¡¹ ¬́à 
 ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à? :- "Òü¤à-ºàÒüÅø³ Î³ì¹™; ºàÒüá¹B¡ã ³Jº-¹W¡�à
 (&ìÎ); "Òà�¤à ë¢¡àñ¤à, áƒìÎ ¬́¹, 1999ú
2)  ‘‘šìº³Kã ëJà³ºàñ "³õt¡ �áAÃ¡îR¡ƒKã "Òà�¤à áÅ–ƒ³ *Òüƒå�à �ÞàKã 

 ëA¡àìºàÒü "Òà�¤�à šìº³Kã á³ñ¢¡³ ëA¡ï�¹AÃ¡¤à 'ìJàÚKã #ì¹àº-- 
 �åñáÅ¹¤à, šà´¶å¹¤à Òü³àì¹àº, í³ît¡ìºàº "áÎÎå "Úà ¬́áƒ íº¹àñ ÒüìR¡�îºKã 
 šà–ƒ³ *Òüá¹¡ú’’ ÞàîÒ šì¹ñ "áÎ A¡�à�à Òü¹´¬à ºàÒüá¹v¡û¡à Úà*¤à A¡á¹ 
 Þàì¹ñƒKãì�à? :- "Òü¤à- òJ«àÒü¹àA¡š³ W¡àl¡ü¤à áÎñÒ; ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ - ÞàJºKã 
 #ìW¡º; ëºïì�à¹áAÃ¡¤à Þàì¹ñ - í³ît¡ìºà� (ºà.1) "×³Ç¡¤à ë¢¡àR¡¤à, 1982¡ú
3)  ‘‘W¡–ƒ� šà ¬́ã A¡Úà A¡Úà�à,/W¡ãñ-³àº-�à¹A¡ Åãñºv¡û¡à,/³àñ’P¡³ "ì¹ ¬́à l¡üA¡ñ 

 *Òüƒå�à,/šèáA—¡ñ íºìA¡àºKã "�å�ƒà,/�àá¹¤à W¡–ƒ� šà´¬ãƒå ëW¡A¡áÅ�à,/
 A¡ñJøá�ìƒà "ì¹´¬ƒà¡ú’’ íÅì¹ñ ³ìt¡A¡ "áÎ A¡á¤ A¡�à�à Òü¹´¬à A¡¹´¬à 
 íÅì¹ñƒKãì�à "³áƒ A¡á¹ ºàÒüá¹v¡û¡à Úà*¤ì�à? :- A¡á¤Kã ³á³ñ - l¡à. º³à¤³ 
 A¡³º áÎñÒ; ëºïì�à¹áAÃ¡¤à íÅì¹ñ- ëJàÒü³å "³Îåñ íº (ºà.8); ëºïì�à¹A¡¢¡³ 
 ºàÒüá¹A¡ - íº šì¹ñ; "ì�ï¤à Jè€�³, áƒìÎ ¬́¹ 1983¡ú
4)  ‘‘A¡à*Åãñ’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à, A¡¹´¬à ³JºKã 

 ºàÒüá¹A¡ì�à? :- "Òü¤à - # &Î Îå–ƒ¹ (&ºàñ¤³ Å¸à³Îå–ƒ¹); ºàÒüá¹B¡ã ³Jº- 
 ë�àì®¡º; "Òà�¤à ë¢¡àR¡¤à, *KÊ 30, 2016¡ú
5)  ‘‘ë³àÒ� ƒàÎ’’ ÒàÚ¤à ³áošå¹ã ºàÒüá¹A¡ "áÎ *á¹á\ì�º A¡�à�à Òü¤à A¡á¹ 

 ºàÒüá¹v¡û¡Kã A¡�à�à ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàA¡šì�à? :- *á¹á\ì�º ºàÒüá¹B¡ã "Òü¤à - 
 l¡üƒÚ šøA¡àÅ; ³á³ñ "áÎ³v¡û¡ƒà ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàA¡šà- l¡à. ¹à\Aå¡³à¹ ë³à¤ã; 
 "Òà�¤à ë¢¡àR¡¤à, áƒìÎ ¬́¹, 2015¡ú

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-45

1)  ‘‘t¡ì�ï t¡ì�ï¤ã’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à "³áƒ A¡¹ ¬́à ³JºKã 
ºàÒüá¹A¡ì�à?
2)  ‘‘ƒ KàÒüƒ: º³á\ñ¤à’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ *á¹á\ì�º A¡�à�à Òü¤à A¡á¹ 

ºàÒüá¹v¡û¡Kã ³áošå¹ãƒà A¡�à�à Òì–ƒàA¡šì�à?
3)  ‘‘Åà¤� Úè́ £¡³’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à?
4)  ‘‘ëÅàÀ¤à ëA¡àA¡áÎƒà šå¤áƒ R¡³\ƒà/ëš�¤à �àÒüƒ�à �A¡áW¡Àåì¹/�R¡Kã 

³àÚì�àR¡Kã A¡À¤à ÚåKã ë�Åà¡ú/"áÒñ Wè¡�à JàR¡î\ íW¡�à, �ãñ\¹ç¡¤Kã/Òì–ƒàv¡ûå¡�à/
ºàgáJƒ¤à W¡ã�áÎƒKã/�R¡Kã �á³ñ/ëº�à íºt¡à¡ú’’ ³áošå¹Kã ÅA—¡àÒü¹¤à A¡á¤ 
"³Kã íÅì¹ñá�¡ú A¡á¤ "áÎ A¡�àì�à, ³ÒàB¡ã A¡¹ ¬́à ºàÒüá¹v¡û¡à Úà*¤à A¡á¹ ³á³ñ ë�à�¤à 
íÅì¹ñì�à?
5)  ‘‘�è¹ ë¤K³’’ ÒàÚ¤áÎ A¡�à�à Òü¤à A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ \åºàÒü 15, Òü¹àÒü �åá³€A¡ã "ÚèA¡ šåñ 11 
¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º hueiyenliteraryquiz@

gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà 
³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ 
Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà 
ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü áºi¡ì¹á¹ Aå¡¸Òü\-44Kã "Wå¡´¬à šàl¡üJå³ �à¤ã¹A¡áJ¤áÅñáƒ
1) á�Úà³ ¹àì\™ ºåÞàñ, �àñî³¤–ƒ �à* A¡³ìšÃG - (1,2,3,4,5)
2) Úè³—à³ Òüì¤àìW¡ï¤à áÎñÒ, Òà*î¹¤ã ³Jà íºA¡àÚ - (1,2,3,4,5)
3) �àñ\³ ëšø³Aå¡³à¹, W¡¹àñšà€ ³�ãñ íºA¡àÚ - (1,4,5)
4) ë�àñNøà³ ë¹àì³� í³ît¡, íA¡¹A¡ ët¡à³àº ³ìJàR¡ - (1)
5) ³àÒüÑ•à³ ¤å‹, W¡ãñR¡à³Jà ³àÒüÑ•à³ íºA¡àÚ  - (1,2,5)
6) ë³àÒü¹àñì�³ KUåáº, A¡A¡W¡ãñ tå¡ì¹º Þàñ³à á�ñì�ï šì¹ñ - (1,2,4,5)
7) "ìÚA¡š³ á®¡ì³à, t¡àA¡ìÚº ëJàñ¤àº - (1,2,3,5)
8) "�–ƒAå¡³à¹ Jågà³Úè³, t¡à*ì�àñ "Úåñ¤à ³ÚàÚ íºA¡àÚ - (1,2,3,4,5)

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü áºi¡ì¹á¹ Aå¡¸Òü\- 44Kã áÞ�¹

á�Úà³ ¹àì\™ ºåÞàñ, �àñî³¤–ƒ �à* A¡³ìšÃG (ë‰àƒà áÞ�¹ *ÒüJø¤à)

áºi¡ì¹á¹ Aå¡¸Òü\ 44Kã ëÅºKã ³�à "áÎ áÞ�¹ *Òü¹¤à ³ã*Òü "áÎKã ë¤S¡ 
&A¡àl¡ü–i¡t¡à *Òü�à ÒàšáW¡g¹Ká�¡ú


