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⁄‡  ≈Ät°ç‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡, ⁄‡K„ ÎA°êπ ≥‡⁄ ö‡Aó°‡ ∫‡Ï⁄Ò\·π °˙ &ç  “¸Ï§‡“∫  ≥„Ót°
W°„ÒÓ≥Ïπ‡Ò ≥ç„Ò Ì∫A°‡⁄ ∫¥¨„ W°Ò¢°≥ ≥·W°ç, ·ç⁄π &ÏŒ≥§√„ A°≥Ïö√G

1˙ Î“Ô·\B°„ ≥t°≥ "·ŒÉ‡ ≥„⁄‡≥ó‡ ≥„ö‡“̧ç·π§‡ ·§.·ö. “‡⁄§·Œ
“̧≥‡Ï∫‡ñÉ‡ ∫‡“̧Ó⁄ Ì⁄§‡ “‡⁄§·ç°̇  “‡⁄·π§‡ ∫‡“̧*Ò "·Œ
≥„Ót° #ö‡ #öÂç‡ "ŒÂ≥ W°Ä∫¥̈ÉK„ Î§‡≥ tÂ°ÉÂç‡ ·≈Ïπ,
tÂ°≥·J§ÉK„ Î“ÔKÄ∫v°̊°Ïπ “‡⁄§·É 'K„ Î∫‡∫É‡ ∫‡“̧Ó⁄
Ì⁄ÉÂç‡ ·≈Ïπ “‡⁄§·ç°̇  Î“Ô·\B°„ ≥t°≥K„ Î∫‡ñÉ·É ·§.·ö.
Îö‡A°J‡⁄ÉÂç‡ ·≈Ïπ “‡⁄ç‡ JR°Óç°̇  “‡⁄·π§‡ ∫‡“̧*Ò "·Œ
≥„Ót° #ö‡ #öÂ·≈Òç‡ Å¥̈„π¥̈‡ “„É‡A°·≈Òç‡ ∫‡Ï⁄ÒÉÂç‡
A°ç§‡ R°Ï¥√°˙ "AÂ°ù‡ ≥Ïπ‡∫ ≥„Ót° ∫‡Ï⁄ÒÉ‡ Ìçç§„⁄Â,
t°‡è§„⁄Â°̇

2˙ “‡iÛ°A°„ ∫‡⁄ç‡ “‡⁄§·É ≈´π Î“‡ç§‡ çÂÒR°‡“¸t°§‡, ≈ÏÉÔ
ÎÅ‡Ò§‡, “A°W°‡Ò ÎW°‡A°Å§‡, tÂ°¥¨‡ ⁄‡É§‡, "·A° "JR° Îö‡A°ö‡ "·Œç·W°Ò§‡ ∫‡“¸*Ò
A°⁄‡ "·Œ “‡iÛ°A°„ *“¸§‡ Îö¯‡Ï§√≥·ç°˙ "ÉÂ§Â fi‡§„πÁ°çÂ ≥„Ót° ∫‡Ï⁄Òç‡ "Ït°ç§‡
≥t°≥É‡ ¢°“ç§‡ R°Ï¥√°˙

3˙ Î“Ô·\B°„ ≥t°≥ JÂÄ∫‡⁄K„ ö‡U∫ç‡ W°‡ÒÏ⁄Ò Ît°Ô§É‡ "ç‡§K„ ∫‡“¸*Ò öÂÏÅ‡A°ö‡
R°≥É§‡ ∫‡⁄ç‡ ∫‡“¸*Ò A°⁄‡ ≥„Ót° ∫‡Ï⁄Òç‡ ≥‡⁄ ö‡Aó°‡ ∫‡Ï⁄Ò\·π°˙ çÂÒ≈„ÄA°„
∫‡⁄ç‡ (Gastric)°˙

4˙  Make-up (Parlour) Ît°Ô§É‡ W°‡èÉ§ÉK„ ≥‡⁄É‡ allergy Ît°Ô§‡ "·Œ
≥„Ót° ∫‡Ï⁄Òç‡ "Ït°ç§‡ ≥t°≥É‡ ÎA°‡A°“ç§‡ R°≥\Ïπ°˙

5˙ ≥„*“¸§K„ öÂ·êÉ‡ ⁄‡ “‡⁄§‡ ≈‡⁄πK‡ W°‡èπ„§‡ "·Œ§Â öÂ·êK„ Î∫R°â§‡ ö‡Ï≥∫
"≥‡ *“¸“ç§„⁄Â°˙ "ÏÉ‡≥K„ “A°W°‡R° ¢°“ç§„⁄Â°˙ ⁄‡ç‡ ≥„*“¸§K„ Åfi‡⁄·ç°˙ ⁄‡
ç‡§‡ "≥ŒÂÒ ⁄‡É‡ ≥Â§‡ ·t°∫ W°‡§‡ Î“‡§‡, ⁄‡π„É‡ Îö‡¥¨‡, ç‡“¸ W°‡§‡, # ÎÅ‡A°ö‡
"·Œç·W°Ò§‡ A°⁄‡ ≈v°ç‡ "≥·É tÂ°ÒÉŒÂ "≥ÂA° Î“Ô“ñÉç‡ ≥‡⁄ ö‡Aó°‡ ∫‡Ï⁄Ò\·π°˙

6˙ ≥Åv°̊°‡ ög·J§‡ ∫‡⁄ç‡·≈Ò "·ŒK„ ≥Åv°̊°‡ ≥J‡É‡ ög·π§‡ ∫‡⁄ç‡·≈Ò "·ŒŒÂ 'ÏJ‡⁄ç‡
W°‡ÒÏ⁄Ò A°⁄‡ Ît°Ô\ÉÂç‡ ç„R°·Åç‡ ∫‡Ï⁄Ò\ÉÂç‡ ≥‡⁄ ö‡Aó°‡ ¢°“ç§‡ R°≥\Ïπ°̇  ∫‡⁄ç‡·≈Ò
"ÉÂ·É :- çÂÒ≈Ò ç‡§‡, ∫‡“̧ *Aó°§‡, #·≈Ò öÂA°W°Äö‡, çÂö„K„ Å‡K„ ÎJ‡R°A°‡ö Î≈‡“̧§‡,
¢°„ÏR°Ô W°Äö‡, #-çÂÒ·≈Ä, ·∫§π, W°‡A°J‡l°̧ ç‡§‡, &\≥‡ “‡π‡, ◊“̧ç‡ ·W°A°ö‡, ·∫è‡ ·W°A°ö‡,
Œ‡“̧çŒ, Ït°‡·êç "≥·É A°ÒJÂç·W°Ò§‡ ∫‡⁄ç‡ A°⁄‡, ∫‡∫W°‡A°-¢°¥̈„ Î≈‡ç§‡, ÎJ‡R°⁄‡ ≈‡§‡,
“A°W°‡ÒÉ‡ #öÂ≥ ç‡“̧öÂ≥ Ì∫§‡ (without surgery) ¢°“ç§‡ R°¥̈‡ “„É‡A°, J́‡R° ç‡§‡,
≥iÂ° Ì∫§‡, "Ïö‡¥̈‡ JÂ·ÉÒ≥A°, çÂÒ·≈Ä W°Ò§‡ (·“ÒW°‡§„ W°Ò§‡), ≥„Ä-ç‡öÂ A°‡§‡, ÎJ‡Ïg∫
≈„Å§‡ (voice down), #-⁄‡“̧ “A°W°‡Ò Îç‡⁄§‡ ¢°ç§‡ "≥·É ≥≈‡ ö‡§‡ Îç‡⁄ç§‡,
ç‡·“ t°‡§‡ "≥·É $ç≈‡K„ ∫‡⁄ç‡ A°⁄‡ ≥‡⁄ ö‡Aó°‡ ¢°“ç§‡ R°≥\Ïπ°̇
"AÂ°ù‡ ≥Ïπ‡∫ JR°§„·çÒ§·≈Òç‡ ≥„Ót° ∫‡Ï⁄Ò “¸Ï§‡“∫, Œç‡Ït°‡¥¨‡, ÎK‡ö‡∫
"≥ŒÂÒ Î≥‡ãÂ§∫‡É‡ t°‡è§„⁄Â°˙
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“¸¥£°‡∫, *K  01 :
&ç &Œ Œ„ &ç ("‡“¸-&≥) ç‡

≥„⁄‡≥K„ ≥Ït°Ò ¢°Ò§‡ R°≥É§ÉK„
ç≥ÉÂç‡ ≥„W°≥-≥„⁄‡≥É‡ ·A°“ç§K„
ÎÅÔ*Ò W°xπ·A√°§·Œ ·ÅÒç§‡ ÎÅÔπ‡Ò
Î∫ÔJÄ·≥èπ·Œ “‡⁄ç‡ ≥·oöÂπ ç‡K‡
·öö∫Œ ¢¯°ñi° (&≥ &ç ·ö &¢°) ç‡
Î¢°‡R°ÏÉ‡π·A√°°˙

∫Ëö "·ŒK„ &·ŒÏ ñi° ö·§√·Œ·i°
ÎŒÏẙ°i°·π &∫ Î\·≥A°ç‡ Å‡ÏÉ‡πA°ö‡
ÎW°Ïπ‡∫ "≥ç‡ “‡⁄, Î“Ô·J§‡ \Â∫‡“¸
19 É‡ &ç &Œ Œ„ &ç ("‡“¸-&≥)
K„ JÂÄ∫‡⁄ ≥·t°A° W°‡ç‡ ö‡⁄§‡ ≥„*“¸
Jπç‡ çÂö„ "ç„ ¢°‡·J°˙ ¢°‡J¯§‡ ≥„*“¸
"ç„ "ÉÂ·É, A°‡≥Ï\‡Ò ·É· ˆCA°„
ÎA°‡ÒA°‡ç JÂ∫É‡ Ì∫§‡ ÎŒ‡ÏŒ‡
A°§ÂÉ‡ÒK„ Î∫‡⁄ç§„ ·Œ≥Óπ ·¢° A°§ÂÉ‡Ò
"≥ŒÂÒ ·É· ˆC "·Œ≥v°˚°ÉK„ Îö¯·Œ∫‡
·W°ÅÂÒ, ≥öÂÏπ‡“̧§‡ Ì∫·Jâ§‡ "Ï∫i°ö‡
·W°ÒÅÂÒ·ç°˙ \Â∫‡“¸ 24 ÉŒÂ &ç &Œ Œ„

çÂ∏ ·É·¿, *K  01('W° &ç &Œ):
“¸·ñÉ⁄‡É‡ ≈‡·≈è§‡ &·g·ç⁄‡·πÒ

ÎA°‡Ï∫\ 277 ç‡ Îi°·Aó°ÏA°∫ "≥ŒÂÒ
&·g·ç⁄‡·πÒ ÎA°‡ŒÛ t°¥¨„§K„ Å§A°
W°x·π “‡⁄ç‡ ÎŒÏñi°ˆ∫ KÆ°oÛÏ≥ñi°ç‡
Î∫‡A° ŒÆ°‡É‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡A°ÏJ¯°˙

&≥ ·ö "◊≥- & "‡“¸ & ·É &≥
ÎA°K„ çK‡π\ç; ·§ Î\ ·öK„ ∫‹ç
·K∫Âfi‡ "≥ŒÂÒ π‡≥‡ ÎÉ§„ç‡ “Ò·J§‡
fi‡“Ò "≥K„ ö‡l° ¸J Â≥É‡ ◊∏Ï≥ç
·πÏ[‡ŒÛ ·ÉÆ°∫öÏ≥ñi°A°„ ·≥·ç π *¢°
Î i° Œt°∏‡ö‡∫ ·ŒÒ“ç‡ “‡⁄·J,
≈‡·≈è§‡ &·g·ç⁄‡·πÒ ÎA°‡Ï∫\
J´‡“¸ÉK„ ⁄‡≥ó‡ Ì∫§‡ ≥¢°≥·É ·É·¿·ç°˙
·É·¿É‡ "≈‡§‡ &·g·ç⁄‡·πÒ ÎA°‡Ï∫\
66, Ît°∫Uç‡É‡ 35 "≥ŒÂÒ Îfi 
Î§U∫É‡ 27 Ì∫°˙ A°çÛ‡i°A°‡K„ *“̧ç·É
≈‡·≈è§‡ &·g·ç⁄‡·πÒ ÎA°‡Ï∫\ 23
"≥ŒÂÒ l° ¸v°π ö¯ÏÉ≈A°„ 22 Ì∫
“‡⁄·π°˙

·“π≥ "·ŒK„ ≥t°‡ÒÉ‡ ÎŒÏñi°ˆ∫
KÆ°oÛÏ≥ñi°ç‡ Î∫ÔJÄ·J§‡ ÎÅÔπ‡ÒK„
≥t°‡ÒÉ‡ Œt°∏‡ö‡∫ ·ŒÒ“ç‡ “‡⁄·J,
“‡⁄·π§‡ ÎA°‡Ï∫\·≈Ò "·Œ
·ÅÒ·\è§‡ ≥π„ Ì∫ç§‡ Î i° KÆ°oÛÏ≥ñ

“¸·ñÉ⁄‡É‡ ≈‡·≈è§‡ &·g·ç⁄‡·πÒ ÎA°‡Ï∫\
277 Ì∫ : ⁄Â·ç⁄ç ·≥·ç π Œt°∏‡ö‡∫ ·ŒÒ“°

i°·≈ÒÉ‡ ö‡l°¸t°‡A° ö„ÏJ¯°˙ *∫ “¸·ñÉ⁄‡
A°‡l°¸ê„∫ *¢° Îi°·Aó°ÏA°∫ &ÉÂ∏ÏA°Œç
(& "‡“¸ Œ„ ·i° #) K„ "⁄‡§‡
⁄‡*Éç‡ “‡ÒÏÉ‡·A√°§‡ &·g·ç⁄‡·πÒ
ÎA°‡Ï∫\ öÂ≥ ó≥A° ÎÅ‡R°
Î∫‡ç·≈ç“è§‡ JR°“çÏJ̄°˙

"≥Ïπ‡≥É‡, Ì∫§‡A° "·ŒK„
Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡ ≥¢°≥É‡ ≈‡·≈è§‡
⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i° 24 Ì∫ “‡⁄ç‡ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°
N¯‡ñi°Œ A°·¥∂Œç (⁄Â ·\ Œ„)ç‡
Î¢°‡R°ÏÉ‡A°ÏJ̄°˙

⁄ Â ·\ Œ„K„ Îfi§Œ‡“¸i°t°‡
Å‡ÏÉ‡πA°·J§‡ ·πÏö‡i Û °  "≥K„
≥tÂ°Ò“¸è‡ ≈‡·≈è§‡ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°·≈Ò
"ÉÂ·É, ·É·¿K„ É‡·π⁄‡KgÉ‡ Ì∫§‡
A°¥∂·ŒÛ&∫ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i° ·∫·≥Ïi°É;
·É·¿K„ ⁄Âç‡“̧Ïi°É ÎçŒê ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°;
Î§‡ÏA°Œç∫ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°; & ·É "‡π-
ÎŒ·ñi°ˆA° \Â·π·ÉÏA°∫ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°; “¸·ñ
É⁄ç “¸ç· iÂ°∏i° *¢° Œ‡“¸ê &ñÉ
&·g·ç⁄‡·πÒ; ·§—¨‡ A°¥∂Û *öç
⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i° Î¢°‡π ÎŒƒ£° &≥Ïö√‡⁄Ï≥ñ
i°; "ã∏t°·≥A° ·§—¨‡ ·§É∏∫⁄‡;
ÎA°π∫‡K„ ÎŒñi° Î\‡ê ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°;
A°çÛ‡i°A°‡K„ §É‡Kç·§ ŒπA°‡π fi¡Û°

*öç ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°; ÎA°‡∫A°i°‡K„ “̧·ñÉ⁄ç
“̧ç· iÂ°∏i° *¢° *ñi°πÏç·i°§ Î≥·É·Œç;
·É·¿K„ §π‡ç‡ÏŒ⁄‡ Œç—Hıi° ·§—¨‡
·§É∏∫⁄‡, l°̧v°π ȫÏÉ≈A°„ ≥·“∫‡ N̄‡≥
·§É∏·öÅ; l°¸v°π ö¯ÏÉ≈A°„ K‡éÍ°„ ·“ñ
É„ ·§É∏·öÅ, Î i° "·Œ≥B°„ ÎçŒç∫
⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i° *¢° “¸Ï∫ÏCˆ‡ A°≥Ïö√G
Î“‡·≥*Ïö·Å; Î i° "·ŒK„ Îçt°‡·\
ŒÂ§‡Œ W°ô Î§‡Œ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°; Î i°
"·ŒK„ l°¸v°π ö¯ÏÉ≈ ·§—¨‡ ·§É∏∫⁄‡;
Î i° "·ŒK„ ≥“‡π‡ç‡ ö¯t°‡ö ·Œ¤°‡
·çÏA°t°ç; Î i° "·ŒK„ “̧ôȫ—Ç‡ ·Œ¤°‡
ö·π»É; πÁ°πÏA°∫‡K„ ç§Æ°‡πt° ·Œ¤°‡
ö·π»É; l° ¸·π»‡K„ Îç‡ÅÛ l° ¸·π»‡
⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i° *¢° &·N̄A°∫W°π &ñÉ Îi°ÏAó
°‡Ï∫‡·\, öÂÉ ÂÏW°·πK„ ≈¯„ Î§‡·ã
&A°‡ÏÉ≥„ *¢° “‡⁄π &ÉÂ∏ÏA°Œç
"≥ŒÂÒ ·§“‡πK„ ÉπÆ°U‡É‡ Ì∫§‡
≥‡“¸·Å·∫ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°/·§—¨‡
·§É∏∫⁄‡·ç°˙

⁄Â ·öK„ ∫¤°ÏçÔç‡ Ì∫§‡ Æ°‡π·t°⁄‡
·Œ¤°‡ ö·π»ÉA°„ fi‡¢°≥·É ·É· ˆC \\
∫¤°ÏçÔK„ ÎA°‡iÛ°t°‡ Ì∫·π§‡ ≥π≥ó‡ W°ö
W°‡§‡ fi‡¢°≥ "≥v°‡ JR°§‡ R°≥·â “‡⁄ç‡
·≥·ç πç‡ ≥J‡ t°‡ç‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡A°·J°˙

"‡“¸-&≥ç‡ ≥„W°≥É‡ ·A°“ç§K„ ÎÅÔ*Ò
·ÅÒç§‡ Î“‡Äç·≥èπ·Œ : &≥ &ç ·ö &¢°

&ç ("‡“¸-&≥)ç‡ A°‡≥Ï\‡Ò
·É· ˆCA°„ ÎW°‡îz‡Ò JÂ∫ÉK„ ·ö⁄‡πŒç
\‡Ï\‡ç‡ Îö‡A°ö‡ ÎÉ·§É \‡Ï\‡
¢°‡·J°˙

≥π‡∫ Ì∫\É§‡ ≥„W°≥ ¢°‡J¯K‡
Î“Ô·\A° ¢°‡*§‡ ≥fi‡ ≥ö‡* "≥v°‡
t°‡§‡ ¢°Ò“ñÉ§K„ ÎÅÔ*Ò "·Œ &≥ &ç
·ö &¢°ç‡ "A°ç§‡ ≥*ÒÉ‡ ⁄‡·çÒÏÉ
“‡⁄ç‡ ÎW°Ïπ‡∫ "·Œç‡ ≥J‡ t°‡ç‡
Î¢°‡R°ÏÉ‡π·A√°°˙

ÎW°Ïπ‡∫ "·Œç‡ “‡⁄, &ç &Œ Œ„
&ç ("‡“¸-&≥)ç‡ “¸·ñÉ⁄ç "‡·≥ÛK„
≥Ït°Ô t°≥ÉÂç‡ çÂö„, "R°‡Ò "≥·É ≥„W°≥
A°⁄‡ ⁄Â¥£°≥ ⁄‡*É§‡ ≥π‡∫ ö„·≈çÉÂç‡
“‡ÄÏt°‡A°ö„ÏJ¯°˙ ¢°‡·J§‡ ≥„*“¸ Jπ·É
Î“Ô·\A° ¢°‡*§‡ "·≈§‡ “A°W°‡Ò ¢°Ò§‡
R°≥·â°˙ ∫Ëö "·Œç‡ A°·πP°¥¨‡
"Ï≈Ò§‡ ∫‡∫Ï“Ô∫Ëö "≥‡ *“¸§‡
t°‡π§·É ≥„*“¸ A°⁄‡ “‡Ä·J§K„ W°ö
W°‡§‡ ≥π≥ ≥„⁄‡≥É‡ ≥Ï⁄A° Î≈Òç‡

JR°“çKÉ§·ç°˙
&ç &Œ Œ„ &ç ("‡“¸-&≥) K„

∫¥̈„ ∫≥“‡ÒçÏπ “‡⁄§·Œ ç‡K‡ ≥„⁄‡≥ó
‡ W°ö W°‡ç‡ JR°“¸ “‡⁄ç‡ ö¿ÉÂç‡
ÎW°Ïπ‡∫ "·Œç‡ “‡⁄, ∫Ëö "·Œç‡
Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡ “ ¸Œ Â∏ A°⁄‡
öÂÏÅ‡v°˚Â°ç‡ ≥„W°≥ ≥„⁄‡¥¨Â "fi‡¢°≥É‡
t°‡“ñÉÂç‡ ∫‡·A√°°˙ t°Ï≈Òç≥A° &ç &Œ
Œ„ &ç ("‡“¸-&≥) "·Œ "fi‡Ò
Îç‡ÒÏö‡A° ∫≥É≥, ≥πÁ °*“¸ç‡
≥·oöÂπK„É≥A° J´‡“ ¸ÉK„
JÂÏÉ‡Ò·Å·çÒR°‡“¸ *“¸§‡ ∫Ëö "≥‡
*“¸Ïπ°˙

≥„⁄‡≥K„ ≥Ït°Ò ¢°ÒÉç‡
∫‡∫Ï“Ô§K„ #Ï“Ô "≥v°‡ ≥‡⁄ ö‡A°ö‡
Î“ÔçÏÉ “‡⁄ç‡ ö¿ÉÂç‡ ÎW°Ïπ‡∫
"·Œç‡ “‡⁄, ≥„ “‡Ä∫K‡ "≥ŒÂÒ
·A°“¿K‡ ≥„⁄‡≥K„ ≥Ït°Ò ¢°ÒKÉ§‡
çÏv°°˙ Å‡\ç§‡ "≥ŒÂÒ çÂÒ·≈ç§É‡
⁄Â¥£°≥ *“¸πK‡ ≥„⁄‡≥ó‡ ≥öÂÒ ¢°‡§‡
≥Ït°Ò ö„πB°É§·ç°˙ ≥„⁄‡≥K„ ≥Ït°Ò
¢°Òç§·ç “‡⁄ÉÂç‡ ≥π‡∫ Ì∫t°§‡ ≥„W°≥
A°⁄‡ “‡Äö‡ "≥·É ·A°“ç§K„ ÎÅÔ*Ò
"·Œ ≥öÂÒ ¢°‡ç‡ ·ÅÒç§‡
Î“‡Äç·≥èπ·Œ “‡⁄ç‡ &≥ &ç ·ö
&¢°ç‡ ç‡K‡ ≥„⁄‡≥É‡ "‡·ö∫
Ît°Ôπ·A√°°˙

&ç "‡π Œ„ ⁄‡·çÒÉ§‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡v°Â̊°ç‡ Îfi 
Î§U∫É‡ Îπ∫ ·ÅÒ§K„ ÎJ‡R°\Ò W°R°·≈çÏJ¯

ÎA°‡∫A°i°‡, *K  01('W° &ç &Œ):
≥‡tÂ°fi‡ ≥“‡ŒVQK„ tÂ°Ò“¸ç§·≈Òç‡ "Œ‡≥É‡ Î¢°‡R°·J§‡

ÎçŒç∫ Îπ·\ ‡π *¢° ·Œ·i°\ê (&ç "‡π Œ„) K„
≥‡Ï⁄‡v°˚°‡ Îfi  Î§U∫K„ Îç‡ÅÛ 24 öKÛ‡ç‡\ ·É· ˆCt°‡
Îπ∫  ·ÅÒ§K„ ÎJ‡R°\Ò W°R°·≈çÏJ¯°˙

§‡Ò∫‡ÏÉ≈t°K„ Î“ÔπA°·J§‡ ≥‡tÂ°fi‡ ≥“‡ŒVQ “‡⁄§·Œ
∫‡“¸·çÒ ∫‡“¸Ï≈‡çK‡ ≥π„ Ì∫ç§‡ ∫Ëö "≥·ç°˙ "Œ‡≥É‡
Î¢°‡R°·J§‡ &ç "‡π Œ„É‡ ≥„*“¸ ∫‡J 40 Î“ç§K„ ≥·≥Ò
⁄‡*πA°·JÉ§K„ ≥t°‡ÒÉ‡ ≥‡⁄ÓA° A°⁄‡ÉK„ "A°ç§‡ ≥*ÒÉ‡
⁄‡·çÒÉ§‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡Aó°π·A√°°˙

⁄‡≥ó‡ R°·Aó°ÒR°‡“¸ *“¸§‡ ÎÅÔ*Ò "≥É‡ ·Œ·i°\ç
·ȫ\‡ÏÆÛ°Œç A°·¥∂·i°, "Œ‡≥K„ Î\çÏπ∫ ÎŒÏẙ°i°·π ÎŒJπ
ÎÉK„ ≥·≥ÒŒÂ &ç "‡π Œ„É‡ ⁄‡*πA°·JÏâ°˙ ÎŒJπK‡
⁄Â≥ÅÒçç‡ Ì∫·π§‡ ö¯≥‡Åç‡Å ÎŒñi°K„ *“¸ç·É &ç "‡π
Œ„É‡ ·≥Ò ⁄‡*πA°ö‡ t°‡π§ŒÂ ≥“‡B°„ Î∫‡⁄ç§„·É ≥·≥Ò
⁄‡*πÏv°̂̊°°˙

ÌW°πA°·ŒÉ‡, "Œ‡≥K„ &ç "‡π Œ„K‡ ≥π„ Ì∫çç‡ Îfi 
Î§U∫K„ W°„¢° ·≥·ç πŒÂ *“¸·π§‡ tı°o≥Â∫ ÎA°‡ÒÏN¯ŒA°„
∫Â·W°Ò§„ ≥≥t°‡ Î§ç·\Ûç‡ ·É·¿É‡ W°ÄtÂ°ç‡ Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡
Îö‡·∫·i°ÏA°∫ ·∫Éπ·≈Ò l°¸çÏJ¯°˙ tı°o≥Â∫ ÎA°‡ÒÏN¯ŒA°„
∫Â·W°Ò§„ "·Œç‡ AÂ°≥\‡ 2019 É‡ ö‡R°ÏÅ‡B°ÏÉÔ·π§‡ Î∫‡A°
ŒÆ°‡ ≥„J∫É‡ Æ°‡π·t°⁄‡ \çt°‡ ö‡·iÛ° (·§ Î\ ·ö) K„

≥‡Ï⁄‡v°̊°‡ "öËç§‡ Îö‡·∫·i°ÏA°∫ ¢̄°ñi° "≥‡ Î≈≥ó§‡ ÎÅÔπ‡Ò
Î∫ÔJÄ·∫°˙ R°·Œ "⁄ÂA° "R°ç§É‡ ≥“‡Aó°‡ ·§ Î\ ·öK„
∫Â·W°Ò§‡ &∫ ÎA° "É§‡·çK‡ l°̧çÉÂç‡ &ç "‡π Œ„K„ ≥t°‡ÒÉ‡
≥„·çi° 20 Î∫‡≥ fi‡π„ ≈‡ç·J°˙ ≥¢°≥ Î∫ÔÏÅ‡A°J¯§‡ ·§
Î\ ·öK„ &≥ ·ö Aı°·t° "\‡É, ÎA°‡ÒÏN¯Œ ∫Â·W°Ò§‡ P°∫‡≥
ç·§ "\‡É "≥·É "“¥∂É öÏi°∫, Î∫‡⁄çç‡ Œ≥‡\fi‡·É
ö‡·iÛ°K„ ∫Â·W°Ò§‡ π‡≥ ÎK‡ö‡∫ ∑‡É§ "≥·É \⁄‡ §W°çKŒÂ
l°¸çÉÂç‡ fi‡π„ ≈‡ç·J°˙

\Â∫‡“¸ 30 É‡ Î¢°‡R°·J§‡ "Œ‡≥K„ &ç "‡π Œ„K„
≥t°‡ÒÉ‡ ≥≥t°‡ç‡ “‡⁄·J, "Œ‡≥É‡ ÎŒÏñi°ˆ∫ ·i°≥ "≥‡
Å‡ÉÂç‡ &ç "‡π Œ„K„ ≥t°‡ÒÉ‡ Î⁄Ò·≈ç§„ç§‡ ÎŒÏñi°ˆ∫
KÆ°oÛÏ≥ñi°t°‡ “‡⁄\ÏJ̄°˙ tÂ°ÒÉ‡ ≥“‡Aó°‡ ⁄Âç‡“̧Ïi°É Îȫ‡ÏN̄·Œ§
&¿‡“¸Ï⁄ê (⁄Â ·ö &) K„ ÎW°∏πö‡ŒÛç ÎŒ‡·ç⁄‡ K‡éÍ°„
⁄‡*ç‡ Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡ *Ïö‡·\Œç ·∫Éπ A°⁄‡ŒÂ
l°¸ç·J°˙ ≥ÅÒ W°“„K„ \‡çÂ∏fi‡·π 19 É‡ ·i° &≥ Œ„ç‡ ·≈ñ
ÉÂç‡ ÎA°‡∫A°i°‡É‡ ö‡R°ÏÅ‡B°ÏÉÔ·π§‡ &·ñi° ·§ Î\ ·ö Îπ·¿
"≥É‡ ≈πÁ°A° ⁄‡§„ç§‡ ≥“‡Aó°‡ Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡
*Ïö‡·\Œç ∫Â·W°Ò§·≈ÒÉ‡ “‡⁄\·J°˙

AÂ°≥\‡ 2019 É‡ ö‡R°ÏÅ‡B°ÏÉÔ·π§‡ Î∫‡A° ŒÆ°‡
≥„J∫É‡ ·§ Î\ ·ö§Â ≥‡⁄·Å§‡ ö„ç§K„ ö‡ñÉ≥É‡ ≥≥t°‡
Î§ç·\Ûç‡ ∫Â·W°ÒÉÂç‡ \‡çÂ∏fi‡·π 19 É‡ ÎA°‡∫A°i°‡K„ Îπ·¿
"·Œ ö‡R°ÏÅ‡Aó°§‡ ÎÅÔπ‡Ò Î∫ÔJÄ∫A°·J§·ç°˙

çÂ∏ ·É·¿, *K  1 (&Ï\·ê)@
"‡≥ÛÉ Î¢°‡ÏŒÛŒA°„ *·¢°Œπ

9,096 fi‡Ä·∫ “‡⁄ç‡ ⁄ Â·ç⁄ç
·≥·ç π *¢° Ï i° Î¢°‡π ·ÉÏ¢ê ŒÂÆ°‡Œ
Æ°‡≥Ïπç‡ Î∫‡A° ŒÆ°‡É‡
Î¢°‡R°ÏÉ‡A°ÏJ̄°˙

Î∫‡A° ŒÆ°‡É‡ "“̧§‡ *“̧ç‡ ö„·J§‡
ö‡l°¸JÂ≥É‡ ·≥·ç πç‡ “‡⁄·J, Î¢°‡ŒÛ
"◊≥K„ ≥çÂÒÉ‡ *·¢°Œπ J´‡“¸ÉK„ ⁄‡≥ó
‡ fi‡Ä·∫§·Œ "‡·≥Û·ç°˙ Î“Ô·J§‡
\çÂfi‡·π 1 ¢°‡*§É‡ "‡·≥ÛK„ *·¢°Œπ
öÂè‡ 49,933 Ì∫KÉ§É‡ 42,635
Ì∫·J°˙ ≥Ït°Ô "ŒÂ≥ó‡ "‡·≥ÛK„ *·¢°Œπ
7,298 fi‡Ä·∫°˙ Îç·Æ°K„ *“̧ç·É öÂè‡
*·¢°Œπ 11,352 Ì∫KÉ§É‡
9,746 Ì∫ÉÂç‡ öÂè‡ *·¢°Œπ
1,606 fi‡Ä·∫°˙ &⁄‡π Î¢°‡ŒÛA°„
≥t°‡ÒÉ‡ ·≥·ç πç‡ “‡⁄·J, Î¢°‡ŒÛ
"·ŒK„ *“¸ç‡ *·¢°Œπ 12,584
Ì∫KÉ§É‡ Î“Ô·\A° 12,392 Ì∫·π°˙

"‡≥ÛÉ Î¢°‡ÏŒÛŒA°„ *·¢°Œπ
9,096 fi‡Ä·∫ : ·≥·ç π

≥Ït°Ô "ŒÂ≥ó‡ *·¢°ŒπK„ "fi‡Äö‡
192 Ì∫·π°˙

"Ït°‡ù‡ fi‡“Ò "≥K„ ö‡l°¸JÂ≥É‡
·≥·ç πç‡ “‡⁄·J, AÂ°≥\‡ 2013 K„
*ÏC‡§π 23É‡ “¸·ñÉ⁄‡ "≥ŒÂÒ
W°‡“̧ç‡ç‡  R°≥ÓJÉ‡ "≥ç‡ "≥K„ ≥Ït°Ò
ö‡Òç§K„ fi‡¢°≥ ⁄‡è·J°˙ ⁄Â≥Ï∫‡è§‡
Ì∫§‡A° "ç„K„ ≥πv°̊°‡ Î§‡ÉÛπ ·ÉÏ¢°ê
ÎA°‡*öÏπŒç &·N¯Ï≥ñi° JÂÄÏ⁄A°
ö„ç·J§‡ Ì∫§¯‡ “‡⁄§‡ “Ò∫A°·J§‡
fi‡“ÒK„ ö‡l°̧JÂ≥É‡ ·≥·ç πç‡ “‡⁄·J,
Î“Ô·\A° ¢°‡*§K„ *“¸ç‡ W°‡“¸ç‡ç‡
"ÏçÔ§‡ ⁄‡çÏW° JÂÄÏ⁄A° ö„ç§K„
≥t°‡ÒÉ‡ fi‡¢°≥ "≥v°‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡πA°ö‡
Ì∫·y°˙ "ÉÂ≥*“̧ç≥A° R°≥ÓJÉ‡ Ì∫§‡A°
"ç„ ≥Ït°Ò ö‡ÒçÉÂç‡ ≥t°≥ öÂ¥̈K„ *“̧ç‡
#Ò-t°ù‡ ·¢°Æ°≥ Ì∫“è§‡ Î“‡Äç·π°˙
ÎÅÔπ‡Ò "·ŒK„ ≥J‡É‡ W°‡Ò ç‡“̧ç‡ W°“„
JÂ·ÉÒK„ ·ÉÏ¢°ê "≥ŒÂÒ ·ŒAÂ°∏·π·i°K„
≥„¢°≥ ö‡R°ÏÅ‡Aó°§‡ ÎÅÔπ‡Ò Î∫ÔJÄÏ∫°˙

çÂ∏ ·É·¿, *K  1 (&Ï\·ê)@
*K  4 É‡ ÎA°‡ÒÏN¯Œ ö¯·ŒÏÉñi°

π‡◊∫ K‡·éÍ°K„ Îπ·ŒÏÉêt°‡ ÎA°‡ÒÏN̄Œ
fi‡·AÛ°Ò A°·≥·i° (Œ„ É·§√⁄Â Œ„) K„ ≥„¢°≥
ö‡R°ÏÅ‡B°ÏÉÔ·π “‡⁄ç‡ çÂ∏\ &Ï\·ê
& &ç "‡“¸K„ ·πÏö‡i Û °  "≥ç‡
Î¢°‡R°ÏÉ‡A°ÏJ̄°˙

Î∫‡A° ŒÆ°‡É‡ *Ïö‡·\Œçç‡
Ì∫R°‡B°„ ≥Åv°˚°‡ öÂJÄ·J§‡ Å‡\É§K„
Î≥‡Œç "≥‡ ≥‡⁄·Å§‡ ¢°ÒJ¯§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡
π‡◊∫ K‡·éÍ°ç‡ "“‡ç§‡ *“̧ç§‡ ≥⁄‡“̧
t°‡Ò§∫ Î∫ÔÉÂç‡ \Â∫‡“¸ 22 É‡ Œ„
É·§√⁄Â Œ„K„ ≥„¢°≥ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§·ç°˙
π‡◊∫ K‡·éÍ°ç‡ ∫Â·W°Ò§‡ Œ„ É·§√⁄Â Œ„É‡
ÎπP°∏∫π Î≥¥¨π 23 Ì∫·π°˙ öÏ≥ÛÏçñ
i° Î≥¥¨π 18 "≥ŒÂÒ Ï—öŒ∫
“¸çÆ°‡“¸·i° ·çö‡∫ ·ç°˙

*K  4 É‡ ÎA°‡ÒÏN¯Œ fi‡·AÛ°Ò
A°·≥·t°K„ ≥„¢°≥ ö‡R°ÏÅ‡B°ÏÉÔ·π

≥≥‡R°K„ ≥„¢°≥É‡ π‡◊∫ç‡
ÎA°‡ÒÏN¯Œ ≥çÂÒÉ‡ Ï—öŒ∫ N¯Á°ö "≥‡
Î≈¥√K‡ AÂ°≥\‡ 2019 K„ Î∫‡A° ŒÆ°‡
≥„J∫É‡ "öÂç§‡ &∫‡“¸Ï⁄ê "≥‡
Î≈≥KÄç§K„ ÎÅÔπ‡Ò Î∫ÔJÄ∫K·ç
“‡⁄ç‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡A°·J°˙

Œ„ É·§√⁄Â Œ„ç‡ ∫‡·A√°§‡ Î∫‡A° ŒÆ°‡
≥„J∫É‡ fi‡J∫ ≥‡è§‡ Îö‡·∫·i°ÏA°∫
ö‡·iÛ°·≈Ò öÂç·≈è§K„ ÎÅÔÉ‡Ò π‡◊∫É‡
·≈è·J°˙ π‡◊∫ç‡ “‡⁄·J, ·§ Î\ ·öç‡
∫Â·W°Ò§‡ &∫‡“̧Ï⁄ê ≥‡⁄·Å§‡ ö„ç§K„
ö‡ñÉ≥É‡ A°ê·i°i Â °∏&·ê öÂ≥ó≥B°„
ÎÆ°‡i°π·≈ÒK‡ ö‡l°¸ ¢°‡*ç§‡ ⁄‡ç§‡
ÎÅÔπ‡Ò Î∫ÔJÄ∫K·ç°˙ fi‡J∫ ≥‡è§‡
ö‡·iÛ° JπK‡ JÂÄ≈≥ó§‡ t°‡π§·É Î∫‡A°
ŒÆ°‡ ≥„J∫É‡ ·§ Î\ ·ö§Â Î≈‡“¸Éç‡
≥‡⁄·Å§‡ ö„§‡ R°≥K·ç°˙

ÎA°‡·“≥‡, *K  01 (&Ï\·ê) :
Îç‡Ò A°è‡ WÂ°§ÉK„ Î∫ñÉ—√‡“¸É

ÎÅ‡A°öÉ‡ ÎA°‡·“≥‡K„ ·ö·\·∫i°·Œ
ÎA°‡Ï∫‡·çÉ‡ ⁄Â≥ 26 "≥‡R°-"t°‡
ÎÅ‡A°·J§K‡ Î∫‡⁄çç‡ "Ït°‡ù‡ “¸≥ÂÒ
40 ≥⁄Â≥ ≥ÓA° Å‡ÏÉ‡v°˚Â°ç‡ W°ÄçÏJ¯°˙

ÎA°‡·“≥‡É‡ J́‡“̧ÉK„ W°‡*ç‡ "≥‡R°-
"t°‡ ÎÅ‡A√°§‡ ≥¢°≥·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡
·ö·\·∫i°·ŒŒÂ "≥·ç°˙ Î“Ô·\A°
¢°‡*§É‡ öÂè‡ ≥¢°≥ "·ŒK„ “¸≥ÂÒ 50
"fi‡§‡ ≥‡Ï⁄‡Aó°Ïπ “‡⁄ç‡ ·ö·\·∫i°·Œ
ÎA°‡Ï∫‡·ç Îfi∫Ï¢°∏π Î§‡É ÛA°„
ÎW°∏πÏ≥ç ÎA°ÏÉ‡∫“‡*·∫ ·W°ÏŒç‡
Î¢°‡R°ÏÉ‡A°·J°˙

≥⁄Â≥ ≥ÓA° ≥‡R° t°‡A°J̄§‡ ≥„*“̧·≈Òç‡

ç‡K‡Ï∫ñÉÉ‡ ⁄Â≥ 26 "≥‡R°-"t°‡ ÎÅ‡A°ÏJ̄
≥Ïö‡Ä ≥ÓW° öÂÉÂç‡ "R°¥¨‡ W°„Ò≥‡⁄
A°‡JÄ∫K‡ JÂÏÉ‡Ò·Å§‡ ÎÅ‡ÏA√°‡“¸É§‡
≥¢°≥É‡ W°R°\¢°≥ Î∫ÔÉÂç‡ Ì∫·π°̇  ≥„*“̧
Jπ·É ≥πÁ°ö ≥ö‡Ò "≥ŒÂÒ ≥π„ ≥t°‡K„
≥⁄Â≥É‡ Ì≈É‡Ò¢°≥ Î∫ÔÉÂç‡ Ì∫·π°˙
W°R°\¢°≥ Ì∫y§‡ ≥„*“¸·≈ÒK„É≥A°

Ì∫R°‡Aó°‡ JÂÉB°„ *“̧§‡ ·π·∫¢° ÎA°¥ö "≥‡
“‡ÒÏÉ‡Aó°§‡ ÎÅÔπ‡Ò Î∫ÔJÄÏ∫ “‡⁄ç‡
·W°ÏŒç‡ &Ï\·êÉ‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡A°·J°˙
Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡ Ì∫R°‡B°„ ·Éö‡iÛ°Ï≥ñ
i°·≈Ò "≥ŒÂÒ Îfi∫Ï¢°∏π Î§‡ÉÛ·≈Òç‡
"R°¥̈‡ ≥Ït°Ò ö‡Òçπ·A√°°̇

Î≥‡Ïπ öÂ·∫Œç‡ ÎW°A°·≈ç
ÎÅÔπ‡Ò Î∫ÔJÄÏJ̄

Î≥‡Ïπ, *K  01 ('W° &ç &Œ) :
∫‡·A√°§‡ *K  15 É‡ ö‡R°ÏÅ‡B°-

ÏÉÔ·π§‡ “¸·ñÉÏöÏñÉê ÎÉ ÎÅÔπ≥K„
≥‡R°*“¸çç‡ ö‡≥É§‡ ÎÅÔÏÉ‡A°·≈Ò
ÎÅ‡A°“ñÉç§‡ Î≥‡Ïπ öÂ·∫Œ "≥ŒÂÒ
A°¥∂‡ÏñÉ‡K„ ·i°≥ó‡ “¸ÏñÉ‡-≥∏‡ñµ‡π Î¢¯°ñ
É·Œö ÎKi° ç¥¨π fi‡ç "≥ŒÂÒ iÂ°K„ çAó
°§‡ ≥¢°≥·≈ÒÉ‡ "W°Ä-"*A°·≈Ò ÎW°∏A°
Ît°ÔÏJ̄°˙ Î∫‡⁄çç‡ ≥∏‡ñµ‡πK‡ t°‡“̧ç§‡
≥¢°≥·≈ÒÉŒÂ Î≥‡Ïπ öÂ·∫Œ A°¥∂‡Ïñ
É‡K„ ·É &Œ ·öç‡ ∫Â·W°Ò§‡ ·i°≥ó‡
ÎöÏy‡·∫Ò W°ÄtÂ°ç‡ Î⁄Ò·≈çÏJ̄°˙

“ñÉA° ≥πA° Î≥‡ÏπÉ‡ Î§‡≥
¢°‡KÄ·J§‡ "≥·É ö‡≥É§‡ ÎÅÔÏÉ‡A°
Jπ‡ ÎÅ‡A°J̄§‡ ≥tÂ°Ò "·ŒÉ‡ ≥J‡ t°‡ç‡
ö‡≥É§‡ ÎÅÔÏÉ‡A°·≈Ò ÎÅ‡A°“ñ
Éç§K„É≥A° ÎW°A°·≈ç ÎÅÔπ‡Ò·≈Ò "·Œ
ö‡⁄JÄ∫A°ö·ç ̇  ≥∏‡ñµ‡πK‡ t°‡“̧ç§É‡
W°ÄÏÅ‡A° W°Ä·≈ç Ît°Ô·π§‡ ≥„*“̧·≈ÒŒÂ
ç„Ò·Åç‡ ÎW°∏A° Ît°Ô§K„ Å§A° W°x·π°˙
“¸ÏñÉ‡-≥∏‡ñµ‡π Î§‡ÉÛπÉ‡ Ì∫§‡ i°‡l°¸ç
*“¸§ç‡ ≥¢°≥ "·ŒÉ‡ ö‡≥É§‡
ÎÅÔÏÉ‡A°·≈Ò ÎÅ‡A°“ñÉç§K„É≥A°
"Ï“ç§‡ ÎW°A°·≈ç ÎÅÔπ‡Ò Î∫ÔJÄö·ç
“‡⁄çŒÂ öÂ·∫ŒA°„ ö‡l°¸ç‡ “‡⁄·π°˙

 Î\çÏπ∫  ˆ‡“¸A°° ≥çÂÒÉ‡ Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡
≥¢°≥É‡ ∫¥¨„ ·ÅÒ·J§K„ ≈v°˚°≥·≈Ò


