
&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü
Úè³ÅîA¡Åà, ëÎìŸi¡´¬¹ 02, 2020, Òü´£¡àº

44Ç¡¤à W¡Òã, 158Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
44 Kbq vog, 158Kbq aKgi

\bAKspK, KlNflAqj 02, 2020, TAWkM

\³óá�Kã Ú å á�®¡áÎ ó ái ¡  *¢¡ ¤àÒ üì¹àÒ ü��à ëÅ³K€ºA¡šà "ì�ï¤à 
¤àÒü*ì³i¡á¹&ºáÅñ�à ³áÒA¡ "³�à �àÒÀB¡ƒ¤Kã Jåìƒàñ�ã¤à ³àR¡Ò�¤Kà 
ëºàÚ��à ëÅàA¡-šÀ¤à ³¢¡³áÅñ¤å �å�à ¢¡K€Ò�¤Kã ë�ï*ñáÅñƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú 
ëšøàì¢¡Î¹ ët¡à³àÎ áÎ¤º�à ºåáW¡ñ¤à á�á\�-ºèš "³�à ¤àÒü*ì³áƒáÎ�Kà 
Úà³—à ³à�¤à "áÎP¡´¬à ë³i¡á¹&ºáÅñKã ³P¡�áÅñ¤å šå�áÅ�Ò�¤ƒà ³àÚ 
šàA¡šà R¡³áJ¹´¶ã¡ú "áÎP¡´¬à �àì�àÊöA¡W¡¹Kã ë³i¡á¹&ºáÅñáÎ á³¹àñ (á³Kã 
áÎ»¡) ëšøàái¡�áÅñƒà Úè´£¡³ *Òü¤á�¡ú ³ìJàÚ�à ë¤Cá¹Úà "³Îåñ ¢¡gàÒüáÅñ�à 
Jå–ƒàáÅÀA¡š¤å á�ñÒü, "ƒåKà ³t¡³ "áÎ³v¡û¡ƒà ³ã*Òü¤Kã ái¡Îå�à "³åA¡ Ò�à 
ëÅ³K€ºA¡šƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú ³¹³ "áÎ�à ³ìJàÚáÎ ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà ÒàšáW¡�¤à 
(Òü³šÃà–i¡), "ìÅàA¡šà ³¢¡³áÅñ¤å ë‰áÎñ ët¡ï¤à, Jè€ìÅ³Kã ëJàR¡-Jè€ Åà¤à, 
A¡ì–i¡C ëº�áÅñ "³Îåñ "ìt¡à�à �åá³€ JåáƒñKã Åãá\�á¹¤à ëšà€º³áÅñ Åà¤ƒà A¡à�Ká� 
ÒàÚ�à ‘ë³i¡á¹&ºÎ iå¡ìƒ’ ƒà ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

á³¹àñ "áÎ á³áÅñ�à ëÅ ¬́à ëšøàái¡� ¢¡àÒü¤¹áÅñá�¡ú ³ìJàÚKã ët¡àš-ët¡à�à ë³A¡àá�ìA¡ºKã 
³P¡�áÅñ íº¡ú ³áÎKã ëi¡�àÒüº ëÊöR¡� Úà³—à ÞàñÒü; "¹ç¡´¬Kã ³tå¡ñÒü�à W¡àñƒ³—¤ƒà, ºè´¬à 
W¡š ³à�¤à ³t¡³ƒà á³¹àñKã áÎ»¡ "áÎ�à áÊºƒKã ëÒ�à A¡áÀ¡ú áÎ»¡ "áÎKã Aå¡ñ¤Kã W¡àñáÎ 
áÊºKã Aå¡ñ¤Kã W¡àñ (1.3 g/cm3) "ƒåKã Å¹ç¡A¡ t¡¹ç¡A¡ ë�àA¡šKã "³Jv¡û¡á�¡ú ³¹³ "áÎ�à, 
³àìº´¬å "³åv¡û¡ñ ëA¡àÚáÅ�¤à R¡´¬à Ñ|à–ƒ "³Kã "Åàñ¤Kã "¹ç¡´¬áÎ Nøà³ 500ƒKã Ò”‚Ká�¡ú 
áÎ»¡ ¢¡àÒü¤¹ "áÎ A¡´šàl¡ü–ƒ "�ãKã ášá¹ì¢¡à¹³ áÎáyû¡Îá�, ³áÎKã ³ìt¡ñ�à ³áÎ�à ³Jº 
³Jà A¡ÚàKã íº³àÒüáÅñƒà �šáÅ�¤à R¡´¶ã¡ú "áÎP¡´¬à á³¹àñKã ³P¡�áÅñ "áÎ ëÒïá\A¡ º³ô 
A¡Úàƒà Åãá\�¹áAÃ¡¡ú

A¡�àP¡´¬à "³¤å Òü�ì¢¡G� ët¡ïÒ�¤à Úà¤Kã Jåìƒàñ�ã¤áÎ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ Úà³ìJø : 
³áÒA¡áÅñ�à "�à-ºàìÚñƒà Úà³—³A¡ ³ì�ï t¡àá¹¤à Jè€Ç¡-Jè€ºàÚáÅñ �€yKà 'ìJàÚ�à �åá³€ 
JåáƒñKã Åãá\�á¹¤à áÒñ¤ƒà W¡R¡ƒ¤à Úàƒ¤à ëšà€áÅñKã íº³àÒüáÅñƒà íº¡ú t¡š—à-t¡š—à ³ìJàÚ�à 
Aå¡ñº¤à, ³ã€�à ëÒA¡ ëÒA¡ l¡ü¤à R¡³ƒ¤à ¤àÒü*á¢¡ÂµáÅñ ëÅ Ã́A¡Òü; ³ìJàÚáÎ Îàìšà�, áƒi¡¹ì\–
i¡P¡´¬à áAÃ¡ágñ &ì\–i¡áÅñ�¢¡à*¤à Òü¹àÚ ºàÚ�à ³àR¡Ò�¤à R¡³ƒ¤à, "ƒåKà &á–i¡¤àÒü*ái¡A¡áÅñ 
"³Îåñ &á–i¡³àÒüìA¡àái¡A¡áÅñ (¢¡gàÒü Òà€�¤à ÒãƒàA¡) ƒà ë¹áÎìÊ–i¡ *Òü¹A¡šÎå 

Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú íº³àÒüáÅñƒåKà 
ëÅàA — ¡-Å³—¹ ç ¡¤ƒKã ë¤Cá¹Úà 
"³Îåñ ¢¡gàÒüáÅñƒå�à ³ã*Òü¤Kã 
át¡ÎåáÅñƒà W¡R¡ºv¡ûå¡�à, "ìÅàA¡-
" š � á Å ñ � à  ¢ ¡ K € º A ¡ š ƒ à 
"ìÚ€šà šã¤ƒà �v¡�à šåá�¤å 
ët ¡³ áÅñ�¤à  Ò ü�ì¢ ¡G�áÅñ 
ë�àA¡ÒÀA¡šà ¢¡à*¤à ÚàÒü¡ú

"ì�ï¤à á�á\�¤Kã ºàìÀàñ 
"³Kà ëºàÚ��à, Úåá�®¡áÎóái¡ 
*¢¡ ¤àÒüì¹àÒü�A¡ã ÎàÒüá–i¡ÊáÅñ�à 
"áÎP¡´¬à Jåìƒàñ�ã¤à "áÎƒKã 
ëA¡àA¡Ò�¤à šàî´¬ "³à šåì�àA¡šà 
R¡ì´Ã ¡ú ¤àÒü*ìi¡ìA— ¡àìºàá\Kã 

³ìt¡ñ�à ëÅ³K€º¤à á³¹àñKã áÎ»¡ ëšøàái¡�áÅñ Åãá\�¹Kà, ³ìJàÚ�à ³áÒA¡áÅñ�à íº³àÒüáÅñƒà 
�šáÅÀA¡šƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¬à ëšà€ÅA¡ "³à ëÅ³K€º´¶ã¡ú ³áÎ�à &á–i¡¤àÒü*ái¡A¡ A¡Úà³åv¡û¡à 
ë¹áÎìÊ–i¡ *Òü¹¤à, ëÊöìœàìA¡àA¡ÎáÅñ ¢¡à*¤à ëšà€ "³Kã íº³àÒüƒà �šáÅ–ƒå�à íº�¤Kã 
JåìƒàñW¡à¤à šãìƒ¡ú "ƒå�à ë³áƒìA¡ºKã Jè€Ç¡-Jè€ºàÚáÅñ, Åà�-ëJà€�¤Kã ëšà€áÅñ, A¡ì–i¡C 
ëº�áÅñ, Jè€ìÅ³Kã ëJàR¡-Jè€áÅñ "³Îåñ Úè³ƒà �åá³€ JåáƒñKã Åãá\�á¹¤à ëšà€ íW¡áÅñƒà 
tå¡ñáÅÀA¡šà ¤àÒü*á¢¡Âµ ÒàÚ¤áÎ ë�àñ³áƒ šåÞà¹ã *Òüƒå�à íºìÒï¹Ká�, ÒàÚ¤áƒ "ì�ï¤à ë³i¡á¹&º 
"áÎ�à ³ã*Òü¤Kã šåá�¤å ët¡³áÅñ�á¹¤à ¤àÒü*á¢¡ÂµáÅñ ëÅ´¬à R¡³ÒÀì¹àÒü¡ú ³áÎKãÎå ³�v¡û¡à, 
"ì�ï¤à ë³i¡á¹&º "áÎ�à "ìÅàA¡-"š�áÅñKã ë‰áÎñ, l¡ü�Åà áÅ�¤à (áÑH� á¹ìšÃÎì³–i¡) 
�€yKà Òü³šÃà–i¡áÅñƒà Åãá\�¤à ³t¡³ƒà, ³àR¡-t¡àA¡áÅÀáAÃ¡¤à �€yKà ³àR¡ t¡àA¡Jø¤à ái¡ÎåáÅñ¤å 
ë�ï�à "³åA¡ ëÅ³K€ºA¡šƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

¤àÒüì¹àÒü�A¡ã á�á\�-ºèš "áÎ�à ³Jº "�ãKã á³¹àñKã áÎ»¡ ë³i¡á¹&ºáÅñ�à ³áÒA¡áÅñ¤å 
W¡R¡Ò–ƒ¤à R¡´¬Kã W¡àñìÚñáÅñ ³àÚ šàA—¡à šàR¡ì�àA¡áJ : �àì�àá³i¡¹ J¹Jv¡û¡³A¡ �à¤à á¢¡ÂµáÅñ 
"³Îåñ ëA¡àái¡ñáÅñ "ƒåKã ái¡Îå¤å "³åA¡ Ò�à ëÅ³K€ºA¡šKã ášøA¡¹Î¹ *Òü�à ³ì�ï ët¡ïá¹¤à �øã-
ƒàÒüì³��Kã ÒàÚì‰àì\� ÑHàì¢¡àÁ¡á�¡ú á�á\�-ºèš "áÎ�à šåì�à¹áAÃ¡¤à ¤àÒü*ì³i¡á¹&ºáÅñKã 
³áÒA¡áÅñ¤å W¡R¡Ò–ƒ¤à R¡´¬Kã ³P¡�áÅñáÎ × ëW¡�¤à ëšà€t¡à Úè´£¡³ *Òü¤à �ìv¡ ÒàÚ¤áƒ ³áÎ�à 
ëÎºáÅñƒà "³àR¡-"t¡à ë�àA¡Òì–ƒ¡ú "áÎP¡´¬à áÅñ�àá�ñR¡àÒü *Òü¹¤à ë³i¡á¹&º "áÎ 
�àì�àá³i¡¹Kã �àv¡û¡à íºá¹¤à ÊöA¡W¡¹ "áÎ�à ë�àA¡Ò�¤á� "³Îåñ ³áÎ�à á³¹àñKã áÎ»¡A¡ã 
íº³àÒüáÅñƒà ³áÒA¡áÅñ¤å W¡R¡Ò–ƒ�à �´¶ã¡ú "Îå³—à ºàÚ�à ëšàA¡Ò�Kƒ¤à ³áÒA¡áÅñƒå�à "áÎP¡´¬à 
íº³àÒüáÅñƒà �šáÅ�¤à ÒàÚ¤áÎ *Òüì�àA¡Òì–ƒ ÒàÚ�à Úåá�®¡áÎóái¡ *¢¡ ¤àÒüì¹àÒüƒA¡ã áW¡Ú¹ *¢¡ 
¤àÒü*ì³i¡á¹&ºÎ, ëšøàì¢¡Î¹ ët¡à³àÎ áÎì¤º�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú

³ìÒïÅà Jè€ìÅ³ "áÎ "R¡A¡š�à �À¤à "³Îåñ á�á\�-ëJà€áW¡�¤Kã �¤A¡áÅñ ëºœ�à 
šàR¡ì�àáAÃ¡¤áÅñKã šèáA—¡ñ-#×º ëšàA¡¢¡³á�¡ú ¤àÒüì¹àÒü�A¡ã ³t¡àñ "áÎƒÎå, ³ìÒïÅà Jè€ìÅ³—à 
"áÎP¡´¬à Jå³àR¡ W¡à*áÅÀ¤à ë³i¡á¹&º "áÎ šåì�à¹A—¡¤Kã ë¹àº-ë³àìƒº "³à *ÒüáJ ÒàÚ�à 
Úåá�®¡áÎóái¡ *¢¡ ¤àÒüì¹àÒü�A¡ã ¤àÒü*ìšàáº³¹ ëšøàìÎáÎñKã ëšøàì¢¡Î¹ Òüñ áNøìKà¹ ºàñ�à 
ÒàÚá¹¡ú ³ìÒïÅàKã á³¹àñKã áÎ»¡ "áÎ ³áÒA¡áÅñ�à ºà–ƒàáÅÀA¡šà Ç¡A¡R¡³ R¡³Ò–ƒ¤à ëšà€ÅA¡ 
"³á�¡ú ³áÎ³A¡ ³ìJàÚ�à ¤àÒü*ìi¡ìA—¡àìºàá\Kã ³ìt¡ñ�à ëÅ³K€šà R¡´¬à ÒàÚ¤áÎ "ì�ï¤à 
Úà*º "³á�¡ú

¤àÒüì¹àÒü�A¡ã ëºì¤àì¹i¡á¹áÅñƒà, á³¹àñKã áÎ»¡ ëšøàái¡�áÅñƒå "J�¤à º³áÅñƒà 
Åãá\��¤Kãƒ³A¡ ¤àÒü*ì³áƒìA¡ºKã *Òü�à ³¹ã íº�¤à ³P¡�áÅñƒå J«àÒüƒKã ëÒ�à ëW¡ºÒ��¤Kãƒ³A¡ 
ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à �àì�àÊöA¡W¡¹áÅñKà ëºàÚ��à "J��à áƒ\àÒü� ët¡ïáJ¡ú á�á\�¤à "áÎƒà 
Úåá�®¡áÎóái¡ *¢¡ ¤àÒüì¹àÒü�A¡ã ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à á¹[àÎó Òü�ái¡iå¡¸i¡ "×³Kà ëºàÚ��à ¤®¡àá¹Ú� 
ëšàáº³¹ Òü�ái¡iå¡¸i¡Îå Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú ë¢ø¡³ÞAó¡ *¢¡ ƒ ëA¡àºàì¤àì¹ái¡®¡ á¹[àÎó ëÎ–i¡¹ TRR 225 

"³Îåñ SFB 840 Kã ³Jàƒà \³ó� á¹[àÎó ¢¡àl¡üì–ƒÎ�à ëÅ”‚ñ šãáJ¡ú=

A¡á¹ ³¹³Kã 'W¡ "àÒü á®¡ Òü�ì¢¡ìCƒ *Òü¹¤à ³ã*Òü J¹ƒà &ÒüƒÎ �àá‰¤ì�à

á³¹àñƒKã ¢¡ñ¤à ¤àÒü*ì³i¡á¹&º�à Òü�ì¢¡G–ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà "³Îåñ �å�à ¢¡K€Ò�¤à

×¸ì³� Òǘ ¶å̧ ì�àáƒá¢¡áÎÚá� ®¡àÒü¹Î ('W¡ "àÒü á®¡) ÒàÚ¤áÎ ë¹ìi¡öà®¡àÒü¹Î A¡àR¡ºèšA¡ã ³�åñ W¡�¤à 
®¡àÒü¹Îá�¡ú ®¡àÒü¹Î ³Jº "áÎ�à ái¡-ëÎºáÅñ¤å Òü�ì¢¡G� ët¡ïƒå�à &E¡àÒüÚƒó Òǘ ¶å̧ ì�àáƒá¢¡áÎÚá� 
áÎì™à³ (& "àÒü áƒ &Î) ÒàÚ¤à ºàÚ�à "áÎ *Òü¹A¡ÒáÀ¡ú ®¡àÒü¹Î "áÎ�à ÒA¡W¡àñKã Òǘ ¶å̧ � 
áÎÊ³Kã ëÎºáÅñ Jåƒ³ *Òü�à CD4+ T Cells "³Îåñ ë³àì�àÎàÒüi¡�áW¡ñáÅñ¤å ëÅàA¡Ò–ƒå�à 
CD4+ T Cell Kã ³Åãñ¤å áyû¡ái¡A¡º ëºì®¡ºKã ³Jàƒà Ò”‚Ò–ƒå�à ÒA¡W¡àñKã Cell mediated 

immunity ¤å ³àR¡ÒáÀ¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ÒA¡W¡àñƒà *ìšàWåó¡á�áÊA¡ Òü�ì¢¡G�, ëA¡�¹ "³áƒ 
"ît¡ ºàÚ�àáÅñKã á¹ÑH ëÒ�K€ºA¡Òü¡ú

'W¡ "àÒü á®¡�à 'ìJàÚKã Òǘ ¶å̧ � áÎÊ³ƒà A¡³ìƒï�à W¡R¡ºA¡šìK?
®¡àÒü¹Î "áÎKã virion Òü�ì®¡ºš NÃàÒüìA¡àìšøàái¡� (gp120) "³Îåñ ³ã*Òü¤Kã T-cell 

áÅñƒà Úà*¤à  CD4 ë³àáºAå¡¸ºKã ³¹v¡û¡à Úà³—à ëW¡€šà Òü–i¡ì¹G� "áÎ W¡xƒå�à ®¡àÒüì¹º RNA 

á\ì�à³ "³Îåñ &gàÒü³ Úà*¤à �å̧ áAÃ¡*ìA¡šáÎƒáÅñ�à ÒA¡W¡àñKã i¡àìKói¡ ëÎºáÅñƒà W¡R¡ƒå�à á\ì�ái¡A¡ 
ë³i¡á¹Úº "³Îåñ ³ì�ï t¡à¤à &gàÒü³ A¡ÚàáÅñ "ƒå �àìƒà¹A¡Òü¡ú ëA¡à¹ ëšøàái¡�ƒKã �àìƒà¹A¡šà á\
ì�ái¡A¡ ë³i¡á¹Úº "³Îåñ &gàÒü³, reverse transcriptase �à áÎUº Êöàì–ƒƒ RNA (ss 

RNA) ¤å reverse transcription W¡xƒå�à RNA-DNA Kã ÒàÚá¤øƒ ëÅ´¶ã¡ú ëºàÚ��à &gàÒü³ 
ribonuclease H A¡ã ³ìt¡ñ�à RNA ëi¡³ìšÃi¡t¡Kã ƒ¤º Êöàì–ƒƒ DNA (ds DNA) ëÅ Ã́A¡Òü¡ú 
Integrase &gàÒü³Kã ³ìt¡ñ�à ds DNA "áÎ host (³ã*Òü¤Kã) ëÎºKã �å̧ áAÃ¡ÚÎt¡à Úà*á¹¤à 
á\ì�à³ƒà šå�áÅ�áJ¡ú �å̧ áAÃ¡ÚÎA¡ã ³�åñƒà ëšøà-®¡àÒü¹º DNA "áÎ¤å ss RNA ƒà yà�yû¡àÒü¤ 
ët¡ïƒå�à ëÒàÊ ëÎºKã ÎàÒüìi¡àšÃà\³ƒà "³åA¡ šåì�à¹A¡Òü¡ú ³¢¡³ "áÎƒà ®¡àÒü¹º ëšøàái¡�áÅñ ëÅ³ƒå�à 
ss RNA á\ì�à³ "³Îåñ ëšøàái¡�áÅñ "áÎ ëÒàÊ ëÎºKã šÃàÎ³à ë³ì ¬́ö�Kã ³Jà �ñ¤à Å¹ç¡v¡û¡à 
ëÅ³K€tå¡�à ³šèñ ³î¹ ¢¡à¹¤à tå¡ñƒà "ìt¡à�à ëÒàÊ ëÎº A¡Úà¤åÎå Òü�ì¢¡G� ët¡ïÒü¡ú

ëÎºáÅñ�à 'W¡ "àÒü á®¡ Òü�ì¢¡G� ³àìÚàA—¡¤à R¡ Ã́v¡û¡¤à :-
Òǘ ¶å̧ � áÎÊ³�à 'W¡ "àÒü á®¡ ³àìÚàA—¡¤à R¡³ƒƒå�à &ÒüƒÎ *Òü¹A¡šKã ³¹³ A¡Úà³¹ç¡³ íº¡ú ³ã*Òü¤ƒà 

'W¡ "àÒü á®¡ Òü�ì¢¡G� ët¡ï¤�à Ki¡ ³å̧ ìA¡àÎº ëºì®¡ºƒà CD4+ T Cell áÅñKã ³Åãñ Ò”‚Ò–ƒå�à 
ëKìÊöà-Òüì–i¡áÊì�º ³å̧ ìA¡àÎàKã ³ì�ï Ò”‚¹A¡Òü "³Îåñ Ki¡t¡Kã ³àÒüìyû¡àá¤Úº šøƒC A¡Úà �àìƒà¹v¡ûå¡�à 
Òǘ ¶å̧ � áÎÊ³¤å ëÒ�à ëÅà”‚¹A¡Òü¡ú 'W¡ "àÒü á®¡�à CD4+ T Cell áÅñƒà ëºìi¡–i¡ Òü�ì¢¡G� 
ët¡ïƒå�à "³áƒ CD8+ T Cell áÅñ�Îå áƒìi¡C ët¡ïÒ–ƒ�à íº¤à R¡´¶ã¡ú "ìt¡à�à "³�à T-cell 

Òüášìi¡àšáÅñƒà &á–i¡ì\á�A¡ ³å̧ ìi¡Î� ë�àA¡šƒKã ë³\¹ áÒìÊàA¡ì š́ái¡á¤áºái¡ A¡³ìšÃG (&³ 'W¡ 
Îã) ë³àáºAå¡¸ºáÅñ�à ®¡àÒü¹º ëšši¡àÒüƒt¡à ¤àÒüá–ƒñ ët¡ï¤à R¡ ¬́Kã ³át¡A¡-³ÚàÒü Ò”‚¹A¡š�Îå Òǘ ¶å̧ � 
áÎÊ³Kã ëÎºáÅñ�à ®¡àÒü¹Î "áÎ ³àìÚàA—¡¤à R¡³ƒ¤Kã ³¹³ *Òü¡ "³Îåñ HIV-1 ëÊö�Kã ët¡àš-
ët¡à�à áºì´£¡àìi¡öàášA¡ ë�W¡¹ "áÎ Îì¢ó¡Î ë³àáºAå¡¸ºáÅñKà Òü–i¡ì¹G� ët¡ïƒå�à ºå̧ ìA¡àÎàÒüi¡áÅñ¤å 
ÒA¡ì�ñ��à Òü�ì¢¡G� ët¡ï‰¤Îå ëÅàA¡ÒáÀ¡ú

ëºàñ i¡³ó ��-ëšøàìNøÎ� (&º ái¡ &� áš) :
ëºàñ i¡³ó ��-ëšøàìNøÎ� ÒàÚ¤áÎ 'W¡ "àÒü á®¡ ëšàá\ái¡®¡ *Òü¹¤à ³ã*ÒüáÅñƒà ³t¡³ Åàñ�à 

CD4+ "³Îåñ CD8+ T Cell áÅñKã ³Åãñ¤å ëºR¡ƒ�à/Ò”‚ƒ�à íº¤à "³áƒ &ÒüƒÎA¡à ³¹ã 

íº�¤à ºàÚ�à-ºàÒü*ñáÅñ l¡ü€ì�à¹v¡û¡¤Kã ë�ï*ñ¤åá�¡ú "áÎP¡ ¬́à ³ã*ÒüáÅñ "áÎKã ëšá¹ì¢¡¹º 
¤Ãƒt¡à 'W¡ "àÒü á®¡ ®¡àÒü¹ÎA¡ã W¡àñÎå ë�³—à Úà*Òü¡ú ®¡àÒüì¹º ëºàƒ *�¤Kã ëi¡áA—¡GáÅñ šåì�à¹A¡šƒKã 
'W¡ "àÒü á®¡ ëšàá\ái¡®¡ *Òü¹¤à ³ã*Òü J¹ƒà A¡á ¬́ì�Î� &á–i¡á¹ìi¡öà®¡àÒüì¹º ë�¹àáš ët¡ïá‰îR¡ƒKã 
ëÒï�à ®¡àÒüì¹º ëºàƒ ë�³—à íº¤à �€yKà ®¡àÒü¹º ë¹ášÃìA¡Î� ë�àv¡û¡¤Kã ë�ï*ñ ë�ñ�¹A¡áJ¡ú 
&º ái¡ &� ášKã ³�åñ W¡�¤à ³ã*ÒüáÅñƒà plasma viraemia ÒàÚ¤áƒ #ƒà ®¡àÒü¹Î Úà*¤Kã W¡àñ 
"áÎ Úà³—à ë�´¶ã (<5000 HIV-RNA copies/ml) ¡ú

'W¡ "àÒü á®¡ ëºàñ i¡³ó ��-ëšøàìNøÎ¹ƒà ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à ë³i¡àì¤àáº\³Kã ë�ïƒàñ :
ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à á¹[àÎó A¡ÚàƒKã ëÒàÊ "³Îåñ ®¡àÒü¹ÎA¡ã ëÎÀåº¹ ë³i¡àì¤àáº\³�à &º ái¡ 

&� ášƒà ³¹ç¡ *Òü¤à ë�ïƒàñ ëºïÒü ÒàÚ¤à JR¡¤à R¡³áJ¡ú
(i) ëÒàÊ ë¢¡C¹
ëA¡àìºÊì¹àº ë³i¡àì¤àáº\³ : ë\ì�ái¡B¡ã *Òü¤à ³¹³áÅñ á�á\�Kƒ¤à Þà€º¤Îå Òǘ ¶å̧ � 

ëÎºáÅñKã ëA¡àìºÊì¹àº ëºì®¡º�à ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà 'W¡ "àÒü á®¡ Åì–ƒàA¡šKà ³¹ã íº�¤áÅñƒà 
Å¹ç¡A¡ ÚàÒü ÒàÚ�à á¹ìšàió¡ ët¡ïá¹¡ú ëA¡àìºÊì¹àº "³Îåñ áºášƒA¡ã íºì¹àºáÅñ�à (raft) ëÎº 
ë³ì ¬́ö�Kã ¢Ãå¡Òüáƒái¡ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü ëºàÚ��à ®¡àÒü¹ÎáÅñ ëÅ³K€-ÅàK€ºA¡šÎå šÃàÎ³à ë³ì ¬́ö�Kã 
ëA¡àìºÊì¹àº W¡àñ Þàñ�à Úà*¤à ³¢¡³áÅñƒà W¡îx¡ú ëA¡àìºÊì¹àºKã W¡àñ Ò”‚¹A¡š�Îå ®¡àÒü¹Î 
šåì�à¹A¡šKã W¡àñ Ò”‚¹A¡Òü "³Îåñ ³šèñ ¢¡à¹¤à ®¡àÒüá¹*�áÅñ ëÎºáÅñKã ¢å¡¸\� ët¡ï¤à "³Îåñ 
Òü�ì¢¡G� ë�àA¡šƒKãÎå á�ñ¤à R¡´¶ã¡ú ATP - binding cassette A1 (ABCA1) ÒàÚá¹¤à 
ëÎÀåº¹ ëA¡àìºÊì¹àº yà�ìšàió¡¹ "áÎ�à ëA¡àìºÊì¹àºKã W¡àñ¤å Ò”‚ÒáÀ "³Îåñ antigen-

presenting cell áÅñKã ³ì�ïƒà ÒàÚ¤áƒ trans infection áÅñƒà "A¡àÚ¤à šã¡ú ÒàÚá¹¤à 
ë�ï*ñ "áÎ �� ëšøàìKÎ�Kã ÅàìKà�¤à ³P¡� "³á� ÒàÚ�à ëºïî�¡ú ëA¡àìºÊì¹àº ë� ¬́�à ³¹³ 
*Òüƒå�à ëƒ™àÒüái¡A¡ ëÎº "³Îåñ á¤-ëÎºáÅñ�à ëÎº "³Îåñ ®¡àÒüì¹àìºàá\ìA¡º ÎàÒü�šÎA¡ã 
³¹v¡û¡à ëW¡€�à �šáÅ�¤à R¡³ƒƒå�à 'W¡ "àÒü á®¡¤å yà�¢¡¹ ët¡ï¤à R¡³ìƒ¡ú ëA¡àìºÊì¹àº "³Îåñ 
sphingolipid A¡ã A¡ì š́àá\Î�áÅñƒà ëÒàñìƒàA¡ ëÒàñá\� ët¡ï¤�à šÃàÎ³à ë³ì ¬́ö�Kã ¢Ãå¡Òüáƒái¡Îå 
"ìÒàñ¤à ºàA¡ÒáÀ¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à CD4, Co-receptor CCR5 "³Îåñ 'W¡ "àÒü á®¡ 
cis Òü�ì¢¡G�Kã �¤A¡ ë�ï¹³áÅñƒà "A¡àÚ¤à šã¡ú

CD4+ "³Îåñ CD8+ T cell Kã ë¹Îìšà� : ³ìt¡ï A¡¹³—à CD4+ cell áÅñKã ³Åãñ 
Ò”‚ƒ�à &á–i¡-®¡àÒü¹º Òǘ ¶å̧ á�ái¡ƒà Å¹ç¡A¡ Úàá¹¤ì�à ÒàÚ¤áÎ W¡š-W¡à�à ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤Kã *Òü�à 
JR¡¤à R¡³á‰¡ú "ƒå¤å Òǘ ¶å̧ � áÎÊ³�à viremia A¡ì”|àº ët¡ïƒå�à � ¬́à R¡á Ã́¤à ³ã*ÒüáÅñKã CD4+ 

T - cell áÅñ�à Òü–i¡¹ì¢¡ì¹à� (IFN) Kà³à, &á–i¡-®¡àÒü¹º á¤t¡à-ëA¡ì³àA¡àÒü�áÅñ, RANTES 

(regulated on activation, normal T cell expressed and secreted) "³Îåñ 
ë³ìyû¡à¢¡à\ Òü�ì¢Ã¡´¶ìi¡àá¹ ëšøàái¡�áÅñ (MIP-1 α & MIP-1β) šåì�àA¡Òü¡ú

HIV Òü�ì¢¡G� ë�àAÃ¡A¡šà ³t¡³ƒà HIV-specific *Òü¤à &á–i¡-'W¡ "àÒü á®¡ CD8+ T cells 

áÅñ�à "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïƒå�à 'W¡ "àÒü á®¡ *ÒüáJKƒ¤à A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA¡Òü¡ú CD8 Òüì¢¡C¹Kã 
³ì�ï "³Îåñ Òüášìt¡àš A¡Úà¤å ³ÅA¡ JR¡ìƒàA¡šKà ³¹ã íº��à cytotoxic T lumphocyte 

(CTL) A¡ã ë¹Îìšà��à &º ái¡ &� ášƒà 'W¡ "àÒü á®¡ ë¹ášÃìA¡Î�¤å A¡ì”|àº ët¡ïƒå�à �´¶ã¡ú ³áÎ�à 
³¹³ *Òüƒå�à CD4+ T cell Kã ³Åãñ ÒüìÊ¤º *Òü�à � ¬́ƒÎå ³ìt¡ñ *Òü¡ú

(ii) ®¡àÒü¹Î ë¢¡C¹
'W¡ "àÒü á®¡Kã Nef ëšøàái¡�à ®¡àÒü¹Î ë¹ášÃìA¡Î� "³Îåñ Òü�ì¢¡G��áW¡ñ¤áÅñƒà "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ 

ëºïÒü¡ú "ƒå¤å &º ái¡ &� ášKã "³Îåñ ëÑÃà ëšøàìNøÎ¹ (&Î áš) áÅñƒà ë�ñ�¤à Nef ëšøàái¡�áÅñ 
"áÎ ³ì�ï ët¡ï¤à R¡³ƒ¤à ³Jº *Òü¤à ³¹³—à ®¡àÒü¹º ë¹ášÃìA¡Î� "³Îåñ Òü�ì¢¡G� A¡Úà R¡³ìƒ¡ú

áƒì¢¡áC®¡ *Òü¤à Nef ëšøàái¡� "áÎ�à sterol-responsive element binding factor 

2 (SREBF-2) "³Îåñ ³áÎKã ë¹P¡¸ìºi¡¹ á\�áÅñKã yà�áyû¡šÎ� ët¡ïÒ�¤à R¡³ìƒ¡ú ³áÎ�à 
ëA¡àìºÊì¹àº ëÅ³K€šà-ÅàK€šà R¡³Òì–ƒ "³Îåñ ABCA1 ¤å á�ñ¤à R¡³ìƒ¡ú ³¹³áÅñ "áÎ�à 
®¡àÒü¹Î�à ³Åãñ Úà³J€W¡¤à "³Îåñ ºàÚ�à ë�àA¡Ò�¤à R¡³ìƒ¡ú

ÒàÚá¹¤à ë¢¡C¹áÅñ "áÎKã ³�v¡û¡à "ìt¡à�à ³¹³ J¹à :- neopterin "³Îåñ beta 

2-microglobulin �à CD4 + T cell áÅñKà ët¡àR¡à�à "³áƒ šè�à ³ì�ï ët¡ï¤à; HLA-A, 

HLA-B "³Îåñ HLA-C áÅñ "áÎKã ëÒìi¡ì¹à\àÒüìKàáÎái¡; thymus A¡ã ³ì�ï "³Îåñ ëA¡à-
á¹ìÎŸi¡¹ (CCR5-delta 32) A¡ã ëJ�¤à ³*ñ-³ìt¡ï "áÎ�áW¡ñ¤à A¡ÚàáÅñ "áÎ�Îå 'W¡ "àÒü 
á®¡ Òü�ì¢¡G–ƒKã &ÒüƒÎt¡à *ì”‚àA¡áJKƒ¤ƒKã á�ñ¤ƒà Å¹ç¡A¡ ÚàÒü ÒàÚ�Îå á¹ìšàió¡ ët¡ïá¹¡ú=

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Wednesday,  September 02, 2020, Imphal

ÎàÒü�A¡ã ëJàR¡W¡€

Aå¡ìgà �à*ì¹³

ëA¡àá®¡ƒ-19Kà ºàì”‚ñ�¤ƒà ëƒàC¹ 307 íºáJƒ¤à
íºáJ‰¤à ëƒàC¹, ëÒÂk¡ ÞAó¡¹áÅñ ³àió¡¹ *Òü�à ºàl¡üì�àA¡¢¡³ ë�àA¡Òü

ëA¡àá®¡ƒ-19Kà ºàì”‚ñ�¤ƒà ºàÚ�à-ºàÒüW¡€ "áÎ ëºï�¹A¡šƒKã íºáJ‰¤à ëƒàC¹ 
šè³—³A¡ ³àió¡¹ *Òü�à ºàl¡üì�àA¡šãÚå ÒàÚ�à Òüá–ƒÚ� ë³áƒìA¡º &ìÎàáÎìÚÎ� ("àÒü &³ 
&)�à t¡A¡áÅ�ìJø¡ú J«àÒüƒKã W¡àl¡ü¤à ëƒàC¹áÅñKã ºèš "áÎ�à šøàÒü³ á³á�Ê¹ �ì¹™ 
ë³àáƒƒà �àáJ¤à ëW¡ì¹àº "³�à ÒàÚ, íº¤àB¡ã �ãñt¡´¬à R¡àA—¡¤à ëÒà€�¤ƒà ºà–µã "³�à 
ºà�¢¡³ƒà �ÞàÚ �àáJ¤à "ƒåKà W¡š ³à�¤à ³*ñƒà ëƒàC¹áÅñÎå ³ãW¡³-³ãÚà³Kã šèá� A¡�¤à 
ëÒà€�¤ƒà �ÞàÚ �àáJ¤á�¡ú íº¤àB¡ãƒ³A¡ �ÞàÚ �àJø¤à "à³óƒ ë¢¡àìÎóÎA¡ã šÎóì�ºáÅñƒà 
šã¤à ÒüA¡àÒü Jå³—¤à "ƒǻ ¶A¡ ëƒàC¹áÅñƒÎå šãKƒ¤á� ÒàÚ�à šÀƒå�à "àÒü &³ &�à ÒàÚáJ, 
ëA¡àá®¡ƒ-19Kà ºàì”‚ñ�¤ƒà íºáJ‰¤à ëƒàC¹áÅñKã Òü³åñ-³�åñKã ³ã*Òü "³ƒà ³ÅàKã 
E¡àáºá¢¡ìA¡Î�Kà W¡à�¤à íºR¡àB¡ã �¤A¡ "³à šãKƒ¤á�¡ú ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà ëÒÂk¡ìA¡¸¹ 
ÞAó¡¹ 87,000 ëA¡àá®¡ƒ-19 ëšàá\ái¡®¡ *Òüì¹ ÒàÚ�à šÀƒå�à "àÒü &³ &Kã ëW¡ì¹àº 
"³�à ÒàÚ, ëÒÂk¡ìA¡¸¹ ÞAó¡¹ 573 ëA¡àá®¡ƒ-19 ëšàá\ái¡®¡ *Òü¤ƒKã íºáJì‰¡ú íº¤àB¡ã 
ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à ³¢¡³ƒà ëƒàC¹ 2,006 Jèìƒàñá�á�ñR¡àÒü *Òü¹¤à ºàÚ�à-ºàÒüW¡€ 
"áÎ ëšàá\ái¡®¡ *ÒüáJ¤Kà ëºàÚ��à ëƒàC¹ 307 áÅìJø¡ú íºáJ‰¤à ëƒàC¹ "Úà´¬à 
ë\�ì¹º šøàáCÑ•¹ R¡àv¡û¡á�¡ú ëA¡Î ë¢¡i¡àáºái¡ ë¹i¡ (Îã &¢¡ "à¹) J«àÒüƒKã Þàñ¤à ³ã 
A¡àR¡ºèšáÅñKã ³¹v¡û¡à ëƒàC¹�à ³àR¡á\º �àá¹ ÒàÚ�à šÀƒå�à "àÒü &³ &Kã ëÊi¡ì³–i¡�à 
ÒàÚáJ, Jèìƒàñá�á�ñR¡àÒü *Òü¹¤à ºàÚ�à-ºàÒüW¡€ "áÎƒKã ³Åà R¡àA¡ì�àA¡W¡�¤à ëƒàC¹ 
Jèáƒñ³A¡ ³Úè³-³Úè³ƒà ëºR¡ƒ�à íº¤à ÚàÒü¡ú "ƒå¤å ë³áƒìA¡º Òüá�G R¡àv¡ûå¡�à íº¤àA¡ 
³ãÚà³Kã ÚàÒü¢¡�¤à �ÞàÚ Jè¤àv¡û¡à Òàœæ�à "�à¤áÅñ ºàìÚñáº¡ú ³¹³ "ƒå�à ëA¡àá®¡ƒ-19 
ºàA¡áÅ�¤à ëÒà€�¤ƒà �ÞàÚ �àJø¤à ëƒàC¹ šè³—³A¡ Òüá–ƒÚ� "à³óƒ ë¢¡àìÎóÎA¡ã ³àió¡¹ 
"³Kà W¡š ³à��à ëºï¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú íºìÒïá¹¤à Òü³åñ-³�åñKã ³ã*Òü "³ƒà ³ÅàKã 
E¡àáºá¢¡ìA¡Î�Kà W¡à�¤à íºR¡àB¡ã �¤A¡ "³à šãKƒ¤á�¡ú ³ãšè³ Jèáƒñ³A¡ ³Úè³-³Úè³ƒKã 
ëÒì–ƒàv¡û¡�à íº�¹¤Îå ëƒàC¹áÅñ�à �ÞàÚ Jè¤àv¡û¡à Òàœæ�à ëA¡àá®¡ƒ-19Kà ºàì”‚ñ�á¹¤áÎ 
³ãW¡³-³ãÚà³Kãƒ³v¡û¡á� ÒàÚ�Îå "àÒü &³ &�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú ëA¡àá®¡ƒ-19Kà ºàì”‚ñ�¤ƒà 
³àR¡á\º �à�à ³ì�ï šàR¡ì�àáAÃ¡¤à ëƒàC¹áÅñ¤å J«àÒüƒKã "Þàñ¤à �àv¡û¡à ÒüA¡àÒü Jå³—¤ã¤Kã 
³×€t¡à íºáJ‰¤à ëƒàC¹áÅñKã Òü³åñ-³�åñƒà íºR¡àA—¡à šã¢¡³ ë�àA¡šà Òü�å̧ ì¹�A¡ã ëÅ�¢¡³ 
¢¡à*¤à šãá¤ì‰ ÒàÚá¹¤áÎ J«àÒüƒKã ºàÒü¤A¡ �ã¤á�¡ú

ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà íº¤àA¡ "áÎKã ëƒàC¹ 2,006 ëA¡àá®¡ƒ-19 ëšàá\ái¡®¡ *Òüì¹ 
"³Îåñ Jèìƒàñá�á�ñR¡àÒü *Òü¹¤à ºàÒüW¡€ "áÎ ºàA¡áÅ�¤à ëÒà€�¤ƒà ëƒàC¹ 307 
íºáJì‰ ÒàÚ�à šÀƒå�à "àÒü &³ &Kã šøáÎìƒ–i¡ l¡à. ¹àì\Å ®å¡Å� "³Îåñ ë\�ì¹º 
ëÎìyû¡i¡á¹ l¡à. "ìÅàA¡à��à Jè€ìÚA¡ šã¹Kà šøàÒü³ á³á�Ê¹ƒà �àáJ¤à ëW¡ì¹àº "³�à 
ÒàÚáJ, ¢ø¡–i¡ºàÒü� Þàá¹Ú¹á� ÒàÚ�á¹¤à ëƒàC¹, �Îó, ëš¹àì³áƒìA¡º Êà¢¡, ëÎá�ìi¡Î� 
ÞAó¡¹ "³Îåñ ëÒÂk¡ ÞAó¡¹ A¡Úà ëA¡àá®¡ƒ-19Kã JÚà€t¡à t¡àáJ¤ƒà tå¡á³�à ëÚñƒå�à 
íºì�àáAÃ¡¤áÎ íºR¡àB¡ã "Wå¡ ¬́à ë�ï*ñ �€ìt¡¡ú ºà�¢¡³ƒà W¡R¡Kìƒï¹¤à ºà–µã šè³—³A¡ šèáA—¡ñ 
ë�ïK€šã¤à ³ì�ï t¡à¤P¡³ ëƒàC¹ "³áƒ ëÒÂk¡ ÞAó¡¹áÅñKã šèáA—¡ñ ë�ïK€šã¤à t¡R¡àÒü¢¡ìƒ 
ÒàÚ�Îå "àÒü &³ &�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú íº¤àA¡ "áÎƒà ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤Kã *Òü�à ëƒàC¹ 
"³áƒ ëÒÂk¡ ëA¡¸¹ ÞAó¡¹ A¡Úà Úà³—à ëA¡àá®¡ƒ-19 ëšàá\ái¡®¡ *Òü¤ƒKã íºáJì‰ ÒàÚ¤Kã 
³t¡àñƒà íºR¡àA—¡à *á¢¡Îº *Òü¤à Þà¢¡³ "³v¡à ºàl¡üì�àA¡šãì‰ ÒàÚ�à šÀƒå�à J«àÒüƒKã 
Þàñ¤à ëƒàC¹áÅñKã ºèš "áÎ�à šøàÒü³ á³á�Ê¹ �ì¹™ ë³àáƒƒà �àáJ¤à ëW¡ì¹àº "³�à 
ÒàÚáJ, ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ºàÒüW¡€ ºàA¡áÅ�¤à ëÒà€�¤ƒà ³àR¡á\º �à�à ³ì�ï šàR¡ì�àáAÃ¡¤à 
¢ø¡–i¡ºàÒü� Þàá¹Ú¹áÅñ ³ã¹àÚá¤¤à t¡à¹¤áƒ ëƒàC¹, �Îó, ëš¹àì³áƒìA¡º Êà¢¡, ëÒÂk¡ 
ÞAó¡¹ "³áƒ ëÎá�ìi¡Î� ÞAó¡¹ šè³—³A¡ �ãñÒ�¹A¡šà ÚàÒü¡ú ³ƒå�à ³¹³ *Òü¹Kà ºà�¢¡³ 
"áÎƒà ³ã*Òü¤à Jå�àÒü ³àÚ�ãìÒï¤à ÚàÒü ÒàÚ�Îå "àÒü &³ &�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú ët¡ï¤Kã¤åáƒ 
ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ºàÒüW¡€ "áÎ ëÒïá\A¡-ëÒàì¹º ºàA¡áÅ�¤à R¡³Ká� ÒàÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ l¡ü¤à 
¢¡ñá‰¡ú Òüá–ƒÚà Úà*�à ³àìº³Kã ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à ³¢¡³ƒà ë®¡áG� šåì�àA—¡¤Kã ³t¡àñƒà 
ëºïJ€áº¤à ë�ï¹àñ "áÎ ³R¡³ Åà�¤à R¡³ƒ¤P¡³ ët¡ïá¹¡ú ë�àñ³à �€yKà ë�àñ³áƒ 
Jèìƒàñá�á�ñR¡àÒü *Òü¹¤à ºàÚ�à-ºàÒüW¡€ "áÎ ³ã*Òü¤à Jå�àÒü�à ëÅàÚƒ�à ºàA¡áÅ�¤à 
R¡³Ká� ÒàÚ¤à t¡à¹KÎå ëÒïá\A¡³B¡ã *Òü�áƒ ë�àñ³à-ë�àñ³Kã ¢¡ã®¡³ ºå¤à ëÒágÀáAÃ¡ 
ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú ³t¡àñ "áÎƒà ³ãW¡³-³ãÚà³—à íºR¡àB¡ã A¡àR¡ìºà� R¡àA—¡à W¡€tå¡�à ëW¡A¡áÅ� 
ë�ï¹àñ ëºïJ€šà �€t¡�à A¡á¹Îå ë�àÒüìƒàA¡šà ët¡ïá�ñR¡àÒü íºìt¡¡ú "ƒå¤å ºà�¢¡³ "áÎƒà 
³àR¡á\º �à�à ºàì”‚ñ�á¹¤à ¢ø¡–i¡ºàÒü� Þàá¹Ú¹áÅñ�à ëºïKƒ¤à ë�ïƒàñ Úà³—à Þà€áº¡ú 
³¹³ "ƒå�à ¢ø¡–i¡ºàÒü� Þàá¹Ú¹á� ÒàÚá¹¤à ëƒàC¹, �Îó, ëš¹àì³áƒìA¡º Êà¢¡, ëÒÂk¡ 
ÞAó¡¹ "³áƒ ëÎá�ìi¡Î� ÞAó¡¹áÅñKã šèáA—¡ñ ë�ïK€šãƒå�à ë�ï�à ÒàšA¡€šã�¤à ë�ï¹àñ 
ëºïJ€¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú

ël¡à. íº³ìšàA¡š³ ái¡ìA¡™

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-1

1¡ú ³áošå¹ã ÎàáÒt¡¸Kã W¡à�A¡¸ ëÅÃàA¡á� ÒàÚ�¢¡à* Åãñ�à�á¹¤à ºàÒüá¹A¡ "ƒå 
 A¡á¹ì�à?

2 ú ‘‘º´Ãà� A¡àÒüKã ëJàÚì¹àÚáƒ ëºàÚå´¬à šà´¶å �ñ¤å
 ³ãW¡à ëšàáv¡û¡ �åñáÅ¤à¡ú ëW¡ñîK šà€t¡à šàÒü¤à-ëJàÒü,
 R¡àìR¡ï šà€t¡à W¡àA¡t¡à¤à, áW¡ñ\à* ëJàÒü³å íºšà ¬́à,
 t¡{« ³åáÒ Jàñì�ï¤à’’
 ³�B¡ã "áÎ A¡�à�à A¡�àƒà íÅ�à¤ì�à? A¡¹ ¬́à ³t¡àñƒì�à?

3 ú ³áošå¹ã ÎàáÒt¡¸Kã "R¡�¤à ³t¡³ƒà ë¢¡àR¡áJ¤à Þà¹ã ³W¡à "³á� ‘‘¤àÎá”zKã 
 �åñáÅ-³ãì�àA¡’’ ÒàÚ¤áÎ¡ú Þà¹ã ³W¡à "áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à "³Îåñ A¡¹ ¬́à W¡Òãƒà 
 ÒüÒà� Òà�à ë¢¡àR¡áJ¤ìK?

4¡ú  ‘‘á�ìR¡àºKã ëÒï�Îàá�¡ú í³ît¡ íºšàA¡ "¹à�à �ìv¡, Úåì Ã́à�¤á�, �àšìt¡àA—¡¤à 
 Úà‰¤á�¡ú ...í³ît¡ �v¡�à W¡ãñKã A¡�àÎå íºìt¡, í³ît¡KãÎå 'ìJàÚ �v¡�à 
 íºìt¡¡ú’’
 ÅA—¡àÒü¹¤à "Òü¤à "³�à Òü¤à l¡üš�¸È "³ƒKã ëºïì�à¹A¡šà Úà³—à JR¡�¹¤à ÞàîÒ 

 šì¹ñáÅñá�¡ú ³áÎ A¡�à�à A¡�àƒà ÒàÚ¤ì�à?

5¡ú  ³áošå¹Kã ÅA—¡àÒü¹¤à ë�àì¤áºÊ ¤ø\³áo ³àÒüÑ•à ¬́à �à Òü¤à áyìºàá\ á�ñì�³�å¤ã 
 ÒàÚ¤áÎ A¡¹³ A¡¹ ¬́à ë�àì¤ºáÅñ�à šè�áÅ�¤ì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ ëÎìŸi¡´¬¹ 15,  íº¤àA¡ìšàA¡šà 
�åá³€A¡ã "ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 
hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà 

ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ 
A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ 
Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à 

J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

á¢¡K¹ :- i¡àìKói¡ ëÎºáÅñƒà 'W¡ "àÒü á®¡ Òü�ì¢¡G� ët¡ï¤Kã ³*ñ¡ú � ¬́¹ 1ƒKã 12 
¢¡à*¤ƒà 'W¡ "àÒü á®¡�à Òü�ì¢¡G� ët¡ï¤à ëÒï¹A¡šƒKã ³šèñ ³î¹ ¢¡à¹A¡šà ¢¡à*¤Kã 

³*ñ-³ìt¡ï l¡ü€áº (ëÎàÎó : ¤õái¡Å ëÎàÎàÒüái¡ ë¢¡à¹ Òǘ ¶å̧ ì�àìºàá\)


