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ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ ë³�ã # 406
³àìº³Kã ³¢¡³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà ³¹ç¡ *Òü�à Òüá–ƒÚàƒà Úà³—à šà³—à 

Åãá\�¤à ³�à-³áÅñáÅñKã ³�åñƒà ë³�ã ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã "áÎÎå 
"³á�¡ú šà ¬́ã "áÎ "Þàñ �ñ¤à Òüá–ƒÚàKã ³¢¡³áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à 
šgà¤, Òá¹Úà�à, P¡\¹ài¡, l¡üv¡¹ šøìƒÅt¡à šàA¡ Å�à �àî� "³áƒ 
Åãá\î�¡ú ë³�ã šà ¬́ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à ë¢¡�åNøãA¡ (Fenugreek), áÒá–ƒƒà ë³�ã, ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà 
ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà yàÒüìKàì�Àà ë¢¡à�³ ëNøA¡³ (Trigonella foenum graecum L.) 

ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ ë¢¡ì¤Îã (Fabaceae) ÅàîKƒà W¡áÀ¡ú ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à "ìt¡à�à ³¹ç¡ *Òü¤à šà ¬́ã 
J¹áƒ- ÒÞàÒü-³å¤ã šà ¬́ã - ë¤øàƒ ¤ã� (Vicia faba L.), ÒÞàÒü �¹àA¡ šà ¬́ã -áš (Pisum sativum 

L.), ëšàì¹àñìJàA¡ šà ¬́ã (Desmodium gangeticum DC.) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú
ë³�ã šà ¬́ã "áÎ W¡š Úåñ�à ëÒï¤à ëÎá–i¡á³i¡¹ 80 ¢¡à*¤à Þàñ¤à "ì�à€šà šà ¬́ã "³á�¡ú šà ¬́ã 

"áÎ &�å̧ &º ÒàÚ¤áƒ W¡Òã "³JA¡ šåá�¤à, šàA¡-Å�à ÒüìTàºƒà �à�¤à šà ¬́ãá�¡ú šà ¬́ã "áÎKã ³�à 
"ƒå �àÚà€ 3 šàáÀ "ƒåKà ³šà� "ƒå ÒUà³ ³šàºKã ³Wå¡ *Òü¤à ëÒA¡ ëÚñ¤ƒà ÒÞàÒü-�¹àA¡ šà ¬́ãKã 
³šà� ³àáÀ¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à ë³�ã šà ¬́ã "áÎ ë�àñìšàA¡ �ñ¤à Úåì¹àš "³Îåñ Òüá�*ášÚàƒKã 
ëÒï¹A¡áJ¤á� "ƒåKà ³àìº³Kã "ît¡ ³¢¡³áÅñƒà Åì–ƒàA¡áJ¤á�¡ú

ë³�ã šà ¬́ãƒà ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà ë�àÒüìƒàA¡-ëÒì–ƒàA—¡à Åãñ�à�ãñR¡àÒü *Òü�à A¡à�¤à ³W¡àA¡áÅñ 
Úà*Òü¡ú šà ¬́ã "áÎKã ³�à "³Îåñ ³ìt¡à� "ƒåƒà ëšøàái¡� W¡àƒà 4.4, ë¢¡i¡ W¡àƒà 0.9, á³�ì¹ºÎ W¡àƒà 
1.5, ¢¡àÒü¤¹ W¡àƒà 1.1 "³Îåñ A¡àì¤óàÒàÒüì‰i¡ W¡àƒà 6 Úà*Òü¡ú ëA¡ºáÎÚ³, ë¢¡àÎì¢¡à¹Î, "àÒü¹�, 
ëA¡ì¹àát¡�, á�Úàá³�, ¹àÒüì¤àì¢Ã¡àá¤�, á�ÚàáÎ� "³Îåñ á®¡i¡àá³� ÎãÎå ë³�ã šà ¬́ãKã ³�àƒà Úà*¤Kã 
šàl¡üƒ³ íº¡ú ë³�ã šà ¬́ãKã ³�à "³Îåñ ³ìt¡à–ƒKã ³¹ê¡ƒ�à ëÒ�à áW¡gàB¡ã *Òü¤à ³P¡�áÅñ Úà*Òü¡ú ³¹ê¡ƒà 
ëšøàát¡� W¡àƒà 26.2, ë¢¡i¡ 5.8, ¢¡àÒü¤¹ 7.2, A¡àì¤óàÒàÒüì‰i¡ W¡àƒà 44.1 "³Îåñ ëA¡ìºàá¹á¢¡A¡ ë®¡ºå̧  
333 Úà*Òü¡ú ë³�ã šà ¬́ãKã ³¹ê¡ƒà yàÒüìKàì�áº� (Trigonelline) "³Îåñ ëA¡àáº� (Choline) 

ÒàÚá¹¤à &ºA¡àìºàÒüƒáÅñ "áÎ Úà*Òü ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú
Òüá–ƒÚàKã "Úà ¬́à ³¢¡³áÅñƒà ë³�ã šà ¬́ãKã ³¹ê¡ "áÎ ³Jº-³Jà A¡ÚàKã "W¡à-"�A¡áÅñ "³Îåñ 

&f¡àñƒà ³Òà* šã�¤à ³¹ê¡-³¹àñ "³à *Òü�à šàA¡ Å�à Åãá\î�¡ú &f¡àñKã ³Òã ëÅ ¬́ƒà Úà³—à Jåìƒàñ W¡àÒü¡ú 
Òüá\Ÿi¡ "³Îåñ Òüá�*ášÚàƒáƒ ë³�ã šà ¬́ãKã ³¹ê¡ "ƒå t¡º "³Îåñ á¤áÑHi¡A¡ã ëšàìxàA¡áÅñ Åà¤ƒà Åãá\
î�¡ú áÑ¬i¡\¹ìº–ƒƒáƒ ë³�ãKã ³¹ê¡ "ƒå Qã ëÅ ¬́ƒà Òàœæ�à "¢¡¤à "³áƒ ³Òà* íº¤à Qã ëÅ ¬́ƒà Åãá\
î�¡ú "ì³á¹A¡àƒáƒ ë³�ã ³¹ê¡ "ƒå ³¹ê¡-³¹àñKã ³W¡º "³à *Òü�à Åãá\î� "³Îåñ &f¡àñ ³Òã ëÅ ¬́ƒà 
Òàîš—¡ú Òüá–ƒÚàKã "Úà ¬́à ³¢¡³áÅñƒà ë³�ãKã ³�à "³Îåñ ³ìt¡à� "ƒå ³�à-³áÅñ "³P¡³—à ë�àñƒå�à 
W¡àî�¡ú ³�à "³Îåñ ³ìt¡à� "ƒå ¢è¡€ºKÎå "Òà*¤à ³ì�º *Òü¡ú "Þàñ Òüá–ƒÚàƒáƒ ë³�ãKã ³�à "³Îåñ 
³ìt¡à� "ƒå š¹à�à (Paratha) ëÅ ¬́ƒÎå Òàîš—¡ú

ë³�ã šà ¬́ãƒà ÒãƒàA¡ ºàñ�B¡ã *Òü¤à ³P¡�áÅñ Åãñ�à�ãñR¡àÒü *Òü�à Úà*Òü¡ú ë³�ãKã ³¹ê¡ "ƒå Qãƒà 

ëR¡ïì�àAÃ¡Kà Aè¡š—à t¡A¡JàÚ¹Kà Úà³ (Wheat fl our) Kà 1:5Kã 
W¡àñƒàƒà ët¡à€�¹Kà ³ƒåƒà áW¡á� J¹à Òàœæ�à ÒºÞà (Halwa) 

³Jº "³à ëÅî³—¡ú ÒàÚá¹¤à ÒºÞà "ƒå W¡àñ �àÒü�à šã\¤ƒà 
�åšã�à "R¡àñ ëšàAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà ³³à "ƒå ³Åà-³l¡ü ¢¡�à � ¬́à R¡́ ¶ã 

ÒàÚƒå�à šã\î�¡ú ÒàÚá¹¤à "áÎ�à ëJà³á\ñáº¤ã ³³à "ƒåKã ëJà Ã́àñ "ƒå ³šèñ ¢¡à�à ë�àA¡Ò�¤ƒÎå 
³ìt¡ñ šàñÒü ÒàÚ�à šàl¡üƒá Ã́¡ú \à®¡àKã º³ƒ³ƒáƒ ë³�ãKã ³¹ê¡ "ƒå Aè¡š—à t¡A¡JàÚ¹Kà ³àÚît¡ ÒãƒàA¡ 
(Cosmetic-facial cream) "³à Åà¤Kã ³�v¡û¡à Å³ ¢¡�¤à "³Îåñ Å³ ëA¡�¤à "ƒåƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à 
ÒãƒàA¡ "³à ëÅ ¬́ƒà Åãá\î� ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³ íº¡ú "ìšà³-"t¡ñ ët¡ï¤ƒà ë³�ãKã ³�à "³Îåñ ³ìt¡à� 
"ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ëÅ ¬́à ë³àìºà³ "ƒå�à W¡àñ �àÒü�à ít¡¤ƒà �å�à ¢¡Ò�¤à R¡³ÒáÀ "³Îåñ ³ƒå í³�à ëšàA¡šƒà 
ít¡¤ƒÎå í³Åà "ƒå �å�à Ò”‚Ò�¤Kã ³�v¡û¡à �å�à l¡ü�Åà "ƒå ÅìÚà� áW¡ñJ€Ò�¤ƒÎå ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

ë³�ã šà ¬́ãKã "ì�ï¤à ³�à "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ÒUà³ �àl¡üKà í³ƒà ëºà–ƒå�à ëÅ ¬́à ³W¡º "ƒå Å³ìJàR¡ 
"³Îåñ Å³ƒà W¡àñ �àÒü�à ít¡¤ƒà Å³ "ƒå Úà³—à ¢¡Ò�¤Kã ³�v¡û¡à �Òà *Òüá¹îR¡ƒà ëšàA¡ ëÒïK€ºA¡šà 
"ƒåƒà Úà³—à A¡à�Ká�¡ú ë³�ã šà ¬́ã "áÎ l¡üá¹ñ �åñ¤ƒÎå A¡àî� ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³ íº¡ú Òã¹³ "áÎƒà ë³�ãKã 
ë�ït¡A¡ ët¡ï¤à ³�à "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ëÅ ¬́à "�ñ¤à ³Òã "ƒå�à �åá³ƒàñ tè¡́ ¬à W¡R¡º³ƒàÒüƒà ³àÚƒà ít¡¹Kà 
"R¡�¤à "ÚèA¡ ëÒïK€ºA¡šƒà #áÅñ "Åà¤�à ³àÚ "ƒå ëÅñ�à t¡àì�àA¡šãKá�¡ú ³áÎ�à l¡ü�Åà "A¡ñ¤à 
"ƒåÎå ë�à€�à � ¬́ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü, ëºàÚ��à l¡ü�Åà JåÒüáÅ�¤à "ƒåƒKãÎå R¡àA¡ì�àA¡Ò�¤à R¡́ ¶ã "³Îåñ 
Aå¡Wå¡-Aå¡ì³�Îå ¢¡\Ò�¤ƒÎå ³ìt¡ñ šàñÒü ÒàÚƒå�à Åãá\î�¡ú á¤ ¡̀à�Kã *Òü¤à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à 
ë³�ã ³¹ê¡ "áÎ ƒàÒüì¤ái¡Î R¡àA¡ì�àA¡šà R¡́ ¬à ³¹³—à ³áÎ ƒàÒüì¤ái¡Î�à �à¹¤à ³ã*ÒüáÅñKã Úà³—à ¢¡¤à 
áW¡gàA¡ "³à *Òü�à šã\¤à ÚàÒü¡ú Òã¹³ "áÎƒà ë³�ã ³¹ê¡Kã ³Aå¡š W¡à³W¡ 2 ºǻ ¬å-ºǻ ¬å Åà¤à ÅìUà³Kà 
�åá³€ JåáƒñKã šã\¤ãKá�¡ú ³áÎ �€yK�à ë³�ã ³¹ê¡ "ƒå #áÅñƒà "áÒñ "³à t¡ãñºKà ëºï¤à ³Òã "ƒå 
"ÚèA¡ "R¡�¤à W¡àA¡Jà* ÒàR¡áºîR¡ƒà NÃàÎ "³Kã W¡àñƒàƒà šã�A¡šãKá�¡ú

W¡ã�¤à� "³áƒ ëR¡ï W¡à�€šƒà ë³�ã šà ¬́ãKã ë�ït¡A¡ ët¡ï¤à ³ìt¡à� "ƒå #áÅñƒà Ç¡KàÒü¹Kà ëÅ ¬́à 
³Òã "ƒå�à ëR¡ï "ƒå ë�àñ³ƒà "× Ã́A¡ ët¡ñì�àA¡šã¤ƒà Úà³—à A¡à�Ká�¡ú šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à ë³�ã 
šà ¬́ãKã ³¹ê¡ "ƒå #áÅñƒà W¡àP¡³—à ëºà–ƒå�à W¡àñ �àÒü�à šã�A¡šƒà �åšã�à Úà³—à ët¡àÚ�à ¢¡́ ¬ã W¡€šà "³áƒ 
á¢¡ìR¡ï W¡€šà (White discharge) "áÎ ¢¡Ò�¤à R¡́ ¶ã¡ú ÒàÚá¹¤à ³Òã "ƒå šã�A¡šƒÎå "¹ç¡³-
ºàÒüìÒï ët¡ï¤à "áÎƒÎå A¡à�¤à ¢¡º ¢¡ñ¤à R¡́ ¶ã "³Îåñ W¡àA¡Jà* W¡à�€šà "³Îåñ �ãì¤àñ-�ãá¹ºKã 
"�à¤áÅñ ºàìÚñ-ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\î�¡ú Ò¹à-A¡ñJå ët¡ï¤à "³Îåñ Å«¹ ëÒà�¤ƒà W¡�ãñ-W¡³àñ Å³—ƒ¤ƒÎå 
ë³�ã šà ¬́ãKã ³¹ê¡ "ƒå #áÅñƒà ¢å¡€ºKà ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�A¡šã¤à ÚàÒü¡ú # Þà€šKã ºàÚ�à &á�á³Úà 
(Anaemia) ÒàÚ¤áÎƒà ë³�ãKã ³�à "³Îåñ ³ìt¡à� "ƒå &f¡àñ ë�àñºKà Úà³—à ët¡àÚ�à šã\¤ƒà 
¢¡Ò�¤à R¡³Ká�¡ú šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à ë³�ã šà ¬́ã ë�àñƒå�à ët¡àÚ�à šã\¤ƒà �åšà-�åšãKã ¢¡́ ¬ã 
"ƒå ³šèñ ¢¡à�à ¢¡K€Ò�¤à R¡³ÒáÀ ÒàÚá¹¡ú=

³t¡³ "³ƒáƒ "ÚèB¡ã šåñ 4 t¡à¹³-t¡à¢¡àáyîR¡ƒà l¡üÒü¹ç¡³-l¡üÒü¹ç¡³ ¢è¡A¡ 
ëÒïK€ºKà W¡ã�-Úà ëÅñìƒàA¡, ³àÚ-³ã€ t¡àì�àA¡ Jà-Þàñ ÞàáA¡ñ K³-K³ 
W¡€šKã ë�ï�à íº¹´¶ã¡ú W¡Òã "³à "�ãì¹à³áÎƒà "ÚèA¡ R¡�à ëÒïƒå�à ÞàáA¡ñ W¡€šà 
�ÞàÚ�à šà³—à šà³—à W¡€šà t¡�áÅÀA¡šà "³à ¢¡à*¹áAÃ¡¡ú ëÒïá\áv¡û¡ "ÚèA¡ šåñ 5 t¡à¤ƒKã *Òü�à ¢¡³åñƒKã 
ëÒïK€ìº¡ú �ÞàÚ�à t¡à¤à ³t¡³ƒà ëÒïK€W¡¹Kà �¤A¡ �ñ�¤à ÞàáA¡ñ W¡€šà "ƒå šå³t¡� t¡�áÅÀáAÃ¡¡ú 
³á Ã́îR¡ƒà ÞàáA¡ñ W¡€šKã ³Òà* ët¡àR¡à�¤à "³à íº¡ú

t¡àÒü¤R¡šàºƒà ëšàv¡ûå¡�à áÒñáº¤à ³ã ëºàÒü�³A¡ áÅKá� ÒàÚ¤áÎ ëºàá\áA—¡¡ú 'ìJàÚKã ³³àR¡ƒà 
ëšàAÃ¡́ Ã¤à ³ã šè³—³A¡ ëºàÒü�à áÅ�áJ¤�à ³¹³ *Òüƒå�à ëºàá\A¡ "áÎ t¡à¹A¡šá� "ƒå¤å ³ã J¹áƒ "³¹ 
(áÅ�àÒüƒ¤à) *Òü¤à Úà*¹A¡šà, áÅ¤Kã A¡àR¡ìºà� Òü�à W¡v¡¤à A¡�à A¡àá� Úà*¹A¡šÎå A¡�à�à t¡́ ¬à R¡́ ¬ì�à 
"ƒåÒü Þà¤åáƒ¡ú ³ã "áÎ "áÒñ¤à �ÞàÚšà� (\ã¤) *Òü¤�à Ò�å¹A¡šà ³”‚¹A¡šà "áÎ³Îå t¡R¡àÒü¢¡á‰¡ú ³ã 
"Úà ¬́à W¡àîÒƒ¤à W¡à¹ç¡¤à, �A¡îÒƒ¤à �AÃå¡¤à, ët¡ïîÒƒ¤à ët¡ï¹ç¡¤ƒKã R¡”zà�à ³t¡³ Ç¡ƒ�à W¡ÒãKà W¡à�ƒ�à 
"Òº *ÒüáÅÀA¡šà, ÅA¡ �ãá\ÀA¡š�à "Úà ¬́á�¡ú W¡Òã 30 Ç¡á‰îR¡ƒà Ò�å¤à ³à�áÅÀA¡šà ÒãƒàA¡ ³�à�à 
ÒàÒüÒ€áJ¤à A¡ÚàÎåá�¡ú ÞàáA¡ñ W¡àñ �àÒü�à W¡€ºáƒ ÅA¡ ¢¡\ìKƒá�¡ú ÒA¡W¡àñ ¢¡ìKƒá�¡ú Aå¡Wå¡ šà�ìKƒá� "ƒå�à 
�åñáÅƒ¤à ³ãƒà ÞàáA¡ñ W¡€šà í¢¡ ÒàÚ¤áÎ ÒàÚìƒàA¡šà šà´¶åÒü "ƒåKã ³×v¡à ÚàìÒï ë�R¡�à ë�R¡�à ëÒï, 
šåñ 9/10 t¡à¹¢¡à*¤à ëJøà ëJøà �àìJàv¡ûå¡�à šR¡tè¡³ƒà tè¡³áÅÀKà íºÚå Òüì¤à ÒàÚ�ãñºA¡Òü¡ú

ÞàáA¡ñ W¡€šà t¡�¤à Aå¡Òü¹ìAÃ¡¡ú ³ã ³ãKã ÞàáA¡ñ W¡€šà t¡�¤Kã ³¹³ ³Jº ³Jà A¡Úà A¡Úà¤åáƒ ³î¹¹³Ká�¡ú 
'KãÎå ët¡àR¡à�¤à ³¹³ ³Úà³ íºî\¡ú "³å¤à ³î³ A¡A¡šà t¡àTæº ×Òü\àl¡ü "³à, ëÅñ ëÅñ ºàl¡ü¤à 
"ìR¡ï¤à ëšàìA¡i¡ ëƒàK "³à, \³ó�Kã ³tå¡ ëW¡à ¬́à ×Òü\àl¡ü "³à "áÎƒÎå �v¡�à "ît¡ "ît¡ ×Òü A¡Úà�à 
ºàìB¡ ºàìB¡ ët¡ï¤à, ëJàñ¤à, t¡à�¤Kã ë�ïìƒï ³Úà³ "áÎ�à '¤å �àìA¡àÒü��à "Úèv¡û¡à ÞàáA¡ñ W¡€šã¹�å 
ÒàÚ¤P¡³—à ët¡ïá¹¡ú ³t¡àñáÎƒà ' ×Òü "³áƒ ×Òü ³á³ñKã ³¹³ƒà ë�àÒü�à JR¡¤à �ìv¡¡ú 'Kã ÒàÚ¤å ×Òü 
ÒàÚ¤à ³ìJàR¡ ³á¹ šà�¤à Åà "³á� ÒàÚ¤áÎƒà "Îå³ ëºàÒüì¹¡ú '�à ÞàáA¡ñ W¡€šƒà l¡ü¤à, ë�ñ�¤à ×Òü 
J¹ƒå Îå³ ³t¡àñáÎƒà �ãñáÅñºA¡šá�¡ú

×Òü�à ³ãƒà W¡ãA¡šKà, �àR¡�à ³ãƒà ëÅàA¡šKà # ë�àA¡šà ³à�¹¤Îå "Õ¡à �ìv¡¡ú ×Òü�à šàì ¬́à³ƒà 
�€yKà Jåì¤à³ƒà W¡ãA¡šà "³áƒ ºàA¡šà "ƒå �ìv¡ '�à t¡ìÅñ�à áA¡á¹¤áÎ¡ú ×Òü�à W¡ãA¡šà ³t¡³ƒà ×ÒüKã 
³át¡ºƒà Úà*¤à 'Kã #ƒà �àá\À ¬́à ë¹á¤\ ³ÒãA¡ "ƒåá� '�à t¡ìÅñ�à áA¡á¹¤áÎ¡ú ³ƒå�à ³¹³ *Òü¹Kà 
Úà³—à Þà�à Þà�à JàR¡º Ã́Kà A¡�¤à R¡³ƒ�à šåá� ³àR¡¤à "ƒåá�¡ú ºàÒü¤A—¡¤å �ã¹¤áƒ ³áÎ ³ã Jåáƒñ³v¡û¡à 
ë�àìAÃ¡àÒü ÒàÚ�ãñR¡àÒü íºìt¡¡ú ×Òü�à W¡ãA¡áJ¤áÎ ³ãƒå íA¡ìƒïîR¡ áÅá�-�àá� �€yKà áÅì¹àÒü-�àì¹àÒü �€yKà 
W¡ãáAÃ¡¤ƒå ¢¡á�-¢¡ì¹àÒü ºàÒü¤B¡ã Þàƒà íº¤ìƒï�à R¡àR¡�¤à t¡àÚ¡ú ÒãƒàA¡šåáƒ A¡àáš—, ÒãƒàA¡ A¡àš—à A¡àš—à "�à¤à 
¢¡K€šã¹v¡ûö¡¤áƒ ³ƒåKãƒ³A¡ A¡�àƒà t¡àÒü�¹ç¡ìƒïá¹ì�à ÒàÚ�à šàJ€W¡¹A¡šKã Þàƒá�¡ú �åá³€ ×á³—, W¡ìÚàº 
"×³, �à "×³, W¡Òã "×³ ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà "�à¤à ëÒï¹v¡ûå¡�à ³ãƒå áÅ¤à ÚàÒüKà Îå³ t¡àÚ¡ú ³áÎƒá�ìÎ 
'�à ×ÒüKã ³t¡àñƒà Úà³—à íÒ�á‰¤áÎ¡ú ³áÎƒá�ìÎ '�à "ÚèA¡ ÞàáA¡ñ W¡€šà �àìƒà¹áAÃ¡¤áÎ¡ú ³ã "Úà ¬́�à 
R¡àR¡�á¹¤áÎ "¹à�¤à Úà³—à ‹³àƒà Úà*á¹¡ú 'ìJàÚ�à Wå¡ì´¶ƒ�à �à\á¹¤à ³Úà³áÎÎå "³åìv¡û¡àÒü¤à "¹à�¤à 
ëA¡àUàÚ Úà*á¹¤á�¡ú ³¹³ ÒüJR¡áƒ ëÒA¡ JR¡ƒ�à Wå¡ì´¶ ÒàÚ�à �à\¤à A¡ÚàÎåá�¡ú t¡àl¡ü¤à ×Òü¤å áA¡¹¤á��à 
'áƒ �åñáÅ€ "ìÅñ¤ƒà ÞàáA¡ñ W¡€šà ëJït¡A¡ W¡àìJø¡ú ëÒïá\A¡ Úè³ì�àR¡ Úè³ì�àR¡ JåáƒñKã º³ƒ³áÎKã ×ÒüKà 
³ÅA¡-³ìt¡ï, ³¹³W¡€t¡à, ³ìJàºƒà, ³Wå¡ƒà Òü³à� ³à�ƒ¤à ×Òü ³Úà³ "³à ëºàÒü�J€ºìAÃ¡¡ú

ët¡ïá¹¤à áÅ�¢¡³ ³t¡àáÎKà �ñ�-�ñ�¤à ëÒà€�¤ƒà 'Kãƒ³v¡û¡áƒ "ÚèA¡ R¡”zà�à ÞàáA¡ñ W¡€šà "áÎ�à 

³ãÞà t¡àƒ¤à *Òüî\¡ú R¡”zà�à íºáW¡º ³¹v¡û¡à W¡€šƒà #ñºš #ñºšA¡à ët¡ï¤ƒå 
ÒüÅàáÎƒà �åñR¡àÒü¤Îå ëšàA¡Òü¡ú ëšà€ ëÒà�¤à KàØã, ë¤øàÒüº¹ ëÚ� ëÒà�¤à, ëÚ� 
³áW¡gàA¡ ëÒà�¤à, "R¡�¤Kã *ìi¡àá¹ìGà ³Úà³—à º ¬́ãKã l¡ü¢å¡ºƒà A¡àÒüìÒï¹á‰îR¡ 

�åñáÅ€ "ìÅñ¤à ¢¡ñÒü¡ú KàØãáÅñ�à ³ãA¡š ë�àv¡ûå¡�à "¹àR¡¤à ³ìJàº �àìƒà¹áv¡ûö¡îR¡Kã ÞàáA¡ñKã ³Òà*ƒå 
A¡àl¡üR¡³ìƒ¡ú ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ JåUñƒà �åñáÅ€ "ìÅñ¤à á�¤à Þàì¹, "ÚèA¡ "R¡�¤à �€y¤áƒ¡ú "ìÅñ¤à 
�åñáÅ€ ¢¡ñºìK, ÒA¡W¡àñ �åñR¡àÒü\ìK ÒàÚ¤Kãƒ³v¡û¡à "ÚèA¡ R¡�à ÚàìÒïƒå�à ÞàáA¡ñ W¡€šá� "ƒå¤å ×Òü 
áA¡K�¤à 'ìR¡à–ƒáƒ ³áÎ Òü¹àÒü¤v¡û¡à t¡́ Ã³ì‰¡ú

³t¡³ "³ƒáƒ �åñÅàKà ³èA—¡à Åà�¹Kà ÞàáA¡ñ W¡€šà "ƒå íA¡Îå ë�àÒü�à A¡àÚ¹³ìƒ¡ú ³ƒå ëÒïá\áv¡û¡ ët¡àìºàš 
šãìK ÒàÚ¹¤Îå W¡€�ãñºì¹àÒü¡ú �åñÅà "áÎÎå ³ìÒïÅàKà Òü³à� ³à�¹ìv¡ûö¡ "ƒå¤å �åñÅà ÅàK€ºA¡šƒà º ¬́ãƒà 
³ã Úà³—à ë�àA—¡¹AÃ¡¤à '¤å ×ÒüƒKã A¡�á¤�¤à ³ã ³Úà³ ë�à¹A—¡¹¤à ³t¡³ƒà ÞàáA¡ñ W¡€šƒà t¡à¹ìAÃ¡¡ú ë�àñ³Kã 
ÞàáA¡ñ W¡€ìÒïƒ¤à t¡à¹¤áƒ ÒüÅà "áÎƒà A¡á¹ì�à ÒàÚ¢¡³ JR¡ƒ¤à º³� "³à Òüìt¡à–ƒà ët¡à–ƒå�à íº¹¤à ³ã 
"³á� 'áƒ¡ú "³ì¹à³ƒà "ÚèB¡ã ë�R¡á\ÀAÃ¡¤à ³t¡³ƒåƒà šåñ 1 ÞàáA¡ñ W¡vå¡�à íº¤à ÒàÚ¤áÎ šåñ 6/7 
ºàÚ�à t¡àáJ�¤à ºR¡\¤à Òü¹àº "³Îåá�¡ú A¡á¹P¡́ ¬ƒ�à W¡ã�-Úà ëÅñƒ�à ÞàáA¡ñ W¡€šà ÒÀAÃ¡Kà šåñ 6t¡à 
Úè³ƒà Úà "³åA¡ ëÅñKá�, Òü¹ç¡\�¤à #áÅñ ºå³Ká�, Òü¹ç¡\Ká�, W¡àA¡ W¡àKá�, á¢¡ ëÅ€A¡á�, ëJàR¡l¡üš 
ëÅñìƒàB¡á�, šå�¤à ëšà€ íW¡ á�Ká�, �¤A¡ ³¢¡³ƒà KàØã ë�ïƒå�à W¡€A¡á�¡ú ³áÎ t¡à¤ƒáƒ ³t¡³ Úà³—à 
W¡R¡ƒ¤à ³àÀ³Ká�¡ú "ƒå¤å �¤A¡ *Òü�à šàR¡ì�àA¡šƒáƒ *Òü¤à ÒüÚà Úàƒ¤à "³á�¡ú "àì�àA¡ �àÀKà ëÚñƒñ 
ëÚñ¤à ³ã "³�à ³ã "³Kã "Þà¤à JR¡¤à J¹à Þà�à ë�àB¡á�¡ú šåñ 8 �ñ�¤à �¤A¡ W¡€šà "¹àÚ¤à �ìv¡¡ú 
Úè³ "³áƒ �¤A¡ ³¢¡³Kã "¹à�à ÒàÚ¤à "³Îå íº\á¹¡ú

"³ì¹à³ƒà, ³àKã �åšã "ƒå�à ³àKã �åšà "ƒåKãƒ³A¡ šåñ 6 t¡à¤ƒà tè¡́ ¬à ëÒïK€ºKà ³àKã �åšà "³áƒ 
³W¡àáÅñƒà W¡àA¡ ë�àñºKà W¡à�ãñ¤à W¡à�ãñƒ¤à W¡àA¡ šã\¤à "¹àÚ¤à �¤A¡ "³Îå �ìv¡¡ú á¢¡Âµƒà �€yKà 
ºãºàƒà ÒàÚáJ¤Kà Jåƒv¡û¡à W¡à šåì�à¹A¡šà "ƒåKà Úà³—à ëJî�¡ú ëÒàÚ ët¡ïìK ÒàÚ�à Åãñ�¹Kà ët¡ï¹¤åáƒ 
A¡á¹Kã¤åáƒ R¡³ƒá�¡ú �åšãƒå�à šåñ 6t¡à tè¡́ ¬à ¢è¡A¡ ëÒïK€ºKà ¤à�¹ç¡³ W¡R¡ºKà Òü¹ç¡\¹Kà #áÅñ "#ñ¤�à 
aàÒü W¡àÒü�¹Kà W¡àv¡ûå¡ ëÒv¡û¡à ë�àU€šà ÚàÒü¡ú "³ì¹à³ƒà �åšã�à "³åA¡ ÒñºB¡á�, ‘W¡àA¡ ë�àñ¤¤å ×Òü, *A¡ 
"³áƒ ÈoKã ‹�à ë�àñ¤ìƒï�à ëÒv¡û¡à ë�àñºKà 'Kã �åšàƒ¤å šã\K‰à? J¹à t¡¹ê¡ t¡�à�-t¡�à�à ³Òà* 
íº�à ë�àñƒå�à šã\¢¡³ ë�àv¡û¡¤øà?’’

R¡áÎ 'ìJàÚKã Jå�àÒüƒà Þàì¹š ëºï¤áÎ ³ã ³W¡à ³W¡àáÅñ�à šà ¬́à ³*ñƒà ëºï�ìƒ¡ú ³ã�àÒü ³ãÅº�à 
�À¤à, ‰àÒü®¡¹ íº¤à, ³ÅàKã �¤A¡ ³ã�à ëºàÒü�à ët¡ï¤ã¹¤à ³ã�à ëºï¹A¡šà Þàì¹š R¡àv¡û¡à *Òü¤�à 
³ãW¡³ "³ƒáƒ ëÒA¡ ëÒA¡ W¡à�¢¡àìv¡¡ú Þàì¹ìšÃàÒüáÅñ�à 'Kà ³ã "ît¡Kà W¡š ³àî� ÒàÚ�à JÀKà Þàì¹š 
ëºï¤ãK�å¡ú '�à �¤A¡ ëA¡àì´¶ ÒàÚƒ�à ³ã "ît¡Îå ëA¡à Ã́³Kƒ¤à �ìv¡¡ú '�à áW¡gá¹¤à ³t¡à "áÎƒà ÞàáA¡ñ 
"ƒå J¹à R¡�à W¡€šà šà´¶ã, ³ƒå ×Òü�à "³åA¡ Úàì‰¡ú ×Òü "áÎÎå ëºàÚƒ¤Îå Úàƒ¤à ëºàÚì¹ ³ãìR¡à–ƒà Úà³—à 
"A¡àÚ¤à šã¤à "³à *Òüá¹¡ú ×ÒüƒÎå �€áy ÅìKàºÎåá� ÞàáA¡ñ W¡€šƒà ¢¡¹A¡ t¡àá¹¤áÎ¡ú ÅìKàºƒà ¢¡\¤à 
³át¡A¡ ³ÚàÒü A¡Úà Úà*á¹ "ƒå¤å ³àÎå ³ãìR¡à–ƒà A¡à*¹¤áƒ ³ãƒå ëÒv¡û¡à ëÒàáÑši¡àº ëÚïKìƒïá¹¤á�¡ú ÞàáA¡ñ 
W¡€šà í¢¡ JR¡�à JR¡�à ÅìKàº ë�ñ�á� ÒàÚƒå�à ët¡àA¡šà A¡Úàá�¡ú ÞàáA¡ñ ë�R¡�¤ƒKã �¤A¡ W¡€šƒà 
"³åA¡ ë�R¡ìº¡ú ëÒïá\A¡ ³t¡³ J¹à ëW¡à”‚¹Kà *á¢¡Î ëÒï¤à šà´¶A¡Òü¡ú '�à ÒàÚ¹Kà ëÒv¡û¡à ÚàK‰à? 
Úè³ƒKã áA¡ìºàá³i¡¹ t¡¹à ºà�à ³¢¡³ t¡à�à �åá³€ JåáƒñKã "ÚèA¡ šåñ 8 �ñ��¤à �¤A¡ W¡€šà "áÎ ÒàÒüì¢¡€ 
ºè¤à �¤A¡ "³á�¡ú �åá³ƒàñ šåñ 3ƒà W¡àA¡ W¡à¹Káƒ JR¡ì‰¡ú ë�àA¡šå ë�àáA—¡ñºA¡Òü ët¡ï�á¹¤à ³Úà³áÎ¡ú=

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4

áº–ƒàƒåKà Òü¤å ÒüA¡àÚá¤
³ãÚà´¬å l¡ü€�à ÞàÒü�à Jå³K�å

*KÊ 29, 2023ƒà Ç¡š—t¡Kã á³�i¡ J¹ƒñJA¡ W¡xáJ¤à 12Ç¡¤à ³áošå¹ ëºá\
Îìºái¡®¡ &ìÎ³á¤ÃKã 4Ç¡¤à ³ã¢¡³ƒåƒà R¡àR¡�-ÅA—¡áJø¤áÅñ "ƒå¤å A¡á¹-A¡á¹ì�à? 
�åá³vå¡Kã Òàl¡üÎA¡ã á¤á\ì�ÎáÅñƒà ÒàšÃv¡ûå¡�à J�-í���¤à *ìšàá\Î� ëA¡àñìNøÎA¡ã 
&³ &º &áÅñ�à W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ &� á¤ì¹� "³Îåñ ³ÒàA—¡à ºåáW¡ñºáAÃ¡¤à íºR¡àB¡ã 
³�v¡û¡à ‘ëÎ�¹ ë³àÎ�’ Úà*�à "ìt¡à�à ³¹³áÅñKã ³t¡àñƒà šøàÒüì®¡i¡ ë³ ¬́¹Î 
á¹ì\àºåÎ� Úà*�à ë³àÎ� ³á¹ Î¤á³i¡ ët¡ï¹A¡áJ¤á�¡ú ë³àÎ�áÅñáÎ �åá³vå¡Kã 
Òàl¡üÎA¡ã ëšøàáÎáƒñ ëÒïK€ºA¡šƒà �àU€ºA¡šà �ìv¡¡ú �åá³€ 4/5á� Þà€áºîR¡ƒà 
³áošå¹ ëºá\Îìºái¡®¡ &ìÎ³á¤ÃKã ëÎìyû¡i¡á¹ƒà šãáÅ�áJ¤á�¡ú ëÎìyû¡i¡á¹Kã 
³àÚîA¡ƒKãÎå ³ÒàB¡ã *á¢¡ÎºáÅñ�à á¹áÎ®¡ ët¡ïáJ¤á�¡ú "ƒå¤å �åá³vå¡Kã á¤á\
ì�ÎáÅñƒà ë³àÎ�áÅñ "ƒå Úà*¹v¡û¡¤ƒKã *ìšàá\Î� A¡àR¡¤å�à Þàì¹ï�à Òàl¡üÎt¡à 
ëšøàìi¡Ê ët¡ï¹A¡šá�¡ú ë³àÎ�áÅñ "ƒåƒà �à 4 ¢¡àá\ÀAÃ¡¤à ºà�áÎKã ³t¡àñÎå Úà*¤Kã 
³�v¡û¡à ³áošå¹Kã ëi¡á¹ìi¡àá¹&º Òüá–i¡áNøái¡Kã ³t¡àñÎå Úà*¤á��à áÑšA¡¹ƒà "Úà¤à 
šãá¤Úå, J�áÎ ÒàÚ¹A¡šá�¡ú "ƒå¤å "Úà¤à šã¤Kã ³×v¡à áÑšA¡¹Kã Òüá�áÎ&ái¡®¡A¡ã 
³Jàƒà Òàl¡üÎA¡ã áºƒ¹�à á¹ì\àºå̧ Î� "³à ¤øñ-¤øñ šàì�àA¡áJ¤á�¡ú ëÒïá\A¡ á¹ì\
àºå̧ Î� "ƒåÎå ë®¡áºƒ *Òü¤øà �€yKà Òü�ì®¡áºƒ *Òü¤øà ÒàÚ¤Kã Þà¢¡³ ë�à¹v¡ûå¡�à 
íºá¹¤á�¡ú ³¹³áƒ Òàl¡üÎA¡ã á¤á\ì�Ît¡à Úà*ƒ¤à ‘³å®¡’ "³à áÑšA¡¹�¤å "Úà¤à 
šã¹¤áƒ Òàl¡üÎA¡ã áºƒ¹�à šåì�à¹A¡šà/šåJ€ºA¡šà ÚàÒü¡ú ët¡ï¤t¡¤å šåì�à¹A¡áJø¤à 
á¹ì\àºå̧ Î�ƒå Òàl¡üÎA¡ã ë³ ¬́¹ šè³—³v¡û¡à ³ƒåKã ëA¡àášáÅñ ëÚïÒ�Kƒ¤á�¡ú ëºàÚ��à 
Òàl¡üÎA¡ã ‘ëÎ�¹’ ëºïKƒ¤á�¡ú "ƒå¤å ÒàÚá¹¤à ëšøàáÎ\¹áÅñáÎ A¡�ái¡iå¡̧ Î��à šã¤à 
"Úà¤Kã ³tå¡ñÒü�à ëÅ³ƒå�à W¡€�¹áAÃ¡¤à ³áošå¹ &ìÎ³á¤ÃKã ‘¹ç¡ºÎ *¢¡ ëšøàáÎ\¹ 
&–ƒ A¡–ƒC *¢¡ á¤á\ì�Î’ �à šãá¹¤áÅñKã ³tå¡ñÒü�à íW¡ A¡à–ƒ�à W¡xáJ¤øà ÒàÚ¤á�¡ú

¢¡ì¹ šè³—³A¡áÎÎå ët¡àAÃ¡áÎ¡ú Òàl¡üÎA¡ã áºƒ¹�à ÒàÚáJ¤ƒå¤å ³áošå¹Kã ºà�Kã 
³t¡àñƒà ë�àA¡áJø¤à ë�ïìƒàA¡áÅñKã ³t¡àñƒáƒ Òü�E¡àá¹ A¡á´¶ái¡ ëÅ³ƒå�à á�á\áÀ¤á��à 
J�¤à Úàìƒ ÒàÚ¤Îå Úà*áJ¤à ³àáÀ¡ú ³áÎÎå J�¤à Úà¹³ƒ¤à ÚàÒü Jì–ƒàAÃ¡áÎ¡ú "ƒå¤å 
Òàl¡üÎA¡ã ë³ ¬́¹ 10 Úà*�à t¡àÀáAÃ¡¤à ‘áÎšì¹i¡ &ƒá³á�ìÊöÎ�’ Kã áƒ³à–ƒ "áÎKã 
³t¡àñƒáƒ Òü�E¡àá¹ A¡á´¶ái¡�à á�á\�Kƒ¤ƒà Úà*¹³K‰à? ³áošå¹Kã ëi¡á¹ìi¡àá¹&º 
Òüá–i¡áNøái¡ A¡àÚÒ–ƒ¤Kã ³t¡àñƒÎå Þàì¹àÒüáÅ� šå¹A—¡¤Kã �¤A¡áÅñÎå Úà*¹³K‰à? 
W¡ã¢¡ á³á�Ê¹Kã ³�v¡û¡à �àU€ºA¡áJ¤à ‘ëÎ�¹ ë³àÎ�’ Kã ³t¡àñƒÎå Úà*¹³K‰à? 
Òü�E¡àá¹ A¡á´¶ái¡ �€yKà A¡á´¶Î��à ëA¡à�áÅ–ƒ¤à, ëA¡à�áÅ�¤Îå Úàƒ¤à, ëÊi¡A¡ã 
*Òü¤à Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à Þà¢¡³áÅñáƒ šåì�àv¡ûå¡�à t¡ì¹€-t¡¹à ë�àA—¡à J�¤áƒ Úàƒ¤øà? 
³áošå¹ ëºá\Îìºái¡®¡ &ìÎ³á¤Ã�à ëÊi¡áÎKã ëi¡á¹ìi¡àá¹&º ¤àl¡ü–ƒá¹¤å ¢¡ã®¡³ 
"³v¡ƒà A¡àÚÒìÀàÒü "³Îåñ ët¡àR¡à�¤à &ƒá³á�ìÊöÎ� šãì¹àÒü ÒàÚƒå�à Þàì¹š 
ëºï¤ƒà A¡á´¶ái¡ �€yKà A¡á´¶Î��à "á�ñ¤à šã¤øà? ÞàÒñ ³Úà³áÎKã šàl¡üJå³ 
ëÒïá\A¡ ³ãÚà³—à šàá Ã́¤á�¡ú šàl¡üJå³áÎ šà ¬́ƒKã &ìÎ³á¤ÃKã ë�àì³óº ëÎÎ� 
"³à ëA¡ïKƒ¤á� ÒàÚ¤Kãƒ³A¡ áÅá‰¤à ¢¡à*¤à W¡¹à ëÒ�¤Kã ëJàR¡\ñ ¢¡à*¤à 
W¡ñáÅÀáAÃ¡¤á�¡ú ët¡ïKƒ¤áƒ "³v¡à ët¡ïáJƒ¤�à R¡àR¡ì�àA¡-Åìv¡û¡à¹A¡šƒ�à #áÅñ 
áº€áy¤à, ÞàÅA¡š�à A¡áÀ¤à, ët¡ïì�à¹A¡š�à �å€ ºàl¡üÒü ÒàÚ�¹ìAÃ¡àÒüƒ¤Kã ³¹³ 
íº¤øà ÒàÚ¤á�¡ú šàáió¡ "³ƒKã "³ƒà ëA¡àÒüìW¡àR¡-ëW¡àR¡\¹AÃ¡KÎå "ƒåA¡ Aå¡Òü�à ³ãÚà³Kã 
³ã×€ *Òü¹AÃ¡Kà ëW¡Àá Ã́¤à áº–ƒà "ƒåKãƒ³v¡û¡áƒ ÒüA¡àÚ¤¤å ¢¡à*Òü¡ú ³ãÚà³áƒ W¡R¡¤à 
W¡�¤à íºyû¡A¡ á��¤à Úà*¹¤á�¡ú "l¡ü¤�à ÒüA¡àÚì\ï ÒàÚƒå�à A¡Úà³ Aå¡Òü�à íºR¡àA¡ 
šàÚáJKƒìK?

mgErkrbx Tqb TskTqg
ag\kAqb BGe _kTe SbAxeb

[OxKG 29, 2023r KbNefxg ageG SjrISd vGFSgq 12Kbq aegwbj 
mlcgKmlfgz [lKlAqDmgxg 4Kbq agWArbr Zkie-KdeSDjgqKgi [rbqb sjg-
sjgeO? ebagGfbxg okBKsg qgcgelKKgir okNmdfbe SEe-epeq [OwOcgKE 
sOixDjlKsg [lA [lM [lKgie vgW agegKfj [lE qgjlE [aKbi aokde 
mbvgimdmgq mpZkdsg aFdf 'KlEKj aOKE' \kBe [fONw ajAKgixg 
afkirk wDjkTzlG alAqjK jgcOmbKE \kBe aOKE ajg KqagG fyjdSgqeg! 
aOKEKgiKg ebagGfbxg okBKsg wDjOKgrgi oyxGmdwr FkixGmdw eGfl! 
ebagG 4/5eg _kGmgZpr aegwbj mlcgKmlfgz [lKlAqDmgxg KlsDjlfjgr 
wgKgESgqeg! KlsDjlfjgxg akTsprxgKb aokdsg [OWgKMKgie jgKgz 
fySgqeg! [rbqb ebagGfbxg qgcgelKKgir aOKEKgi [rb \kBjdfqrxg 
[OwOcgKE skiqbe _kjye okBKf wDjOflKG fyjdweg! aOKEKgi [rbr 
Fk 4 WkcgMmdmq mkEKgxg afkiKb \kBqxg aFdf aegwbjxg fljgfOjg[lM 
TEfgxDjgfgxg afkiKb \kBqege KDwgsjr [\kq wgqg\b, SEeKg okTjdweg! 
[rbqb [\kq wgqxg aobGf KDwgsjxg TegKg[lfgzsg aSkr okBKsg mgrje 
jgcOmbKE [a qDjI-qDjI wkFOdSgqeg! oycgd jgcOmbKE [rbKb zlmgr [OTqDj 
eGfDjx TEzlmgr [OTqDj okTqxg _kWA FOjdfbe mpjgqeg! ajArg okBKsg 
qgcgelKf \kBrq 'abz' [a KDwgsjeqb [\kq wgjqrg okBKsg mgrje wbFOjdw/
wbSGmdw \kT! fyqfqb wbFOjdSDjgq jgcOmbKErb okBKsg alAqj wbAeadf 
arbxg sOwgKgi \yoExrqeg! mOTee okBKsg 'KlEKj' myxrqeg! [rbqb okTjgq 
wDjOKgcjKgiKg sEKfgfD\bKEe wgq [\kqxg afbiTEe KlArbe vGejdmgq 
aegwbj [lKlAqDmgxg 'jbMK [OW wDjOKgcj [lEr sErdG [OW qgcgelK' e 
wgjgqKgixg afbiTEe vp skEre vGFSgqDj okTqeg!

Wjl wbAeadKgKb fOdmKg! okBKsg mgrje okTSgqrbqb aegwbjxg mkExg 
afkir FOdSDjgq FyrOdKgixg afkirrg TEsD_kjg sagfg KlArbe FgcgMmgqege 
SEe \krl okTqKb \kBSgq akMmg! aKgKb SEeq \kjArq \kT SErOdmKg! [rbqb 
okBKsg alAqj 10 \kBe fkMmdmgq 'KgwjlG [lragegKfDjlKE' xg rgakEr 
[Kgxg afkirrg TEsD_kjg sagfge FgcgExrqr \kBjAxrDj? aegwbjxg 
fljgfOjg[lM TEfgxDjgfg skToErqxg afkirKb _kjOTKgE wbjdeqxg 
FqdKgiKb \kBjAxrDj? vgW agegKfjxg aFdf FkixGmdSgq 'KlEKj 
aOKE' xg afkirKb \kBjAxrDj? TEsD_kjg sagfg eGfDjx sagKEe 
sOEKgEq, sOEKgEqKb \krq, KDflGsg [OTq \kAe ajb [OTq _kWAKgirg 
wbFOdfbe fjlG-fjk FOde SEeqrg \krqDj? aegwbj mlcgKmlfgz [lKlAqDmge 
KDflGKgxg fljgfOjg[lM qkBErjgqb WgzA [aGfr skToMmOT [aKbi fOZkEq 
[lragegKfDjlKE wgjOT okTrbe _kjlN myqr sagfg eGfDjx sagKEe 
[Fgiq wgqDj? _koI a\kAKgxg wkBSbA oycgd ag\kAe wkAmgqeg! wkBSbAKg 
wkAqrxg [lKlAqDmgxg eOjalM KlKE [a syxrqeg okTqxgrad KgrDjgq 
WkBq vjk olEqxg SOicI WkBq vIKgMmdmgqeg! fyxrqrg [aGf fySgrqe 
ZkiFOd-KdfOjdwre TKgi mgGfDjgq, _kKdwe sMmgq, fyFOjdwe FbG 
mkBT okTejdmOTrqxg ajA mpqDj okTqeg! wkjfg [arxg [ar sOTvOi-
vOicjdmxKb [rbd sbTe ag\kAxg agobG [OTjdmx vlMmAmgq mgEr 
[rbxgradfrg TskTqqb WkBT! ag\kArg vISgq vEq mpsDjd Fgq \kBjqeg! 
[Bqe TskTcy okTrbe s\kA sbTe mpZkd wkTSgxrxl?

�³àR¡Îå ºàñ, �tå¡ñÎå ºàñ
ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

�àáƒ �à\áJì‰ƒà
ÒüA¡àÚJå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,

W¡ãñKã º³—à W¡àƒà 92 *Òü¤ƒà t¡́ šàB¡ã º³—à W¡àƒà 8 ƒ³A¡ *Òü¤à  t¡́ šàAÃ¡³ ³ìW¡€ J¹áÎƒà ³ãît¡�à Jå–
ƒàÒü¡ú šãA¡Jø¤à ³¢¡³áÎƒà íºá¹¤à A¡àR¡ºèš ¢è¡¹ç¡šáÅñÎå Jå–ƒàƒå�à íºá³�á¹¤á�¡ú ¢¡ã®¡³áÎƒà A¡�à�Îå ¢è¡¹ç¡š 
�€yKà A¡àR¡ºèš "³v¡Kã ³àÚîA¡ƒKã Þà ºà� "³v¡à R¡àR¡�ƒ�à Ò¹à* Ò¹à* íºá³�á¹¡ú íºKƒ¤á�¡ú 
íºá³�¤ƒà A¡àÚìƒ JáÀ¡ú ³¹³áƒ 'ìJàÚ Jåáƒñ ³ã*Òü¤á�¡ú ³ãáƒ ³ãKã šèáA—¡ñ JR¡�à áÒñá³�¤ƒà Úàƒ¤à 
ÒàÚ¤³à A¡á¹¤å íº¹ç¡á�¡ú ët¡ï¤t¡¤å ÒüÅàƒà ët¡ïÒ�ãñƒ¤à "³à '�Îå ³ãìR¡à–ƒà ët¡ïƒ¤à t¡àÒü¡ú Þà¢¡³áÎ 
¢è¡¹ç¡š A¡àR¡ºèšJB¡ã Þà R¡àA¡ �v¡�à íºá³�á¹¤à Òü³åñ ³�åñ ¢¡à*¤Kã Þàá�¡ú '�à ºå�à ët¡ï\¤à ÒüW¡à Òü�à* 
ÒüJà �à¤áÅñ�à 'Kã "�ãñ¤à "šà ¬́Kã ³àìÚàv¡û¡à ëºœ�à "Îå³ ët¡ï¹AÃ¡¤áƒ ÒàÚ¤à R¡àR¡¤à Úà¤³îJáƒ 
ÒàÚKá�/R¡àR¡Ká�, Úàƒ-Úà‰Káƒ Úàƒ¤Kã �¤A¡ ºàB¡á�¡ú ³áÎáƒ Òü³åñ "³ƒà ëÒv¡û¡à ë�àA¡šà Þàá�¡ú

³ãît¡�à Jå–ƒà íºt¡à¤Kã ³R¡ ¢¡à*¤à ³R¡ºå‰¤à W¡ãñKã º³áÎ¤å 'ìJàÚKãá�, ëÚºìÒï³ã ¢è¡¹ç¡š A¡àR¡ºèš 
šè³—³B¡ãá� J�à ³Åàƒà ëšàR¡\¤à, W¡àl¡üì�àA¡W¡¤à R¡á Ã́¤à ëÚºìÒï ¢è¡¹ç¡šáÎKã �ì´¶àÚ t¡ìÅñ�à "ìW¡ï¤à 
³ãáÅñ Úà ¬́à ¢è¡¹ç¡š "³�à ³Jà �à¤à ëÚºìÒï ¢è¡¹ç¡šáÅñƒà �á ¬́¤à ¢¡\Jø¤à ët¡ïáÅ�¤à Úàƒ¤à ³ã�åñáÅƒåá�¡ú 
"Îǻ ¬à "šǻ ¬Kã *Òü¤à ÞàJìÀà�áÎ¤å íºá³�á¹¤à ëÚºìÒï ¢è¡¹ç¡šáÅñ�à ÒüA¡àÚJå³—¤ã¤ƒKã "ÎåA¡ Aå¡Òü¤ìÎ 
³�à ³á�º �àÒüƒ¤á�¡ú ëÒïá\áv¡û¡ 'ìJàÚ ëÚºìÒï³ã ¢è¡¹ç¡šáÅñ šå�áÅ�¤Kã ³t¡³ *Òüì¹¡ú 'ìJàÚ šè�à 
tå¡ñ ëA¡àÒü�¤Kã *ÒüKƒ¤à ³àÚ*� "³ƒà ëºšìÒï‰Káƒ ë�àñ³áƒ ³ãJà �à¤à, �åñR¡àÒüt¡¤à ³áÒñ "³ƒà 
ºàìAÃ¡àÒü ÒàÚ�ãñR¡àÒü íºìt¡¡ú A¡á¹ A¡³ìƒï¹Kà A¡¹ ¬́à šåá� ³áÒñƒà áÒñºKà ³ãìt¡àš—à 'ìJàÚ¤å ³³º 
íº�à ëºï¤ãKƒìK ÒàÚ¤áÎ³Îå J”‚á³�¤Kã ³t¡³ *Òüì¹¡ú

³àÚ*� Jåáƒñ º�-�å³ Jv¡û¡¤å á³A¡à�¤Kã ÞàJº šá¹ñáÎƒKã J¹à Já\A¡ íºì�àA¡ìÒï‰Káƒ tå¡ñ ëA¡àÒü�à 
"¢¡¤à ÒàÚ¤ƒå³áƒ ºàB¡ƒ¤à ³àì™¡ú A¡á¹�à ÒàÚ¤¤å ³ãW¡³áÅñKã ³¹v¡û¡Îå ë®¡ài¡ ëºášÃîR¡ƒà ÞàJº t¡à�à Þà¹ã 
Þàt¡àÒü Åà¤à ÚàÒü¡ú ë®¡ài¡ ëÒA¡ �A¡áÅÀA¡šƒà "³Îå "³Îå ³ã�à R¡àR¡ ÅA¡šà t¡à¹ì¹àÒü¡ú ëW¡ì\€ "³³³Kà 
ë�àA—¡¹AÃ¡á�¡ú ³à ³àKã ëA¡á–ƒìƒi¡áÅñƒà ë®¡ài¡¹áÅñKã áºÊ ëÅ Ã́Kà šãáÅì–ƒïá¹¤á�¡ú ëÅº J¹à ¢¡ñìÒï�¤Kã 
á³A¡à�¤ƒà A¡�à�à "¢¡¤ì�à, A¡�à�à ¢¡v¡¤ì�à ÒàÚ¤à ¢¡à*¤à "³v¡à JR¡ìºàÒüìƒïá¹¤á�¡ú ¢è¡¹ç¡š "³à 
"³Kãáƒ JR¡ì‰¡ú ³ãît¡Kã *Òü�áƒ ë®¡ài¡A¡ã ³t¡³ƒà íA¡ì¹àÒü íºA¡àÚ�à Úà�¹¤à ¢¡\Jø¤à ³W¡€ "³á�¡ú

³ãW¡³áƒ ³ãW¡³á�¡ú �¤A¡ šàR¡¤à R¡³‰¤Îå "�ãñ¤à "šà ¬́à J¹áƒ ëšš¹ƒà A¡á¹ƒà l¡ü€�á¹ƒ�à¡ú ³ãÚà³Kã 
ÚàÒü¢¡�¤à Jè€ �à¤à R¡³Kƒ¤áƒ íºR¡àáA—¡¡ú íºR¡àB¡ã ³àÚîA¡ƒKã ³¹ã íº�¤áÅñKà t¡à�¹Kà šàR¡ì�àA¡áJ¤à 
�¤A¡áÅñ R¡áÎÎå ³ãÚà³áÎKã ³¹v¡û¡à ³�à ³á�º �àÒüƒ�à áÒñƒå�à íºá¹¡ú ³¢¡³ ³¢¡³ƒåKã "Þà€šà "³à 
JR¡�à ë³�J€á³�¤Kã íÒ�¤ã íº¹¤à º³ƒ³ "³ƒà ³Jà t¡à�à "Þà€šà "³Kã �åñ�àñ�ãñR¡àÒü íºá� 
�ãñìƒ¡ú ët¡ï¢¡³ ë�àA¡šƒåáƒ "W¡à� ³ã¹àÚ �àÒüƒ�à ëÚïáÅ�¤Kã "šà ¬́ƒåá� �³\á¹¤à¡ú šè³—³A¡ *Òüƒå�Îå 

šåA¡ìW¡º ëÅñ¤à "³áƒ ³ãW¡³ "³áƒ ºåáW¡ñ¤áÅñKã ³¹v¡û¡à W¡R¡Òü ÒàÚ¤áÎ ³ãšè³ át¡ñ�à JR¡Òg�ãñÒü¡ú '�à 
ÒüÅàKãt¡à J–ƒå�à *Òü\ *Òü�v¡û¡à R¡à*¹Kà ³ã¤å ³šåA¡ìW¡º ëÅñ�à A¡á¹P¡́ ¬à J¹ƒñ ët¡ïÒ�ãñ¤Kã "šà ¬́à 
ë¢¡àR¡ìƒàAÃå¡¹¤áƒ ' ÒüÅàìÎ ÒüÅà¤å ÒüÅà�à ³ã�³î\¡ú ³áÎ�à šàš "³Kã "ìÒï¤à ëJàR¡�àñá�¡ú

ÒüW¡à šá¹Û¡à �à¤à W¡€º³ƒàÒüKãÎå ºàÒü �ãñ¤à¡ú "ìÎà³ƒà �àáJKƒ¤à ‰K šåáJ�¤KãÎå ºàÒü �ãñ¤à¡ú 
ºàÒüáÎ¤å ÒüÚà Úà¹¤ì¹à? ³áÎ¤å A¡á¹ ºàÒü�ãñì�à¡? ºàÒü �ãñ¤à ³šåKã á³ñîJ ÅA¡ ëÅà�¤à ÒàÚ¤áÎáƒ 
"¢¡¤à "*A¡šà ³ã�à ºàÒü�à ÚàKƒ¤à �¤v¡û¡à R¡àA¡ *ÒüKƒ¤á�¡ú "Îǻ ¬à ºàÒü�ãñ "³à ëÒïá\A¡ ³t¡³Kã 
W¡à*J€ìº, ³ã í¢¡ ÒàÚá¹¤à \šà� íº¤àv¡û¡Îå W¡€�á¹‰à? �àáƒ �à\áJì‰ƒà¡¡ú

"ìƒà³Kã - P¡¹ç¡³Úè³ á¤�à³à‹¤ Å´¶ó, Òüì¹àÒüìÅ ¬́à Òǘ £¡àº ëÞÊ

ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡áÅñ�à A¡�yáC®¡ ë¹àº ëºï¤ãÚå
ÒüA¡àÚJå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,

º³ƒ³áÎƒà ëšàA¡šà W¡àl¡ü¤à ³ãW¡³ "³à *Òü�à ³áošå¹Kã ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³ "áÎKã ³t¡àñƒà 
ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡áÅñ�à R¡àR¡�-ÅA—¡á¹¤à, ºàl¡ü-ëJàR¡�á¹¤à, ëW¡áÀ-ëW¡àR¡áº¤à "áÎƒà ëš–ƒ¤à Þà¢¡³ 
J¹à �³\á¹¡ú

³¢¡³ A¡ÚàƒKã ³ãît¡ ¢è¡¹ç¡�å t¡A¡ì�à¹A¡šà, ³áošå¹Kã R¡³îJ A¡àÚ¤à Úà¤Kã ¢¡ã®¡³ ºàáAÃ¡¤à ºè¹¤à t¡à�¢¡³ 
"áÎƒà ³áošå¹ƒà íºá¹¤à ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡áÅñ�à "³Kà "³Kà ×�¤à, "ìW¡R¡¤à t¡àgà ºè́ ÃKà JåìƒàñW¡à¤à 
ëºï�¤à ëÒà€�¤à ³à�¤à ³*ñ "³à l¡ü¤áÎ �ì´¶àÚ ëÅàA—¡à ëšgìƒ¡ú Îã &Î * ³Úà³ šè�áÅìÀà ÒàÚ�à 
³ãÚà³—à ºàl¡üá¹¤áÎ Aå¡Òüì¹, R¡áÎ ¢¡à*¤à ³á³ l¡üá‰¡ú šè�áÅ�¤Kã ³×v¡à ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡áÅñ�à Òü�áÅÀKà 
ëÅ ¬́à ³à�¤à "ì�ï¤à Îã &Î * A¡Úà ëºœ�à ë�à¹áAÃ¡¡ú A¡�àP¡́ ¬à šàáió¡�à Îã &³ á¤ì¹� ëºïì�àA¡l¡ü 
ºàl¡üá¹, A¡�à "³�à K�t¡”| A¡�¤Kã Þà R¡àR¡áº, á¤ì¹� ëºïì�àAÃ¡Kà, K�t¡”| A¡ÀKà Aå¡áA¡Kã ë�àñî³ A¡à�à 
ëºšÒ�¤à R¡³Kìƒïá¹¤øà, ³áošå¹Kã R¡³îJ A¡�¤à R¡³Kìƒïá¹¤øà? ³ãW¡³ 'Kã ëA¡àA¡áÎ�áƒ ºà́ ¬à ¢¡ñìƒ¡ú 
A¡á¹ì�à ët¡ïá¹¤áÎ ÒàÚ¢¡³ JR¡ìƒ¡ú ëÒïá\áv¡û¡ ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡, Îã &Î *, "JR¡-"îÒ, ³ãáƒÚà Òàl¡üÎ, 
³ãÚà³ šè³—³A¡ ³áošå¹Kã R¡³îJ A¡àÚƒ�¤à, ³ãît¡ ¢å¡¹ç¡š A¡�¤à "³v¡à *Òü�à ëºšá³�¤à, 'ìJàÚ Jåáƒñ³A¡ 
A¡�yáC®¡ *Òü¤à ë¹àº ëºïá³�¤à ³ì�ï t¡àì¹ ÒàÚ\�ãñÒü¡ú J”‚áÎ 'ìJàÚ¡ú

A¡ñ\àÒü-¢å¡\àÒü ët¡ïƒå�à íº¹¤à, ³*ñ t¡à�à #¹àñ ëºàÒüáÅ�¤à R¡³ìÒï‰¤áƒ ÒàÚ¢¡³ JR¡‰¤à "áA¡¤à 
"³à 'ìJàÚKã ³àR¡ƒà t¡àƒå�à íºì¹ ÒàÚ¤áÎ JR¡á³�áÎ¡ú Jè€t¡à Jè€ºàÚ šàÚƒå�à ºàì”‚ñ�á¹¤à ³ãît¡ 
Jå�R¡àA¡šáÅñ�à, í³¹à šàÚ¤ã ³Úà³Kà ëºàÚ��à �àA¡ "³à *Òü¹Kà ³èA—¡¤Kã ¢¡ã®¡³ "³à ºàAÃ¡Káƒ... 
³Jàáƒ ÒàÚ\¹ì¹àÒü¡ú ºàv¡û¡¤áƒ *ÒüÎ�å¡ú ºàv¡û¡�¤à ëÒà€�áÎ¡ú "ƒå¤å ºàA¡*Òü ÒàÚ�Îå t¡¹àÒü�áƒ J�¤ã¹ç¡�å¡ú 
³t¡³ W¡à�à �¤A¡ ët¡ïìÒïáÎ¡ú

"ìƒà³Kã - ë®¡àì¹àt¡ Î�Î³, º³áƒñ

&áƒi¡¹ƒà �à¹A¡šà ÞàA¡€, ³ãÚà³Kã ëJàÀà*, šàl¡üƒ³ "³Îåñ "ît¡-"ît¡


