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ÎÅ§‡ ≥W°‡ Î∫Ô§‡
l°‡: Œπ‡ÒÏÅ≥ Î\—∂‡π‡o„

ÎÅ§‡ Î∫‡“̧ç·π§·Œ ≥πÁ°*“̧ç‡ ≥≈‡ W°‡ç§‡, ≥tÂ° Î∫ÔπK‡ ·¢°Ïπ‡∫ ≥⁄‡≥ "≥‡ ≈‡§‡, tÂ°§‡ "≥·É ≥l°̧ç
Î∫ÔÉÂç‡ ÎJ‡R°l°̧ö "≥·É Î§K A°⁄‡ "≥‡ Î≈≥ÉÂç‡ A°‡è§‡ Î∫Ô§‡ ⁄‡“̧°˙ ∫≥É≥·ŒÉ·É ÎÅ§‡ Î∫‡“̧§·Œ
"⁄‡¥̈ç‡ Î≈‡/ÎÉÏA°‡Ïπ·i°Æ° ööÛ\K„ *“̧ç‡ Î∫‡“̧Óç°̇  ÎÅ§‡ ≥≈‡·Œ Jπ‡ Jv°̊°ç‡ W°‡Óç "ÉÂ§Â ≥‡ÏAÛ°i°t°‡
Î⁄‡ç§·É l°̧·â°̇  ÎÅ§‡ ≥≈‡·Œ Îȫ‡·i°ç ⁄‡≥ó‡ ⁄‡*“̧°̇  Îȫ‡·i°ç ≥π‡Ò A°‡⁄ç‡ ¢°ÒÉ§K„·É ÎÅ§K„ ≥≈‡·ŒŒÂ
W°‡§É‡ Jπ‡ ≥ÓJ·É ÎA°‡A°ö‡ R°≥K·ç°˙

ÎÅ§‡ Î∫‡“̧§É‡ A°‡ Î“è‡ Î≈∫ W°R°ÏÉ°̇  ≥ÏJ‡⁄·É ≥ç‡-≥·≈Ò W°‡§ç‡ ≥§ÂA° Å·¿°̇  ≥ÏJ‡⁄K„ J́‡“̧ÉK„
R°A°ö‡ "≥ç‡ ≥ÏJ‡⁄ç‡ ¢°‡“̧πA°ö‡ "≥‡Ò§·Œ "≥ÂA° W°‡·≈·¿°˙

ÎÅ§‡ ≥W°‡ Î∫‡“̧·âÓR°É‡ ç„Ò·≈Ò§„KÉ§‡ "≥ç‡ ≥W°‡ Î∫ÔKÏÉÔ·π§‡ ÎÅ§‡ ∫‡§‡ "≥·É "Ï≥‡≥ÉÂ ≥≥‡-
≥ö‡ *“̧§K„ ≥P°o ÎW°ç§π‡ “‡⁄§·É, ≥W°‡ ç„Ò·Åç‡ Î≈è§‡ R°¥̈„, ≥W°‡ "Ï≈‡⁄ "R°‡≥ ⁄‡*Éç‡
Îö‡A°ö‡ R°¥̈„, W°‡Ï\ç§„ ≥≥‡ç‡ ≥ÏJ‡≥ ç„Ò·Åç‡ ö„ÅA°ö‡ R°¥̈„ "·Œç·W°Ò§‡ ≥⁄‡≥·Œ *“̧K·ç°̇
ÎÅ§‡ ∫‡§‡ :-

ÎÅ§‡ ∫‡§·Œ ë§A°í “‡⁄ç‡ JR°Óç°̇  ≥ÏJ‡⁄·Œ ≥W°‡ Î∫Ô§‡ ⁄‡§K„ ≥t°≥·Œ ≥ÏJ‡⁄ç‡ Å‡ 8 «°πA°öÉ‡
≥ö‡≈‡ *“̧§‡ ⁄‡Ïπ°̇  ÎÅ§‡ ∫‡§‡ ≥ö‡≈‡ *“̧ç‡ ≈„·\è§‡ ⁄‡§K„ ≥t°≥·ŒŒÂ ≥ÏJ‡⁄ç‡ W°“„ 3 «°πA°ö‡
¢°‡*§‡ ⁄‡“̧°̇  "R°ç§‡/ÎçÔ·π§‡ ∫‡§‡ *“̧πK·É "Ï≥‡≥ "≥Jv°̊°É‡ Îç‡Ò≥É‡ ≥W°‡ Î∫Ôπ§‡ tÂ°ÒÉ‡ çÂ·≥Ä
3-4·ç Ì∫πK‡ "≥ÂA° Î∫Ô§„K·ç°̇  "ÉÂ§Â ≥ÏJ‡⁄ç‡ Å‡ 12 «°πA°öÉK„·É “‡ú‡ "≥É‡ "Ï≥‡≥ 4-6
¢°‡*§‡ ≥W°‡ Î∫Ô§„§‡ ⁄‡“̧°̇  ÎÅ§‡ ∫‡§‡ W°“„ 6 Î“¿K·É ≥≈‡ W°‡è§‡ *“̧ç‡ Î⁄‡ÏîÇ‡A°·J§‡ ⁄‡Ïπ°̇  ≥π≥·É
≥ÏJ‡⁄ÉK„ ¢°Ò§‡ ≥πÁ°K„ E°‡·ñi°·i°·Œ "¢°§‡ *“̧ÏÉ°˙ ≥W°‡ Î∫Ôç§‡ Å·¥√§‡ ÎÅ§‡ ∫‡§É‡ "Ït°‡ù‡
Ît°‡R°‡ç§‡ "Ï“ç§‡ Îȫ‡·i°ç Œ·ö√Ï≥ñi° ö„\§„K·ç "≥·É ·Æ°i°‡·≥ç, ·≥çÏπ∫ŒÂ ⁄‡*§‡ ö„\§„K·ç°̇
≥ÏA°‡ç "≥É‡ ∫‡§‡ "ç„ JA° Å¥̈„Ïπ‡“̧É§·ç°˙ Å¥̈„πK·É JÄç§‡, ·W°Aó°§‡ ⁄‡≥ó‡ Ît°ÔÉÂç‡ "Ï≈‡A°

"öç A°⁄‡ "≥‡ ÎÅ‡A°“̧°˙
ÎÅ§‡ "Ï≥‡≥ :-

ÎÅ§‡ "Ï≥‡≥·Œ ëÎl°‡í “‡⁄ç‡ JR°Óç°̇  ÎÅ§‡ Œ‡“̧\ Jπ‡ ö„A°ö·É R°è‡ ≥öËÒ ≥Óπ ¢°‡“̧°̇  ≥ÏJ‡⁄·Œ
Å‡ 3-4 «°πK·É ≥W°‡ Î∫Ô§‡ ⁄‡Ïπ°˙ "ÉÂK‡ ÎÅ§‡ ≥≈‡ Jπ‡ W°‡l°̧§·Œç‡ Jπ‡ ÎÅÒç‡ ≥öËÒ ≥Óπ ¢°‡“̧°˙
≥ÏJ‡⁄·Œ Å‡ 8-9É‡ ≥öËÒ ≥Óπ ¢°‡πA°“̧°˙ ÎÅ§‡ "Ï≥‡≥·Œ W°“„ 3 ¢°‡*§‡ ≥W°‡ Î∫ÔÉÂç‡ Å¥̈‡ ⁄‡“̧°˙
≥W°‡ Î∫Ô§K„ ≥*Ò :

ÎÅ§‡ "Ï≥‡≥É·É ë“„i°í Œ‡“̧A°∫ Ì∫Ït°°̇  ∫‡§K‡ Ì∫·≥èπ§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ ≥πÁ° öÂÏÅ‡v°̊Â°ç‡ ≥W°‡ Î≈¥√A°“̧°̇
≥πÁ°·Œ ≥W°‡ Î∫Ôπ§‡ ≥tÂ°Ò öÂÒ 9-13 ¢°‡*§K„ ≥çÂÒÉ‡ öÂÏÅ‡A°“̧°̇  ∫‡§K‡ "Ï≥‡≥K‡ Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç
Å¥̈·çç‡ ≥W°‡ Î∫Ô§‡ ≥t°≥É‡ "Ï≥‡≥ç‡ ∫‡§K„ ≥ÏA°‡ñÉ‡ Å¥̈„K·ç°˙ "Ï≥‡≥·≈Ò·Œ “„i° Œ‡“̧A°∫
Ì∫yKŒÂ ≥ÏJ‡⁄É‡ A°·πP°¥̈‡ Ì∫t°‡É§‡, ≥ö‡ÏîÇ‡ÒÉÂ R°‡Òt°Aó°‡ Îö‡≥JÄö‡ l°̧πK·É ≥W°‡ Î∫Ô§‡ ⁄‡§K„
W°ö W°‡§‡ JÂÉ≥·ç°̇

≥W°‡ Î∫Ô§‡ Î∫‡“̧πK‡ "Ï≥‡≥ÉÂ ≥≈‡K„ ≥ÏA°‡ñÉ‡ "≥ÂA° Å¥̈„K·ç°˙ ÎÅ§‡ KÆÛ° öÂ§K„ ≥t°≥·Œ çÂ·≥Ä
30-32·ç·ç°˙ ç„Ò·≈Ò§„KÉ§‡ "≥ç‡ ≥W°‡ Î∫Ô§·Œ "≥Âv°̊°‡ çÄyK‡ çÂ·≥É‡Òfi‡“̧π≥É‡ Î∫Ô§„§ç‡
Î“è‡ Ì¢°°̇  A°·πP°¥̈‡ "Ï≥‡≥ÉÂç‡ ≥W°‡ Î∫Ô§‡ ⁄‡É§‡ *“̧πK·É çÂ·≥Ä 3-4 Ì∫πK‡ "≥ÂA° Î∫Ô§„K·ç°̇
≥W°‡ Î∫Ô§‡ Î∫‡“̧π§‡ tÂ°ÒÉ·É "Ï≥‡≥ÉÂ ≥ÏA°‡ñÉ‡ "≥ÂA° Å¥̈„K·ç°˙ W°“„ "≥É‡ ÎÅ§‡ ≥W°‡ 5-6 ¢°‡*§‡
Îö‡A°ö‡ ⁄‡“̧°̇  ≥·Œ Îö‡·A√°§‡ ≥W°‡ÉÂ “‡ú‡ 5É‡ ≥ÏJ‡≥ J‡“̧J̄§‡ tÂ°ÒÉ‡ "≥ÂA° ÅÂç‡ ≥W°‡ Î∫Ô§K„ ≥*Ò·Œ
W°xπK·É “‡⁄·π§‡ W°“„ "≥‡ ≥W°‡ 5-6 ∫A° ¢°‡*§‡ ≥W°‡ Îö‡A°“ç§‡ R°≥“·¿°˙
KÆ°Û öÂ§‡ :

KÆÛ° öÂ§K„ ≥t°≥·Œ çÂ·≥Ä 24-32 ·ç·ç°̇  ÎÅ§‡ ≥W°‡ Îö‡B°ÏÉÔ§‡ “‡ú‡ "≥‡ fi‡Ä·∫ÓR°É‡ ≥ÏA°‡ñÉ‡

§‡ÏK‡Œ çÄyK‡ W°¢Â° "ÏW°Ô§‡ "≥‡ Å¥̈„K·ç°˙ ≥W°‡ Îö‡A√°≥É‡“̧É‡ ≥ÏJ‡⁄ç‡ ≥≈‡K„ ≥tÂ°ÉÂ ·W°ÒÏÅ‡A√°K‡
≥ÏA°‡ç Î≈¥̈K„ “̧ê·i°S°·Œ Ì∫§·çç‡ ≥ÏJ‡⁄É‡ ≥W°‡ Îö‡A°ö‡ ≥t°≥É‡ ≥tÂ°ç‡ öÂ≥Ï⁄‡≥ Î⁄‡¥√K‡ ≥W°‡·≈ÒÉÂ
Å¥∂„°˙ KÆ°Û Ì∫§‡ ≥çÂÒÉ·É Î“è‡ "Ï“ç§‡ ≥·W°g‡A° ö„\§„K·ç, #·≈Ò ÅAó°§‡ ≥π‡Ò A°‡⁄ç‡ Å¥̈„K·ç
"≥·É "Ït°‡ù‡ çÂÒ·≈Ä çÂÒ≈‡ ≥π‡Ò A°‡⁄ç‡ ¢°Ò§‡ ≥¢°≥É‡ *“̧ç‡ Å¥̈„K·ç°̇
KÆÛ° Ì∫-Ì∫Ït° JR°ÏÉ‡A°ö‡ :-

- ≥W°‡ Î∫ÔJ̄§‡ “‡ú‡ 2 Ì∫πK‡ "Ï≥‡≥ÉÂK„ ≥§Âv°̊°‡ JËÄç‡ ö‡⁄πK‡ Î⁄Ò§É‡ ≥W°‡·≈ÒÉÂ Î∫R°§‡
ÎÅÒçK·ç°̇

- KÆÛ° Ì∫-Ì∫Ït° JR°ÏÉ‡Aó°§‡ "Ï≥‡≥ÉÂ ÎÅ§‡ ∫‡§K„ ≥ç‡v°̊°‡ Å¥̈„§‡ ≥t°≥É‡ ≥W°‡ Î∫Ô§‡ ⁄‡É§K„
≥*Ò l°̧Ä∫B°·ç°̇

- ÎÅ§‡ "Ï≥‡≥K„ ≥≈‡K„ "πÁ°¥̈‡ Î“çKÄ∫A°öK„ W°‡Ò·Œ N̄‡≥ 300-400 ¢°‡*§‡ *“̧K·ç°˙
≥W°‡ Îö‡A°ö‡ :-

ÎÅ§‡ ≥W°‡ Îö‡A°ö·Œ "R°ç§‡ "⁄Ëv°̊°‡ çÄyK‡ çÂ·≥É‡Òfi‡“̧π≥É‡ Îö‡A°“̧°̇  ≥W°‡ Îö‡A°öK„ ≥t°≥·Œ
·≥·çi° 7-30 ¢°‡*§‡ W°R°“̧°̇  A°·πP°¥̈‡ ≥t°≥É‡ ≥W°‡ Jπ‡ Îö‡A√°§‡ tÂ°ÒÉ‡ öÂÒ A°⁄‡ "≥K„ ≥tÂ°ÒÉ‡ "Ïπ¥̈‡
≥W°‡ÉÂ Îö‡A°ö‡ ⁄‡*É§ŒÂ çÏv°°̇  ÎÅ§K„ ÎJ‡≥·\ç ≥≈„Ò 8 ö‡ç§·çç‡ ≥W°‡ŒÂ ·çö‡∫ ¢°‡*§‡ Îö‡A°ö‡
⁄‡*“̧°˙ Îö‡A°ö‡ ≥t°≥É‡ ≥ÏJ‡⁄·≈Ò·Œ ≥tÂ° Î“ÔÏÉ°˙ “‡ú‡ "≥‡ Ì∫πK‡ ≥tÂ° Î“Ô§‡ Î“ÔπA°“̧°˙
Îö‡A°öÉK„ çÂ·≥Ä 10·ç Ì∫πK‡ ≥·≥Ä l°̧§‡ Î“ÔπA°“̧°̇  ÎÅ§‡ ≥W°‡·≈Ò·Œ “‡ú‡ 6-8 ¢°‡*§K„ ≥çÂÒÉ‡
≥ÏJ‡≥ J‡⁄ÏÉ‡A°ö„§‡ ⁄‡Ïπ°˙

ÎÅ§‡ Î⁄Ò§É‡ çÂÒR°‡“̧ç§JA° Î⁄‡A°ö‡ çv°ç‡ Î≈ñÉ‡∫ ∫¥̈„ "≥‡ *“̧ç‡ Î⁄‡A°ö·ŒŒÂ 'ÏJ‡⁄K„
çÂÒR°‡“̧ç§‡ ∫¥̈„ "≥·ç “‡⁄ç‡ Å≥\ÏK°̇Û

&·Éi°πÉ‡ Å‡πA°ö‡ fi‡A°Ä, ≥„⁄‡≥K„ ÎJ‡¿‡l°̧, ö‡l°̧É≥ "≥ŒÂÒ "Ót°-"Ót°

öÂ·ê ÎA°≥“ç§‡ “̧Ï∫Gç *“̧“Ï¿‡“̧·Œ, ≥⁄‡“̧
A°‡§‡ ·W°g‡v°̊°K„ ∫‡öÏÅ‡A°·Œ

“̧A°‡⁄JÂ≥ó\·π§‡ &·l°i°π,

≥·oöÂπç‡ “̧·ñÉ⁄‡É‡ ·t°¿Âπ§‡ ≥tÂ°ÒÉK„ “̧·ñÉ⁄‡K„ W°Äç-öÅ‡öA°„ ≥tÂ°Ò “̧è‡ “̧Ï∫Gç ö‡R°ÏÅ‡v°̊Â°ç‡
≥„W°≥ ≥„⁄‡≥K„ ≥„◊Ä JñÉÂç‡ Ì∫§‡A° fi‡Ï⁄∫ ÎÅÔÉ‡Ò öÂÉÂç‡ Ît°Ô§‡ R°¥̈‡ ≈·v°̊°ç‡ ≥„⁄‡¥̈Â ◊≥ÉÂç‡ öÂ·π°˙
“̧Ï∫GçK„ K‡“̧É ∫‡“̧ç "≥·É ÎA°‡É *¢° A°ñÉCç‡ ö„·π§‡ W°Äç-A°‡R°Ï∫‡ç "·Œ Î⁄Ò∫ÂπK·É
·ÉÏ≥‡Ïẙ°·Œ W°Äö‡ “̧·ñÉ⁄‡K„ W°“„ ≥R°‡-≥R°‡K„ “̧Ï∫Gç "·Œ "¢°§‡ "≥·ç “‡⁄§É‡ ÎÅ‡“̧ç‡ ∫‡è„ÒR°‡“̧
Ì∫Ït°°˙ “̧·ñÉ⁄‡K„ "Ót° Î i° "≥·É ≥·oöÂπÉ‡ “̧Ï∫GçK„ ≥t°≥É‡ Î≈g‡ ÅÂ≥\‡, JÄç-ÌW°ç§‡,
“‡Äç-«°ç§K„ ÎÅÔÏÉ‡A° Î“A° Î“A° ÎÅ‡v°̊Â°ç‡ “̧Ï∫GçK„ fi‡“ÏîÇ‡A° Ì∫“ÏñÉ°˙ “̧Ï∫GçK„ ≥t°≥
∫‡A°öÉ‡ ≥„Ïπö·≈Òç‡ W°≥\π§‡ ≥„W°≥ ≥„⁄‡≥É‡ ÎÆ°‡i°A°„ t°‡Ä Ît°ÔÉÂç‡ Î≈∫É‡, ≥⁄‡“̧ A°‡§‡ ·W°g‡v°̊°‡

"≥·É "Ót° ¢°v°§‡ Î∫Ô·≈Ò A°⁄‡ Ît°ÔÉÂç‡ "≥ç‡ "≥É‡ JÄç-ÌW°ç§‡ Ît°Ô“ç§‡, ≥⁄‡“̧ A°‡§‡ ·W°g‡v°̊°‡
∫‡“̧WÂ°π§·≈Òç‡ ≥⁄‡“̧ A°‡§‡ ·W°g‡A° ö„\§‡ t°≥ÉÂç‡ “̧çJÄ∫·A√°§‡ ç“‡·≈Ò§Â "·≈ J⁄‡Ät°‡ t°‡“ñÉÂç‡
"Ïπ¥̈É‡ öÂ·ê ·öJ≥ó“è§‡ Î“‡Äç§‡ Ì∫A°‡⁄-Ì∫A°‡⁄ JÂ·ÉÒÉ‡ ÎÆ°‡i°A°„ ≥t°≥·ŒÉ‡ l°̧§‡ ¢°Ò·§π≥K·ç°̇

≥·oöÂπÉ‡ W°“„ "·ŒK„ Î“Ô·J§‡ ≥‡WÛ° Å‡ÉŒÂ 11«°§‡ Î\çÏπ∫ “¸Ï∫Gç ö‡R°ÏÅ‡A°·J§K„
≥⁄‡“¸ A°‡§‡ ·W°g‡B°„ ≥ç≥ “·ñÉ⁄ÓR°É‡ öe°‡Ï⁄i°  “¸Ï∫Gç "≥ÂA° ∫‡A°·≈ç§ç‡ ≥⁄‡“¸ A°‡§‡
·W°g‡v°˚°‡ ∫‡“¸WÂ°π§‡ ≥„*“¸·≈ÒÉ·É "öÄöÉ‡ “·⁄Ò Ît°‡Ò§K‡ W°ö ≥‡èÏπ°˙ ≥≥‡R°K„ “¸Ï∫GñÉK„
“ñÉB°„ öe°‡Ï⁄i°  “¸Ï∫Gç "·ŒÉç‡ ÎA°·ñÉÏÉi° ≥≈„Ò ⁄‡¥¨ç‡ ·\∫‡ ö·π»É, ö¯ã‡ç,
Î≥¥̈πç·W°Ò§K„ ≥„Ïπö 3/4K„ ÎJÔ§Âç‡“̧ A°⁄‡K„ #ÅA° #π‡ÒÉ‡ ·≥·i°ÒÉ‡ ≥„⁄‡≥ öË≥ó≥A° tË°¥̈‡-
W°‡§‡ JR°çÏâ°˙ "“∫ ∫≥ñÉK„ Î“ÔπK‡ Î≥Ô, Ì∫≈‡§„, ö‡JR°·≈Òç‡ çÂ·≥Ä JÂ·ÉÒK„ “‡⁄§·É Å‡
A°⁄‡ fi‡Ä·∫ÓR°ÉK„ ÎA°·ñÉÏÉi°A°„ ≥¢°≥ÉK„ E°‡ \πÉ‡, t°∫§, ÌJ·ç, ⁄Âç·W°Ò§‡ "Ót° ≥J∫
A°⁄‡K„ ≥‡ç‡ ≥‡ç‡ ö‡¥¨‡ Îö‡Ä∫≥·≈Ò ö„\ÉÂç‡ “‡≥W°Äçπ§‡ JÂè‡“¸ "≥‡ *“¸πAó°§K„ ≥πÁ°

◊∫“·¿ “‡⁄§·Œ A°‡l°̧ÏÅ‡Aó°ÉÂç‡ ⁄Ë≥K„ Å§A° “̧çJ‡Ò ≈Ë§‡ Îç‡¥̈‡ ¢°‡*§‡ A°‡l°̧ÏÅ‡v°̊Â°ç‡ ÎÆ°‡i°t°‡
ÎÆ°‡i°∫‡“¸ WÂ°ÉÂç‡ "Ïπ¥¨É‡ ≥t°≥ ≥‡R°“·¿°˙

≈Ë§‡ Îç‡¥̈K„ Ì“ç§„ Ì∫·≈¿v°̊°Ïπ, ≥·ŒçŒÂ A°πöŒçK„ W°‡l°̧π§‡ ≥πÁ° ◊∫“·¿ “‡⁄§·Œ Î“A°
Î“A° A°‡l°¸ÏÅ‡ÓAó°°˙ Ì∫A°‡⁄ Ì∫A°‡⁄ JÂ·ÉÒÉ‡ Î“Ô·\A° "⁄ËA°, çÂÒ·Å∫, çÂ·≥É‡Ò ç‡“¸Éç‡ ≥⁄‡“¸
A°‡§‡ ·W°g‡A° ≈„·\è§‡ ≥„K„ ≥≈„Ò Î“çKÄöK‡ Î∫‡⁄çç‡ ≥⁄‡“¸ A°‡§‡ ·W°g‡Aó°‡ ÎÆ°‡i° ≥≥‡R°
"≥·É ≥tÂ°ÒÉ‡ ·≈§‡ A°⁄‡ ⁄‡*π·JK·ç “‡⁄§·Œ A°‡l°¸É§‡ Ì¢°°˙ "ÉÂç‡ “¸Ï∫GçK„ fi‡“ÏîÇ‡A°
JR°·≥èπK‡ öÂ·ê ÎA°≥ó§‡ “¸Ï∫Gç “‡⁄§ÉÂ *“¸“Ï¿‡“¸·Œ 'ÏJ‡⁄ öËè‡ ≥⁄‡“¸ A°‡§‡ ·W°g‡v°˚°K„
∫‡öÏÅ‡A°·Œ °˙ ≥ÉÂç‡ JÂè‡“¸K„ "Ï“‡Ò§‡ "¢°§‡ “‡⁄§ÉÂ *“¸πB°·ç, “¸≥ÂÒ ≈‡·îz *“¸K·ç,
Î“‡Äç§‡ A°¿·Œ°˙

"ÏÉ‡≥K„  - ⁄Ë≥J‡“̧§≥ “̧ç‡*W°‡
Ît°‡ö ≥J‡ Ì∫A°‡⁄, “̧¥£°‡∫ “̧ 

"¢°§‡ ≥P°ç ÎW°ç§‡ R°‡ ≥W°‡ (W°‡π‡/ã‡π‡) Î⁄‡v°Â̊°ç‡ R°‡K„ Îö‡Ïx‡A° "≥ŒÂÒ Î≈ÏñÉ‡Ò Î“çKÄ“ç§‡
l°‡: ⁄Ë≥ó‡≥ Î§É·\Ä ·ŒÒ“

R°‡ Î⁄‡A°ö‡ R°‡≥„ "≥ç‡ R°‡K„ Îö‡Ïx‡A° Î“è‡ öÂÏÅ‡ÏB° “‡⁄π§·É R°‡
Î⁄‡B°ÏÉÔ·π§‡ ≥¢°≥ "ÉÂ Î“è‡ ö‡A°ÏÅ‡A°-W°‡l°̧ÏÅ‡A°ö‡ çÄyK‡ "A°Aó°§‡
≥¢°≥ “‡⁄§·É ≈R°≥ çÄyK‡ ö·π JÂ·ÉÒÉK„ ¢°Ò§‡ R°‡K„ Îö‡Ïx‡A°
Î“çKÄ“ç§‡ ≥ÏÅÔ t°‡“̧°̇  Ît°Ô“̧P°¥̈ŒÂÒ R°‡Ï⁄‡A° ¢°‡≥Û W°‡*ÏÅ‡A°ö‡ “‡⁄§·Œ
≥t°≥ öË≥ó≥v°̊°‡ *“̧ÏÅ‡Ïv°̊°°̇  R°‡≥„ "≥ç‡ ≥“‡B°„ ¢°‡≥Û W°‡*ÏÅ‡A°ö‡ t°‡πKŒÂ
öÂ·J̄ JÂ·ÉÒK„ R°‡K„ Îö‡Ïx‡A° Î“çKÄ“ñÉÂç‡ R°‡ Î“è‡ öÂÏÅ‡A°öç‡ "≥ÂB°‡
Î“è‡ A°‡èK·ç°̇

R°‡K„ Îö‡Ïx‡A° Î“çKÄ“è§‡ ö‡Ó¥̈ "ç„JA° Ì∫°˙ "“‡ç§‡ ö‡Ó¥̈ç‡
R°‡ Î⁄‡A°öÉ‡ «°çÂ, “‡π "≥ŒÂÒ R°‡K„ ≥·W°g‡A° ≥π‡Ò A°‡⁄ç‡ ≈„·\è§K‡
Î∫‡⁄çç‡ R°‡Ï⁄‡A° öÂ·J̄K„ #·≈Ò ç„Ò·Åç‡ Î⁄Ò·≈ç§‡°˙ "ç„«°§‡ ö‡Ó¥̈ç‡
"¢°§‡ ≥P°ç ÎW°ç§‡ R°‡ ≥W°‡ (W°‡π‡/ã‡π‡) Î⁄‡A°ö·ç°˙ ö‡Ó¥̈ "ç„·Œ öËè‡
≈„·\èπ§·É "R°A°ö‡ ¢°Òç‡ R°‡K„ Îö‡Ïx‡A° Î“çKÄ“ç§‡ R°≥K·ç°˙
≥·oöÂπÉ‡ R°‡≥„ "⁄‡¥¨ç‡ Ì§K∏‡·çA° *“¸§‡ ≥*ÒÉ‡ R°‡ Î⁄‡v°˚ Â°ç‡
"“‡ç§K„ ö‡Ó¥¨ "·Œ ç„Ò·Åç‡ ≈„·\èÉÂç‡ ≥‡K„ ≥‡K„ ¢°‡≥ÛÉ‡ R°‡K„
Îö‡Ïx‡A° Î“çKÄ“ç§‡ R°Ï¥√°˙ "ÉÂ§Â "¢°§‡ ≥P°ç ÎW°ç§‡ R°‡ ≥W°‡
(W°‡π‡/ã‡π‡) A°π≥ó‡ JçKÉÏK çÄyK‡ öÂÏÅ‡B°ÉÏK “‡⁄§K„ fi‡J∫·É
⁄‡≥ó‡ Î≈‡x·π°˙ JÂÉ≥ *“̧ç‡ A°ç‡P°¥̈‡ ≥„*“̧ "≥ç‡ »o "≥‡ Ì∫·âÓR°É‡
»o§„ÉÂ ≈ÏU‡≥ A°⁄‡≥ ÎÅ‡A°“̧, ≥W°‡ A°⁄‡πA° Îö‡A°“̧ çÄyK‡ *A° Ì∫§‡
≥t°≥É‡ ≥ö„ÉÂ A°⁄‡≥ W°‡l°̧“̧, "≥Âv°̊°‡ ≥W°‡ A°⁄‡≥ Îö‡A°“̧ “‡⁄§ç·W°Ò§‡
fi‡“Ò A°⁄‡ “ÒÉÂç‡ Ì∫KÏÉÔ·π§‡ »o çÄyK‡ *A° "ÉÂK„ ≥P°ç
JR°ÏÉ‡A√°K‡ ≥·t°A° W°‡§‡ ≥≥∫ ö„ÉÂç‡ Ì∫°˙ "ÉÂ§Â R°‡ ≥W°‡ Ì∫§É·É A°ç‡ŒÂ
fi‡“Ò "≥v°‡ “Ò∫ÂÏÉ çÄyK‡ ·ÅKÄ∫ÂÏÉ°˙ «°öót°K„ R°‡ÉÂK„ W°‡l°̧-≈‡Ò§‡
"ÉÂt°≥A° Î⁄Ò∫K‡ ≥≥∫ Î∫ù„°˙ Î≈∫ ·t°Òç‡ Ì∫ÉÂç‡ W°“„ "≥‡
Î⁄‡B°ÏÉÔ·π§‡ R°‡·≈ÒÉÂK„ ≥ö„·≈Ò "ÉÂ W°“„ A°⁄‡ «°Ïπ, ≥öËÒ ≥Óπ ¢°‡π§̄‡,
A°⁄‡ ⁄‡≥ó‡ W°‡l°̧“̧ çÄyK‡ ∫Â¥∂„, ≥πÁ°≥ A°⁄‡πA° ÎA°‡A°ÏJ̄, ∫‡⁄ç‡ t°„∫ç‡
ÎW°ç§¯‡ çÄyK‡ # ≥π„·≈ÒÉK„ *“¸§¯‡ “‡⁄§ç·W°Ò§‡ fi‡“Ò A°⁄‡ “Ò¢°≥
ÎÅ‡v°˚°§π‡?

R°‡ ≥ö„ JπJA° ≥πÁ°≥ ÎA°‡A°“ç§‡ ≥¢°≥·≈ÒÉ‡ R°‡ ≥ö„ ≥≈„Ò ⁄‡≥ó‡
≈„·\èÉ§ç‡ W°‡Ïπ‡∫-«°Ïπ‡∫ A°⁄‡ çAó°§‡ # ≥π„·≈Ò “‡⁄§·É ≥≥‡-≥W°‡,

≥ö‡-≥W°‡ çÄyK‡ ≥·W°ç-
≥ç‡*·≈ÒÉK„ R°‡ ≥W°‡·≈Ò
öÂÏÅ‡·A√°°˙ Î∫‡⁄çç‡ ≥J∫
≥‡èÉ§‡ R°‡·≈Ò öËè‡ "≥Âv°̊°‡
≥πÁ°≥ ÎA°‡A°“ç§ŒÂ Ît°‡⁄ç‡
ÎÅÒÓç°˙ R°‡ ≥W°‡ öÂÏÅ‡A°ö‡
¢°‡≥Û·≈ÒÉ‡ R°‡ ≥ö„·≈ÒK„É≥A°
Ît°‡R°‡ç§‡ "Jè§‡ öÂ·J̄·≈Ò
çÄyK‡ ÎW°A°·≈ç ÎÅÔπ‡Ò
A°⁄‡ ö‡⁄JÄçÏÉ°˙ Î≈Ïñ
É‡ÒK„É≥A° JñÉÂç‡ ⁄‡≥ó‡
ö„A°ö‡ çÄyK‡ W°‡l°̧§‡ Î“ñ
É§‡ R°‡ ¢°‡*§‡ ≥W°‡
öÂÏÅ‡A°öÉ‡ ≈„·\è§ŒÂ
⁄‡*·π°˙ ≥·ŒK„ ≥Ï⁄A°
∫‡π§‡ JÂÉ≥ 'ÏJ‡⁄ç‡
öÂA°∫‡*§„É‡ l° ¸·π°˙ N¯‡≥
100 ¢°‡*§‡ ∫Ë≥É§‡ R°‡
≥ö„·≈ÒÉK„ öÂÏÅ‡πA°ö‡ R°‡ ≥W°‡·≈Ò JR°\É§‡ R°‡≥„ A°⁄‡ç‡ Ì∫ÉÂç‡ "R°¥̈‡
Å‡v°̊°‡ Î“‡ÄçÉÂç‡ Î⁄‡A√Â°πK‡ W°“„ "≥K„ ≥tÂ°ÒÉ‡ R°‡ W°‡l°̧É§‡ "≥ŒÂÒ Îö‡Ïx‡A°
“îÇ§‡ A°⁄‡ t°v°ç‡ ≥‡Ï⁄‡Aó°·π°̇  Jπ‡ ÅÂç‡ W°‡*K·¿ “‡⁄ç·π§‡ R°‡·≈Ò JÂÉ≥
*“̧ç‡ “‡⁄π§É‡ ÎπÔ "≥ŒÂÒ ·¥̃K∫ ≥·oöÂπK„ R°‡Ï⁄‡A° ¢°‡≥Û·≈ÒÉ‡ W°“„ "≥É‡
N̄‡≥ 500 Î⁄Ôç‡ ∫Â¥̈‡/W°‡l°̧§‡ R°≥·â§·Œ "¢°§‡ ≥ö„ ≈„·\èÉÂç‡ ≥W°‡
öÂÏÅ‡v°˚°§‡ "≥ŒÂÒ W°‡Ïπ‡∫-«°Ïπ‡∫ çAó°§‡ # ≥π„·≈ÒÉK„ ≥W°‡·≈Ò
öÂÏÅ‡πA°öÉK„·ç°˙ "≥Ïπ‡≥É‡ "≥ÂA° W°“„ ⁄‡¥¨ÉK„ ⁄‡≥ó‡ W°‡l°¸π§‡ R°‡
≥ö„·≈ÒK„ ≥W°‡·≈Ò ¢°‡K·ç çÄyK‡ ÅÂç‡ W°‡l°̧K·ç “‡⁄ç„ÒR°‡“̧ *“̧ÏÉ°̇

"¢°§‡ ≥P°ç ÎW°ç§‡ R°‡ ≥W°‡ öÂÏÅ‡Aó°§K„É≥A° ≥W°‡ Î∫ÔKÉ§‡ R°‡ ≥ö„·≈Ò çAó
°§‡ # ≥π„ *“̧§K„ W°‡Ò “îÇ“çKÉ§·ç°̇  ≥·ŒK„É≥A° t°R°‡“̧¢°Éç‡ "≥Âv°̊°‡ R°‡ ≥ö„
∫‡§‡/"Ï≥‡≥ 25/25 ÉK„ t°‡Éç‡ ≥W°‡ öÂÏÅ‡A°ö‡ JÂ·ÉÒK„

≈„·\è§„KÉ§·ç°̇  "ŒÂ≥ó‡ Îç‡Ò≥t°É‡ *ç·≥è§‡ ≥W°‡·≈Ò "·ŒÉK„ J́‡“̧ÉK„
Î“è‡ "≥ŒÂÒ ÅÂç‡ W°‡l°̧Kç§‡ çÄyK‡ ∫Ë¥̈‡ R°‡·≈Ò W°‡É‡ 5 ÉK„ 10 Jv°̊°≥A°
JçKÄtÂ°ç‡ "Jè§‡ öÂ·J̄ "≥É‡ ≥ö„K„É≥A° Î≈≥KÄA°É§·ç°̇  ⁄‡≥â§É‡ R°‡
100 ÉK„ 200 ¢°‡*§·É ≥ö„ *“̧ç‡ Î≈¥̈„KÉ§·ç°̇  "ÉÂ§Â W°“„ "≥É‡ ¢°‡≥ÛÉÂÉ‡
öÂÏÅ‡B°É§‡ R°‡ ≥W°‡ ≥≈„ÒK„ ≥tÂ°Ò “̧è‡ R°‡ A°⁄‡ ≥ö„K„É≥A° Î≈≥KÄA°ÉÏK
“‡⁄§ÉÂ Î∫öA°É§·ç°̇  ≥Ït°Ô "ŒÂ≥ó‡ W°‡Ïπ‡∫ «°Ïπ‡∫ A°⁄‡ ≥ÅÒ ≥ÅÒ "Jè§‡
≥ö„·≈ÒÉK„ ≈ÏñÉ‡v°̊Â°ç‡ ⁄‡≥ó‡ ÅÂç‡ W°‡l°̧Kç§‡ "¢°§‡ ≥P°ç ÎW°ç§‡ R°‡ ≥W°‡
(W°‡π‡/ã‡π‡) Î≈¥̈‡ R°≥K·ç°̇  ≥·ŒK„ŒÂ ≥Åv°̊°‡ ≥W°‡ Î∫ÔKÏÉÔ·π§‡ R°‡ ≥ö„·≈Ò
"·Œ Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡ ≥¢°≥ÉK„ *“̧π§·É "≥ÂB°ŒÂ Î“è‡ Ì¢°°̇

A°i°∫‡ (§‡l°̧), ÎπÔ, ·¥̃K∫, ·Œ∫Æ°π A°‡öÛ "≥ŒÂÒ ç‡ö„ W°‡§„ "·Œ W°“„ 2
ÉK„ 3 «°πA°öÉ‡ ≥öËÒ ≥Óπ ¢°‡“̧°˙ ·A°Ï∫‡N̄‡≥ 1.5 ÉK„ 3.0 ∫Ë¥̈‡ R°‡

R°‡ ≥W°‡ öÂÏÅ‡A°ö‡ *·GÏ\ç “‡úÊç‡ R°‡ ≥W°‡ Îö·A°Ò Ît°Ô§‡

≥ö„·≈Òç‡ ≥W°‡ öÂÏÅ‡Aó°§K„É≥A° J´‡“¸ÉK„ Î“è‡ Ì¢°°˙ R°‡ ≥πÁ°≥
ÎA°‡A°“çKÉ§‡ Å‡ "◊≥ ≥·πK„ ≥‡R°*“̧çç‡ JçKÄ∫§‡ R°‡ ≥ö„·≈Ò§Â
Ît°‡R°‡è‡ Î≈≥ ≈‡π§‡ R°‡ ≥ö„ Î⁄‡A°¢°≥ öÂ·J̄ "≥É‡ ö·π "≥É‡ R°‡ ·A°Ï∫‡N̄‡≥
1500 ÉK„ 2000 ¢°‡*§‡ Jv°̊°≥A° Å¥̈„KÉ§·ç°˙ Î∫‡⁄çç‡ ÎW°ÒAÂ°ö,
Å‡*·Å, R°‡K„ ≥AÂ°ö "≥ŒÂÒ ·Æ°i°‡·≥ç ·≥çÏπ∫·≈Ò ⁄‡ç·≈èÉÂç‡ Î≈¥̈‡
≥·W°g‡A° "öËç§‡ R°‡K„ "πÍ°¥̈K„ W°‡É‡ 2 ÉK„ 3 ¢°‡*§K„ W°‡ÒÉ‡ ö„\§„K·ç°̇

Î≈ÏñÉ‡Ò Ì∫ç‡ R°‡ Î⁄‡Aó°§K„É≥A° "¢°§‡ ≥P°ç ÎW°ç§‡ ≥W°‡ ≥π‡Ò A°‡⁄ç‡
¢°Ò§‡ “‡⁄§·Œ ⁄‡≥ó‡ ≥πÁ° *“̧°̇  R°‡≥„ JÂ·ÉÒ≥Aó°‡ R°‡ ≥W°‡ Ì∫π≥É‡“̧É‡ ≥Åv°̊°‡
ög·J̄§‡ fi‡“Ò·≈Ò "·Œ Î≈‡⁄Éç‡ “Ò·§ÉÂç‡ "≥ŒÂÒ ≈A°JR°∫§‡ çÄyK‡
Å‡\§‡ ⁄‡§‡ ≥¢°≥·≈ÒÉK„ "¢°§‡ ≥P°ç ÎW°ç§‡ R°‡ ≥W°‡ W°‡π‡t°§Â Ì∫§„ÉÂç‡
R°‡K„ Îö‡Ïx‡A° Î“çKÄ“¿·Œ "≥·É Î≈ÏñÉ‡Ò Ì∫ç‡ R°‡ Î⁄‡A√°·Œ°̇Û


