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Hueiyen Sudoku-3406

HUEIYEN SUDOKU

Solution-3405

Fill in the empty 
fields with the 
numbers 
from 1 through 9
Every row must 
contain the numbers 
from 1 through 9
Every column must 
contain the numbers 
from 1 through 9
Every 3x3 square 
must contain the 
numbers 

Solution 3606

1 Altered (8) 

2 Group of eight performers (5) 

4 Without shoes (6) 

5 Hurl (5) 

6 Foolishly sentimental (7) 

7 Regretted (4) 

8 Chess piece (6)

13 School holiday (4-4)

15 Feeling, sentiment (7)

17 Cricket referee (6)

18 Bowman (6)

20 Lobby (5)

22 Aroma (5)

23 Elegantly stylish (4)

CROSSWORD-3607

SOLUTION ON NEXT ISSUE

1 Natural satellite (4) 

3 Client (8) 

9 Simple songs (7)

10 Itinerary (5) 

11 Command to a dog (5)

12 Animal Farm author (6)

14 Not liable (6)

16 Obsolete gold coin (6)

19 Idler (6)

21 Trial copy of printed text (5)

24 Hirsute (5)

25 Moorhen (anag) (7)

26 Opposite (8)

27 Small amount of whisky (4)

ACROSS DOWN

("ìR¡ï¤à šA¡šà)
ëÒïá\A¡ "ìR¡ï¤à šA¡šKãƒ³A¡ ë�àÒüìƒàA—¡à Þàá�ñR¡àÒü íºìy¡ú "ìR¡ï¤à 
šA¡šáÅñKãƒ³v¡û¡à "¢¡¤à ³JºKã ÒãƒàA¡áÅñ áÅá\�ƒå�à W¡àl¡ü�à ³àÚ šàA—¡à 
ºàìÚñ\á¹¡ú l¡ü�ÅàKã ³ìÒïÅàKã Aå¡Wå¡ ³àR¡¤à �€yKà ³Jº Jåáƒñ³B¡ã l¡ü�ÅàKã 
ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú ³àÚáÒñ, áÑH�, "\³à, l¡üá¹ñ, ³àÚ W¡à�€šà áÑH� 
áƒá\\ ºàìÚñ\á¹¡ú

(t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà)
t¡àñ áW¡A¡šà, J«àñ �à¤à, ëJàR¡ Jå€ áÅ�¤à, ³Åº šà¤à, Jå€ ÒàÚK€šà R¡³ƒ¤à, �¤àA¡ �à¤à, ³ã×� A¡à ëÒ�à 
ëW¡àñ¤à, �¤àA¡ ëJ¤à, Å«¹ ¢å¡�¤�áW¡ñ¤Kãƒ³A¡ Þà¤ã¹ç¡K�å Úà³—à �å�à l¡ü�á¤Úå t¡à�¤ãÚå¡ú

(ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³)
ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã áÎ³ìt¡à³ íº¹¤áƒ ëÞ€ Ò”‚¹B¡á�¡ú ¢¡ ¬́ã W¡àñ Ò”‚¹ôA¡A¡á�, ³šà� ët¡àÚ�à ë�àB¡á�, ÒA¡W¡àñKã 
šàUº ëÅà”‚à¹B¡á�¡ú ÒàÚá¹¤à ëšøàì¤Ã³áÅñ "áÎ íº¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà 'ìJàÚKã áAÃ¡á�v¡û¡à ºàA¡šãƒå�à t¡à�¤ãÚå¡ú

(�åñÅñ)
�åñÅñ, #-t¡à¤à, W¡à�€šà, ëšà´¬à, ÒàA¡€W¡¤à, �åñÅñ A¡AÃ¡àÒü�áW¡ñ¤à �åñÅñKã ³JºáÅñ "áÎ *šì¹Å� 
ët¡ïƒ�à ÒãƒàA¡ áÅá\�¹Kà šåñ¢¡ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú

(K¸àáÊB¡ã ëšøàì¤Ã³)
šåA¡ �åñáÅ€ A¡à¤à, W¡à¤-�A¡šà tå¡³ƒ¤à, W¡àá�ñ-�áA—¡ñ¤à ëšàv¡û¡¤à, šåA¡ �à¤à, ëJàR¡ Òà´¬à �åñR¡àÒüt¡¤à 
"áÎP¡´¬Kã ëšøàì¤Ã³áÅñ "áÎ íº¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà ºàA¡šãÚå¡ú

�åšà-�åšã "�ãKã šåá� �åñR¡àÒü�à ëº�¤à *Òüá¤Úå
(�åšàKã ëšøàì¤Ã³)

¢¡´¬ã šà¤à, �åšàKã ¢¡´¬ã �å�à W¡€A¡�¤à, "áÒñƒà A¡[à W¡€šà, #áÅñ W¡€šà "³áƒ "³àñ¤Kà ëºàÚ��à 
A¡[à W¡€šà, á¢¡�åñƒà ÒàB¡W¡¤à, á¢¡�åñKã ÒA¡W¡àñKã Åáv¡û¡ ëÅà”‚¤à t¡à¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà A¡ì–i¡C ët¡ïá¤Úå 
"³áƒ l¡ü�á¤Úå¡ú

(�åšãKã ëšøàì¤Ã³)
�åšãKã á¢¡ìR¡ï W¡€šà, �àKã ëJàñA¡àš W¡àñ �àÒüƒ¤à "ƒåKà W¡àñ ëÒ�à �€yKà Þà€�à W¡€šà, ³�³ �³á�¤à, 
ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà ÒàB¡W¡¤à ¢å¡á¹ �åñ¤à "³áƒ "ît¡ ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú

(�àìA¡àñ "³Îåñ ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³)
�à t¡àƒ¤à �àìA¡àñƒà R¡ñƒå�à íº¤à, Òà�à A¡á¹Îå ët¡ï¹³ƒ¤à �àìA¡àñƒà t¡à¤Kã W¡àñ Ò”‚¹A¡šà "³Îåñ "ìt¡à�à 
³JºKã ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³, �àìt¡à� ¢å¡�¤à, Å«¹ ëÒà�¤ƒà Þà¤à, ÒA¡á� ët¡àÚ�à 
J�¤à, �š ³Òã t¡à¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ët¡ïá¤¹¤áƒ 'ìJàÚKã áAÃ¡á�v¡û¡à t¡à�¤ãÚå¡ú

(Å³Kã ëšøàì¤Ã³)
Å³ ëA¡�¤à, ëšàA¡ ëÒï¤à, Å³\à¤ã, W¡Òã W¡àƒ�à ë�ï�à ëšàA¡ ëÒï¤à, ëA¡àA¡ Åà¤à ÒàB¡W¡¤à "áÎ�áW¡ñ¤à 
ºàÚ*ñáÅñ "áÎKãÎå "�å¤à ³t¡³ƒà t¡à�¤ãÚå¡ú

HOW TO GIVE UP WINE
 If you or your adict want to give up wine. If you want to return happiness

 in your family then please use our "VISH MUKTI" Powder. You can give it

.with meal, vegetables or tea without telling him

HOW TO CONTROL SUGAR LEVEL
 If you want to control diabetes, then please use our sugar nil. Your sugar

-/level will be control very soon. You can give up insulin, price Rs. 210
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º³Úà�¤à Òü¹à¤t¡ lMyaNb IrabT
Þà¹ã "³Îåñ Jå€ìÚA¡¡ : Îà³Î� Îºà³ 

wari AmsuZ SuTyeK < saMsN slaM

á¹³ÎA¡ã ƒàÒüì¹C¹¤å �àK€šà ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡
Òǘ £¡àº, �ì¤ ¬́¹ 01('W¡ &� &Î):

³t¡³ A¡ÚàKã ³³àñƒKã š–ƒå�à 
íº¹AÃ ¡¤à �áÎ óñ A¡´¶ å ¸ á�ái ¡Kã 
"Þà€-"šà A ¡Úà¤ å  á¹³ÎA¡ ã 
ƒàÒüì¹C¹ Åà”z�à š”‚¤à ët¡ïƒ�à 
�¤A¡ *Òü�à šàR¡ì�àA¡šã¹A¡šƒà 
á¹³Î �ìÎóÎ &ìÎàáÎ&Î�à R¡³îJ 
íºt¡�à �àK€šKà ëºàÚ��à ÒüA¡àÒü 
Jå³—¤à l¡ü€ºáAÃ¡¡ú

&ìÎàáÎ&Î� "áÎKã šøáÎìƒ–i¡ 
ái¡ Îåá�t¡à "³áƒ ë\�ì¹º ëÎìyû¡i¡á¹ 
&º "Åñ¤ã�à Jå€ìÚA¡ šãƒå�à 
�àìƒà¹A¡šà ëW¡ì¹àº "ƒå�à ³Jà 
t¡à�à ÒàÚ, ëA¡àá®¡ƒ-19Kã áW¡¹¤à 

ºà�¢¡³ "áÎƒà šåáA—¡ñ ë�ïK€šãƒå�à 
Êà¢¡ �Îó áÎÊ¹áÅñKã šøì³àÎ� 
šã¹A¡šà "áÎ�à ³ìÚA¡ ëÅñ�à 
ƒàÒüì¹C¹�à 'ìJàÚ šå³—³A¡šå 
�åñáÅ�à ëÚñ¤ã¤á� ÒàÚ�à �à\á¹¡ú 
³áÎƒà �v¡�à ëA¡àá®¡ƒ-19 ëšìÎ–i¡ 
íº¤à Î\óá¹, ëW¡Ê ë³áƒáÎ� Þàƒó "³áƒ 
Êà¢¡ ëÎ–i¡¹�áW¡ñ¤à A¡à Jåáƒñƒà ëšìÎ–
i¡áÅñ�à ³ìJàÚ¤å ëÅàÚƒ-R¡à³ƒ�¤à 
Aå¡š—à ëÅ�á¹¤à �Îó, ëƒàv¡û¡¹ "³áƒ 
Êà¢¡áÅñKà �ãñá��à šàl¡ü ¢¡à*�¤à 
ëÒ�à Jåìƒàñ W¡à�¤Kãƒ³A¡ áš & 
áÎìÊ³ƒà � ¬́ã¹A¡šà "áÎKãƒ³A¡Îå 
"ìš�¤à ëšàA¡îW¡ ÒàÚá¹¡ú

"àÒü &³ & ³áošå¹ 
ëÊi¡ ¤øàe¡A¡ã ÎàÒüáAÃ¡ñ 
áÞñ ëºàe¡ ët¡ïìJø

Òǘ £¡àº, �ì¤ ¬́¹ 01('W¡ &� &Î):
ëÊi¡ "áÎƒà íºá¹¤à ël¡àv¡û¡¹áÅñKã 

ÒA¡ìÅºKã ¢¡ã®¡³ ¢¡�à íºÒ��¤Kã 
šà–ƒ³ƒà Ò ü á –ƒÚ� ë³áƒìA¡º 
&ìÎàáÎ&Î� ("àÒü &³ &) ³áošå¹ 
ëÊi¡ ¤øàe¡A¡ã ël¡àv¡û¡¹Î *� ëšƒºÎ 
(áƒ * áš) ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ÎàÒüáAÃ¡ñ 
áÞñ "³à ëºàe¡ ët¡ïìJø ÒàÚ�à "àÒü 
&³ & ³áošå¹ ëÊi¡ ¤øàe¡A¡ã šøáÎìƒ–i¡ 
l¡à. Å¸à³Aå¡³à¹ ºàÒüÅø³ "³Îåñ ëÊi¡ 
ëÎìyû¡i¡á¹ l¡à. &� á\ "¹ç¡�Aå¡³à¹�à 
šå�à Jå€ìÚA¡ šãƒå�à �àìƒà¹A¡šà 
ëW¡ì¹àº "³�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

ëW¡ì¹àº "áÎ�à ÒàÚ, ³t¡³ 
"Úà´¬ƒà ël¡àv¡û¡¹áÅñ�à ³ìJàÚKã 
ëšìÎ–i¡áÅñKã ÒA¡ìÅºKãƒ³A¡ 
ëÚñáÅáÀîR¡ƒà ³ÅàKã ÒA¡ìÅºKã 
³t¡àñƒáƒ �ãñá��à ëÚñáÅ�¤à R¡³ƒ�à 
ºàáAÃ¡¡ú íº¤àA¡ "áÎKã ë\�ì¹º 
ëšàšå̧ ìºÎ�Kã *Òü�à áÒñ¤à Úà¤Kã 
³t¡³ƒKã ël¡àv¡û¡¹áÅñ�à "Úà´¬à 
³t¡³ƒà šåá� ët¡�à áÒñáº¡ú 

"àÒü &³ & ³áošå¹ ëÊi¡ ¤øàe¡A¡ã 
ël¡àv¡ û ¡¹Î *� ëšƒºÎ ÒàÚ�à 
á³ñì�à�¤à ÎàÒüáAÃ ¡ñ áÞñ "áÎ 
ëºàe¡ ët¡ïáJ¤Kà ëºàÚ��à R¡áÎ 
"ÚåA¡ W¡€áJ¤à ÎàÒüA¡º ë¹áÀ "³à 
ºì´£¡ºšà€t¡à íº¤à "àÒü &³ & 
Òàl¡üÎt¡Kã &ìÎàáÎ&Î� "áÎKã Òà�Kã 
šøáÎìƒ–i¡ l¡à. ÞàÒü ë³àìÒ��à º³�àáJ¡ú 
ÎàÒüA¡º ë¹áÀ "ƒåƒà ÎàÒüáAÃ¡Ê 30 ë¹à³—à 
Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú ë¹áÀ "ƒå ëºàÒü¹¤à tå¡ñƒà 
"àÒü &³ & Òàl¡üÎt¡à šàR¡ì�àA¡áJ¤à 
ë�ï¹³ƒà "àÒü &³ & ³áošå¹ ëÊi¡ 
¤øàe¡A¡ã šøáÎìƒ–i¡ l¡à. Å¸à³Aå¡³à¹ 
ºàÒüÅø³�à ÎàÒüáAÃ¡ñ áÞñ "áÎ ëÅì Ã́ 
ÒàÚ�à ºàl¡üì�àA¡áJ¤Kà ëºàÚ��à l¡à. 
Îág€ ë�šø³¤å�à ëW¡̧ ¹šÎó� "³Îåñ l¡à. 
&� á\ "¹ç¡�Aå¡³à¹¤å�à A¡�á®¡�¹ *Òü�à 
ë�àá³ì�i¡ ët¡ïì¹ ÒàÚ�à ºàl¡üì�àA¡áJ 
ÒàÚ�Îå ëW¡ì¹àºƒå�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú 

‘ëA¡àñìNøÎ�à 
A¡´¶å̧ ì�º ëšàáºái¡G 

ët¡ïƒå�à íºá¹’
Òǘ £¡àº, �ì¤ ¬́¹ 01('W¡ &� &Î):

ëÎAå¡¸º¹ šàái ó ¡ á� ÒàÚá¹¤à 
ë A ¡ à ñ ì N ø Î � à  ³ t ¡ ³  W å ¡ � ƒ à 
A¡´¶å¸ì�º ëšàáºái¡G ët¡ïƒå�à 
íºá¹ ÒàÚ�à á¤ ë\ áš ³áošå¹ 
šøìƒÅA¡ã W¡ã¢¡ ëÑšàGšÎó� Îã 'W¡ 
á¤\Ú�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡ìJø¡ú

á¤ ë\ áš ³áošå¹ šøìƒÅA¡ã 
W¡ã¢¡ ëÑšàGšÎó� Îã 'W¡ á¤\ÚKã 
Úå³ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à šàl¡üKã ³ã¢¡³ 
"³ƒà ³ÒàA—¡à ÒàÚáJ, ÒüìºG�Kã 
³t¡³ƒà ëA¡àñìNøÎ šàáió¡�à l¡üšàÚ 
íºt¡ƒå�à A¡´¶å¸ì�º t¡à€ Åà�¤áÎ 
³ìJàÚKã ëÒï�¤ãá�¡ú R¡¹àñ ëA¡àñìNøÎ 
³ãì¹š "³Kã ëšàáºái¡ìA¡º ³ãái¡ñ 
šàR¡ì�àA¡šƒà ëA¡àñìNøÎ ëºá\Î-
ìºW¡¹ šàáió¡Kã W¡ã¢¡ áÔš ëKàá¤–ƒàÎ 
ëA¡àì”‚ï\³�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤à 
Þà¢¡³áÅñ "ƒå A¡´¶ å¸ì�º *Òü 
ÒàÚì¹àÒ üƒ¤Kã ³¹³ íºìt¡ ¡ ú 
Òã¹³áÎKã ³t¡àñƒà # Îã "àÒü�Îå 
³át¡A¡ W¡à¤à &G� ëºïJ€Òá�ñÒü¡ú 
&� áƒ & íºR¡àA¡ "áÎ�à ³åáÑÃ³áÅñKã 
ÚàÒü¢¡�¤à A¡á¹ ët¡ïá¹¤ìK ÒàÚ¤ƒå 
ëA¡àñìNøÎ�à A¡á¹Îå JR¡ì‰¡ú á¤ ë\ 
ášáƒ ëÅàx¹¤áÅñ¤å ëÚàA¡J€�¤à 
ëÒà€�¤à šàáió¡á� ÒàÚ�à ³ÒàA—¡à ³Jà 
t¡à�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú

Òǘ £¡àº, �ì¤ ¬́¹ 01('W¡ &� &Î) :
W¡ÒãáÎKã &� # # ái¡ &K\

àá³ì�Î–ƒà ³ÅA¡ ë�àA— ¡à ³àÚ 
šàAÃ¡A¡Jø¤à ³îÒì¹àÚ Úå³—à³ Î³à�–ƒ 
"³Îåñ t¡ìJº³Úå³ W¡ãñìº ¬́ƒà ëÅº 
Úà*�à Jåìƒàºìšà€áÅñ šãƒå�à á®¡\� 
Jå¹àÒü�à #A¡àÚ Jå³—¤à l¡ü€ìJø¡ú

"¢¡¤à ³îÒì¹àÚ "áÎ¤å #A¡àÚ 
Jå³—¤à l¡ü€áJ¤à "ƒåKà ³¹ã íº��à 
ÒüìºáCöáÎái¡ áƒšàió¡ì³–i¡A¡ã &áƒÎ�º 
W¡ã¢¡ &ágá�Ú¹ *Òü¹ ¬́à ëÎàÎº ÞAó¡¹ 
JàìKàA¡š³ J´¬�à ÒàÚáJ, Jå¹àÒü 
& ÎãƒKã "¢¡¤à ³îÒì¹àÚ A¡Úà 
ë�àAÃ¡A¡šà "áÎ�à ³îÒ-³áÅ�ƒà 
�ÞàÚ Úà*¤à ³îÒì¹àÚ A¡Úà & Îã 

"áÎƒà íºì¹ ÒàÚ¤à t¡àA¡šá�¡ú 
á®¡\� Jå¹àÒü�Îå & Îã "áÎƒKã 
"¢¡¤à ³îÒì¹àÚ A¡Úà šåì�àA—¡�¤à 
"J�¤à ³ã€ìÚñ W¡R¡ºKá�¡ú Ò–ƒv¡û¡à 
šàR¡ì�àA¡áJ¤à ë�Î�º Òüáºá\á¤áºái¡ 
A¡³ &”|à� ëi¡Ê (&� # # ái¡) A¡ã 
&K\à³ƒà ³áošå¹Kã *Òü�à ³ìA¡àA¡ 
t¡à¹A¡Jø¤à Úè³—à³ Î³à�–ƒ "³áƒ 
&K\à³ "áÎƒà ³àÚ šàAÃ¡A¡áJ¤à 
t¡ìJº³Úè³ W¡ãñìº ¬́ƒà ëÅº Úà*�à 
Jåìƒàº ëšà€áÅñ šãƒå�à #A¡àÚ Jå³—
¤à l¡ü€šá�¡ú &� # # ái¡ &K\
à³ JA¡ �v¡�à ë¤àƒó *¢¡ ëÎìA¡–
ƒá¹ &ƒå̧ ìA¡Î� ³áošå¹ (ë¤àìÎ³) 
"³Îåñ A¡àl¡ü�ãº *¢¡ ÒàÚ¹ ëÎìA¡–ƒá¹ 

&ƒå¸ìA¡Î� ³áošå¹ (ëA¡àìÎ³)�à 
ëºï¤à W¡ÒãáÎKã AÃ¡àÎ ëi¡� "³áƒ iå¡ìÚ¾ 
&K\à³ƒÎå Jå¹àÒü & ÎãƒKã ³îÒì¹àÚ 
A¡Úà�à ëšàá\Î� ëºï¹A¡ìJø¡ú Òã¹³ 
A¡Úàƒà ëÅàxƒå�à íºá¹¤à Jå¹àÒü & 
ÎãƒKã ³îÒ-³áÅ–ƒà šèáA—¡ñ W¡R¡¤à 
"¢¡¤à ³îÒì¹àÚ ë�à¹A¡šáÎ Úà³—à 
í¢¡¡ú á®¡\� Jå¹àÒü�Îå ³îÒ-³áÅ�Kã 
º³ƒà "A¡�¤à ³ã€ìÚñ W¡R¡ƒå�à "¢¡¤à 
³îÒì¹àÚ A¡Úà šåì�àA—¡¤à ëÒà€�á¹ 
ÒàÚ�Îå ³ÒàA—¡à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú

ë�ï¹³ "ƒåƒà á®¡\� Jå¹àÒüKã 
&ƒ®¡àÒü\¹áÅñ "à¹ ëA¡ á\ºàÑ•à 
"³áƒ ái¡ 'W¡ ³á�¤à¤å Úà*�à á®¡\� 
Jå¹àÒüKã ë³ ¬́¹ A¡ÚàÎå Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú

³îÒì¹àÚáÅñ šèáA—¡ñ ë�ïK€ìJø
Òǘ £¡àº, �ì¤ ¬́¹ 01('W¡ &� &Î) : 

ë¢¡ïìƒ� Úå� AÃ¡¤ (áš ÞàÒü Îã) ë¢¡ïìƒ��à Åã–ƒå�à Ò–ƒA¡ ºàl¡üì�àA¡áJ¤à 
ë¤àìÎ³, ëA¡àìÎ³�à ëºï¤à AÃ¡àÎ ëi¡� "³Îåñ ë{«º®¡A¡ã &K\à³ƒà ³àAó¡ Þàñ�à 
¢¡ñƒå�à šàÎ ët¡ï¹AÃ¡¤à "³áƒ Ò–ƒv¡û¡à ÒàÚìƒàA¡áJ¤à &� # # ái¡ &K\à³ƒà 
šàÎ ët¡ï¹AÃ¡¤à º³ƒ³ "ìƒà³Kã ºàÒüá¹A¡ ¢¡¤à ³îÒì¹àÚáÅñ t¡¹à³—à *A¡šKà 
ëºàÚ��à ³�à šãƒå�à šèáA—¡ñ ë�ïK€ìJø¡ú

ë¢¡ïìƒ� ³áÂi¡š¹š\ A¡́ ¶å̧ á�át¡ ëÒàºƒà R¡áÎ šàR¡ì�àA¡áJ¤à ë�ï¹³ "ƒåƒà 
"ì�àÒü¤à ³ã�åñìº�Kã Þàì¹àº šã¹ƒå�à &³ &º & ëA¡ ë³QW¡™�à ÒàÚ, º³ƒ³ 
"³¤å W¡à*J€ ³àÚîA¡ƒà W¡€šà R¡³—¤Kãƒ³v¡û¡à ×¸ì³� á¹ì[àÎó Òà�à W¡à*J€Ò�¤à 
³ì�ï t¡àÒü¡ú tå¡ñKã Úè́ ¬ãì¹� *Òü¹B¡ìƒïá¹¤à ³îÒì¹àÚáÅñ�à ³îÒKã ëºïáÅñ 
á�ñá��à ¢¡ñƒå�à "¢¡-¢¡v¡Kã ÞàJº J”‚¤à R¡ Ã́¤à ³t¡³ "ƒåJv¡û¡ƒà ×¸ì³� 
á¹ì[àÎó "áÎ W¡à*J€šà R¡³Kìƒïá¹¤á�¡ú  'ìJàÚ Jåáƒñ³A—¡à "³v¡à *Òü¤à ë�ïƒàñ 
ëºï³ã�ƒå�à Òü¹³ƒ³ "áÎKã tå¡ñKã Úè́ ¬ãì¹� *Òü¹B¡ìƒïá¹¤à �Òàì¹àºáÅñ¤å 
³îÒƒà šèáA—¡ñ ë�ïK€šKà ëºàÚ��à ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàv¡û¡Kã ºàš—à �³áÎ ÒàÚáJ¡ú

ë¤á�á¢¡Îá¹áÅñƒà ÒãƒàA¡ ºèšÃ¤à A¡àTº ëÚì”‚àA¡ìJø
ÚàÒüá¹ìšàA¡, �ì¤ ¬́¹ 01('W¡&�&Î): 

t¡ãº-A¡àñáÅñ�à Åì–ƒàA¡šà 
ºàÚ�àáÅñƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤Kãƒ³A¡ 
áƒáÊöC ë³ºá¹Úà *á¢¡Î¹ ë�ï¤àº 
ël¡à. ÞàÒü ë�àAå¡ºKã ºåáW¡ñ ³Jàƒà 
áƒáÊöC ë®¡C¹ ë¤à�ó áƒá\\ A¡ì”|àº 
ëšøàNøà³ ë�ï¤àºKã Êà¢¡áÅñ�à 
šøàÒü³àá¹ ëÒÂk¡ Î¤-ëÎ–i¡¹ ëJàÒüì¹à³ 
ëA¡yûæ¡�à ëA¡àáÀ¤à íºA¡àÚáÅñƒKã 
J�K€º¤à ë¤á�á¢¡Îá¹áÅñƒà ÒãƒàA¡ 
ºèšì�àAÃ¡¤à A¡àTº (ëºàñ ºàáÊñ 
Òüì�áCÎàÒüìƒº ë³àáÑHìi¡à ë�i¡) 
áÅñ ÚàÒüá¹ìšàA¡ ëA¡yûæ¡ ³áÂi¡š¹š\ 
A¡´¶å¸á�át¡ ëÒàºƒà "W¡´¬à ë�ï¹³ 

"³Kà ëºàÚ��à ëÚì”‚àA¡ìJø¡ú
ë�Î�º ¹ç¡ì¹º ëÒÂk¡ á³Î� 

"³Îåñ ë�Î�º ë®¡C¹ ë¤à�ó áƒá\\ 
A¡ì”|àº ëšøàNøà³ (&� á®¡ á¤ áƒ Îã 
áš) Kã ³Jàƒà A¡àTº ëÚì”‚àA¡šKã 
ë�ï¹³ "ƒåƒà ÚàÒüá¹ìšàA¡ ³å̧ á�áÎšàº 
A¡àl¡üá�ºKã Þàƒó � ¬́¹ 7A¡ã A¡àl¡üá�À¹ 
á\ ÒüìR¡àW¡à Å´¶ó, Þàƒó �´¬¹ 8Kã 
A¡àl¡üá�À¹ ëA¡ Òüìt¡à, íºA¡àÚ "ƒåKã 
"Òº *Òü¹¤áÅñ, ºàÒüÅø³ á�ìÀà, 
ëºàñ\³ Ká´±¹, ëºàñ\³ ÚàÒü³à 
"³áƒ ëÎà¹àÒüÅ³ ët¡à ¬́ã�à šøáÎáƒÚ³ 
ë³ ¬́¹áÅñ *Òü�à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú

Î¤-ëÒÂk¡ ëÎ–i¡¹ "ƒåKã "àÅà 

3�à ëA¡à�¤à íºA¡àÚáÅñƒKã W¡Òã 
60Kã ³�v¡û¡à íº¤à "ÒºáÅñ, 
³ãì¹à�¤ã "³áƒ ë�ï�à "R¡àñ 
ëW¡áÀ¤ã ³³àáÅñ "³Îåñ ëÒá–ƒìA¡š 
*Òü¹¤áÅñƒà šè�à A¡àTº 368 
ëÚì”‚àA¡áJ¡ú R¡áÎKã ë�ï¹³ "ƒåƒà 
&� á®¡ á¤ áƒ Îã áš ë�ï¤àºKã áƒáÊöC 
A¡�ºìi¡–i¡ Îã 'W¡ ®¡àá�Ñ•à, ë³ºá¹Úà 
ëi¡áA—¡ìA¡º Îåš¹®¡àÒü\¹ ái¡ 'W¡ 
ë¹àì³�, ë³º ëÒÂk¡ Îåš¹®¡àÒü\¹ 
�àñ\³ ÒüìR¡à¤ã, &³ áƒ "Îºà³ 
Jà� "³áƒ "àÅàáÅñ áš "á�t¡à W¡�å, 
áš ®¡à¹t¡Ñ•à "³Îåñ Å³åºàÒüºà€š³ 
ë³³ìt¡à ¬́ãÎå Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú

�ì¤ ¬́¹ 26t¡à ë\�ì¹º ÊöàÒüA¡ šàR¡ì�àB¡ìƒïá¹
Òǘ £¡àº, �ì¤ ¬́¹ 01('W¡ &� &Î) : 

*º Ò ü á –ƒÚà ëyƒ Ú å á�Ú� 
ëA¡àñìNøÎ (& "àÒü ái¡ Úå Îã) 
ºãñJ€áJ¤Kã 100Ç¡¤à Aå¡³*� 
ë�ï¹³ R¡¹àñ Òǘ £¡àºKã á¤ ái¡ ë¹àƒt¡à 
íº¤à Òü¹à¤t¡ ®¡¤�ƒà šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú 

ë�ï¹³ "áÎƒà & "àÒü ái¡ Úå Îã 
³áošå¹Kã ë\�ì¹º ëÎìyû¡i¡á¹ 
&º ëÎàát¡�Aå¡³à¹, Îã "àÒü ái¡ ÚåKã 
ºåáW¡ñ¤à ëÛ¡áy³Úè³ Åà”z, ái¡ Úå Îã 
ÎãKã ëÎìyû¡i¡á¹ ëJà³‰à³ K¸àì�Å«¹, 
*º ³áošå¹ ë¹àƒ yà�ìšàió¡ &–ƒ 
ë³àìi¡à¹ ÞàAó¡¹Î Úåá�Ú�Kã šøáÎìƒ–i¡ 
&Î ³R¡ìº³, ³áošå¹ ëºï³ã ºèšA¡ã 

ÞàáAó¡ñ šøáÎìƒ–i¡ &Î á�ºA¡³º 
"³Îåñ ë®¡i¡¹à� ëyƒ Úåá�á�Ê & 
ºàºà�à šøáÎáƒÚ³ ë³ ¬́¹áÅñ *ÒüáJ¡ú

ë�ï¹³Kã ³šèñ *Òü¤à Þàì¹àºƒà 
&º ëÎà át ¡�A å ¡³ à¹�à  Ò àÚ, 
íº¤àA¡áÎKã áÅ–µãáÅñKã ÒüÒà� Òà�¤à 
"šè�¤à "áÎ ³î¹¤àA¡ �ãñ¤à ºàºà 
¹à\ši¡ ¹àÚ�à ÒüÒà� Òà�¤à šøáÎìƒ–i¡ 
*Òüƒå�à & "àÒü ái¡ Úå Îã "áÎ Aå¡³\à 
1920Kã *ìCà¤¹ 31ƒà ë¤àì ¬́Kã 
Òü–ƒáÊö&º áÎái¡ƒà ºãñJ€áJ¤á�¡ú 
ºèš "áÎ ºãñJ€ºA¡šƒKã R¡áÎ 
¢¡à*¤ƒà íº¤àA¡ "áÎKã áÅ–µãáÅñKã 
ët¡àñ\�¤à áƒ³à–ƒ A¡Úà ët¡ïƒå�à ºàáAÃ¡ 

"³áƒ A¡Úà "³�à ¢¡ñìJø ³áošå¹Kã 
áÅ–µãáÅñÎå ºèš "áÎ�à ëÒà€�ƒå�à 
ët¡àñ\¤à A¡Úà ¢¡ñìJø¡ú ëÒïá\A¡Îå 
áƒ³à–ƒ A¡Úà "³à ¢¡ñƒ�à íºá¹¡ú 
³¹³ "ƒå�à áƒ³à–ƒáÅñ "áÎ ¢¡ñ�¤à 
³�ñ �àKã 26t¡à ë�àñ³Kã *Òü¤à 
íº¤àA¡ áÅ�¤à �åñ�à ë\�ì¹º ÊöàÒüA¡ 
šàR¡ì�àB¡á� ÒàÚáJ¡ú

³áÎƒà ³áošå¹ƒÎå ³àÚ šàA—¡¤à 
ë�ï¹³ "áÎƒà Å¹ç¡A¡ Úàá¹¤à ëyƒ 
Úåá�Ú� áºƒ¹áÅñ�Îå ë¢¡àR¡ìƒàA—
¡áJ¤Kà ëºàÚ��à ³áošå¹Kã áÅ–
µã ³ãÚà³—Îå ëÅïK€šã�¤à "àášº 
ët¡ïáJ¡ú

W¡àì–ƒºƒà ¹àáÊöÚà &A¡i¡à áƒÞÎA¡ã ë�ï¹³ šàR¡ì�àA¡ìJø
Òǘ £¡àº, �ì¤ ¬́¹ 01('W¡ &� &Î) :  W¡Òã JåáƒñKã ëºœ�à 
šàR¡ì�à¹A¡áJ¤P¡³ R¡¹àñ áƒáÊöC &ƒá³á�ìÊöÎ� W¡àì–ƒº�à 
ë�Ò¹ç¡ Úå¤ ëA¡™ W¡àì–ƒºKà Jè€Å³—ƒå�à áƒáÊöC "áÎKã 
ëƒšå̧ ái¡ A¡á´¶Ñ•¹Kã *á¢¡Î A¡³ìšÃGt¡à ¹àáÊöÚà &A¡i¡à áƒÞÎ 
(ë�Î�º Úåá�ái¡ ëƒ) Kã ë�ï¹³ šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú

ë�àìº\, ëyáƒÎ�, šøàáCìÎÎ &–ƒ ëÒá¹ìi¡\ 
*¢¡ Òüá–ƒÚà ÒàÚ¤à á�³ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à ë�ï¹³ "áÎƒà 
áƒáÊöC "áÎKã ëƒšå¸ái¡ A¡á´¶Ñ•¹�à Î¹ƒà¹ ®¡º®¡àÒü 
šìi¡º šåá� Þà¹ã �ãñáÅñºƒå�à ³ÒàA—¡à �ãñt¡́ Ã¤à ³tå¡ñƒà 
íº¤àA¡ "áÎ¤å "³v¡à *Òü�à šè�áÅ�¤Kãƒ³A¡ ëÒà€�¹ ¬́à 

ë�ïƒàñáÅñKãƒ³A¡ R¡áÎ ³ÒàB¡ã ³ìšàA¡ �åá³€t¡à ë�ï¹³ "áÎ 
šàR¡ì�àA¡šá� ÒàÚáJ¡ú

ëºàÚ��à 'ìJàÚ šè³—³A¡ ë�ïƒàñ íº¤à áÎái¡\� "³à 
*Òü�à íº¤àA¡ "áÎ¤å ³šàUº A¡�¤à "³Îåñ "³v¡à *Òü¤à 
íº¤àA¡ "³à *Òü�¤à "³åA¡ Ò�à ëÒà€�¤Kà ëºàÚ��à ³áÎ¤å 
³šà�Kã "³Îåñ ³�åñKã áA¡ÒÀA¡šáÅñƒKã R¡àA¡ ëÅ�¤à 
ëÒà€�Kƒ¤á� ÒàÚáJ¡ú

ë�ï¹³ "áÎƒà &� ÞàÒü ëA¡ W¡àì–ƒºKã ëA¡à*áƒóì�i¡¹ 
&� á\ ¹à³ìÎà� ë³à�àñÎå Þà R¡àR¡áJ¤Kà ëºàÚ��à Å¹ç¡A¡ 
ÚàáJ¤áÅñ�à ¹àáÊöÚà &A¡i¡à áƒÞÎA¡ã ÞàÅA¡ ëºïáJ¡ú

³îÒì¹àÚ ºèš 6�à W¡R¡áÅÀ ¬́à Jåxàñ W¡¹à ëÒ�¤Kã ëJàR¡\ñ Òì–ƒàA¡ìJø
Òǘ £¡àº, �ì¤ ¬́¹ 01 ('W¡ &� &Î):

ëA¡àá®¡ƒ-19Kà ³¹ã íº��à 
A¡àl¡ü–i¡¹ ë³á\¹ ëšàáºÎã ëºïJ€ºå 
ÒàÚ¤à áƒ³à–ƒ ët¡ï¹ƒå�à ³îÒì¹àÚ ºèš 
6�à W¡R¡áÅÀA¡šà ëJàR¡\ñ R¡áÎƒKã 
Òì–ƒàA¡ìJø¡ú

Òã¹³áÎKà ³¹ã íº��à &Òü³Î, 
&³Îå, ëƒÎà³, ëA¡ &Î &, &³ &Î 
&¢¡ "³Îåñ ÎåA¡A¡ã "šè�¤à ëW¡ì¹àº 
"³�à ÒàÚ, ëA¡àá®¡ƒ-19 ë�ñ��¤à 
íºR¡àv¡û¡à ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à áƒ³à–ƒ 
A¡Úà t¡à–ƒå�à ëÒïáJ¤à *ìCà¤¹ 19 ƒKã 
³îÒì¹àÚ ºèš 6�à Jåxàñ W¡¹à ëÒ�¤à 
Úà*�à ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à ëJàR¡\
ñáÅñ W¡R¡áÅ–ƒå�à ºàAÃ¡¤à ³tå¡ñ R¡¹àñ W¡ã¢¡ 
á³á�Ê¹ &� á¤ì¹�Kà l¡ü�¹ç¡¹¤à ³tå¡ñƒà 
R¡áÎƒKã ³t¡³ J¹Kã *Òü�à ëJàR¡\ñ 

Òì–ƒàìAÃ¡¡ú ³îÒì¹àÚ ºèš 6�à t¡àáÀ¤à 
áƒ³à–ƒáÅñ íºR¡àB¡ã ³àÚîA¡ƒKã �¤v¡û¡à 
*ì”‚à¹A¡šà ëÒï¹A¡šà "³áƒ �¤v¡û¡à 
*ì”‚àAÃ¡Ká� ÒàÚ�à �à\¤à šã¹A¡šƒKã 
ëJàR¡\ñ ³t¡³ J¹à Òì–ƒàA¡šKã á¢¡ì¹š 
"áÎ ëºï¹A¡šá�¡ú

íºR¡àA—¡à šã¹áAÃ¡¤à �à\¤áÅñ "áÎ 
�¤v¡û¡à A¡Úà Úà³—à *ì”‚àáAÃ¡ "³áƒ 
A¡Úà³åA¡ ³àÚ šàA—¡à šàÚJ€áº ÒàÚ¤ƒå 
³îÒì¹àÚ ºèš 6�à Aå¡š—à ëÚñKá� 
"³áƒ šã¹áAÃ¡¤à �à\¤áÅñ "áÎ �¤v¡û¡à 
*ì”‚àv¡ûö¡¤áƒ ³t¡³ "³à ëÒv¡û¡ƒà ëJàR¡\ñ 
W¡R¡áÅ��¤Kã á¢¡ì¹š ëºï¹B¡á�¡ú 

"³ì¹à³ƒà, ³îÒì¹àÚ ºèš 6�à 
W¡R¡áÅÀáAÃ¡¤à ëA¡àá®¡ƒ-19 ë�ñ��¤à 
ëJàR¡\ñKã ³Jà t¡à¹A¡šà *Òü�à 
³t¡³-³t¡³Kã *Òü�à ºàl¡üì�à¹áAÃ¡¤à 

&Î * ášáÅñ ³ãÚà³ — à  R¡ àA — ¡ à 
W¡€á³��¤Kã ëA¡ì´š¸� ëÒï¹Ká�¡ú 
³ãÚà³ t¡ã�¤à ³¢¡³ƒà ë�à¹A¡šƒÎå 
³ãÚà³—à ë¢¡Î ³àÑH l¡ü�à, á¢¡á\
ìA¡º áƒìÊá�ñ R¡àA¡šà "³áƒ ëÒ–ƒ 
ëÎá�i¡àÒü\¹ Åãá\�¤à A¡àl¡ü¤ãƒ�¤à 
³îÒì¹àÚ 6A¡ã ³àÚîA¡ƒKã "àášº 
ët¡ï\á¹¡ú íºA¡àÚ-íºA¡àÚKã AÃ¡¤, 
í³¹à šàÚ¤ãáÅñ�Îå ëšà€¢¡³áÅñƒà 
&Î * ášáÅñ "áÎ R¡àA—¡à W¡€Ò��¤à 
ëÒà€�¤ƒà ÒüÅà-ÒüÅàKã íºA¡àÚƒà 
ë�ïƒàñ ëºï¤ãÚå¡ú ºåìÒàñ¤à, ³ã 
íºt¡¤Kã �¤A¡ ë�ï¹³áÅñ "³áƒ 
ºàÒüá�ñ-ºàÒüìÅàº ³¹ã íº�¤à 
ë�ï¹³áÅñ šàR¡ì�àA¡šƒà &Î * 
áš R¡àA—¡à šàR¡ì�àA¡šã�¤à ÒàÚ\
á¹¡ú ³ãÚà³ t¡ã�¤à ³¢¡³ƒà E¡à 

"³áƒ áÒƒàA¡ ³�àKã ëšà€º³áÅñ 
Åãá\�ƒå�à ëºàA¡-t¡ãº šñáÅ€t¡à 
áÅ€šKã ë�ï*ñáÅñ á�ñ�¤Kãƒ³A¡ 
³áošå¹ƒà áÒƒàA¡ ³�àKã ëšà€º³áÅñ 
šåáÅÀA¡šà "³áƒ ëÚà�¤ƒÎå ³ã€ìÚñ 
W¡R¡ºKá�¡ú "ì¹àÒü¤ƒà ³ãÚà³—à 
ë�ñ�á¹¤à ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ÒüÎå̧  "áÎ 
³àÚ šàA—¡à ë�ñ�áÎ ÒàÚ¹¤áƒ ³ãÚà³—à 
ë�ïƒàñ ëºïá³�¤à ÒàÚ¤áÎ�à J«àÒüƒKã 
³¹ç¡*Òü¡ú íºR¡àA—¡à �¤A¡ šàÚJ€ºìv¡û¡ 
ÒàÚ�à íºì�àA¡šKã ³t¡³ �€ìy¡ú 
³ãÚà³—à ³ãÚà ¬́å A¡g��¤Kã ë�ïƒàñ 
ëºï¤à ³t¡³ *Òüì¹¡ú 'ìJàÚ šå�à 
ëÒà€�á³�ƒå�à ºàÒüW¡€ "áÎ¤å 
³àÚ�ã¤à šã¹áÎ ÒàÚ�Îå ³îÒì¹àÚ 
ºèš 6�à �àìƒà¹A¡šà ëW¡ì¹àº "ƒå�à 
ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

‘ëºàKã Þàñ³ƒà ëW¡ñ íšáÅìÀ 
ÒàÚá¹¤áÎ  "¹à�¤à Þà¢¡³á�’

Òǘ £¡àº, �ì¤ ¬́¹ 01 ('W¡ &� &Î) :
Þàñá\ñ ët¡”‚à &ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡̧ á�Kã 

á¤ ë\ áš ëA¡á–ƒìƒi¡ &G &³ &º 
& áš ë¤øàì\��à ³ãÚà³¤å �³�àA¡ 
ët¡ïƒå�à &� &¢¡ &Î &Kã ëW¡ñ ³ÅàKã 
ëKàƒàl¡ü�ƒà íšáÅ–ƒå�à �á´¶ ÒàÚ�à 
³³àñ �àKã 29ƒà ëºàìA¡º šàl¡üìW¡ 
"³áƒ ái¡ á®¡ ëW¡ì�ºáÅñƒà "àÒü &� 
ÎãKã ëA¡á–ƒìƒi¡ &³ ëÒ³”zà�à ÒàÚáJ¤à 
Þà¢¡³áÅñ &ì\–i¡áÅñ�à Úàá�ñìƒ "³áƒ 
Úǻ £¡³ Úà*ƒ¤à Þà¢¡³á� ÒàÚ�à R¡áÎ 
šàR¡ì�àA¡áJ¤à šàl¡üKã ³ã¢¡³ "³ƒà 
Þàñá\ñ ët¡”‚à &ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡̧ á�Kã 
A¡�á®¡�¹ ët¡A¡W¡³ ë¹àì³�A¡à”zà�à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡ìJø¡ú

šàl¡üKã ³ã¢¡³ "ƒåƒà ³ÒA—¡à ³Jà 
t¡à¹ƒå�à ÒàÚ, ëA¡àì¹à�àKã "áA¡¤à 
³¹v¡û¡à &ì\–i¡áÅñ�à Îã &³Kã 
&ƒ®¡àÒü\¹ áš ë¤øàì\�Kã ³ã€ìÚñ 
³Jàƒà ³ãÚà³Kã ëW¡ñ ëº³—à ¢¡R¡Ò–ƒå�à 
ºàáAÃ¡¤áÎ  JR¡á¤ì‰¡ú A¡á¹P¡́ ¬à ³t¡³ƒà 
ë�àñ³ƒà ëW¡R¡ ëºàÚ�¤à áW¡ñ¤à ³¹³—à 
ë�ñºKáƒ "�ìºàƒ ët¡ï¤à �R¡ƒ¤à 

³¹³—à Åà¢¡Kƒ¤à ³¢¡³ƒà ëºàìƒƒ 
KàáØáÅñ � ¬́à Úà*¹¤Îå ë�àñ ëÒA¡ 
R¡à�¤Kà ³ãÚà³ƒà ëº³—à ëÚì”‚àA¡šà 
R¡àv¡û¡á� ÒàÚáJ¡ú

&G &³ &º & ë¤øàì\� ³ÅàKã 
ëKàƒàl¡ü�ƒà íšáÅáÀ ÒàÚá¹¤à ëW¡R¡áÅñ 
"áÎáƒ * &³ &Î &ÎA¡ã ëA¡ á\ƒà 
ºåšà 22.50 šã¤à ³ãÚà³Kã Þà€t¡�¤à 
"ìÒ�¤à íº\¤à "ƒåá�¡ú ³áÎƒà 
³ã*Òü J¹�à ºà�à l¡ü¤ƒKã *Òü¤à 
Þà¢¡³ A¡Úà ÒàÚá\�ƒå�à ëšàáºái¡GA¡ã 
JåìƒàñW¡à¤à ëºï�¤à ëÒà€�¹A¡šà 
"áÎ Wå¡³ìƒ¡ú ë¤øàì\� ³ãÚà³Kãƒ³A¡ 
A¡€ì�àA¡šà "³Kà ëºàÚ��à ³ãÚà³Kã 
ë�ïKº ët¡ïá¹¡ú ³áÎƒà &ì\–i¡áÅñ�à 
�à\¤à "³Kà ëºàÚ��à Îìšàió¡ 
ët¡ïKá�¡ú *ìCà¤¹ �àKã &� &¢¡ 
&Î &Kã ëW¡ñ "�å¤à ³t¡³ƒà ³á¹ 
íº�¤à áƒšài ó ¡ì³–i¡�à ëºï¤Kã 
"Úà¤ƒå šãá¤�¤Îå 34-Þàñá\ñ 
ët¡”‚à &ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡¸á� &ì\–i¡ 
A¡á´¶ái¡Kã A¡�á®¡�¹Kã ³àÚîA¡ƒKãÎå 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡W¡á¹ ÒàÚáJ¡ú

W¡à*J€šKã ³àÚîA¡ì¹à³ƒà šåKƒ¤à 
³ãJº *ÒüÒ�áÎ : "”zàÎ Jà�

Òǘ £¡àº, �ì¤ ¬́¹ 01 ('W¡ &� &Î) :
�à "áÎƒà šàR¡ì�àB¡ìƒïá¹¤à 

³¹B¡ã ³ãJº "áÎƒà "¹à�¤à A¡Úà 
ÒàÚá\ÀKà �¤áv¡û¡ ët¡ïƒ¤à "áÎP¡́ ¬à 
ëšàáºái¡GA¡ã ëW¡Ÿi¡¹ "áÎ ³àÚá�¤à 
šã¹áÎ¡ú ëºàÚ��à Òã¹³ Jåáƒñƒà 
ëÅà��à íºt¡¤à "³áƒ áºìºàñ & Îã¤å 
W¡à*J€šKã ³àÚîA¡ì¹à³ƒà šåKƒ¤à 
³ãJº *ÒüÒ�áÎ ÒàÚ�à áºìºàñ & 
ÎãKã Òüá–ƒìšì–ƒ–i¡ ³ãì¹š *Òüá¹¤à 
ÞàÒü "”zàÎ Jà�à R¡áÎ ëJA¡³� 
A¡´¶å¸á�ái¡ ëÒàºƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à 
³ãJºKà ëºàÚ��à šàR¡ì�àA¡áJ¤à 
ë�ï¹³ "³ƒà ë¢¡àR¡ìƒàA¡ìJø¡ú

³ÒàA—¡à ³Jà t¡à�à ÒàÚáJ, ³áošå¹ 
ëÅ´¬ƒà áºìºàñ & Îã�à "ìW¡ï¤à 
ë�ïƒàñ ëºï¹ Ã́¤Îå ëÒïáJ¤à W¡Òã J¹áƒ 
³á³ t¡à¹A¡áJì‰¡ú "ƒå¤å Ò–ƒB¡ã ³¹B¡ã 
³ãJº "áÎƒà ³ãÚà³—à �åñáÅá¤¹¤áƒ 
ëÅàÒüƒ�à º³ƒ³ "áÎKãƒ³v¡û¡à "ìW¡ï¤à 
ë�ïƒàñ ëºïKá�¡ú ë®¡ài¡ A¡à¹¤à ³t¡³ 

Jv¡û¡ƒà ³ãÚà³Kã ë�ïKº ët¡ïKá� ÒàÚ¤à 
íºìt¡ ÒàÚ¤Kã ÞàJìÀàºƒà ëÒïáJ¤à 
³ãJºƒà ³àÚ šàA¡áJ‰¤Îå R¡áÎ ¢¡à*¤à 
³ãÚà³Kãƒ³v¡û¡à ÚàÒü¢¡ ë�ïƒàñ A¡Úà 
ëº�à íºt¡�à ët¡ï¹áAÃ¡¡ú

"ƒå³A¡šå & Îã "áÎKã ÚàÒü¢¡ 
ë�ï¹àñ ët¡ïá¤¹A—¡¤à & Îã "áÎKã ³ã×€ 
*Òü�à �àK€JøKà ³ƒåKã *�-ít¡�¤ƒà 
³ãÚà³Kã "šà´¬Kã Þàñ³ƒà á¹\
àÒü� ët¡ïì�àAÃ¡Kà ëA¡àá®¡ƒ-19Kã 
W¡ã¹¤à ³t¡³ "áÎƒà ³ãJº ët¡ïÒ–ƒå�à 
³ãÚà³ƒà "Þà¤à šãá¹¡ú ³ãÚà³Kã 
J™¤à ³ã*ÒüáÅñ¤å "³åA¡ Ò�à ³ãÚà³Kã 
¹àÒüi¡ áÅ�¢¡³ ë�àA¡š¹à-ë�àv¡û¡¤¹à 
ÒàÚ¤à "ƒå ³ãÚà³—à ëÒ�à JR¡�¹¤à 
Þà¢¡³á�¡ú �åñáÅ W¡à��à "³áƒ "Þà-
�åñR¡àÒü t¡à�¹Kà �¤A¡ ët¡ïá³�áÎ¡ú 
tå¡ñKã "¢¡¤à Jå�àÒü "³Kãƒ³v¡û¡à 
W¡à*J€šKã ³àÚîA¡ì¹à³ƒà ëJàR¡ì\º 
Úàñ�à W¡R¡áÅ�¤à R¡³—¤à ëÒà€�á³�¹áÎ 
ÒàÚ�Îå ³ÒA—¡à ³Jà t¡à�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú

t¡¹à³—à *A¡šKã ë�ï¹³ šàR¡ì�àA¡ìJø
Òǘ £¡àº, �ì¤ ¬́¹ 01 ('W¡ &� &Î) :

áÎái¡\� AÃ¡¤�à Åã–ƒå�à ³×ƒ 
"³Îåñ ëÎàÎº ëÞºì¢¡¸¹ á³á�Ê¹ 
*yû¡³ ëÒ�á¹¤å t¡¹à³—à *A¡šKã ë�ï¹³ 
"³à ëÎàÒü¤³ íºA¡àÚƒà íº¤à ái¡ ¹àì‹ 
A¡́ ¶å̧ á�ái¡ ëÒàºƒà šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú 

ë�ï¹³ "ƒåƒà áÎái¡\� AÃ¡¤A¡ã 
šøáÎìƒ–i¡ &� á¹ì³àƒAå¡³à¹ í³ît¡, AÃ¡¤ 
"áÎKã &ƒ®¡àÒü\¹ &� ëKàì\ì™à 
"³Îåñ á³á�Ê¹ ëÒ�á¹Kã ëºàÚ�¤ã 

*yû¡³ *ñ¤ã á¹ìW¡ÎÎå Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú
ë�ï¹³ "ƒåƒà á³á�Ê¹ *yû¡³ 

ëÒ�á¹�à ÒàÚáJ, ÞàñîJ & Îã "áÎKã 
ÚàÒü¢¡�¤Kãƒ³A¡ ëÒïáJ¤à ³t¡³áÅñƒà 
ët¡ïìK J–ƒå�à ºàA¡áJ¤à �¤A¡áÅñ 
šàR¡ì�àA¡šà R¡³ƒ�à íº¹A¡šà "ƒå 
R¡³Ò�¤Kãƒ³A¡ t¡àÒü¤ñ ëÅ ¬́à ³šå�à t¡àgà 
"³à šã¹A¡šá� ÒàÚ�à ëºïÒü¡ú ³ãÚà³Kà 
t¡à�ƒå�à W¡àl¡üJ€ ë�ï¹àñKã �¤A¡áÅñ 
šàÚJ€A¡á� ÒàÚ�Îå ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú

³àÚ šàAÃ¡¤à "¢¡¤à ³îÒì¹àÚáÅñ ÒüA¡àÚJå³—ìJø



("ìR¡ï¤à šA¡šà)
ëÒïá\A¡ "ìR¡ï¤à šA¡šKãƒ³A¡ ë�àÒüìƒàA—¡à Þàá�ñR¡àÒü íºìy¡ú "ìR¡ï¤à 
šA¡šáÅñKãƒ³v¡û¡à "¢¡¤à ³JºKã ÒãƒàA¡áÅñ áÅá\�ƒå�à W¡àl¡ü�à ³àÚ šàA—¡à 
ºàìÚñ\á¹¡ú l¡ü�ÅàKã ³ìÒïÅàKã Aå¡Wå¡ ³àR¡¤à �€yKà ³Jº Jåáƒñ³B¡ã l¡ü�ÅàKã 
ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú ³àÚáÒñ, áÑH�, "\³à, l¡üá¹ñ, ³àÚ W¡à�€šà áÑH� 
áƒá\\ ºàìÚñ\á¹¡ú

(t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà)
t¡àñ áW¡A¡šà, J«àñ �à¤à, ëJàR¡ Jå€ áÅ�¤à, ³Åº šà¤à, Jå€ ÒàÚK€šà R¡³ƒ¤à, �¤àA¡ �à¤à, ³ã×� A¡à ëÒ�à 
ëW¡àñ¤à, �¤àA¡ ëJ¤à, Å«¹ ¢å¡�¤�áW¡ñ¤Kãƒ³A¡ Þà¤ã¹ç¡K�å Úà³—à �å�à l¡ü�á¤Úå t¡à�¤ãÚå¡ú

(ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³)
ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã áÎ³ìt¡à³ íº¹¤áƒ ëÞ€ Ò”‚¹B¡á�¡ú ¢¡ ¬́ã W¡àñ Ò”‚¹ôA¡A¡á�, ³šà� ët¡àÚ�à ë�àB¡á�, ÒA¡W¡àñKã 
šàUº ëÅà”‚à¹B¡á�¡ú ÒàÚá¹¤à ëšøàì¤Ã³áÅñ "áÎ íº¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà 'ìJàÚKã áAÃ¡á�v¡û¡à ºàA¡šãƒå�à t¡à�¤ãÚå¡ú

(�åñÅñ)
�åñÅñ, #-t¡à¤à, W¡à�€šà, ëšà´¬à, ÒàA¡€W¡¤à, �åñÅñ A¡AÃ¡àÒü�áW¡ñ¤à �åñÅñKã ³JºáÅñ "áÎ *šì¹Å� 
ët¡ïƒ�à ÒãƒàA¡ áÅá\�¹Kà šåñ¢¡ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú

(K¸àáÊB¡ã ëšøàì¤Ã³)
šåA¡ �åñáÅ€ A¡à¤à, W¡à¤-�A¡šà tå¡³ƒ¤à, W¡àá�ñ-�áA—¡ñ¤à ëšàv¡û¡¤à, šåA¡ �à¤à, ëJàR¡ Òà´¬à �åñR¡àÒüt¡¤à 
"áÎP¡´¬Kã ëšøàì¤Ã³áÅñ "áÎ íº¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà ºàA¡šãÚå¡ú

�åšà-�åšã "�ãKã šåá� �åñR¡àÒü�à ëº�¤à *Òüá¤Úå
(�åšàKã ëšøàì¤Ã³)

¢¡´¬ã šà¤à, �åšàKã ¢¡´¬ã �å�à W¡€A¡�¤à, "áÒñƒà A¡[à W¡€šà, #áÅñ W¡€šà "³áƒ "³àñ¤Kà ëºàÚ��à 
A¡[à W¡€šà, á¢¡�åñƒà ÒàB¡W¡¤à, á¢¡�åñKã ÒA¡W¡àñKã Åáv¡û¡ ëÅà”‚¤à t¡à¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà A¡ì–i¡C ët¡ïá¤Úå 
"³áƒ l¡ü�á¤Úå¡ú

(�åšãKã ëšøàì¤Ã³)
�åšãKã á¢¡ìR¡ï W¡€šà, �àKã ëJàñA¡àš W¡àñ �àÒüƒ¤à "ƒåKà W¡àñ ëÒ�à �€yKà Þà€�à W¡€šà, ³�³ �³á�¤à, 
ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà ÒàB¡W¡¤à ¢å¡á¹ �åñ¤à "³áƒ "ît¡ ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú

(�àìA¡àñ "³Îåñ ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³)
�à t¡àƒ¤à �àìA¡àñƒà R¡ñƒå�à íº¤à, Òà�à A¡á¹Îå ët¡ï¹³ƒ¤à �àìA¡àñƒà t¡à¤Kã W¡àñ Ò”‚¹A¡šà "³Îåñ "ìt¡à�à 
³JºKã ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³, �àìt¡à� ¢å¡�¤à, Å«¹ ëÒà�¤ƒà Þà¤à, ÒA¡á� ët¡àÚ�à 
J�¤à, �š ³Òã t¡à¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ët¡ïá¤¹¤áƒ 'ìJàÚKã áAÃ¡á�v¡û¡à t¡à�¤ãÚå¡ú

(Å³Kã ëšøàì¤Ã³)
Å³ ëA¡�¤à, ëšàA¡ ëÒï¤à, Å³\à¤ã, W¡Òã W¡àƒ�à ë�ï�à ëšàA¡ ëÒï¤à, ëA¡àA¡ Åà¤à ÒàB¡W¡¤à "áÎ�áW¡ñ¤à 
ºàÚ*ñáÅñ "áÎKãÎå "�å¤à ³t¡³ƒà t¡à�¤ãÚå¡ú

HOW TO GIVE UP WINE
 If you or your adict want to give up wine. If you want to return happiness

 in your family then please use our "VISH MUKTI" Powder. You can give it

.with meal, vegetables or tea without telling him

HOW TO CONTROL SUGAR LEVEL
 If you want to control diabetes, then please use our sugar nil. Your sugar

-/level will be control very soon. You can give up insulin, price Rs. 210
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rGf sDmgegd
DUTTA AYURVEDIC CLINIC (Regd. No. 55503)

Khoyathong Christian Literature House Building
Thangal Bazar Road Khoyathong, Imphal

rGf sDmgegd
DUTTA AYURVEDIC CLINIC (Regd. No. 55503)

Khoyathong Christian Literature House Building
Thangal Bazar Road Khoyathong, Imphal

("ìR¡ï¤à šA¡šà)
ëÒïá\A¡ "ìR¡ï¤à šA¡šKãƒ³A¡ ë�àÒüìƒàA—¡à Þàá�ñR¡àÒü íºìy¡ú "ìR¡ï¤à šA¡šáÅñKãƒ³v¡û¡à "¢¡¤à ³JºKã 
ÒãƒàA¡áÅñ áÅá\�ƒå�à W¡àl¡ü�à ³àÚ šàA—¡à ºàìÚñ\á¹¡ú l¡ü�ÅàKã ³ìÒïÅàKã Aå¡Wå¡ ³àR¡¤à �€yKà ³Jº Jåáƒñ³B¡ã 
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú ³àÚáÒñ, áÑH�, "\³à, l¡üá¹ñ, ³àÚ W¡à�€šà áÑH� áƒá\\ ºàìÚñ\á¹¡ú

(t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà)
t¡àñ áW¡A¡šà, J«àñ �à¤à, ëJàR¡ Jå€ áÅ�¤à, ³Åº šà¤à, Jå€ ÒàÚK€šà R¡³ƒ¤à, �¤àA¡ �à¤à, ³ã×� A¡à ëÒ�à 
ëW¡àñ¤à, �¤àA¡ ëJ¤à, Å«¹ ¢å¡�¤�áW¡ñ¤Kãƒ³A¡ Þà¤ã¹ç¡K�å Úà³—à �å�à l¡ü�á¤Úå t¡à�¤ãÚå¡ú

(ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³)
ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã áÎ³ìt¡à³ íº¹¤áƒ ëÞ€ Ò”‚¹B¡á�¡ú ¢¡ ¬́ã W¡àñ Ò”‚¹ôA¡A¡á�, ³šà� ët¡àÚ�à ë�àB¡á�, ÒA¡W¡àñKã 
šàUº ëÅà”‚à¹B¡á�¡ú ÒàÚá¹¤à ëšøàì¤Ã³áÅñ "áÎ íº¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà 'ìJàÚKã áAÃ¡á�v¡û¡à ºàA¡šãƒå�à t¡à�¤ãÚå¡ú

(�åñÅñ)
�åñÅñ, #-t¡à¤à, W¡à�€šà, ëšà´¬à, ÒàA¡€W¡¤à, �åñÅñ A¡AÃ¡àÒü�áW¡ñ¤à �åñÅñKã ³JºáÅñ "áÎ *šì¹Å� 
ët¡ïƒ�à ÒãƒàA¡ áÅá\�¹Kà šåñ¢¡ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú

(K¸àáÊB¡ã ëšøàì¤Ã³)
šåA¡ �åñáÅ€ A¡à¤à, W¡à¤-�A¡šà tå¡³ƒ¤à, W¡àá�ñ-�áA—¡ñ¤à ëšàv¡û¡¤à, šåA¡ �à¤à, ëJàR¡ Òà´¬à �åñR¡àÒüt¡¤à 
"áÎP¡´¬Kã ëšøàì¤Ã³áÅñ "áÎ íº¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà ºàA¡šãÚå¡ú

�åšà-�åšã "�ãKã šåá� �åñR¡àÒü�à ëº�¤à *Òüá¤Úå
(�åšàKã ëšøàì¤Ã³)

¢¡´¬ã šà¤à, �åšàKã ¢¡´¬ã �å�à W¡€A¡�¤à, "áÒñƒà A¡[à W¡€šà, #áÅñ W¡€šà "³áƒ "³àñ¤Kà ëºàÚ��à 
A¡[à W¡€šà, á¢¡�åñƒà ÒàB¡W¡¤à, á¢¡�åñKã ÒA¡W¡àñKã Åáv¡û¡ ëÅà”‚¤à t¡à¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà A¡ì–i¡C ët¡ïá¤Úå 
"³áƒ l¡ü�á¤Úå¡ú

(�åšãKã ëšøàì¤Ã³)
�åšãKã á¢¡ìR¡ï W¡€šà, �àKã ëJàñA¡àš W¡àñ �àÒüƒ¤à "ƒåKà W¡àñ ëÒ�à �€yKà Þà€�à W¡€šà, ³�³ �³á�¤à, 
ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà ÒàB¡W¡¤à ¢å¡á¹ �åñ¤à "³áƒ "ît¡ ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú

(�àìA¡àñ "³Îåñ ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³)
�à t¡àƒ¤à �àìA¡àñƒà R¡ñƒå�à íº¤à, Òà�à A¡á¹Îå ët¡ï¹³ƒ¤à �àìA¡àñƒà t¡à¤Kã W¡àñ Ò”‚¹A¡šà "³Îåñ "ìt¡à�à 
³JºKã ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³, �àìt¡à� ¢å¡�¤à, Å«¹ ëÒà�¤ƒà Þà¤à, ÒA¡á� ët¡àÚ�à 
J�¤à, �š ³Òã t¡à¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ët¡ïá¤¹¤áƒ 'ìJàÚKã áAÃ¡á�v¡û¡à t¡à�¤ãÚå¡ú

(Å³Kã ëšøàì¤Ã³)
Å³ ëA¡�¤à, ëšàA¡ ëÒï¤à, Å³\à¤ã, W¡Òã W¡àƒ�à ë�ï�à ëšàA¡ ëÒï¤à, ëA¡àA¡ Åà¤à ÒàB¡W¡¤à "áÎ�áW¡ñ¤à 
ºàÚ*ñáÅñ "áÎKãÎå "�å¤à ³t¡³ƒà t¡à�¤ãÚå¡ú

UMA AYURVEDIC CLINIC
�DR.�VAID� R N GUPTA�

mk\licjg/ºàìÚñ\á¹
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�à, "ìR¡ï¤à šA¡šà, �åñÅñ, K¸àáÊA¡, á¢¡�åñKã "�à¤áÅñ, 
�àìA¡àñKã ëšøàì¤Ã³, Å³Kã ëšøàì¤Ã³, t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà "³Îåñ J«àñ �à¤à 

"áÎ�áW¡ñ¤à "�à¤áÅñ

HOW TO GIVE UP WINE
If you or your adict want to give up wine. If you want to return happiness 

in your family then please use our "VISH MUKTI" Powder. You can give it 

with meal, vegetables or tea without telling him.

HOW TO CONTROL SUGAR LEVEL
If you want to control diabetes, then please use our sugar nil. Your sugar 

level will be control very soon. You can give up insulin, price Rs. 210/-

DR.(VAID) R N GUPTA (396),
Khuyathong Road, Kwality Wall Ice Cream

Building 1st Floor, Opposite Senapati Bus Parking.
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_kjg [aKbi SbG\ld KAKE KmkA

gazM  KàR¡³
ëÊàá¹ "³Îåñ "àió¡ : Îà³Î� Îºà³

sCtori AmsuZ AarT < saMsN slaM

"ƒåKà ¢¡³åñƒà W¡R¡ºKà tå¡á³�à A¡œæ�à íºáJ¹´¶ã¡ú
Adug fmuZd cxlg tumiNn kPtun lESirMmi>

³t¡³ J¹à íº¹Kà JåÀàA¡šƒå ³W¡à�åšãƒå 
á³ì¹àìÀ JR¡ºAÃ¡́ ¶ã¡ú

mtM Sr lErg SuLlaKpdu mcanupidu 
miroLle SxlKlMmi>

ÒüW¡à�åšãƒå Òü³åñƒà tå¡á³�à Þà "³v¡à R¡àñº³ƒ�à W¡R¡áJ¹´¶ã¡ú
Icanupidu ImuZd tumiNn wa AmTt zaZlMdn cxSirMmi>

("ìR¡ï¤à šA¡šà)
ëÒïá\A¡ "ìR¡ï¤à šA¡šKãƒ³A¡ ë�àÒüìƒàA—¡à Þàá�ñR¡àÒü íºìy¡ú "ìR¡ï¤à šA¡šáÅñKãƒ³v¡û¡à "¢¡¤à ³JºKã 
ÒãƒàA¡áÅñ áÅá\�ƒå�à W¡àl¡ü�à ³àÚ šàA—¡à ºàìÚñ\á¹¡ú l¡ü�ÅàKã ³ìÒïÅàKã Aå¡Wå¡ ³àR¡¤à �€yKà ³Jº Jåáƒñ³B¡ã 
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú ³àÚáÒñ, áÑH�, "\³à, l¡üá¹ñ, ³àÚ W¡à�€šà áÑH� áƒá\\ ºàìÚñ\á¹¡ú

(t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà)
t¡àñ áW¡A¡šà, J«àñ �à¤à, ëJàR¡ Jå€ áÅ�¤à, ³Åº šà¤à, Jå€ ÒàÚK€šà R¡³ƒ¤à, �¤àA¡ �à¤à, ³ã×� A¡à ëÒ�à 
ëW¡àñ¤à, �¤àA¡ ëJ¤à, Å«¹ ¢å¡�¤�áW¡ñ¤Kãƒ³A¡ Þà¤ã¹ç¡K�å Úà³—à �å�à l¡ü�á¤Úå t¡à�¤ãÚå¡ú

(ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³)
ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã áÎ³ìt¡à³ íº¹¤áƒ ëÞ€ Ò”‚¹B¡á�¡ú ¢¡ ¬́ã W¡àñ Ò”‚¹ôA¡A¡á�, ³šà� ët¡àÚ�à ë�àB¡á�, ÒA¡W¡àñKã 
šàUº ëÅà”‚à¹B¡á�¡ú ÒàÚá¹¤à ëšøàì¤Ã³áÅñ "áÎ íº¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà 'ìJàÚKã áAÃ¡á�v¡û¡à ºàA¡šãƒå�à t¡à�¤ãÚå¡ú

(�åñÅñ)
�åñÅñ, #-t¡à¤à, W¡à�€šà, ëšà´¬à, ÒàA¡€W¡¤à, �åñÅñ A¡AÃ¡àÒü�áW¡ñ¤à �åñÅñKã ³JºáÅñ "áÎ *šì¹Å� 
ët¡ïƒ�à ÒãƒàA¡ áÅá\�¹Kà šåñ¢¡ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú

(K¸àáÊB¡ã ëšøàì¤Ã³)
šåA¡ �åñáÅ€ A¡à¤à, W¡à¤-�A¡šà tå¡³ƒ¤à, W¡àá�ñ-�áA—¡ñ¤à ëšàv¡û¡¤à, šåA¡ �à¤à, ëJàR¡ Òà´¬à �åñR¡àÒüt¡¤à 
"áÎP¡´¬Kã ëšøàì¤Ã³áÅñ "áÎ íº¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà ºàA¡šãÚå¡ú

�åšà-�åšã "�ãKã šåá� �åñR¡àÒü�à ëº�¤à *Òüá¤Úå
(�åšàKã ëšøàì¤Ã³)

¢¡´¬ã šà¤à, �åšàKã ¢¡´¬ã �å�à W¡€A¡�¤à, "áÒñƒà A¡[à W¡€šà, #áÅñ W¡€šà "³áƒ "³àñ¤Kà ëºàÚ��à 
A¡[à W¡€šà, á¢¡�åñƒà ÒàB¡W¡¤à, á¢¡�åñKã ÒA¡W¡àñKã Åáv¡û¡ ëÅà”‚¤à t¡à¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà A¡ì–i¡C ët¡ïá¤Úå 
"³áƒ l¡ü�á¤Úå¡ú

(�åšãKã ëšøàì¤Ã³)
�åšãKã á¢¡ìR¡ï W¡€šà, �àKã ëJàñA¡àš W¡àñ �àÒüƒ¤à "ƒåKà W¡àñ ëÒ�à �€yKà Þà€�à W¡€šà, ³�³ �³á�¤à, 
ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà ÒàB¡W¡¤à ¢å¡á¹ �åñ¤à "³áƒ "ît¡ ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú

(�àìA¡àñ "³Îåñ ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³)
�à t¡àƒ¤à �àìA¡àñƒà R¡ñƒå�à íº¤à, Òà�à A¡á¹Îå ët¡ï¹³ƒ¤à �àìA¡àñƒà t¡à¤Kã W¡àñ Ò”‚¹A¡šà "³Îåñ "ìt¡à�à 
³JºKã ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³, �àìt¡à� ¢å¡�¤à, Å«¹ ëÒà�¤ƒà Þà¤à, ÒA¡á� ët¡àÚ�à 
J�¤à, �š ³Òã t¡à¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ët¡ïá¤¹¤áƒ 'ìJàÚKã áAÃ¡á�v¡û¡à t¡à�¤ãÚå¡ú

(Å³Kã ëšøàì¤Ã³)
Å³ ëA¡�¤à, ëšàA¡ ëÒï¤à, Å³\à¤ã, W¡Òã W¡àƒ�à ë�ï�à ëšàA¡ ëÒï¤à, ëA¡àA¡ Åà¤à ÒàB¡W¡¤à "áÎ�áW¡ñ¤à 
ºàÚ*ñáÅñ "áÎKãÎå "�å¤à ³t¡³ƒà t¡à�¤ãÚå¡ú

UMA AYURVEDIC CLINIC
�DR.�VAID� R N GUPTA�

mk\licjg/ºàìÚñ\á¹
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�à, "ìR¡ï¤à šA¡šà, �åñÅñ, K¸àáÊA¡, á¢¡�åñKã "�à¤áÅñ, 
�àìA¡àñKã ëšøàì¤Ã³, Å³Kã ëšøàì¤Ã³, t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà "³Îåñ J«àñ �à¤à 

"áÎ�áW¡ñ¤à "�à¤áÅñ

HOW TO GIVE UP WINE
If you or your adict want to give up wine. If you want to return happiness 

in your family then please use our "VISH MUKTI" Powder. You can give it 

with meal, vegetables or tea without telling him.

HOW TO CONTROL SUGAR LEVEL
If you want to control diabetes, then please use our sugar nil. Your sugar 

level will be control very soon. You can give up insulin, price Rs. 210/-

DR.(VAID) R N GUPTA (396),
Khuyathong Road, Kwality Wall Ice Cream

Building 1st Floor, Opposite Senapati Bus Parking.
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