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"ìt¡à�à ³ãît¡ íº³à ·àyà A¡³ ‰à³à &ìÎàáÎ&Î� ÒàÚƒå�à "³à 
íº, ³šèñ *Òü�à áÅáÀ-ºàñáº¤�à íºáJ‰¤à 'K¸à \åìKìÅ«à¹ (³Úà³—à 
íW¡ît¡ Åà¤à ÒàÚ�à JR¡�¤à) á� Úà³—à ¢¡à*¤à ³ãÅáA—¡¡ú ³àKãƒÎå "¢¡à* 
"¢¡à*¤à "àáió¡Ê ³Úà³ "³à  Úà*Òü¡ú ëÒïá\áv¡û¡ "Úà ¬́�à ëºàÒü�³A¡ íºáJì‰¡ú ³ìJàÚKã ºãºà Jè€t¡³ 
"áÎ�à "³åA¡ J¹à ëJî�¡ú ¢¡́ ¶Kà ºãºà t¡́ ¬áÎ ƒàÒüìºàK ¢¡à�¤á�¡ú ºãºàKã *Òü¤à í��¤à Þà¹ãKã t¡àS¡A¡ 
JR¡�¤á�¡ú ³ƒå ëÒA¡ JR¡áJ¤ƒKãáƒ ëºàÒü�³A¡ ëÒïK€ºKà ºãºàƒå ¢¡\�à t¡́ ¶ã¡ú ³ƒåÎå 'áƒ šà³\¤á��à 
"ƒå³ ëÚñƒå�à  ºàA¡áJ¡ú 'K¸à�Îå '¤åáƒ "ƒå³ ëÚñÒáÀ¡ú 'K¸à�¤å ¢¡àáK ët¡ïƒå�à ºA—¡áJ, '�à t¡́ ¬ãá¹áÎ 
�R¡�à "³åA¡ ³ìt¡ï t¡³ìƒïá¹¹à? ÒàÚ�à¡ú  'K¸àƒå Úà³—à �åñáÅ, ë�àñ ëÒA¡ R¡à�¤Kà ÎàÒüA¡º "³à ët¡àñƒå�à 
ºàB¡á�¡ú ºãºàKã *á¢¡Îtå¡ ÞàÒü áÅ€tå¡�à áÅ€ �à�à �³Ká�, ‹åš �àƒå�à ³�³ �åñáÅ�à �´¶Kà ëºR¡ƒ�à 
³�”zà "ƒå³ ¢¡³ƒå�à íºKá�¡ú ëÒàì¹º šåñ 11Kà t¡à¹A¡šà "ƒåƒà ëÒàìi¡ºƒà ëJáW¡ö "³à W¡àKá�¡ú "ƒå�à 
ëºàÒüì¹¡ú ³šèá� Wè¡�à ºãºà ÒàÚ¤áÎƒà A¡ìxàA¡Jø¤à "t¡àR¡¤à ³ãÅA¡ "³á�¡ú 'áƒ "ÒºáÅñ "ƒåKà Úà³—à 
�A¡áÅ��à át¡�áJ¡ú "ÚèA¡Îå, �åñá�ºÎå šè�à-šè�à W¡€á³�¹Kà W¡à �A¡á³�Ká�¡ú ³ƒåƒà ºãºà Úà*¤Îå 
Úà*ì¹, Úà*ƒ¤Îå Úà*ì¹¡ú 'K¸à \åìKìÅ«à¹, šà¤åñ á¤ì�àƒ, t¡à Aå¡Àà, 'K¸à Aå¡Àà ' ÒüÅà³A¡ �åñát¡Kã 
W¡à �A¡á³î�¡ú Åà�á¹¤à Þà¹ãÎå ºãºàKã R¡àv¡û¡á�¡ú ³ìJàÚáƒ íºáJì‰, "ƒå¤å ³ìJàÚ�à ºã¹ ¬́à Þà¹ã A¡Úà 
"ƒå³áƒ R¡áÎÎå 'Kã �ì´¶àÚƒà tè¡ñƒå�à "ƒå³ íºìÒïá¹¡ú

'ìJàÚKã šàáió¡Kãáƒ ºãºà t¡́ ¬áÎ J¹à ëW¡A¡áÅáÀ¡ú 'ìJàÚ�à �ÒàKà *Òü¤ì�, A¡ÚàKà íÒt¡¤ì�, "ƒåKà 
³ã�áƒ �à\¤ãƒå�à 'ìJàÚ�à šåì�àA¡šà ºãºàáÅñáÎ ëÚñKƒ¤Kã R¡àÒü�¤ì� ³Úà³ "áÎKã JÀå¤ƒà ºãºà 
t¡́ ¬áÎ³áƒ 'ìJàÚ áÎá¹ÚÎáº ët¡ïáÎìA¡à ÒàÚ¤áÎ '�à ët¡àÚ�à ÒàÚî\¡ú "ƒå�à ºãºà t¡́ ¬ƒà ³t¡³Îå 
ëºïÒü, "ƒåKà ëW¡A¡Îå ëW¡A¡áÅ�à t¡³î\¡ú ºãºà t¡́ ¬áÎ "ìt¡à�à áƒì¹C¹ "³à ë�AÃ¡Kà t¡́ ¬Îå Úà*Òü¡ú ³ƒåáƒ 
Aå¡³ "³Kã ë¢¡áÊì¤ºP¡́ ¬à ë�àB¡ƒ¤à ºãºàƒà ëÒA¡-ëÒA¡ ët¡ï¤á�¡ú "ît¡ ³t¡³Kã ºãºàƒáƒ íA¡Îå ë�àÒü�à 
*\à áƒì¹C¹ "³à Úà*¹Kà t¡³ƒ¤Îå Úà*Òü, t¡́ ¬Îå Úà*Òü¡ú "Úà ¬́�à 'ìJàÚ�à "ƒå³ t¡³\¤á�¡ú "ƒå¤å 
ºãºà t¡́ ¬à ÒàÚ¤áÎ³áƒ, ºãºàƒåKã ÊàÒüº "³à, šå�ãñáº¤à ³àÚîA¡ "ƒå³à, A¡�Kã, ë�àA¡šKã, ºãºàKã 
³ã×º ÒàÚ¤à "³à íºá¹¤ƒå³à ³å�à JR¡ƒ¤à Úàìƒ¡ú "ƒåKà ºãºàƒåKã áÑI¡Ÿi¡ "ƒå³à Úà³—à Aè¡š—à í��¤à "³áƒ 
ëÅ³ìƒàA¡-ëÅ³á\� ët¡ïƒ¤à Úàìƒ¡ú "Òü¤�à Òü¹áAÃ¡¤à Jåáƒñ³A¡ ëÒv¡û¡à ët¡ïáÅ�¤ƒà ºãºàƒå 'ìJàÚKã 
íº\á¹¤à ³ãá�€ "ƒåKà Wå¡áÅ��¤à ëÒà€�ìÒï‰¤áƒ ³àÚ šàA¡šKã W¡àñáÎ J¹à-J¹à ëÒA¡-ëÒA¡ Þà€áº¡ú 
"ƒåKãÎå ³�v¡û¡à ³t¡³Kã *áƒ&�áÅñKã šèáA—¡ñKã "šà ¬́à "ƒåKà ëºàÚ��à Jå�àÒüKã *Òü¹áAÃ¡¤à ³ÅA¡ 

"ƒåKÎå Úà³—à Wå¡áÅ��¤à ëÒà€�ƒ¤à Úàìƒ¡ú "ƒå�à ³ƒå ³å�à Aè¡š—à JR¡¤à, 
í��¤à "³à ³ì�ï t¡à¹A¡Òü¡ú "ƒå�à "Úà ¬́à ³t¡³ƒà 'ÒàB¡ã ë�ïƒàñ "áÎ 
"ÎåB¡ã ³át¡A¡ W¡àl¡ü�à ºàA¡áJ¡ú 

*\à Úà*¹Kà t¡́ ¬à ºãºàƒå�à "³à *Òüì¹, *\à Úà*ƒ�à t¡́ ¬à ºãºàáÎƒáƒ ³î¹ ³W¡à-³W¡à J¹áƒ "ƒå³ 
ët¡ï�ì¹¡ú ³î¹ƒå ëÚ€�¹Îå 'ìJàÚ Úà�-Úà�¤áƒ "ƒå³ ët¡ïáJ¡ú ³ƒåKã ³î¹ "ƒåƒà A¡�J€ºA¡šà ³t¡³ƒáƒ 
ºãºà t¡́ ¬Kà šå³W¡àÒü ëÒA¡ W¡àÒü¤KÎå Úà*á¹¤á�¡ú ³ã Jåáƒñ³A¡ (ÒüÅàƒKã ëÒï¹Kà) �àšº ÒàÚ¤áÎ ³Åà 
JR¡ƒ�à "ƒå³ Úà*Òü¡ú ³ƒå�à ëÒA¡ R¡³Ò�áJ¤ƒà ³ãƒå ³àR¡�¤à ³W¡àA¡ "³à *Òü¹A¡Òü ÒàÚ¤áÎ 'ìJàÚ Úà³—à 
ët¡àÚ�à ÒàÚî�¡ú "ƒå�à Úàá¹îJ �àšº ët¡ïK�å, ' ³R¡àÒüì¹ ÒàÚ�à W¡€A¡�å ÒàÚ¤áÎ 'Kã Úà³—à ët¡àÚ¤à 
ƒàÒüìºàKá�¡ú 'ìJàÚKã Òü¹v¡û¡Îå 'áƒ �àšº ët¡ïìƒ ÒàÚ¹Îå �àšº ³W¡à-³W¡à ët¡ï�¹A¡šƒKãá� ºãºà 
á¹ÒàìÎóº ¢¡à*¤à A¡àÚá¹¤áÎ¡ú "ƒå�à "³�à ÒàÚ¤à "³�à t¡à�¹v¡û¡¤ƒKã ët¡àA¡& ÒàÚ¹Kà ³šà� ëÒA¡ 
ë�àA¡áJ¡ú "ƒåƒKãáƒ "ƒå³ á¹ÒàìÎóº A¡àÚì¹¡ú "ƒå�à ºãºà ë¢¡àR¡Kƒ¤à �åá³€�ãá�ƒKà R¡àÒü¹A¡àì–ƒà "ƒåƒà 
"³åA¡ šå�áÅÀá�¡ú ³¹v¡ûå¡ƒà J¹à "³áƒ ºãºàƒå �ãñá��à t¡³\á¹¤á�¡ú Åàl¡üá¹¤à ³àƒåƒá� Úà*á‰¤à¡ú "ƒå¤å 
³àÎå áA¡¹v¡û¡�à ëA¡à��ñƒKáƒ Úà*áÅìÀ¡ú "ƒåKà ºãºà ë¢¡àR¡¤à ëA¡àA¡ì�àñ "³à Úà*áJ¡ú ³ƒåƒà ºãºàƒå 
³á³ñ Åà�ã�à W¡€áJ¤Îå Úà*Òü "ƒåKà ë¢Ã¡àš W¡€tå¡�à ºãºàƒå J¹à Åà�¹Kà "ƒå³ ëºàÒüáÅ�áJ¤Îå Úà*Òü¡ú

³Úà³—à 'ìJàÚKã ºãºà "³à ëÒïá\A¡ ë�i¡ÞAó¡ ëW¡ì�ºáÅñƒà "³áƒ Úåiå¡̧ ¤t¡à l¡üá¤á¹¤à ‘šàá¹ "Òº’ 
ÒàÚ¤à ºãºàƒå *\àKà Úà*¹Kà t¡³áJ¤à �ìv¡¡ú ÒüW¡³-W¡³—à 'ìJàÚ�à 'ìJàÚKã *á¢¡Ît¡à ºãºàƒå šñt¡³ 
t¡³áJ¤á�¡ú ºãºàƒå J¹à W¡́ ¬à ³JºKã ºãºàá�¡ú "W¡́ ¬Kã ¢¡\¤à íº ÒàÚ¤ƒå ºãºàƒåƒà ³á³ t¡àÒ�¤à Nøà¢ô¡i¡ 
ët¡ïáJ¤á�¡ú ºãºàƒå 'Kã ÅàîKKãÎå ÒüÚà́ ¬áÅñ ë�àA¡šà ëW¡à�ì\à� á�ìR¡à́ ¬�à Òü¤á�¡ú áÑHõŸi¡ ¹àÒüi¡¹�à Òü¹A¡šà 
"ƒåÎå Úà³—à "W¡́ ¬à šèá�ì¹àº "³ƒà ÅàK€ºA¡áJ¤á�¡ú ³ƒåKã ³ÅA¡ "ƒå "³v¡à ³àR¡Ò–ƒ�à A¡¹³—à "W¡́ ¬à 
šèá�ì¹àºKã &ìË¡ái¡A¡ "³à šã¤à R¡³KƒìK ÒàÚ¤à W¡àñìÚñ "³à A¡�à ëÚñ\áJ¤á�¡ú ºãºàƒåƒà ÅáAÃ¡¤à 
#îÅáÅñ "ƒåÎå ³Úà³—à ëÒv¡û¡à ëÚñ¤ãÚå, "W¡́ ¬Kã ³Òà* "³à Úà*Ká�¡ú ÒüÒà� Òà�¤à *Òü�à ºãºàƒåƒà ÅA¡áJ¤à 
#îÅ ÚàW¡ñºA¡šKã Jå�Kã íºÅà¤ã ³W¡àáÅñ�à ºàÒü Jå¹ç¡́ ¬à "³à '�à ÒàšáW¡�áJ-‘‘R¡Rö¡à�¤à ³Wå¡�à ë�àñWå¡š 
W¡ãñÚàƒà, #ñº¤à �åñáÅ€�à �P¡o¤å ë¢¡àR¡ƒå�à, ÎÞê¡̧ à¤å *Òü¹ìAÃ¡ ³ Ã́ìK t¡àáAÃ¡¤à, Jå¹ç¡³î\ �R¡¤å ët¡àÀ¤ã 
'�à’’ �åá³ƒàñÞàÒü¹³Kã #îÅáÎ A¡ÚàÎå íºt¡¤à¡ú áÒ–ƒå ºàÒü�ãñ W¡€šáÅñKãáƒ "ÚèB¡ãÎå, �åá³ƒàñÞàÒü¹³KãÎå 
#îÅ ³Jº ³ì�º íº, #îÅƒå �à¹-�à¹Kà Úè³ JåáƒñKã ‹åš �àƒå�à ºàÒü Jå¹ç¡³—¤áÎ l¡ü¤ƒà 'ìJàÚKãáƒ 
�åá³ƒàñÞàÒü¹³Kã #îÅ íºt¡¤ƒåƒà "³Jv¡û¡à Òü¹Kà �³ìK ÒàÚƒå�à ÒüáJ¤á�¡ú=

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Thursday,  November 02, 2023,  Imphal

W¡àÒüì�à¹A¡šà ÞàJº

�ì¹™ á�ñìR¡à ¬́à

šåá� #ìW¡ºáÎƒà - 42

l¡à. R¡àR¡¤³ Åàá”zAå¡³à¹

�ãñáÅñ¤Kã ë�àR¡�à*ƒà - 146 (Ç¡³àñ ºãºà "³áƒ ')

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü
ÅìKàºìÅ�, �ì¤´¬¹ 02, 2023, Òü´£¡àº

47Ç¡¤à W¡Òã, 219Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
47 Kbq vog, 219Kbq aKgi

KxOMKlE, eqlAqj 02, 2023, TAWkM

�åñáÅìA¡à šèá�ìƒà¡ú Òüìt¡à³t¡à ºàA¡šà šèá�Kã ëJàR¡W¡€á�, 
Òüìt¡à³t¡à "³åA¡ Ò�áJKá�ìA¡à¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡, šèá�Kã 
#ìW¡ºáÎ�à R¡àÒüÒàA¡ ëW¡”‚á¹îR¡ ë�ñî�, ëW¡”‚á³î� ³ã*Òü A¡ÚàKà¡ú 
J¹à "³�à ³³à-³šà "³à *Òü�à, J¹à "³�à ³W¡à-³Ç¡ *Òü�à¡ú 
"ƒåKà ³ã*Òü J¹à "³�à šèá� ëJàR¡W¡€ìºàÒü *Òü�à "ƒåKà 
A¡Úà "³�à ³¹ç¡š-³šàñ *Òü�à¡ú ³Úà³áÎKã ³�åñƒà 'ÒàA¡Îå 
ë�ñ�\áJ *\à ³àÚšàA¡šå Åà�ì¹àÚ "³à *Òü�à¡ú "Îå³—à 
šèá�Kã ëJàR¡W¡€áÎƒà *\àKà ëÒA¡ JR¡�áJ¤à �åá³€ "ƒåƒKã 
'ÒàB¡ãÎå *\à "³à *Òü�à ëW¡”‚¹A¡áJ¤á� 'ÒàB¡ã šèá� #ìW¡º¡ú

³t¡³ "³ƒà ³Åà-³l¡ü ¢¡¤Kã ³Åà�à - ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ 
ÒàÚá¹¤à ³Åà�à "áÎƒà A¡ñîºšàA¡/³áošå¹Kã "Òà�¤à 
Åà�ì¹àÚ "³à *Òü�à áÎá�Ú¹ á³Ê¹ Òüá–ƒÚà á³ñì�àº ¢¡ñ\
ƒå�à "³áƒ Òüá–ƒÚàKã ³×€ áÅ–ƒå�à ¢ø¡à�A¡ã ëA¡à�åñ ëšá¹Ît¡à 
á³Ê¹ Úåá�®¡Îót¡à Å¹ç¡A¡ Úà¹ç¡ƒå�à ³Åà-³l¡ü ¢¡¤Kã ³Åà�à "áÎ¤å 
³áošå¹ƒJA¡ �v¡�à Òüá–ƒÚà šè́ ¬ƒà ëÒ�à ³á³ñ íº¤à ³Åà�à "³à 
*ÒüÒ�áJ¤à t¡àR¡º¤à, Åà¢¡¤à, ³ãÚà³—à ºàÒüìšàA¡á� ÒàÚ�à 
ëÅà�áJ¤à Åà�ì¹àÚ Jåáƒñ³B¡ã *\à *Òüá¹¤à *\à ³àÚšàA¡á�¡ú 
"ƒå¤å *\à ³àÚšàA¡ ³ÒàB¡ã šèá�Kã ëJàR¡W¡€ ëºàÒüáÅÀv¡ûå¡�à 
á¹³ÎA¡ã "àÒü Îã Úåƒà Úàt¡àƒå�à R¡àÒüá¹ šèá�Kã "ì¹àÒü¤à ³ãAå¡ìœà¡ú

R¡áÎ šèá�Kã "ì¹àÒü¤à ³ãAå¡š R¡àÒüƒå�à Úàt¡àá¹¤à *\àKã ëÒà€�\³º�à "³áƒ ³ÒàA—¡à t¡àA¡šã-
t¡́ ¬ã¹ ¬́à "³áƒ šèáA—¡ñ ë�ïK€šã¹ ¬́à A¡Úà "ƒå�à ³¹³ *Òüƒå�à R¡áÎáƒ šãA¡Jø¤à A¡ñîºšàA¡/³áošå¹ ëA¡ï¤à 
º³ƒ³áÎƒKã á³Ê¹ Òüá–ƒÚà, á³Ê¹ &áÎÚà, á³Ê¹ Úåá�®¡Îó, á³Ê¹ ÞÁó¡, á³Ê¹ ë�W¡ì¹º *áºá š́Úà�áW¡ñ¤à 
á³ñì�àºáÅñ ¢¡ñº¤à Åà�ì¹àÚ A¡Úà šåì�àA¡šà R¡ì Ã́¡ú ³ÒàB¡ã º³á\ñ ³Jàƒà ³àìº³Kã ¢¡́ ¬àv¡û¡à ³àÚ 
šàA¡W¡ƒå�à ³áošå¹Kã, Òüá–ƒÚàKã "³áƒ i¡àÒüÞà�Kã á³ñW¡€ šå¹A¡áJ¤à º³ƒ³áÎKã  ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à Åà�ì¹àÚ 
A¡ÚàKã ³�åñƒà 'ÒàA¡Îå "³á� (l¡à. R¡àR¡¤³ Åàá”zAå¡³à¹ ³ãît¡)¡ú 

Aå¡³\à 1988 "ƒåÞàÒüƒá� 'ÒàA—¡à áƒ &³ ëA¡àìº\ *¢¡ "àió¡Î &–ƒ A¡́ ¶Îót¡à á¤ & t¡á Ã́îR¡ *\à 
³àÚšàA¡A¡ã ÅR¡ìº–ƒà W¡€tå¡�à *\à "áÎ�à Jè€ šàÚƒå�à t¡àA¡šã-t¡́ ¬ã¹A¡áJ¤à¡ú "Òà�¤à l¡ü�¤ƒà 'ÒàB¡ã 
ÒA¡W¡àñKã ¢¡ã®¡³ ëÚñºKà *\à�à ‘‘& Ò–ƒB¡ã ¢Ã¡àÒü ëÞi¡A¡ã ëW¡á š́Ú�áƒ áÎƒà íºì¹ìÒ’ ÒàÚ�à ÒàÚáJ¤à 
ÞàîÒ J¹à "ƒå�à 'ÒàA¡šå "ÎåB¡ã ³át¡A¡ ëÒà€��ãñ¤Kã #á�º šãá¤áJ¡ú �à t¡¹ç¡A¡³åA¡ A¡�à Åà�¹¤à 
³tå¡ñƒà *\à�à ÒàÚ¤ãáJ¤P¡³ 'ÒàA—¡à 'ÒàB¡ã "Òà�¤à Î¤-\åá�Ú¹ á³Ê¹ ³áošå¹ "Òà�¤à ³�à ¢¡ñ\áJ 
ëºàÚ��à *®¡¹*ºƒ�à "�ãÇ¡¤à ³�à ¢¡ñ\áJ¡ú �åá³€ "ƒåƒà ×�ìJø 'ÒàB¡ã �ì´¶àÚƒà ³àìº³Kã ¢¡́ ¬àv¡û¡à 
ëºœæ�à ³ìA¡àA¡ ë�àñ�ãñ¤Kã Òü×º¡ú ³t¡³ƒåƒà A¡�à�Îå JÀåìƒ šãA¡Jø¤à º³ƒ³ "áÎƒKã ëÒï¹A¡áJ¤à W¡¹à 
"�ã Ç¡�à ³¤åA¡ ��à W¡à¤à ¢¡à*¤à ¢¡ñ\¹v¡û¡¤à ºàÚ¹\¹¤à Òü³åñ "³ƒKã ëÒï¹A¡áJ¤à 'ÒàBå¡́ ¬à Åà�ì¹àÚ 
"³�à ³t¡³ "³ƒà Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàA¡/³áošå¹ "³áƒ i¡àÒüÞà� "�ã¤å ³×€ áÅ–ƒå�à á³Ê¹ ÞÁó¡, á³Ê¹ 
ÞÁó¡ A¡š, á³Ê¹ Úåá�®¡Îó, á³Ê¹ ë�Îì¹º *áºá š́Úà "³áƒ ë�W¡ì¹º ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ ëÒàº *¢¡ ë¢¡³, 
"àÒü &� á¤ &, áš &� á¤ & ÞÁó¡ &ì ¬́ìÎƒ¹�áW¡ñ¤à á³ñì�àºáÅñ "áÎ ¢¡ñºA¡šƒà �v¡�à 'ÒàA¡šå 
"àÒü &� á¤ & &áÎÚàKã šøáÎìƒ–i¡A¡ã ¢¡³ šåÒ–ƒå�à ë�W¡ì¹º *Òü�à Åà�\¤áÅñKã ¢¡́ ¬àA¡ *Òüá¹¤à 
Òü–i¡¹ì�Î�º ë�W¡ì¹º ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ &ìÎàáÎ&Î� "áÎ &áÎÚàƒà šå¹B¡á� ÒàÚ¤à¡ú

t¡́ ¬à R¡³ìƒìA¡à šèá�Kã #ìW¡ºìÎ¡ú A¡á¹P¡́ ¬à 'ÒàA—¡à *\à ³àÚšàA¡A¡à ë�ñ�¹³‰¤à �€yKà *\à 

³àÚšàA¡�à ³Åà�à "áÎ¤å Òü¹³ƒ³ "áÎƒà ÅA¡ t¡àAÃ¡³‰¤à 'ÒàA¡Îå 
"áÎP¡́ ¬à á³ñì�àºáÅñ "áÎ ¢¡ñº³ƒ¤Îå ÚàÒü, ëºàÚ��à R¡áÎ-
R¡áÎ ë�W¡ì¹º Åà�ì¹àÚ Jåáƒñ³A—¡à W¡àl¡üì�àA¡W¡�à ë�W¡ì¹ºKã 
¢¡́ ¬àv¡û¡à R¡àì”‚àÒü¤à R¡³\á¹¤à "àÒü &� á¤ &Kã ¢¡́ ¬àA¡ "áÎÎå 

&áÎÚàƒà, Òüá–ƒÚàƒà "³áƒ Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàA¡/³áošå¹ƒà 
ëÚï¹AÃ¡³ƒ¤à ÚàÒü¡ú ³áÎKãƒ³A¡ *\à ³àÚšàA¡šå "ÎåB¡ã 
³át¡A¡ �àK€îW¡ Ò�à-Ò�à 'ÒàB¡ã �ì´¶àÚƒà¡ú ³¹³ "áÎ�á� 
Aå¡³\à 2017t¡à “Legendary Mr. Maipak and 

Dr. Ngangbam National Level Natural 

Bodybuilding and Fitness Championship” 

šàR¡ì�àA¡áJ¤à, Îã & Úåƒà *\à ³àÚšàA¡šå ët¡ï¤ã³º "³áƒ 
ÒüA¡àÚJå³—\¤à l¡ü€šà *Òü�à¡ú "�ãÇ¡¤à šàR¡ì�àA¡W¡ìK J�à 
ºàA¡šá� "ƒå¤å ëA¡àá¤ƒ-19 ºàA¡áÅ�áJ¤Kà ëºàÚ��à 
Aå¡áA¡-³ãît¡ "�ãKã ºà� ºàA¡áÅ�áJ¤à "áÎ�à ³¹³ 
*Òüƒå�à ³Jà t¡à�à šàR¡ì�àA¡šà R¡³á‰¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ 
tå¡ñƒà ëÅàÚƒ�à šàR¡ì�àA¡W¡áJKá�¡ú ÒàÚá¹¤à ë�Î�º 
ëW¡á š́Ú�áÅš "áÎ Òüá–ƒÚàƒà "àÒü &� á¤ & Òüá–ƒÚà *á¢¡Îº 
*Òü�à Òàñìƒàáv¡ûö¡îR¡ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤á�¡ú R¡áÎáƒ "àÒü &� á¤ 

& Òüá–ƒÚà *á¢¡ÎáÀ Òàñìƒàv¡ûå¡�à ëÊi¡ ëºì®¡º, ë�Î�º ëºì®¡º "³áƒ Òü–i¡¹ì�Î�º ëºì®¡ºKã *Òü¤à 
W¡àñƒ³—¤áÅñ šàR¡ì�àA¡W¡ƒå�à Òü¹³ƒ³Kã Åà�ì¹àÚáÅñ�à Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàA¡/³áošå¹ "³áƒ Òüá–ƒÚàKã 
á³ñW¡€ šå¹A¡šà R¡³\ì¹¡ú šè³—³A¡ "áÎ 'ÒàA—¡à *\à ³àÚšàA¡šå l¡ü�¹³‰¤áƒ *Òüì�àAÃ¡³ƒ¤Îå ÚàÒüìA¡à¡ú

³t¡³ "³ƒà A¡�-A¡� ºàl¡ü�à, ³Åà-³l¡ü ¢¡�à Òüá–ƒÚàKã "³áƒ ³àìº³Kã ¢¡́ ¬àv¡û¡à ëºœæ�à ³áošå¹¤å, 
Òüá–ƒÚà¤å ÅA¡ t¡àA¡áJ¤à ³ãÅA¡ "ìƒà R¡áÎáƒ šèá�Kã "ì¹àÒü¤à ³ãAå¡š ëÚï¹A¡šà R¡àÒüƒå�à Úàt¡àá¹ á¹³ÎA¡ã 
"àÒü Îã Úåƒà¡ú ët¡À¤à šèá�Kã ëJàR¡W¡€ "áÎƒà 'ìJàÚ Jåáƒñ³A¡ Òüìt¡à³-Òüìt¡à³ ºàA¡áJ "ƒåKà Òüìt¡à³-
Òüìt¡à³ "³åA¡ Ò�áJKá�¡ú ³ã*Òü A¡Úà "³�à ³ìƒà³ ºàAÃ¡́ ¶ã "ƒåKà ³ìƒà³ tè¡á³�à "³åA¡ Ò�áJ¡ú "ƒåKà 
³ã*Òü J¹�à ³ìƒà³ ºàAÃ¡¤Îå ³ãÚà³Kã "¢¡¤à, A¡à�¤à �¤A¡ A¡Úà ët¡ï¹ Ã́Kà Ò�áJ¡ú ³ìJàÚ J¹à "áÎKã 
³�åñƒà *\à ³àÚšàA¡Îå "³á�¡ú ët¡À¤à šèá�Kã #ìW¡ºƒà ºàÚ¹\�à ëÒï¹A¡áJ¤à *\à ³àÚ šàA¡�à ³ÒàB¡ã 
íº\¤à, R¡³\¤à ëÒà€�\ƒå�à ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ ÒàÚá¹¤à ³Åà�à "áÎ¤å Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàA¡/³áošå¹ƒà 
"ÎåB¡ã ³át¡A¡ ³át¡A¡-³ÚàÒü Òà�ã¹´¶ã, �Òàì¹àº áºÅãñ-áºÅãñ, ºàJ-ºàJ Åà�-ëJà€�¤Kã º³ôƒà 
šåáÅ�¤ãƒå�à ³Åà-³l¡ü ¢¡�à íº¤ƒà "ìW¡ï¤à Å¹ç¡A¡ Úà¤ãáJ¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à *\à ³àÚšàA¡�à º³ƒ³ 
"áÎKã Åà�ì¹àÚ A¡Úàƒà "ì�ï¤à, "A¡�¤à Òüì�à€ A¡Úà Òà�ãƒå�à ë�Î�º ëK³Î, &áÎÚ� ëK³Î, 
*áºá š́A¡ ëK³Î "³áƒ ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à ³àìº³Kã *Òü¤à W¡àñƒ³—¤à A¡Úàƒà ³ìA¡àA¡ ë�àñƒå�à Òü¹³ƒ³ 
"áÎKã "³áƒ Òüá–ƒÚàKã á³ñW¡€ šå¹A¡šƒà "ìW¡ï¤à ³ìt¡ñ šàR¡¤ãƒå�à ºàáAÃ¡¡ú

"Îå³—à Åà�ì¹àÚ A¡ÚàKã º ¬́ãƒà ³R¡àº šãƒå�à ºàA¡áJ¤à *\à ³àÚšàA¡ R¡áÎáƒ á¹³ÎA¡ã "àÒü Îã 
Úåƒà ³R¡àº "ìƒà ³å€áº-³å€áº R¡à–ƒå�à ³t¡³ R¡àÒüá¹ ³è€áJKƒ¤Kã¡ú "áÎP¡́ Ã¤à áW¡¹¤à t¡àS¡A¡ "áÎƒà 
*\à ³àÚšàA¡šå �åñáÅ¤ã¤à, ÒüA¡àÚJå³—¤ã¤à Åà�ì¹àÚáÅñ "³áƒ Òüî¹W¡àáÅñ�à ÒüÅàKã "áW¡�¤à ³t¡³ J¹à 
A¡àÚì�àA¡šãƒå�à *\à "áÎKã �ÞàÚ á³ì¹º�à #ñ�à-t¡š—à �åñR¡àÒü�à ³šå ³ÒàB¡ã íºìA¡àºƒà W¡€áJ�¤à 
³ÒàB¡ã ³�àv¡û¡à W¡€šãƒå�à šèáA—¡ñ ë�ïK€�ãñR¡àÒü *Òü¤à ÞàîÒ J¹t¡à *Òü¹¤Îå ë¢¡àR¡ìƒàA¡šãÚå ÒàÚ�à ºàšÃ¤à 
i¡àÒüÞà�ƒKã Þàì¹ñ "áÎKã ³ìt¡ñ ëºï\ƒå�à ë�àÀåA—¡à šàl¡üì\º šã\á¹¡ú=

áºì\–ƒá¹ á³Ê¹ ³àÚšàA¡

ë³àì¹ƒà ë³àñ¢¡³ *Òü¹A¡šà
áW¡� Jv¡û¡�à ÚàáJK‰à

³áošå¹Kã šãA¡Jø¤à ë³àì¹ i¡àl¡ü�Kã ³¹ç¡ *Òü¤áÎ Òág�à ëA¡à€ì�àAÃå¡¤ƒà "ìÒ�¤à 
A¡à�¤à íºáJK‰à? íºáJá�, ³¹³áƒ ë³àì¹ i¡àl¡ü� ³¸à–µà¹Kà ëºà�¤à R¡³îJ šá¹ñƒà 
íº¤à ëÊi¡áÎKã "³Îåñ íº¤àA¡áÎKã ³¢¡³ šè³—³v¡û¡Kã J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¢¡³á�¡ú 
³¢¡³áÎƒà Òüá–ƒÚà "³Îåñ ³¸à–µà¹Kã ³¹v¡û¡à ¢¡à*�¤à *á¢¡Îº *Òü¤à ëKi¡áÅñ íº¡ú 
íº¤àA¡ "�ãKã ³¹v¡û¡à ºìÀà�-Òüát¡A¡ ët¡ï�¤Kã J«àÒüƒKã ëJàR¡ÒàÒü-Jåƒà W¡à¤à 
³¢¡³á�¡ú Òüá–ƒÚàKã ë�àñìšàìAÃ¡à³ƒà ëÚñ¤à ³ã€ìÚñÎå ë³àì¹ƒà Î�ì�àñ *Òü¹Kà 
ëÚñKìƒïá¹¤á�¡ú ³áÎ³A—¡à ë³àì¹ ¢¡à*¹Kà W¡€A¡ƒ¤à ‘&áÎÚ� ÒàÚìÞ’ "³à ¢¡à*¤à 
ëÅ³K€ºA¡šKã ³�v¡û¡à á\á¹¤à³ƒKã tå¡šåº ¢¡à*¹Kà Òü´£¡àº ëÚï¹B¡ƒ¤à ë¹º 
º´¬ã ¢¡à*¤à ë³àì¹ ëÚïÒ�¤Kã ë�ï¹àñ ët¡ïá¹¤á�¡ú ³Úà³Kã ³¹ç¡ *Òü¤áÅñ ³áošå¹ 
"³Îåñ Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡ã íºR¡àA¡šáÅñ�à Úà³—à ³ìÚA¡ ëÅñ�à JR¡º³Ká�¡ú ³¹³áƒ 
ë³àì¹ i¡àl¡ü�ƒà Úè´£¡³ *Òü¹Kà íº¤àA¡áÎKã A¡à�Kƒ¤à, *Òü\-*Òü�A¡ ¢¡ñKƒ¤à 
ë�ï¹àñ-ë�ïáÅº A¡Úà íºR¡àA¡ "�ã³A—¡à šàÚJ€á³�¹áAÃ¡¤áÎá�¡ú "ƒå¤å íºR¡àA¡ 
"�ã³B¡ã ³á³€t¡à Jåìƒà´¬ã�à á�ÀKà t¡àA¡šKã ³ì�ï t¡àá¹¤�à ³ìJàÚ�à Úà³—à ³¹ç¡ 
*Òü¤à ³¢¡³á� ÒàÚƒå�à ëºïá¹¤à ³¢¡³áÎ íº¤àA¡áÎƒà W¡€�á¹¤à ëºàáÅñ�à ëW¡€�à 
ëÚà³áÅÀKà íºR¡àìAÃ¡àÒüáÅñKã Jè¤à³—åñƒà �´¬Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à íº ÒàÚ¤ƒåá�¡ú ³¹³áƒ 
Òã¹³ ëÅà³ƒáƒ ³áošå¹ "³Îåñ Òüá–ƒÚà íºR¡àA¡ "�ã³A¡ ëÒàìyàñ-ëÒà¤ìƒï�à 
ët¡ïá¹¡ú ëºà &–ƒ *ƒó¹ R¡àA¡šƒKã�à ÒüáÀìKº Òüá´¶ìNø–i¡áÅñ W¡R¡áÅÀA¡šà á�ñ¤à 
Úà*�à ³ãìt¡àš—à º³ ëJàšáW¡ÀA¡šà R¡³Ò–ƒ�¤Kã �¤A¡-ë�ï¹³ šè³—³A¡ íA¡¤å 
íA¡*Òü¤Kã l¡üìt¡àñ "ìÒà¤ƒà #áÅñ ëÅàA¡šìƒï�à ët¡ïá¹¡ú ë�ï*ñáÎKã ³¹³áÅñÎå 
íº¹´¬à ÚàÒü¡ú "ƒå¤å ³¹ç¡ *ÒüJø¤à ³¢¡³áÎKã ÞàìÒïƒKã #Kã ëºïìJàñ ëW¡ºÒÀA¡šáƒ 
Wå¡³ìƒ JR¡�à-JR¡�à ëÒïá\A¡Îå íºR¡àA¡ "�ãáƒ �åñáÅ€ ³àÚ¹³ƒà ºáÅñ A¡àšÃã¡ú

ë³ 3, 2023ƒKã ë�à¹A¡áJ¤à t¡³�ã¹¤à ºà� �ñº¤à ³¢¡³áÅñKã ³�åñƒà 
ë³àì¹ Úà*áÅ�ìJø¡ú ³¢¡³áÎƒà ³ãît¡ ¢è¡¹ç¡šA¡ã ³ãW¡³ ³ãÚà³ "³v¡à íº¤à R¡³ƒƒå�à 
ºàìg�¹ìAÃ¡¡ú ³ìJàÚKã ³Úè³-³îA¡, ƒåA¡à� "³Îåñ íA¡ì�º Úà*�à ³¹º-³�å³ 
A¡Úà l¡ü€ *�ìJø¡ú ¢¡ã®¡³áÎ R¡¹àñ-�Òà� Jv¡û¡ƒKã *Òü¹A¡šà �ìv¡¡ú ºà� ëÒï¹A¡šà 
�åá³€t¡Kã *Òü¹A¡Jø¤á�¡ú "ƒåKà ºà� "áÎ �à 6 ¢¡àKƒ¤à ë�àñ³à Jv¡û¡³A¡ R¡àÒü¹¤à 
³t¡³áÎ ¢¡à*¤Kã ³�åñƒ�à *ìCà¤¹ 31, 2023ƒà ³áošå¹ šåáºÎA¡ã &³ áš &Î 
*á¢¡Î¹ "³à ë�àñî³�à A¡àœæ�à Òà€Jø¤á�¡ú ë�ïìƒàA¡áÎ ë�àìAÃ¡ ÒàÚƒå�à "ìÒ�¤à 
ë¢¡àÎó W¡R¡áÅÀå¤ƒ�à ë�àñî³ A¡àšáÅ–ƒå�à &´¬åÅ ët¡ï¹A¡šƒà šåáºÎ šÎóì�º "×³ 
ëÅàA¡Jø¤á�¡ú ³áÎKã ³³àR¡Kã ë�ïìƒàA¡ J¹ƒ�à ë³àì¹ƒà ³ì�ï šàR¡ì�àAÃå¡Kƒ¤à 
áÎAå¡¸á¹ái¡ šÎóì�ºáÅñ ëÒáºìA¡àŸi¡¹�à �€y¤áƒ W¡R¡áÅ�¤à R¡³ƒ�à íº¹A¡Jø¤á�¡ú 
�´£å¡ƒà KàØã ët¡àñƒå�à W¡R¡áÅ�¤à ëÒà€�áJ¤áÅñ ¢¡à*¤à "Îà³ ¹àÒü¢¡ºÎA¡ã 
ëšàÊt¡à W¡R¡\¢¡³ ëºï¹Kà ¢¡àÒüƒå�à íº¤à Úà*áJø¤á�¡ú ³¹³ "áÎ�à ¢¡ã®¡³áÎ 
¢¡à*¤à ºàA¡áÅ�¤à R¡³‰Káƒ ëÊi¡ "³Îåñ Úåá�Ú� íºR¡àA¡ íº¤Kã �šà A¡à�K‰à 
ÒàÚ�¹A¡šà ëÅàÚ‰¤á�¡ú íº¤àA¡ R¡àA¡šà R¡³‰Kà R¡³ìƒ ÒàÚ¹ç¡ì¹ Jå-Jå A¡à´¶ã¡ú í³ 
ëÒï�à Åà*Òü¡ú "R¡´¬á� ÒàÚƒå�à *�áÅÀKà áW¡ìB¡ ët¡ïÒü, W¡¹³ ë³€ºA¡Òü¡ú "³Kã 
íºR¡àA¡Îå �v¡¤à "³KãÎå �v¡¤à ‘šøáÎìƒ–i¡ ¹ç¡º’ �´ÃKà Úåá�Ú� íºR¡àA—¡à ÞàìÚº 
Wè¡ášÃ šàÚÒÀáÎ ÒàÚ¹ç¡¤ƒ�à "³åB¡à ëÒ�à ³�à šàÚ¤à Úàƒ¤³îJ Åà*Òü¡ú R¡³‰Kà 
"R¡ ¬́à ët¡ïÒÀáÎ ÒàÚ¤Îå Úàìƒ¡ú ëÒïá\áv¡û¡ ³ãW¡³ ³ãÚà³áƒ ºàÚ¹ƒ�à Jè€ºàÚ šàÚ¤à 
šåáºÎ *á¢¡Î¹ ¢¡à*¤Kã ë³àñ¢¡³ *Òü¹ìAÃ¡, �åñR¡àÒüìƒïá¹¡!! ÒàÚ�-t¡à�¤à "³v¡à 
Úà‰¤á��à �ìJàÚ�à ë�àA¡šà ët¡ïì¹à¡ú šãA¡Jø¤à ³áošå¹áÎ ëA¡ìK �ìJàÚ J¹Kã 
Òàv¡û¡v¡û¡à l¡ü€A¡ã ³îš *Òü�à tå¡ Ã́ìK ÒàÚ¹¤Îå tå¡³JøÎ�å¡ú áW¡x-�à”‚ƒå�à áÒñìÒï¤à 
Úà*¹¤áƒ �ìJàÚ¤åáƒ "¢¡¤à *Òü¹ìAÃ¡àÒüìA¡à!

aOjlr aOiWA [OTjdw
vgE Sdfe \kSgxrDj

aegwbjxg wgdSDjq aOjl fkBExg ajb [OTqKg olEcgEe sOGFOdmbqr [olEq 
skEeq mpSgxrDj? mpSgeg, ajArg aOjl fkBE aD\kEakjx mOEeq ZASp wjgir mpq 
KDflGKgxg [aKbi mpqkdKgxg aWA wbAeadfxg SD_kTrxg ajb [OTq aWAeg! aWAKgr 
TErg\k [aKbi aD\kEakjxg ajdf WkBeq [OWgKM [OTq xlGKgi mp! mpqkd [egxg 
ajdf mMmOE-Tfgd fyeqxg SD_kTrxg SOiokT vkq aWAeg! TErg\kxg eOiwOdmOAr 
\liq agG\liKb aOjlr KEeFOi [OTjx \lixryjgqeg! aKgade aOjl WkBjx vGsrq 
'[lKg\E okT_l' [a WkBq KlAxGmdwxg aFdf cgjgqkArxg fbwbM WkBjx TAWkM \
yjdsrq jlM mAqg WkBq aOjl \yoEqxg Fyjki fyjgqeg! a\kAxg ajb [OTqKgi aegwbj 
[aKbi TErg\k mpZkdsg mpZkdwKgie \kAe a\ld Klie SImAxeg! ajArg aOjl fkBEr 
\bAWA [OTjx mpqkdKgxg skEexrq, [OTc-[OTFd WIxrq Fyjki-FyKgM s\k mpZkd 
[egade wkTSGagEejdmgqeg! [rbqb mpZkd [egadsg aagGf SbrOAqge FgMmx 
fkdwxg aFy fkjgqe aSOTe \kAe ajb [OTq aWAeg okTrbe myjgq aWAKg mpqkdKgr 
vGejgq mOKgie vlGe \OAKgMmx mpZkdmOTKgixg SbqkAebir FAqxg fZkTWrq mp 
okTqrbeg! ajArg ogjA KOArrg aegwbj [aKbi TErg\k mpZkd [egad oOfDjOi-oOqrye 
fyjg! mO [lEr [Ojrj Zkdwrxge TMmgxlM TAagxDjlEGKgi vIKgMmdw Fgiq \
kBe agfONe mA SONvgMmdw ZAoEreqxg Fqd-FyjA wbAead spqb sp[OTqxg BfOi 
[oOqr TKgi KOdwrye fyjg! Fy[OiKgxg ajAKgiKb mpjAq \kT! [rbqb ajb [OTSDjq 
aWAKgxg _koyrxg Txg mySOi vlMoMmdwrg vbArl SIe-SIe oycgdKb mpZkd [egrg 
ebiKgG akTjA mKgi skNwg!

al 3, 2023rxg FOjdSgq fAFgjq mkE eImq aWAKgixg aebir aOjl \kBKgESDjl! 
aWAKgr agfp WbjbNsg agvA ag\kA [aGf mpq ZArrbe mkEclEejdml! aSOTxg a\
bA-asp, rbskE [aKbi spFlM \kBe ajM-aFbA s\k BG [OESDjl! WgzAKg Zjki-eokE 
Sdfrxg [OTjdw eGfl! mkE oyjdw ebagGfxg [OTjdSDjqeg! [rbx mkE [Kg Fk 
6 Wkxrq eOia Sdfad ZkTjq afAKg WkBqxg aebire [OdfOqj 31, 2023r aegwbj 
wbmgKsg [lA wg [lK [OWgKj [a eOiape skNfbe okGSDjqeg! FyrOdKg FOdml 
okTrbe [olEq WOjK vIKgMmbqre eOiap skNKgErbe [lAqbK fyjdwr wbmgK wjKelM 
[obA KOdSDjqeg! aKgxg aakixg FyrOd Sjre aOjlr aFy wkiFOdmbxrq KgsD\
bjgfg wjKelMKgi olmgsONfje eGfDjqrg vIKgEq ZAre mpjdSDjqeg! eAWbr xkjg 
fOirbe vIKgEeq oOGeSgqKgi WkBq [KkA jkTWMKsg wOKGf vIcWA myjx WkTrbe mpq 
\kBSDjgqeg! ajA [Kge WgzAKg WkBq mkdKgEq ZArDjxrg KDflG [aKbi \beg\E 
mpZkd mpqxg ewk skEexrDj okTejdw KOTrDjqeg! mpZkd Zkdw ZArDjx ZArl okTjbjl 
Sb-Sb skAag! ap oye KkBT! [ZAqeg okTrbe [OEKgMmx vgdsl fyT, vjA alGmdT! 
[axg mpZkdKb eGfq [axgKb eGfq 'wDjKgrlEG jbM' FAmx \beg\E mpZkde _k\lM 
vbNmg wkToMmKg okTjbqre [abds olEe aek wkTq \krqaSp KkBT! ZArDjx [ZAq 
fyoMmKg okTqKb \krl! oycgdfg agvA ag\kArg mkTjre SbGmkT wkTq wbmgK [OWgKj 
WkBqxg aOiWA [OTjdml, ebiZkTryjg== okTe-fkeq [aGf \krDjqege eSOTe FOdw 
fyjO! wgdSDjq aegwbjKg slxl eSOT Sjxg okdfdf BGsg awp [OTe fbAmxl 
okTjqKb fbASDjKeb! vgGF-ekEFrbe ogioyq \kBjqrg eSOTqbrg [Wq [OTjdmOTsO=

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à
ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ ³ìÚv¡û¡Îå 

�åá³€ JåáƒñKã º³àÒü "áÎƒà Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

íº³å ët¡à³ìÅàº ë�€�à áW¡�ºì¹à¡ú ë�àñƒà ºàÒüì¹º šàJñ¤à¡ú tå¡¤ã ÚàA¡à íº¡ú ºàÒüì¹º Î�à 
ºàñîW¡ 2 ÅñÅR¡ ÅA¡*ñ ë�àA¡�à¡ú šàì\R¡ Å³ìJà³ Å³Úà ëJà³ºì¹à¡ú ÞàÒüìt¡à� ëA¡à� ëA¡à� 
2 �àáÅ�à¡ú ëºàÒüì¹º Jåº¤ã ëºàA¡t¡à ÚàA¡à¹A¡ìºà¡ú ÒàÚ�à W¡ãR¡ìJàR¡ ÚàîA¡ ÚàìÒïìƒàA¡š¤å¡ú 
³Åàì�ï íº³à�à ë�ïJà³áJìÚ¡ú í³ît¡ íº³à ºàÒüÎ�à¡ú ëJàÒüì³à³ ºàÒü�à Åà¤ã�à¡ú ÞàW¡à��à 
Þà*Òü�ƒå�à ÒàÚ¹A¡ìÚ¡¡úú ºàÒüì¹º Òüì�³ ³W¡à *¡ú tå¡šã ëÚàÒüì�àñƒà ºàÒüì¹º ÒüÅà¤ã šàJñ¤à *¡ú 
ëA¡ï¤øå W¡ãR¡ìJàR¡ W¡ãR¡î³ R¡à¢¡à¹³ ëÅàÚƒà¡ú W¡ãR¡Rå¡ W¡ãR¡ìJàR¡ R¡àº¢¡à€t¡àá¹îR¡¡ú �ÒàA¡A¡ã �ƒàÒüì¹³¡ú 
íº�åñ �à¹à* ëš�à "îÅ¤�à¡ú W¡ãR¡ìJàR¡ ÚàA¡àÒü íÅÅA¡ºA¡ìÚ¡¡ú Åãì�ï ë�àñì�àº #Þàº 
ët¡ñ³àÒüáA¡�à¡ú W¡ãR¡ìJàR¡ ÚàìÒï�¹A¡ìÚ¡ú ëJà³ìºº Úàt¡à�à á³€ìÚñ �à*Îå³¢¡ìƒ¡ú ºàÒüì¹º ÒüÅà¤ã 
*¡ú "áÒñ t¡àÒü¤ñ ³ã*Òü¤áƒ¡ú 'ìJàÚ "á�³A¡ *Òüá³�î�ìÚ¡ú ë�àñá�º "R¡àº¤ƒà¡ú ëJàÒüÚå³ 
ºàÒü *Òü¤áƒ¡ú 'ìJàÚ "á�³A¡ šå��à *ÒüìÎ ÒàÚ¤ãìƒ¡ú ÒüÅà¤ã í³áƒñRå¡ �R¡áƒ¡ú "ì¹àº¤à �åšã 
íº¤�à *Òüá¹á�ìÚ¡ú ëºà��à Úå³áƒ��¤ã¡ú "ì¹àº �åšã R¡àñ�¤à¡ú ³�åñ ë�àñKà šàî¹¤ã¡ú º³ƒà 
�³¤à¡ú ÒA¡W¡à�¤ã íº¹³ºKá� ÞàÒàÚ�à¡ú ³Åàì�ï íº³à ºàÒüÎ�à�à¡ú ºàÒüì¹º Î�à ³ÒàA¡W¡àñ 
šàÚ�à Jà³¡ú tå¡¤ã Î�à ºàñîW¡ ëÅàA¡�à ë�ïJà³áJìÚ¡ú Î�à ºàñîW¡ ëÅàA¡�à¡ú Òü�åñ ³î³ *Òü¤ƒà¡ú 
ºàÒüì¹º ³Åà¤ã ³ì�³Kã ³W¡à *Òü¤ƒà¡ú Þà*Òü�à ÒàÚ¹A¡ìº¡ú tå¡¤ã ëÚàÒüì�àñƒà ºàÒüì¹º šàJñ¤�à 
šà*Jå³áJìÚ¡ú ÒüÅàì�ï Òüì¤³³à ºàÒüÎà�à ëJàÒüÚå³ ºàÒü Åà¤ã "¡ú ºàÒüì¹º �Åà¤ã �ì�³Kã ³W¡à 
'áƒ¡ú A¡á¹ ët¡ï¤Kã "ì¹àº¤à �åšã �³K¤à¡ú ëºà��à R¡àñ�¤ã ÒA¡W¡à�¤ã íºìt¡¡ú º³ƒà R¡àñ�¤à¡ú 
Úà�¤à �åšã "³€t¡Îå �³ìƒ¡ú tå¡¤ã ëÚàÒüì�àñƒà¡ú ë�àñƒà ºàÒüì¹º šàJñ¤à 'áƒ¡ú ëA¡àì¹ï "Þàñ 
ë�àñºàñšàºƒKã Jåºƒà¹A¡š�à¡ú "áÒñ ³t¡³ t¡àÒü¤ñ ³ã*Òü¤Kã áºW¡€Aå¡³ "Þà ëšà€�à¢¡³ 
*Òü¤á�¡ú ë�àñá�º ³t¡³ ëJàÒüÚå³ ºàÒüP¡³ "Wå¡³¤à ÞàìÚº ë�ïƒà ët¡ïR¡³ì³¡ú ÒüÅàì�ï ºàÒüÎ�à 
�R¡áƒ¡ú W¡ãR¡ìJàR¡ ëšàÒüî¹ìt¡à� ëJàñ¢¡àñKã¡ú íÒ�à ³tå¡ñ Òü��à ºàA¡¡ú Jà³îº ³ã�åìA¡àº ÅÞà 
³ãJåìºàº "¡ú ³ã t¡à‰¤à "áW¡A¡šà¡ú º³ƒKã Jåºì�àA¡ Jåº¢¡à*ºA¡šã *Òü¤�à¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymlM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje 
mkTFOde TFOdw [Kg agfp a\ldfKb 

ebagG Sbrgixg makT [Kgr TFOdfbe WOicjxeg!)

mpab fOAKOM FlGe vgEmjO! eOirk mkTjlM wkSIq! fbqg \ksk mp! mkTjlM Kek mkivp 2 
KIKI Kd[Oi FOde! wkcli KASOA KA\k SOAmjO! _kTfOE sOE sOE 2 ekKge! mOTjlM 
SbMqg mOdf \kskjdmO! okTe vgiSOi \ksp \koyrOdwqb! aKkey mpae FySkASg\l! apfp 
mpa mkTKek! SOTaOA mkTe Kkqge! _kvkEe _k[OTerbe okTjd\l! mkTjlM TelA avk 
[O! fbwg \OTeOir mkTjlM TKkqg wkSIq [O! syqDjb vgiSOi vgiap ZkWkjA KOTr! 
vgiZb ZkMWkGfkjgZp! eokdsg erkTjlA! mpebi FkjkB wlek [Kpqe! vgiSOi \kskT 
KpKdmd\l! Kgey eOiFOM T_kM fliakTsge! vgiSOi \koyejd\l! SOAmlM \kfke 
agG\li ekBKbAWrl! mkTjlM TKkqg [O! [ogi fkTqI ag[OTqrg! [pSOT [egad 
[OTagEep\l! eOiFgM [ZkMqr! SOT\bA mkT [OTqrg! [pSOT [egad wbEe [OTKl 
okTqgrl! TKkqg aprgiZb eIrg! [jOMq ebwg mpqe [OTjgeg\l! mOEe \bArgEeqg! 
[jOM ebwg Zkieq! aebi FOix wkjpqg! mAr FAq! odvkeqg mpjAmxeg  _kokTe! 
aKkey mpa mkTKeke! mkTjlM Kek aokdvki wkTe SkA! fbqg Kek mkivp KOde FySkASg\l! 
Kek mkivp KOde! Tebi aap [OTqr! mkTjlM aKkqg aelAxg avk [OTqr! _k[OTe 
okTjdml! fbqg \OTeOir mkTjlM wkSIqe wkBSbASg\l! TKkey TqlAa mkTKkek SOT\
bA mkT Kkqg [! mkTjlM eKkqg eelAxg avk [prg! sjg fyqxg [jOMq ebwg FAxq! 
mOEe Zkieqg odvkeqg mpfl! mAr Zkieq! \keq ebwg [aGfKb FArl! fbqg \
OTeOir! eOirk mkTjlM wkSIq [prg! sOjy [_ki eOimkiwkMrxg SbMrkjdwe! [ogi 
afA fkTqI ag[OTqxg mgvGsbA [_k wOGFkWA [OTqeg! eOiFgM afA SOT\bA mkTxbA 
[vbAq _k\lM Fyr fyZAal! TKkey mkTKek eIrg! vgiSOi wOTjpfOE SOiWkixg! opek 
afbi TEe mkd! SkAmp agebsOM K_k agSbmOM [! ag fkrDjq [vgdw! mArxg SbMFOd 
SbMWkBmdwg [OTqe!=


