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Saturday,  November 02,  2024, Imphal

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ "º¢¡à-"º¢¡à # 463
"º¢¡à-"º¢¡à (Alfalfa) ("º¢¡àº¢¡à) ÒàÚ¤áÎ 

ÒÞàÒü-�¹àA¡ šà ¬́ãKã ÅàîKƒà W¡�¤à ³ã*Òü¤ƒà Úà³—à A¡à�¤à 
šã¤à "ì�à€šà šà ¬́ã "³á�¡ú šà ¬́ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à ºåÎá�ó 
(Lucerne) �€yKà ššóº ë³áƒA¡ (Purple medic) 

�€yKà áW¡áºÚ� ëAÃ¡à®¡¹ (Chilean Clover) �€yKà 
¤ì¢¡ìºà Ò¤ó (Buff alo herb) �€yKà ¤ì¢¡ìºà NøàÎ (Buff alo grass) �€yKà 
ëyì¢¡àÒüº (Trefoil), áÒá–ƒƒà á¹\A¡à (Rijka), 

W¡àÒüá�\ƒà &Î á\ ³å (As zi mu), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ 
�€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà ë³áƒA¡àìKà 
Îài¡àÒü®¡à (Medicago sativa L.) ÒàÚ�à 
ëA¡ïÒü "³Îåñ šášáº*ì�Îã (Papilionaceae) 

�€yKà ë¢¡ì¤Îã (Fabaceae) ÅàîKKã ³�åñ 
W¡áÀ¡ú ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à "ìt¡à�à ³¹ç¡ *Òü¤à 
šà´¬ã J¹áƒ ÒÞàÒü-�¹àA¡ šà´¬ã - áš\ (šàÒüÅ³ 
Îàt¡àÒü®¡³), ÒÞàÒü-³å¤ã šà´¬ã - ë¤øàƒ á¤� 
(á®¡áÎÚà ¢¡à®¡à), "àšà¹àá\t¡à šà´¬ã - ¤j¹¢Ã¡àÒü 
áš (áAÃ¡ìi¡àá¹Úà t¡�óàáÎÚà) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú

"º¢¡à-"º¢¡à "áÎ W¡Òã "³ƒKã ëÒ�à šèá�¤à, 
¢å¡i¡ 3 ëºà³ Þàñ¤à, ³�à "ƒå �àÚà€ 3 šà�¤à, 
"ì�à€šà šà´¬ã "³á�¡ú šà´¬ã "áÎKã íºáÅñ 
"ƒå ëÒA¡ ëÚñ¤ƒà ÒÞàÒü-�¹àA¡ šà´¬ãKã íºáÅñKà 
Úà³—à ³àî� "³Îåñ šà´¬ãKã ³ìt¡à–ƒà W¡¤å� *Òü�à 
šà�¤à íºáÅñ "ƒå Òü¤åñìR¡à ³Wå¡ W¡R¡ºš ët¡ïÒü¡ú 
Westgate JM �à Aå¡³\à 1908ƒà šãáJ¤à 
šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à "º¢¡à-"º¢¡à šà´¬ã "áÎ 
&áÎÚàKã Jà-³ÚàÚ �ñ¤à º³ƒ³áÅñƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á� "³Îåñ ³áÎ ³ÚàÚ �ñ¤à &áÎÚàƒà �à¤à 
ëÒïáJ¡ú "ƒå¤å R¡áÎáƒ šõá�¤ãKã ³¢¡³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà šà´¬ã "áÎ šàA¡-Å�à �à�ìJø¡ú "ît¡ šà´¬ã 
"Úà´¬ƒà *Òüƒ¤P¡³ "º¢¡à-"º¢¡à šà´¬ã "áÎKã ³¹à "ƒå íº�åñƒà Úà³—à ºå�à W¡R¡Òü "³Îåñ 
³¹à "ƒåƒà ³¹ê¡³-³¹ê¡³ ëÅïƒå�à ³ƒåKã ³�åñƒà Úà*¤à ë¤Cá¹Úà-áÒñAå¡š Sinorhizobium 

meliloti "áÎ �åñáÅ€t¡à Úà*¤à �àÒüìyàì\� "ƒå Wè¡šáÅ–ƒå�à šà ¬́ã "ƒåKã ³ì�ï t¡à¤à íºÒà* 
"ƒå Ç¡ñ\¤Kã ³�v¡û¡à "ìA¡àÚ¤ƒà ëÒï¤à šà´¬ãáÅñƒÎå íºÒà* šã¤à R¡´¶ã¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à "º¢¡à-"º¢¡à šà´¬ãƒà Úà*¤à ³¹ç¡ *Òü¤à ¤àÒüìÚà&áC®¡ 
A¡´šàl¡ü–ƒáÅñáƒ Asparagines, Stachydrine, Trigoneline, Carotene, 

Medicanine, Lysine, Arginine, Histidine, Tryosine, Phenylalanine, 

Methionine, Aspartic Acid, Glutamic Acid, Niacin, Betaire, 

Alanine, Threonine, Quercetin, Myricetin, Luteolin, Apigenin, 

Tricin, Sativan, Hederagenin, Vestitol 

"áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à á³�ì¹ºáÅñ ëšài¡àáÎÚ³, 
ë¢¡àÎ¢¡¹Î, ëA¡ºáÎÚ³, ë³Kì�áÎÚ³, "àÒü¹�, á\S¡, 
ëÎàáƒÚ³, ëA¡à�¹ "ƒåKà á®¡i¡àá³�áÅñ-á®¡i¡àá³� Îã, 
á®¡i¡àá³� &, á®¡i¡àá³� #, á®¡i¡àá³� ëA¡ "áÎÎå ³¹àñ 

A¡àÚ�à Úà*Òü¡ú šà´¬ã "áÎƒà Úà*¤à ë�àÒüìƒàA¡-ëÒì–ƒàA¡šà ³P¡oáÅñ "áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à 
"º¢¡à-"º¢¡à šà´¬ã "áÎ¤å ¢¡àƒ¹ *¢¡ *º ¢å¡ƒÎ 
(Father of all Foods) ÒàÚ¤áƒ W¡ãgàA¡ 
šè³—³B¡ã ³šà �€yKà Aå¡Òü� *¢¡ ë¢¡àƒ¹ ëyû¡àšÎ 
(Queen of fodder crops) ÒàÚ¤áƒ Åá\A¡ 
šà´¬ãáÅñKã ³Òà¹àá� ÒàÚ�à Åãñ�àî�¡ú

"º¢¡à-"º¢¡à šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à A¡à�¹¤à 
Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú šà´¬ã "áÎ Åà-
ÈoKãƒ³v¡û¡à J«àÒüƒKã ¢¡¤à Åá\A¡ "³à *Òü�à 
ëºïî�¡ú šà´¬ã "áÎ W¡Òã "³ƒà ³á¹¹A¡ Jà*¤à 
ÚàÒü "ƒå¤å íºÒà* Úà³—à íº¤à ³¢¡³ƒáƒ W¡Òãƒà 
12¹A¡ ¢¡à*¤à Jà*¤à ÚàÒü¡ú šà´¬ã "áÎƒà Úà*¤à 
ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡oáÅñ "áÎÎå ë�àÒüìƒàA—¡à 
Åãñ�à�¤à ÚàÒü¡ú šà ¬́ã "áÎ Bacillus Cereus, 

Bacillus subtilis, Staphylococcus 

aureus, Entero coccus faecali 

ÒàÚá¹¤à ë¤Cá¹ÚàáÅñ "áÎ Òà€šà R¡´¬Kã ³�v¡û¡à 
Sacharomyces cerevisal ÒàÚá¹¤à 
ëA¡àA¡¢¡àÒü-Ç¡\à "áÎÎå Òà€šà R¡´¶ã ÒàÚ�à 
Avato "³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à Aå¡³\à 2006t¡à 

šàl¡üƒ³áJ¡ú Swanston "³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à Aå¡³\à 1990ƒà šãáJ¤à šàl¡üƒ³Kã 
³tå¡ñÒü�à "º¢¡à-"º¢¡à šà´¬ã "áÎ ƒàÒü&ì¤ái¡Î ºàÚ�à "áÎ R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã¡ú Boue 

"³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à Aå¡³\à 2003ƒà šãáJ¤à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à "º¢¡à-"º¢¡à 
šà´¬ã "áÎƒà �åšãKã ë¤øÊ ëA¡�¹ "áÎ R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¬Kã ³P¡oáÅñ Úà*Òü¡ú ë³ì�àìšà\ 
(Menopause) ÒàÚ�à JR¡�¤à �åšã�à �àKã ëJàR¡A¡àš J´ÃA¡šƒà ë�àA¡ÒÀA¡šà ³Jº 
A¡ÚàKã JåìƒàñW¡àƒ¤áÅñ "ƒå "º¢¡à-"º¢¡à šà´¬ãKã ³�à Ç¡KàÒüƒå�à šã�A¡šƒà A¡à�¤à ¢¡º 
¢¡ñ¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú W¡àÒü�àKã "á¹¤à ºàìÚñ š�àœà "º¢¡à-"º¢¡à šà´¬ã 
Ç¡KàÒüƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à ³ã*¤Kã #áÅñ ³¹ãƒà �èR¡ íº¤à, á�ì¤àñ á�á¹ºKã 
"�à¤áÅñ "ƒå ºàìÚñî�¡ú šà´¬ã "áÎKã ³¹à "ƒå�à ë\àá–ƒÎ, "¹ç¡³-ºàÒüìÒï  ët¡ï¤ƒà 
ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¤Kã ³�v¡û¡à #áÅñ Úà¢¡³ ët¡ï¤ƒà Åãá\î�¡ú "ì³á¹A¡àƒáƒ šà´¬ã "áÎ 
t¡àñ W¡àl¡üì�àv¡ûå¡�à W¡ãA¡šà-�à¤à, Ò¹à-A¡ñJå ët¡ï¤à "ƒåƒà ºàìÚñ ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\î�¡ú= 

³áošå¹Kã �àšÃ¤à JåUñ "³ƒà ³å�àº ëA¡ï¤à Åè¤à-ë�à´¬áƒ Úà³—à A¡ÀKà Úà³—à ºàÚ¹¤�à 
š€ t¡€šà �åšà "³à íº¹´¶ã¡ú Åè-ë�à³ƒ¤à ³Úà³ "³áƒ ³àìƒï�à A¡á¹Îå 
ºàÚ¹á¤ìƒ¡ú ³å�àº�à "ƒåA¡ ë�àñ R¡à�¤ƒKã �åá³€ t¡à¤¢¡à*¤à 
Åè¤à-ë�à ¬́à šR¡A¡–ƒà A¡ÀKà ºàÚ¹¤�à š€ t¡€áº "ƒå�à 
³àìƒï�à ët¡ïìƒï *Òü¹áƒ 'ìJàÚÎå Åè¤à-ë�à ¬́Kà ëºàÒü�à 
t¡ìÀ ÒàÚ¤áÎ º³ƒ³ƒåKã šàJñ-íºÅà¤ãáÅñ�à 
ëºàÒü�à ÒàÚ�ì¹¡ú ³å�àº�à Åè¤à �¤áv¡û¡ ëJàñ¤à� 
ëÅñ¤à, ³ãKã ët¡àÒüìºi¡ ëA¡à€šà W¡€šà, ³ãKã ëºï 
Aè¡´¬à W¡€šà, ëJàñ¤à� ët¡ï¤à "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú ³à 
³Åà�Îå ³ÒàA¡áÎ Åè�à-Åè�à ë�àñ³-ë�àñ³Kã 
Îå³-Îå³ ºàÚ¹¤à ëÒágÀAÃ¡¤á��à ³àÎå Åè-ë�à ¬́Kà 
šè³t¡� t¡ÀB¡ìƒïì¹ ÒàÚ¹A¡Òü¡ú ³Åà�à-³Åà¤å Úà³—à 
ët¡àÚ�à "šR¡¤à "³à *Òü�à l¡ü\¤à ëÒï¹ìAÃ¡¡ú

³áošå¹�à ºàÚ¹¤à ³ã šåì�àA¡šà "Îå³-"Îå³ ëÒágÀìAÃ¡¡ú 
Òüá–ƒÚàKã W¡à´¶à ë�àA¡šKã ³�åñƒà 0.68 ƒ³A¡ W¡àl¡ü\¤à ³áošå¹ 
"áÎ ºàÚ¹¤à A¡Úà A¡Úà�à R¡àW¡A¡ �à¤P¡³—à Úà³J€ºáAÃ¡¡ú W¡Òã 
J¹Kã ³³àR¡ƒáƒ ³ã "Úà´¬�à ³Åà-³ÅàKã íº\¤à ëÅº�à 
ºàìÚñ\¤à ÒàÚì¢¡€ "Îå³ R¡³—¹´¶ã "ƒå¤å W¡Òã J¹à "áÎƒáƒ 
³ãáÅñ "áÎ�à ³ÅàKã ºàìÚñ\�¤à ëÅº íº¹v¡û¡¤ƒKã 
ë¢¡Î¤åv¡ û ¡à ' �àì¹, ëÅºKã ³ìt¡ñ šàñ¤ãÚå ÒàÚƒ�à 
�àK€�‰¤áƒ ºàìÚñ�¤à ëÅº ëA¡à�ì‰¡ú ëÅº šàÚ¹K�à áÒñ¤à, ëÅº šàÚ‰K�à áÅ¤à! 
³ã ëºàÒü�à áÒñ¤à šà³—¤á��à �ã¤ƒà t¡à¹A¡Òü¡ú ºàÒüá¹A¡ t¡´¬à R¡³—ƒƒå�à ët¡àA—¡¤�à �ì´Ã¡ú ³áW¡ 
*Òü¤à W¡ãgàA¡ íºƒå�à W¡à¤à R¡³—¹ìv¡ûö¡¡ú ëÅº šàÚìÒï¹K�à # �àñ�à ³àÚ, ³ã€ �à�¤à "ƒåKà 
ëÅº šàÚ‰K�à Aå¡Wå¡ Aå¡ì³� ë�àA¡R¡³ƒ¤à! ëÒïá\A¡ ëA¡àA¡ ³�åñ "ìÎ á®¡i¡àá³� Þà€�¤�¹à 
ÒüÅà�à ÒüÅàKã *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³ ¢¡à*¤à JR¡\¹ìv¡ûö¡¡ú

³ã�à Úà³—à ët¡àÚ�à ÒàÚ�á¹¤à šèá�ƒà �åñR¡àÒüìK, ÚàÒü¢¡ìK ÒàÚ¹¤áƒ Åè-ë�à´¬à A¡Àå, 
Òüì¤à ÒàÚá¹¤à Þà¢¡³ "áÎ¤å A¡¹ ¬́à ³JºKã Åè-ë�à ¬́Kã Þà¢¡ì³—àì� ÒàÚƒ�à ³å�àº�à Úà³—à 

ëJàÚìƒï Åàl¡üK€�à Òñ\¹A¡Òü¡ú ³å�àº�à ³áÎKã ÞàáÎ ³Þà ëºïìƒ-³Þà ëºïìƒ ÒàÚá¹áÎá� 
ÒàÚ�à Úà³—à ët¡àÚ�à ³å¹ê¡³-³å¹ê¡³ ëÅàáÀ¡ú ³à�à R¡áÎ Åè-ë�àá´Ã¤à ³Jº "áÎ�à A¡¹³ÒàÚ�à 
ët¡ï¤ì�à, ³à�à �åñR¡àÒüJ€šà Ç¡A¡Úà Úàá‰¤à "áÎì¤à ÒàÚƒ�à Åàl¡ü�ãñ�à R¡àR¡Òü¡ú A¡¹ ¬́à 
³JºKã Åè-ë�à´¬ì�àì� t¡àA¡šãì¹à '�à �åñR¡àÒüìƒïá¹ìÎ ÒàÚƒ�à ³ìt¡à³t¡à íº¤ƒ¢¡à* ³ã 
"³à íº¤ìƒï�à šñR¡àR¡ƒà R¡àR¡º¤á�¡ú "A¡à³-"ìš€¢¡à* R¡àR¡º¤á�¡ú

ë�àñ³à ³å�àº�à ³àKã �åšãƒà ÒàÚ¹A¡Òü, ‘‘�´¬àº, 'KãáÎ�à A¡¹´¬à ³JºKã Åè-ë�à´¬à 
³Jºì�à ëJàÚìƒï Åàl¡üK€ìº, Ç¡A—å¡ñ �åñR¡àÒüÚå Úàƒ¤à "áÎì¤à Òà, W¡Òã ×´£å¡‰à Ç¡á\ÀìAÃ¡, 
R¡àÒü¤à Úà¤à R¡àÒüì¹ �åñR¡àÒü¹A¡šøà ÒàÚƒ�à "ƒåÎå "ƒå³ �åñR¡àÒü¹ìv¡ûö¡, ³áÎ¤å A¡á¹ì�à? Åè¤à-

ë�à´¬à A¡Àå �åñR¡àÒü�¤à "áÎƒá� ³Úà³—à ÒàÚá¹ìÎ "ƒå¤å �åñR¡àÒü¤áƒ A¡ƒàÒü?’’ ³ã J«àÒü�à 
Åè-ë�à´¬à "áÎ "¢¡¤à "³à *Òü�à ëºï�á¹ "ƒåKà ³àKã�à ³áÎKã *�-ít¡�¤ƒà 

³î¢¡ƒà W¡vå¡�à íºá¹ ÒàÚ�à ³å�àº�à JáÀ¡ú "Þà¤à �¤A¡ "³v¡à Åèƒ¤à A¡Úà�à 
�åñR¡àÒü-�åñR¡àÒü�à ëºáÀ, ³Åà �àáÀ¡ú ³àáƒ ³àR¡Kã º ¬́ã "ÎåA¡ ët¡ÀAÃ¡áÎ¢¡à* 

³ã *Òü¤à R¡³ì‰ ÒàÚá¹¡ú
³àKã ³W¡àKã ºàìÚñ¤ƒà ëÅº íºt¡ƒå�à ëºï ëÚà�áJ¡ú 
ëºïJàÚ³åA¡ ëº³ìÒï¤ƒå l¡ü�¤à ºàA—¡¤ƒà ë�àñ J¹à 
t¡àƒà, Òà¹ J¹à ¢¡ñƒà, t¡ãº J¹à t¡à, ëºàAÃ¡³ƒàÒüƒà 
ë�àñ "³åA¡ t¡àáÅÀA¡, ¤–ƒ J¹à ët¡ïáÅÀA¡ ºàÒüKà-
³ãK�à ³à¤å *€šà Úà¤à *€áº, í�¤à Úà¤à í�á¹¡ú 
Òà¹ šà�¤à ³ã�Îå W¡à�¤ãì‰, ë�àñ šà�¤à ºàÒü�Îå 
W¡à�¤ãì‰¡ú "³åA¡ Ò�à ëšàAÃ¡Kà ³ìA¡àv¡û¡Kã ëÒï¤à 
Úà¤à ³ìšàA¡Îå �v¡P¡³—à ët¡ï ³å�àºƒå ÒãƒàA¡ J¹à-
J¹à šàÚ\‰¤áƒ ³ìA¡àA¡ šå¤à R¡³ƒ¤Kã ³*ñ ët¡ïì¹ 
ÒàÚƒ�à ³áW¡�à ë�àA—¡Îå ÒàÚì¹¡ú ³ƒåÎå ³à�à �åá³€ 
Jåáƒñ �A¡šà R¡³—¤à ëÅº ë�àìv¡û¡¡ú

³å�àº Úå J¹à �áA—¡ñÒü¡ú ³å�àº "Þà¤à A¡àl¡ü�¤à 
Úå �A—¡¤à ëÅº¢¡à* íºìy¡ú �åá³€tå¡ �åá³ƒàñÞàÒü¹³ 
W¡à–ƒá��à á³ºƒà W¡€ºKà ëW¡R¡ t¡AÃå¡¹Kà ÒÀA¡Òü¡ú 

³å�àº ³ƒå l¡ü¹Kà ÞàJº "³à JÀA¡Òü¡ú ³àKã �åšã � ¬́àº�à "t¡A¡šà ëW¡R¡ "ƒå Jšìt¡àA¡-
ëJà€ìt¡àAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà ëW¡R¡¢å¡ƒà J¹à íÒá\ÀKà, íºA¡àÚKã Òü³åñ "³ƒà "R¡àñ �à¤Kã ÒãƒàA¡ 
íº�¤à ëÅº šå¹ç¡á� ÒàÚ�à Úè³ƒKã t¡Òà-t¡Òà ë�àA¡ìJø¡ú

�åšã�à W¡€áJ¤áÎ t¡àgà "³à W¡š W¡àì¹ ÒàÚ�à ³å�àº�à JìÀ¡ú á¢¡Úà�ìJàv¡û¡à Úà–ƒå�à íºá¹¤à 
³W¡à�åšàKã ºàÒüá¹A¡Jà* "³�¤ƒå ³ÒàA—¡à t¡Òà-t¡Òà ëºï¹ç¡¹Kà ëW¡R¡¢å¡ƒKã ëW¡R¡ áA¡ìºà "×ì Ã́à³ 
ºàÒüá¹A¡ Jà*ƒåƒà íÒá\ìÀ¡ú t¡R¡àÒü¢¡‰¤áƒ Wå¡³—à "Îå³ ëºï¤à Úà¤à ëšà€ "ƒå ×¹à�¤à *Òü�à 
t¡à¹A¡Òü¡ú ³Þà ëºïìƒ ÒàÚá¹áÎá�¡ú ëW¡R¡ "ƒå šå¹Kà Úå ëÚà�¢¡³ƒà W¡€�¤à ëÅ³ Åàá¹¡ú=

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
W¡ã¢¡ ÎàÒüá–i¡Ê

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 
*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4
³Þà ëºïìƒ ÒàÚá¹áÎá�

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º ¬́å¤à)- (351)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à
ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ ³ìÚv¡û¡Îå 
�åá³€ JåáƒñKã Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

"ìÅàñ Òà*³ºW¡à áººƒå Åà¢¡à¤¤å �ã¢¡à¤ã¡ú �ì¤�ì�ï í³ît¡ íº³à ë�àñ¤àºìºà� Úà*ìÅà³¤ã¡ú 
Î�à šã¤åA¡�åñƒKã¡ú W¡àƒà �à*ƒà¹³¤áƒ¡ú

í³áƒñRå¡ ëA¡àR¡Úà³¤à
�¤åì�ï í³áƒñRå¡ ëA¡àR¡Úà³¤à *¡ú ÒàÚ�à á³ñìA¡ïìÚ¡ú í³áƒñRå¡ ºàÒüì¹º ëA¡àñÚà³¤à á³ñìA¡ïƒá¹îR¡áƒ¡ú 

ëW¡àÒüì�ïÎ�à ëÒàñ¤à *¡ú ÒàÚ�à á³ñìA¡ïìÚ¡ú í³áƒñRå¡Î�à ëÒàñ¤áƒ¡ú ë�àñWå¡š ³àÒüîA¡ šàñ¤à º³ƒà¡ú 
º³ìºº ë�àñWå¡š ëA¡àñÚàñ¢¡àÒü º³ƒà¡ú ×ìÚº ºàºƒà ëJïÅà¤ì�¡ú ë�àñWå¡š ëA¡àñÚàñ¢¡àÒü *¡ú á³ñì�àº 
á³ñìA¡ï�áJ¤áƒ¡ú A¡á¹ ët¡ïáJ¤à �å³ã€t¡Kãì�à¡ú ³Úå³ ëºàÒü¤ã W¡ãñKã¡ú ³ì¹³ Òà*�à t¡³šàA¡šå ¢¡àÒü 
* á³ñìA¡ïìÚ¡ú "ƒå �åá³€t¡Kã¡ú ë�àñWå¡š ëA¡àR¡ÚàÒü ¢¡àÒü *¡ú á³ñì�àº á³ñìA¡ï�áJìÚ¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(351)
(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje 

mkTFOde TFOdw [Kg agfp a\ldfKb 
ebagG Sbrgixg TFOdfbe WOicjxeg!)

[KOi okBaMv mgMrb KkWkqqb FgWkqg! eqlEFy apfp mpak eOiqkMmOE \kBKOAqg! 
Kek wgqbdebirxg! vkrk ekBrkjAqrg!

aprgiZb sOi\kAq
eqbFy aprgiZb sOi\kAq [O! okTe agisy\l! aprgiZb mkTjlM sOi\kAq 

agisyrjgZprg! vOTeyKek oOiq [O! okTe agisy\l! aprgiZbKek oOiqrg! 
eOivbN akTsp wkiq mAr! mAmlM eOivbN sOi\kiWkT mAr! ob\lM mkMr SyKkqel! 
eOivbN sOi\kiWkT [O! agiFOM agisyeSgqrg! sjg fySgq ebagGfxgeO! 
a\bA mOTqg vgixg! ajlA okBe fAwkdwb WkT [O agisy\l! [rb ebagGfxg! 
eOivbN sOi\kT WkT [O! agiFOM agisyeSg\l!=

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü
�àñ\, �ì¤´¬¹ 02, 2024, Òü´£¡àº

48Ç¡¤à W¡Òã, 210Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
48 Kbq vog, 210Kbq aKgi

Fkic, eqlAqj 02, 2024, TAWkM

áÅñìJøƒìA¡à-ëÎ–i¡¹
šàR¡áJì‰ƒìA¡à ³ãÚà³Kã šàl¡üìJàìÀàÒüáÅñ

‘K®¡oóì³–i¡ *¢¡ Òüá–ƒÚà’ ¤å ³áošå¹Kã ³ãÚà³—à A¡á¹ ÒàÚ�à á³ìUïƒå�à JR¡�¤ìK? Òüá–ƒÚàÎå 
³áošå¹Îå ¤õái¡ÅA¡ã ³Jàƒà íºá³�á¹îR¡ƒ�à A¡á¹ ëA¡ïáJ¤ìK? ³áošå¹�à Òüá–ƒÚàƒà át¡–ƒå�à 
³ÅàKã ³Åà "³v¡à *Òüá³�¹AÃ¡¤à ³tå¡ñƒ�à A¡á¹ ÒàÚ�à JR¡�¹áAÃ¡¤ì�à? íº¤àA¡ "�ã³A¡ 
¤õái¡ÅA¡ã ³Jàƒà ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�à íºá¹îR¡ƒáƒ ³áošå¹Kã ³ãÚà³—à ‘Òüá–ƒÚà’ ÒàÚ¤à ³á³ñáÎ 
ët¡àR¡à�à, �àîJ ëÅñ�à "³Îåñ ët¡àš-ët¡àš—à JR¡�ƒå�à Åãá\�¹³Ká� �à\ìƒ¡ú t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤áÅñ 
íº¹A¡šƒKã Åãá\�ƒ¤à Úàƒƒå�à Åãá\�¹ Ã́¤Îå ‘¤õái¡Å Òüá–ƒÚà’ ÒàÚ�Kà Åãá\�¹³Kƒ¤à 
³àáÀ¡ú ¤õái¡Å�à íº¤àA¡ "�ã¤å �àìƒàAÃ¡ Ã́¤à ³tå¡ñƒáƒ ³áošå¹ �àÒüìt¡à³ íº\¤Kã ë�-
t¡à¤à ‘Å«¹’ Aå¡Òü�à ëÒàì–ƒàA¡-ëÒàág� ët¡ï\¤à ¢¡ñ\áJ‰¤á�¡ú *KÊ 14, 1947t¡à 
�ãñt¡́ ¬à ¢¡ñ¤ƒKã ‘³áošå¹ A¡�ái¡iå¡̧ Å� &C, 1947’ ëÅ´¶ã¡ú &CáÎKã ³Jàƒà ³ãJº 
šàR¡ì�àA¡Òü¡ú *ìCà¤¹ 18, 1948ƒà ³áošå¹ &ìÎ³á¤ÃKã "Òà�¤à ³ã¢¡³ šàR¡ì�àA¡áJ¡ú 
"ƒå¤å ³ãJºáÎƒà ë³ì\àá¹ái¡ *Òüƒå�à íºR¡àA¡ Jè€šàÚ�¤à ¢¡ñáJ‰¤à J¹ƒKã ë�à¹A¡šà 
ë�ïÒü�áÅ�Kà ³�ãñt¡́ Ã¤à Òüá–ƒÚà�à ³šèñ ¢¡à¤à á¹šá¤ÃA¡ "³à ëÅá³—ñºA¡šKà ³šà W¡à�áJƒå�à 
ëÎìŸi¡́ ¬¹ 21, 1949ƒà ³\ó¹ &Nøãì³–i¡ Jè€ìÚA¡ šã�¹Kà *ìCà¤¹ 15, 1949ƒKã 
Òüá–ƒÚàKã á¢¡¤à�åñƒà át¡ÀA¡áJ¤á�¡ú ³t¡³áÎƒKã ³áošå¹ ³ãÚà³—à Òüá–ƒÚà íºR¡àA¡šå A¡á¹ 
ÒàÚ�à á³ìUï�¹Kà JR¡�¹A¡áJ¤ìK? t¡àS¡A¡ A¡Úàƒà ‘ëƒÀã íºR¡àA¡’, ‘ëÎì”|º K®¡oóì³–i¡’ 
Kà ÒàÚ�Îå JR¡�¹A¡áJ¤à ³àìÀ¡ú "ƒå¤å ëÒïá\A¡ ³áošå¹�à ³šèñ ¢¡à¤à ëÊi¡A¡à *Òü¹AÃ¡¤à 
³tå¡ñƒKã ‘ëA¡™’, ‘ëA¡™ Î¹A¡à¹’ �áW¡ñ¤à á³ìUï�¹ ¬́ƒKã  ‘Úåá�Ú� K®¡oóì³–i¡’ ¢¡à*¤Îå 
ët¡àA¡ì�àAÃ¡Kà Å³á\�à ‘ëÎ–i¡¹’ ÒàÚ¹Kà JR¡�¹¤à ³àìÀ¡ú "ì�ï¤à á³ìUïáÅñ ³�ñ-³�ñ 
ë�à¹ìB¡ ÒàÚ¹¤Îå ë�àA¡W¡¹A¡Î�å¡ú A¡á¹Îå A¡àÚìƒ¡ú "ƒå¤å ‘ëÎ–i¡¹’ ÒàÚƒå�à JR¡�¹áAÃ¡¤à 
ÞàîÒáÎ�à ëA¡à�áÅáÀ¤à, ³áÎKã ³�åñƒà Úà*á¹¤à íºR¡àìAÃ¡àÒüáÅñáÎ *ì”‚àA—¡à áÅñìJø, íÒìJø¡ú 
Wå¡³—t¡à áÅñ¤à �ìv¡, áÅñáyA¡ áÅñÒü¡ú º³×Òü 5/10Kã ëºïáÅñ �ìv¡¡ú ºàJ-ëA¡àái¡ 33ƒKãÎå 
ëÒáÀ ÒàÚƒå�à Åãñ�à�ãñÒü¡ú ë³ 3, 2023ƒKã t¡³�ã¹¤à ºà�áÎ ë�à¹A¡šƒKã ëA¡Î áºÅãñ 
15Kã ³�v¡û¡à ë¹á\Ê¹ ët¡ï¹A¡šƒKã íº¤àA¡áÎKã W¡ã¢¡ \áÊÎ áƒ ÞàÒü W¡™Wå¡Ø ³Åà³A—¡à ³ÒàB¡ã 
Îåášø³ ëA¡àió¡t¡à ³áošå¹Kã &ƒá³á�ìÊöÎ� "³Îåñ ëºà &–ƒ *ƒó¹Kã ¢¡ã®¡³áÅñ, áƒáº¤ì¹i¡áº 
ë¢¡º *Òüì¹’ ÒàÚJø¤à ¢¡à*¤ƒà í¢¡KàA¡ í¢¡�à áš¹àÒü R¡àv¡ûå¡�à R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà ³áošå¹ íºR¡àA¡ 
³tå¡ �à´¶à ¢¡à*¤à ëA¡ºÒ–ƒ�à �´¶ã¡ú

ëÎ–i¡¹ Úà³—à áÅñÒü¡ú #áÅñ "ìW¡ï¤ƒà íº¤à R¡à R¡àv¡û¡á�¡ú A¡á¹KãÎå áÅñìºàÒüƒìK? šãA¡Jø¤à, 
"ƒåÎå "Þàñ-ë�àñìšàA¡ J³ ë�ñ¤à áW¡ƒàÒüƒà íº¤à ³áošå¹áƒ � ¬́å �³ìJà, W¡àl¡ü¹¤à ®¡à¹t¡¤ÈóKã 
íºR¡àìAÃ¡à� šàÚá¹¤á�¡ú ÞàìÚº-ë�ïƒàá¹¤á�¡ú ³áošå¹Kã ºà� ëÒï¹A¡šƒKã 18Ç¡¤à 
ëºàA¡ Î®¡àKã ³ãJº šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú ëÊi¡ J¹KãÎå &ìÎ³á¤Ã ÒüìºG�áÅñ šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú 
ëÒïá\A¡ ³�ñ �àƒÎå ³Òà¹àÊöKà c¡¹Jr¡KKã šàR¡ì�àB¡ìƒïá¹¡ú ƒ¤ÿ¤º Òüág�Kã íºR¡àB¡ã 
³�åñ W¡áÀ¤à ³áošå¹ íºR¡àA¡ Å«¹ Å€tå¡�à ³èx€ºå¹¤áƒ ëA¡A¡ ºà*¤à Úàƒ¤à *ìšàá\Î�Kã 
Úà¹v¡û¡à t¡àáJì¹àÒüì‰à? ¢¡\¢¡³ íºáJKì‰à? ºà� A¡�ìK¹à A¡ìÀàÒü¹à, Úà�A¡-ÚàJà šåÀš 
Åìv¡àAÃ¡Kà ¢¡AÃ¡àñƒà R¡à¹Kà ëJàñº¤à ÒèÒüìƒï�à ³�åñƒà � Ã́AÃ¡¤Îå ³šàì”‚àñƒáƒ ëÊi¡ íºR¡àA¡ 
�á Ã́, áÒñÒáÀ, ³èx€áy�à ÒàÚ¤à Úàá¹�à¡ú ³áošå¹Kã ³ãÚà³—à ëÎ–i¡¹ƒà *�áÅÀv¡û¡�¤à Wå¡ìUàÒü 
*ÒüÒáÀ¡ú &ƒá³á�ìÊöÎ� "³Îåñ ëºà &–ƒ *ƒó¹ R¡àA¡šáƒ �ìJàÚ ëÊi¡ íºR¡àB¡ã ³ì�ïá� 
ÒàÚ�¤Kã JåìƒàñW¡à¤à ëºïá¹¤á�¡ú *ì”‚àA—¡à áÅñJø¤à \à€á�¡ú ºà�KãÎå "ƒǻ ¶R¡àÒü, áÎAå¡̧ á¹ái¡ 
&ƒ®¡àÒü\¹ ÒàšÃã, "ìÒ�¤à ë¢¡àÎó šãá¹, �åá³€ �ãá�-×á³— ¢¡à*¤à Úàì¹v¡ûå¡�à íº¹´¶ãƒåá�¡ú 
"àÒü áƒ ášáÅñKã íº¢¡³-W¡à¢¡³ šãá¹, á¹áº¢¡ &–ƒ á¹ìÒá¤áºìi¡Î�Kã �¤A¡áÅñ šàÚJ€áº¡ú 
Þàì¹àÒüáÅ� šå¹A—¡¤Kã�à *ìCà¤¹ 15, 2024ƒKã Þà¹ã Åà¤à ëÒïì¹ íA¡ì�à¡ú ³�ñ ¹àl¡ü–ƒKãÎå 
Åà¹AÃ¡á�, R¡àÒüR¡³ƒ¤à ët¡ï¹�å ÒàÚ¹A¡šKã W¡ã��v¡û¡à ³áošå¹ ³ãÚà³Kã A¡¹ ¬́à ³ã×€�à A¡á¹ 
ÒàÚ¤à R¡³Kìƒïá¹¤ìK? ºà�áÎ �à 19 W¡R¡áÅÀB¡ƒ¤à ÒìÚñƒà R¡àÒü¹¤à ¢¡à*¤ƒà ÞàÅA¡šƒà 
Òàìºñƒ¤à A¡¹ ¬́à ³ãÚà³Kã ³ã×€�à šøàÒü³ á³á�Ê¹Kà l¡ü�ƒå�à ëÅKà-³àÒüKà t¡àì�àA¡-t¡àáÅ� 
ët¡ï¤à R¡́ ¬à A¡�à Úà*Jø¤ìK? "³v¡à *Òüá³�ƒå�à t¡A¡áÅÀå; Jà³ÒÀå ÒàÚƒå�à ³ãÚà³—à ³J�à* 
t¡€š³îJ ºàl¡ü¹AÃ¡¤Îå ³ìÅº ³¹v¡û¡à #áÅñKà �à*Kà Úà�áÅ�¤ìƒï�à íº¹A¡šà �ìJàÚ�¤å 
íA¡ìƒï¤à R¡³\ì�ìK? ³ãÚà³ ³¹v¡û¡à ³�ñKã &ìÎ³á¤Ã ÒüìºG� A¡Úà³ Þà€áºìK ÒàÚƒå�à 
³Jè€ ë�v¡ûå¡�à šà¤à ³Åãñ Úà³J€ºAÃ¡¤á�¡ú ÒàÚá¤ìƒ ÒàÚá�¡ú Aè¡š—à ëÅ�Kƒ¤à JèA¡l¡üáÅñƒåÎå 
A¡àñ �àì”‚àA¡áJ¤�à Úà Ã́¤á�!!

KgiSDjlrsO-KlEfj
wkiSgrDjlrsO ag\kAxg wkBSOMmOTKgi

'xzjEalEG [OW TErg\k' qb aegwbjxg ag\kAe sjg okTe agixyrbe SIeqxl? TErg\kKb 
aegwbjKb qDjgfgKsg aSkr mpagEejgZpre sjg sySgqxl? aegwbje TErg\kr fgErbe aKkxg aKk 
[aGf [OTagEejdmq afbire sjg okTe SIejdmgqeO? mpqkd [egad qDjgfgKsg aSkr fOZkE-
fOZkEe mpjgZprrg aegwbjxg ag\kAe 'TErg\k' okTq aagiKg fOZkEe, ekSp Klie [aKbi fON-
fONe SIerbe KgcgEejAxeg Fkcrl! fZkTWrqKgi mpjdwrxg KgcgEerq \krrbe KgcgEejAmqKb 
'qDjgfgK TErg\k' okTex KgcgEejAxrq akMmg! qDjgfgKe mpqkd [egqb FkrOdmAmq afbirrg 
aegwbj ekTfOA mpcqxg el-fkq 'KD_j' WbTe oOErOd-oOEcgE fycq WIcSgrDjqeg! [OxKG 
14, 1947f egifAq WIqrxg 'aegwbj sEKfgfD\bKE [ldG, 1947' KlAag! [ldGKgxg aSkr 
agSM wkiFOdT! [OdfOqj 18, 1948r aegwbj [lKlAqDmgxg [okEq agWA wkiFOdSg! [rbqb 
agSMKgr alcOjgfg [OTrbe mpZkd SbGwkTeq WISgrDjq Sjrxg FOjdw FyTEKgEx aegifAmq 
TErg\ke awbi Wkq jgwqDmgd [a KlAegimdwx awk vkeSgrbe KlNflAqj 21, 1949r ajcj 
[lxDjgalEG SbG\ld wgejx [OdfOqj 15, 1949rxg TErg\kxg WgqkEebir  fgMmdSgqeg! 
afAKgrxg aegwbj ag\kAe TErg\k mpZkdwb sjg okTe agixyejx SIejdSgqxl? fkisd s\
kr 'rlmg mpZkd', 'KlEfDjlM xzjEalEG' x okTeKb SIejdSgq akMmg! [rbqb oycgd aegwbje awbi 
Wkq KDflGs [OTjdmq afbirxg 'slErDj', 'slErDj Kjskj' evgiq agixyejAqrxg '\beg\E 
xzjEalEG' WkBqKb fOdFOdmx KAcgEe 'KlEfj' okTjx SIejq akMml! [eyq agixyKgi aFI-
aFI FOjdsl-FOjdsl okTjqKb FOdvjdKeb! sjgKb skTrl! [rbqb 'KlEfj' okTrbe SIejdmgq 
_kopKge sOEKgMmgq, aKgxg aebir \kBjgq mpZkdmOTKgiKg [OEFOde KgiSDjl, opSDjl! vbAef 
Kgiq eGfl, KgifDjgd KgiT! mAobT 5/10xg myKgi eGfl! mkS-sOfg 33rxgKb olMmg okTrbe 
KgiFkegiT! al 3, 2023rxg fAFgjq mkEKg FOjdwrxg slK mgKgi 15xg aFdf jlcgKfj 
fyjdwrxg mpqkdKgxg vgW cKfgK rg _kT vErDjvbj aKkade aokdsg KbwDjgA sOjGf 
aegwbjxg [lragegKfDjlKE [aKbi mO [lEr [Ojrjxg WgzAKgi rgmgqjlGmg WlM [OTjl' 
okTSDjq WkBqr Wpxkd Wpe wgjkT Zkdfbe ZKg WkBqr aegwbj mpZkd afb ekAa WkBq slMoEre FAag!

KlEfj \kAe KgiT! TKgi [vyqr mpq Zk Zkdfeg! sjgxgKb KgimOTrxl? wgdSDjq, 
[rbKb [_ki-eOiwOd SA Fliq vgrkTr mpq aegwbjrg FAqb FASO, vkBjq zkjGqjKxg mpZkdmOE 
wkTjgqeg! _k\lM-Fyrkjgqeg! aegwbjxg mkE oyjdwrxg 18Kbq mOd Kzkxg agSM wkiFOdSDjl! 
KDflG SjxgKb [lKlAqDmg TmldKEKgi wkiFOdSDjl! oycgdKb aFI FkrKb aokjkKfDjx CjSErxxg 
wkiFOdsryjg! rqM TEcgExg mpZkdsg aebi vMmgq aegwbj mpZkd KD_j KGfbe abGFGmbjqrg sld 
mkBq \krq [OwOcgKExg \kjdf fkSgjOTrDjO? WcWA mpSgxrDjO? mkE sExlj sMmOTj, \kFd-\
kSk wbMmN KGfOdmx Wdmkir Zkjx SOimq obTrye aebir FAmdmqKb awkEFOirrg KDflG mpZkd 
FAmg, ogioMmg, abGFGfDjge okTq \kjge! aegwbjxg ag\kAe KlEfjr [OEKgMmdfeq vbixOT 
[OToMmg! [lragegKfDjlKE [aKbi mO [lEr [Ojrj Zkdwrg eSOT KDflG mpZkdsg aFyeg 
okTeqxg SbrOivkq myjgqeg! [OEFOde KgiSDjq ckGeg! mkExgKb [rbAaZkT, KgsD\bjgfg [lrzkTcj 
okNmg, [olEq WOjK wgjg, ebagG egeg-obAeg WkBq \kjldfbe mpjAagrbeg! [kT rg wgKgixg 
mpWA-vkWA wgjg, jgmgW [lEr jgolqgmgflKExg FqdKgi wkTSGmg! _kjOTKgE wbjdeqxge 
[OdfOqj 15, 2024rxg _kjg Kkq oyjl speO! aFI jkBErxgKb Kkjdmeg, ZkTZArq fyjeb okTjdwxg 
vgEFdf aegwbj ag\kAxg sjAq agobGe sjg okTq ZAxryjgqxl? mkEKg Fk 19 vIKgMmdwr 
o\lir ZkTjq WkBqr _kKdwr okmlirq sjAq ag\kAxg agobGe wDjkTA agegKfjx Berbe Klx-
akTx fkFod-fkKgE fyq ZAq sek \kBSDjqxl? [aGf [OTagEerbe fdKgMmb; SkAoMmb okTrbe 
ag\kAe aSekB fGwaSp mkBjdmqKb aKlM ajdf TKgix FkBx \kEKgEeqrye mpjdw eSOTeqb 
spryq ZAcelxl? ag\kA ajdf aFIxg [lKlAqDmg TmldKE s\kA _kGmgxl okTrbe aSbG Fldfbe wkq 
aKgi \kASGmdmqeg! okTqgrl okTeg! sbNe KlEexrq SbdBKgirbKb ski ekEFOdSgqe \kAmqeg==

ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà


