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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

*Kóàá�A¡ ¢¡àá³óñ ÒàÚ¤áÎ "ì�ï¤à ëºïl¡ü-áÅñl¡üKã A¡àR¡ìºà� "³áƒ �ìv¡¡ú ³áÎ �àÚ�ƒKã 
ëÒï�à W¡€�¹AÃ¡¤à Úè³ì�àR¡ Jåáƒñƒà ëÚ�-R¡à�å, Åà-Èo A¡Úà ëºàÚƒå�à ³ƒåƒKã ¢¡ñºA¡šà 
³�ã, ³Úåñ šè³—³A—¡à ÒüìTàº/ëºï¤åv¡û¡à ×ì–ƒàv¡ûå¡�à �€yKà íÒìƒàv¡ûå¡�à Òà¹ *Òü�à Åãá\î�¡ú 
³áÎ�à "ìt¡à�à ¹ÎàÚ�Kã ëšà€º³ A¡Úà Åãá\�ìƒ ¡ú ³áÎ¤åá� 'ìJàÚ�à ÒüW¡³ W¡³—à *Kóàá�A¡ 
¢¡àá³óñ ÒàÚ�à JR¡�á¹¤à¡ú *Kóàá�A¡ ël¡á¹ ¢¡àá³óñ ÒàÚ¹K�à ÅìUà³ "³áƒ ³ãi¡ *Kóàá�A¡ *Òü�à 
šåì�à¹B¡ƒ¤ƒå *Kóàá�A¡ ëºà³ƒà ëÚàA¡šà ÒàÚ¤áƒ ³ìJàÚ�à íºKìƒïá¹¤à ³¢¡³ƒå �åñáÅ€ �åñÅà 
³¹àñ A¡àÚ�à íº¤à, "¢¡à "šå� íºƒå�à ÞàÒ–ƒ¤à, šã\Kìƒïá¹¤à ëšà€º³ Jåáƒñ³A¡ ¹ÎàÚ�Kã 
Òà¹, ëA¡á³ìA¡º ÒãƒàA¡áÅñ Åãá\�ƒ�à ëÚàA¡šƒå¤åá�¡ú

³àìº³Kã *Òü�à J«àÒüƒKã ëÒ�à ÅìUà³ šåì�àA¡šáÎ Òüá–ƒÚà�á� ¡ú "ƒå¤å šåì�àáAÃ¡¤à ÅìUà³áÎ 
W¡àƒà 70 áƒ ºàÚ¹ "�ñ JàR¡ƒå�à íºá¹¤à ¢¡à³ó¹ R¡àv¡û¡á�¡ú ³¹³ "áÎ�à *Kóàá�A¡ ël¡á¹ ¢¡àá³óñ 
ët¡ï¤à ³t¡³ƒà "áÎP¡ ¬́à ël¡á¹ ¢¡à³ó¹áÅñ¤å *Kóàá�A¡ ël¡á¹ ¢¡àá³óñìºà³ƒà ³àÚ *�áÅ�¤à 
ëÒà€�¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú

*Kóàá�A¡ ÅìUà³ƒà Úà*á¹¤à ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡ºáÅñ :
*Kóàá�A¡ ÒàÚ¤áƒ ‘*Kóàá�A¡ *Òü�à �à¤à "³áƒ *Kóàá�A¡ *Òü�à šåì�àA¡šà’ ÒàÚ¤áÎá�¡ú Úå 

&Î áƒšàió¡ì³–i¡ *¢¡ &áNøA¡ºW¡¹ (Úå &Î áƒ &) ëÊ–ƒàƒóA¡ã ³tå¡ñ Òü�à ÅìUà³ "³áƒ ÅìUà³Kã 
ëšàìxàA¡áÅñáÎ ‘*Kóàá�A¡’ *Òü�à �àìK ÒàÚ¹Káƒ *ìKóàá�A¡ ÅìUà³ šåì�à¹B¡ƒ¤à Èo¤ãƒå 
*Kóàá�A¡ *Òü�à ³áW¡gàA¡ šã\¤à, Úà³—à áW¡�à � ¬́ãƒ¤à, �åñáÅ€ �åñÅà ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñ¤à, 
¹ÎàÚ�Kã *Òü¤à ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡áÅñ, ëÒàì³óà�áÅñ "³áƒ "ìt¡à�à  ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡ "³v¡à 
Åãá\�ƒ¤à *ÒüKá�¡ú *Kóàá�A¡ ÅìUà³�à *Kóàá�A¡ �v¡�¤à ÅìUà³ƒKã "ìÒ�¤à �å̧ áyìÚ–i¡ 
"³áƒ á®¡i¡àá³� Å¹ç¡A¡ ëÒ�à Úà*Òü¡ú *Kóàá�A¡ ÅìUà³ƒáƒ &á–i¡¤àÒü*áyG "³áƒ ëÒàì³óà�Kã 
"ì¹ ¬́à "³v¡à Úà*ìƒ "³áƒ ëA¡ºáÎÚ³ "³áƒ ºãì�à�ãK &áÎƒ ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*Òü¡ú ³áÎƒÎå 
�v¡�à *Kóàá�B¡ã ÅìUà³ƒáƒ *ì³Kà-3 ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*Òü "³áƒ á®¡i¡àá³� # W¡àƒà 50 ëÒ�à 
*Kóàá�A¡ �v¡¤à ÅìUà³ƒKã ëÒ�à Úà*Òü¡ú *Kóàá�A¡ ÅìUà³ƒà &á–i¡*áGìƒ–i¡A¡ã W¡àñáÎ *Kóàá�A¡ 
�v¡¤à ÅìUà³ƒKã Å¹ç¡A¡ 2-3 ëÒ�à Úà*Òü¡ú *Kóàá�A¡ ÅìUà³ �A¡šƒà ë�àñ³ƒà W¡R¡Kƒ¤à 
á®¡i¡àá³� #Kã W¡àñƒå �åšàƒà W¡àƒà 12 "³áƒ �åšãƒ�à W¡àƒà 17.5 šãá¹¡ú

*Kóàá�A¡ ël¡á¹ ¢¡àá³óñìºà³ƒà ºàA—¡¤à ëÊš J¹à :
- *Kóàá�B¡ã ëšàìxàA¡ šåì�àA—¡¤à ëÒà€�¤ƒà W¡R¡Kìƒïá¹¤à Jåáƒñ³A¡ ëW¡\�¤ãKá�¡ú ëW¡\�¤à 

³t¡³ƒà ël¡á¹ ¢¡à³ó ët¡ï¤ƒà šã\Kìƒïá¹¤à ³áW¡gàA¡áÅñKã ëÒï¹A¡¢¡³, ³ìJàÚƒà �à¹A¡šà ³t¡³ƒà 
Åãá\�á¹¤à ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡áÅñ "áÎ�áW¡ñ¤à ³Úà³ "³à ÒüáÅ�¤ãKá�¡ú

- ÅìUà³ šåì�àB¡ìƒïá¹¤à ÈoáÅñƒå ³¢¡³ƒåKã "ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ƒà íº¤à R¡ ¬́à *ÒüKƒ¤á�¡ú
- "ìÅñ¤à �åñáÅ€, �åñÅà ³R¡àº �ãñá��à ¢¡ñ¤à ³¢¡³ƒà �´¬ãƒå�à ³ìJàÚ�à Aå¡�¢¡³, 

ëšàxà¢¡³, ³Åà ³ÅàKã *Òü¤à ³*ñƒà íº�¤à ëÅ ¬́ãKá�¡ú
- ÅìUà³ šåì�àB¡ìƒïá¹¤à Èo¤ã Jåáƒñ³A¡ ³t¡³ ³t¡³Kã *Òü¤à A¡àœ¤à Úà‰¤à ái¡A¡à 

�àìƒàA¡šã¤à ÚàÒü ¡ú "ƒå¤å ë\ì�ái¡ìA¡áÀ Òüágá�Ú¹i¡ ët¡ï¹¤à ái¡A¡à �à¤áƒ Úàìƒ¡ú
- *Kóàá�B¡ã ÅìUà³ šåì�àA—¡¤à ëÒà€�¤ƒà Èo¤ãáÅñƒà šã\Kìƒïá¹¤à ³áW¡gàA¡ Jåáƒñ³A¡ 

*Kóàá�A¡ ël¡á¹ ¢¡àá³óñ

*Kóàá�A¡ *Òü�à �à¤à *ÒüKá� "³áƒ ³ìJàÚƒKã ¢¡ñ¤à Èá”‚, ÈoÚåñ "³áƒ "ìt¡à�à "ì¹ ¬́à 
³áW¡gàA¡áÅñ Åá\A¡áÅñ ³Úà³áÎ šå³�ÒÀKà á¹ÎàÒüA¡º ët¡ïƒå�à *Kóàá�A¡ ºàÒü®¡ìÊàA¡ ¢¡àá³óñƒà 
"ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïÒ�¤ãKá�¡ú

- �à¹A¡ ëÚAÃ¡A¡šà ³t¡³ƒáƒ ë®¡ái¡á¹�á¹Kã ëA¡á³ìA¡ºKã ÒãƒàA¡áÅñ Åãá\�¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú 
³áÎKã ³×€t¡à Òì¤óº ëÒàá³*ìšá�B¡ã ÒãƒàA¡áÅñ �€yKà �àÚ�à "Òº º³�, Òüšà 
Òüšå�à ³ÅàKã *Òü¤à ÒãƒàA¡ A¡Úà "³à Åãá\�ƒå�à "�à ºàìÚñ ët¡ï¤ƒå *Òü�à Åãá\�Ká�¡ú 
A¡á¹P¡ ¬́à ë®¡ái¡á¹�á¹Kã ëA¡á³ìA¡º ÒãƒàA¡áÅñ Åãá\�¤à t¡à¹Káƒ ÒãƒàA¡ Jåáƒñ³v¡û¡à Òãƒàv¡ûå¡Kã 
áÞ�ì‰à&ºKã ³t¡³ Òü¤à l¡üKá�¡ú ÒàÚá¹¤à ³t¡³áÎƒà šåì�à¹áAÃ¡¤à ÅìUà³áÅñ *Kóàá�A¡ *Òüìƒ 
³t¡³ ëºàÒü¹¤à tå¡ñƒà šåì�à¹áAÃ¡¤à ÅìUà³ƒå *Kóàá�A¡ *Òü�à Åãá\�¤à Úà¹Ká�¡ú

- ÈoáÅñ šåì�àA¡ šåáÅ� ët¡ï¤à ³t¡³ƒà ³Åà ÞàÒ�¤à/ëW¡àA¡�Ò�¤à ët¡ïá¤ì¹àÒüƒ¤á�¡ú
*Kóàá�A¡ *Òü�à ³W¡à ëºï¤ƒà :
- ³W¡à ëºï¤à ³t¡³ƒÎå šåì�à¹B¡ìƒïá¹¤à ³W¡àƒå *Kóàá�A¡ ëºà³ƒà ºàA—¡¤à ³¢¡³ƒåKã "Òüñ 

"ÅàKà W¡à�Kƒ¤à ÈoáÅñ *Òü�à ëºàÚ¤ãKá�¡ú
- ³W¡à ëºï¤à ³t¡³ƒà & "à¹ ët¡ï¤à ÒàÚ¤áƒ ³W¡à A¡à�áƒ ÚàÒü "ƒå¤å &³á¤ø* yà�¢¡¹ ët¡ï¤áƒ 

Úàìƒ¡ú
- ë\ì�ái¡ìA¡áÀ Òüágá�Ú¹i¡ ët¡ï¹¤à ³W¡àáÅñáƒ *Kóàá�A¡ *Òü¤à Úàìƒ¡ú
- ³W¡à ëšàA—¡¤à ëÒàì³óà� Åãá\�¤Îå Úàìƒ¡ú
- ³W¡à ëºï¤à ³t¡³ƒà Èo ºà¤à Åãá\�Kƒ¤à *Òü¹Káƒ ºà¤ƒå *Kóàá�A¡ìºà³ƒà ëÅ�¤ãKá� ¡ú
- A¡á¹P¡ ¬́ƒà ëšàB¡ìƒïá¹¤à ³W¡àƒå "³áƒ Èo¤ã ÅìUà³ƒå *Kóàá�A¡ ëºà³ƒà ºàA¡Ò�ìK 

ÒàÚ¹Káƒ "×³Ç¡¤à yàÒüì³Îi¡¹ƒKã *Kóàá�ìA¡áÀ ë³ì�\ ët¡ï¤à Úà¹Ká�¡ú
*Kóàá�A¡ *Òü�à ³áW¡gàA¡ šã\¤ƒà :
- Èo¤ã Èoà* Jåáƒñ³A¡ *Kóàá�A¡ *Òü¤à ³áW¡gàA¡ šã\¤ãKá�¡ú
- šã\Kìƒïá¹¤à ³áW¡gàA¡áÅñ �à¤à ³t¡³ƒà ëA¡á³ìA¡º/¹ÎàÚ�Kã Òà¹/ëÒà¹ì³à� 

Åãá\�¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú
- ³áW¡gàA¡ šã\¤à ³t¡³ƒà "ìÒ�¤à ët¡àR¡à�¤à á®¡i¡àá³�/á³�ì¹ºáÅñ *Kóàá�A¡ *Òüƒ¤áƒ 

šã\¤à Úàìƒ¡ú
- ÅìUà³ ë�àA¡šã ÈoáÅñƒà ëÒ�à ÅìUà³ ë�àA—¡¤à "ìt¡à�à ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡áÅñ Åãá\�¤à 

Úàìƒ¡ú Èoà* ³W¡àáÅñÎå *Kóàá�B¡ã ÅìUà³ šã�A¡šãKá� "ƒåKà �à 6 ëÒÀKà *Kóàá�B¡ã Åá\A¡ 
W¡à¤à t¡ ¬́ãKá�¡ú

ëÞºì¢¡¸¹ á³\¹áÅñ :
³Jàƒà �á Ã́¤à Òã¹³áÅñ *Kóàá�A¡ìºà³ƒà ºàA¡šƒà W¡€�¤à ÚàÒü¡ú
- ³Åà ëÅ³ìƒàA¡šà
- ³W¡ã A¡A¡šà
- ³�à "³áƒ ³�à ³ÅA¡ JR¡�¤à A¡A¡�€šà
- ³ÅA¡ JR¡�¤à "Åà¤à ëÚà€�à ³Åàƒà � ¬́¹ Åãá\�ƒå�à � ¬́à
- ³î³ A¡A¡šáƒ *Kóàá�A¡ ¢¡àá³óñ ët¡ï¤ƒà Úàìƒ¡ú
*Kóàá�A¡ *Òü�à íº�¤à ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ ëºï¤à :
- ³ìA¡à� "ƒå ºè-�à�à á�ñá��à ëÅ ¬́ãƒå�à ºàÚ�à A¡Úà ºàv¡û¡�¤à ëÒà€�¤ãKá�¡ú
- ºàÚ�à ºàAÃ¡KÎå �àÚ�Kã ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡áÅñ ëÅ³ƒå�à šã\¤à ¡ú ³áÎƒà &á–i¡¤àÒü*ái¡G, 

ëÒàì³óà�, šã\¤ãƒå�à Èo¤åáÅñ�à *Kóàá�A¡ìºà³ƒà ºàv¡ûå¡�à šåì�àáAÃ¡¤à ÅìUà³áÎ *Kóàá�A¡ 
*Òü¹KÎå ³áÎ Îàáió¡á¢¡ìA¡i¡ "³à Úà*‰Káƒ W¡€�¤à Úàìƒ¡ú ³¹³ "áÎ�à Îàáió¡á¢¡ìA¡i¡ šã¤à R¡ ¬́à 
*Kóà�àÒüì\Î� Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà *Kóàá�A¡ ¢¡à³ó¹Î ë¢¡ƒì¹Î� *¢¡ Òüá–ƒÚà, ë�Î�º 
ëÊ–ƒàƒó *¢¡ *Kóàá�A¡ šøƒG�, &áNøA¡ºW¡¹ &–ƒ ëšøàìÎÎ ¢å¡ƒ šøƒC &Gìšàió¡ áƒ®¡ºšì³–i¡ 
*ì�àá¹ái¡ "áÎ�áW¡ñ¤áÅñáÎ ³Jàƒà �³\á¹¤à ëšøàìÎÎ "Îå³—à ët¡ï¤ãKá�¡ú

*Kóàá�A¡ áÎìÊ³Kã ë¢¡à³ó "³à ëºï¤ã¹Kà &ášÃìA¡Î� �àá\�¤ãKá�
¡ú

�àá\À¤à tå¡ñƒà "Òà�¤à *Òü�à A¡á´¶ái¡�à á¹á®¡Úå ët¡ï¹¤à tå¡ñƒà
¡ú

á¢¡Á¡ƒà Òü�ìšG� ºàv¡ûå¡�à ¢¡àá³óñ ët¡ïá¹¤à Èo¤åáÅñKà l¡ü�ƒå�à ÞàÒñ šàl¡üÒñ ët¡ï¹¤à tå¡ñƒà
¡ú

¢¡àÒüì�º á¹á®¡Úå ët¡ï¤à
¢¡àÒüì�º &šøç¡ì®¡º ëºï¹¤à tå¡ñƒà Îàáió¡á¢¡ìA¡Î� áƒáÎ\�ìºà³ƒà ëW¡ W¡àñ šè³—³A¡ šãáÅÀ¤à 

tå¡ñƒà
¡ú

Îàáió¡á¢¡ìA¡i¡ ¢¡ñ¤à
ú

W¡Òã W¡ÒãKã *Òü�à ³Jà t¡à�à "³åA¡ Òü�ìšG� ët¡ïƒå�à á¹�å̧  ët¡ï¤à
³ã*Òü¤à 'ìJàÚ�à �àƒ ëÚv¡û¡�¤à W¡àá¹¤à áW¡gàA¡áÅñ *Kóàá�B¡ã ëšàìxàA¡ *ÒüÒ��¤à 

*Kóàá�A¡ìºà³ƒà ³àÚ *�áÅ�¤Kã ³t¡³ ëÚïì¹¡ú ³¹³ "áÎ�à ÒA¡W¡àñ  ¢¡¤�à º�á� ÒàÚ¤áÎKã 
šà–ƒ³ƒà *Kóàá�A¡ ¢¡àá³óñ "áÎƒà ³àÚ *�áÅÀáÎ¡ú=

ël¡à. Î¹àñì�³ ë\Î³à¹àá�

(1) ë¢¡á³�àÒüì\Î� *¢¡ &áNøA¡ºW¡¹ : ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤à "áÎ 
'ìJàÚKã íº¤àA¡ "áÎKã J«àÒüƒKã W¡àl¡ü¤à ëšàìxàA¡ šåì�àA¡šKã 
áÅ�¢¡³ "³á�¡ú íº¤àB¡ã "šè�¤à ëNøàÎ ëƒàì³áÊA¡ šøƒCA¡ã W¡àƒà 
27át¡ ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤ƒKã *Òüá¹¡ú ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤Kã áÅ�¢¡³ "áÎƒà 
�åšãáÅñ�à ëºïá¹¤à ë�ïƒàñ "áÎ "Îå³ "Îå³ ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú

JåUñáÅñƒà íºá¹¤à �åšã "Úà´¬�à ¢¡à³ó¹á� ÒàÚ�à ëºï¤à ÚàÒü¡ú 
³¹³áƒ �åšã "Úà´¬�à ëÅº ¢¡ñ�¤Kã ëºïl¡ü-áÅñl¡üKã �¤A¡ ët¡ïÒü 
�€yKà ³ÅàKã ³Úè³Kã ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤Kã �¤A¡ ët¡ïÒü¡ú A¡á¹P¡´¬ƒ�à 
"�ã³A¡ ët¡ïÒü¡ú �åšà "Úà´¬�à ëÅº Úà³—à ë�àB¡ìƒï¤à áÅ�¢¡³ á�ƒå�à 
W¡€�áJ¤�à ³¹³ *Òüƒå�à �åšãáÅñ�à ëºïl¡ü-áÅñl¡üKã áÅ�¢¡³ "Úà´¬à 
ët¡ï�¹áAÃ¡¡ú ³¹³áÅñ "áÎ íº¤�à 'ìJàÚKã íº¤àB¡ã ëºïl¡ü-
áÅñl¡ü¤à "áÎ ë¢¡á³�àÒüì\Î� *¢¡ &áNøA¡ºW¡¹ ÒàÚ�à ÒàÚá¹¤á�¡ú

2) *®¡¹-¤ƒó� *¢¡ ÞàAó¡ : JåUñƒà íºá¹¤à �åšã "Úà´¬�à 
ët¡ïá¹¤à �¤A¡ "áÎ ³ìJàÚ�à ët¡ï¤à R¡´¬à �¤v¡û¡Kã Úà³—à ëÒáÀ¡ú 

ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤ƒà ë�ñ�á¹¤à ë\–ƒ¹Kã ÒüÎå¸áÅñ
ël¡à: Úè³—à³ ë¤ƒá\€

³ã*Òü¤�à áW¡gàA¡ *Òü�à W¡à�á¹¤à šà ¬́ãáÅñKã ³�åñƒà ÒÞàÒü "áÎ ³šèñ *Òü�à Òüá–ƒÚà 
"³áƒ ³áošå¹ƒà íºá¹¤à ³ãÚà³Kãƒ³A¡ t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à �àƒ¤à Úà‰¤à šà ¬́ã ³Jº "³à *Òüá¹¡ú 
Òüá–ƒÚàƒà íºá¹¤à ³ãÚà³Kãƒ³A¡ ë¢¡ï, ëK×, Wå¡\àB¡ã ëÒA¡ ³�ñƒà ÒÞàÒü ÒàÚ¤áÎ ³šèñ *Òü¤à 
áW¡gàB¡ã ³W¡º "³à *Òüá¹¡ú ÒÞàÒüƒà ë¢¡i¡A¡ã W¡àñ "áÎ W¡àƒà 1-5 ¢¡à*¤à "ƒåKà ëšøàái¡��à 
18-32 ¢¡à*¤à Úà*ƒå�à Òüá–ƒÚàP¡ ¬́à íº¤àv¡û¡à ³ã "³�à ë�àñ³ƒà ³ì�ï t¡à¤à ëšøàái¡�Kã 
W¡àñKã W¡àƒà 10áƒ šãá¹¡ú

ÒÞàÒüƒà Úà*¤à "ìt¡à�à ³¹ç¡*Òü¤à áW¡gàB¡ã ³W¡ºáÅñáƒ "àÒü¹�, á\S¡, ë¢¡àìºi¡, 
ë³áN—áÎÚ³ š�¤à ÚàÒü¡ú "³ì¹à³ƒà "³åA¡ ÒÞàÒüƒà Úà*¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à á®¡i¡àá³�Kã 
³JºáÅñáƒ Thiamine, Ribofl avin, Pyridoxine folic acid, Vitamin K and 

Vitamin E á�¡ú
J«àÒüƒKã ºàÚ�à tå¡³K�¤à "ƒåKà ëÒàR¡�à ¢¡ñ¤à ëšøàái¡�Kã ¢¡ñ¢¡³ "áÎ ÒÞàÒüá�¡ú ë¢¡i¡A¡ã 

W¡àñáƒ ë� ¬́à "ƒåKà ¢¡àÒü¤¹Kã W¡àñ Þàñ�à Úà*¤à ëšøàái¡�Kã ¢¡ñ¢¡³ *Òüá¹¤à ÒÞàÒü W¡à¤�à 
³ã*Òü¤ƒà ëA¡àìºìÊì¹àºKã W¡àñ ë�³Ò–ƒå�à �ì´¶àÚ (Òàió¡) Kã ³Åà-³l¡ü ¢¡�à íºÒ�¤ƒà 
³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

ÒÞàÒü "áÎ ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à íº¤àA¡ íºÒà* "³áƒ ë�àñ\å �åñÅàKã ¢¡ã®¡³ƒà ëÒï¤à 
R¡³Òü¡ú "ƒå¤å ³áošå¹P¡ ¬́à ë�àñ\åKã W¡àñ Þàñ¤à, ë�àñ\å �àKã ³t¡³ƒà ëºï¢¡³ "Úà ¬́à #áÅñ 
�å³á\–ƒå�à íº¤à ³¢¡³ƒà ë�àñ\å ëºïì¹àA¡ ³t¡³ƒà ÒÞàÒü �à�¤à ³¢¡³ Úà³—à íºìt¡¡ú ³¹³ 
"áÎ�à ³áošå¹P¡ ¬́à ³¢¡³Kãƒ³áv¡û¡ á�ñ�³ ëºïì¹àA¡ ³t¡³ƒà �à¤à Úà¤à ÒÞàÒü ³JºáÅñ Jåƒ³ 
*Òü�à W¡à�à, ³åìÅàá¹, ³Uº, A¡Åàá¹�áW¡ñ¤à �à¤à ÚàÒü¡ú

ëºï¢¡³ƒà šà ¬́ã ³Jº "³JA¡ W¡Òã JåáƒñKã �à¤à �€yKà ³à�¤à šà ¬́ãKã A¡àR¡ºèšA¡ã 
šà ¬́ãáÅñ Jåƒ³ *Òü�à ë¢¡ï, ëK×, Wå¡\àA¡ W¡Òã "³Kã ³�åñƒà *�-*–ƒå�à �à¤�à ëºï¢¡³ 
"ƒåKã ëšà€ì�àA¡ šåì�àA¡šà R¡ ¬́Kã ³šàUº Ò”‚ÒáÀ¡ú ë¢¡ï, ëK×, Wå¡\àA¡ ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã 
³JºáÅñ "áÎ ³¹à Úà³—à ºå�à t¡àƒ¤à, ³�A¡ �ñ¤à íºì¹àºƒà íº¤à šà ¬́ãKã ³áW¡gàA¡Jv¡û¡³A¡ 
W¡à¤à R¡ ¬́à šà ¬́ãáÅñ *Òü¤�à, šà ¬́ã ³JºáÅñ "áÎ áºÅàñ áÅ€�à �à¹A¡šà ³t¡³ƒà ëºï¢¡³ 
"ƒåKã ëšàìxàA¡ šåì�àA¡šà R¡´¬Kã ³šàUº Ò”‚¹A¡Òü¡ú "áÎP¡´¬à ³¢¡³áÅñƒà ³¹à ºå�à 
t¡à¤à ÒÞàÒüP¡ ¬́à šà ¬́ãáÅñ �à¤ã�¤à "¹ç¡¤à íºì¹àºƒà íº¤à šà ¬́ãKã ³áW¡gàA¡áÅñ ëÒïá¹¤à 
šà´¬ãáÅñ�à Åãá\�áJ¤Kà ëºàÚ��à šà´¬ãáÅñ "áÎ�à ëÒïá¹îR¡ƒà "¹ç¡¤à íºì¹àºƒKã 
áW¡ñJ€ìÒï¤à "ƒåKà šà ¬́ãKã ³¹à "³áƒ ëA¡ºìÒï¤à ³�àƒà Úà*¤à ³áW¡gàA¡áÅñ "ƒå šà ¬́ãKã 
³¹à "³áƒ ³�àáÅñ "ƒå�à š€�¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒà ³tå¡ñ t¡à¹A¡šà ³t¡³ƒà �à¤à ³¹à ë��à W¡€šà 

šà ¬́ãáÅñ�à "³åA¡ ¢¡ñ¤à R¡³Òü¡ú "³ì¹à³ƒà "³åA¡ A¡á¹P¡ ¬́à ³t¡³ƒà ÒÞàÒü "áÎ¤å šà ¬́ãáÅñ¤å 
W¡à*J€Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñ¤à šà ¬́ã ÒàÚ¹KÎå JR¡î�¡ú

ÒÞàÒü ÒàÚ¤à šà´¬ã ³Jº "áÎ �åñáÅv¡à ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*¤à šà´¬ãáÅñ�à ëÒï¤ƒà 
t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à W¡ñ¤à šà ¬́ãKã ³áW¡gàA¡ *Òüá¹¤à �àÒüìyàì\� "áÎ ë¤Cá¹Úà ³Jº "³Kã 
³ìt¡ñ�à ¢¡àá\–ƒå�à Åãá\�¤à R¡³Òü¡ú "Îå³—à �åñáÅv¡Kã ¢¡àá\À¤à �àÒüìyàì\� "áÎ 
ÒÞàÒü ³ÅàKã *Òü�à Åãá\�¤à JA¡ �v¡�à ³tå¡ñ t¡à¹A¡šƒà ëÒïKìƒïá¹¤à šà´¬ãáÅñKãÎå 
�àÒüìyàì\� šã¹³Òü¡ú

�àÒüìyàì\� ÒàÚ¤à šà ¬́ãáÅñKã J«àÒüƒKã ³¹ç¡*Òü¤à ³áW¡gàA¡áÅñKã ³�åñƒà "³à *Òüá¹¤à 
ëšà€ÅA¡ "áÎ �åñáÅv¡à W¡àƒà 78 Úà*á¹¤á�¡ú "Îå³—à Úà*á¹¤à �àÒüìyàì\�áÅñ "áÎ¤å 
"áÒñ¤à šà ¬́ã/\ã¤ "³Îåñ Jè€ìÅ³Kã *Òü¤à ³*ñƒà ¢¡àá\ÀKà šà ¬́ãáÅñƒà ¢¡ñÒáÀ¤á�¡ú 
Jè€ìÅ³Kã *Òü¤à ³*ñƒà �åñáÅv¡Kã �àÒüìyàì\� "áÎ ¢¡àá\�¤à ëÒà€�¤ƒà "ìÒ�¤à ëÅº 
"³áƒ šàUº ³Úà³ "³à W¡ñÒáÀ¡ú ëºàÚ�à ëºàÚ��à ëºàÒü¤à �àÒü¤à ³ìÒïÅàKã ëšàìxàA¡ 
Jåƒ³ *Òü�à ëšìyàáºÚ³ šøƒC A¡Úà Åãá\�áJ¡ú ³áÎ�à "³åA¡ 'ìJàÚKã "ìA¡àÚ¤à "áÎ¤å 
ë³à€áÅ�Ò–ƒå�à ³ƒå¤å ëÅñìƒàA—¡¤à ëÒà€�¤ƒà "ìt¡à�à ë�ïKàÒü A¡Úà "³à šàÚJv¡¤à 
Úà¹ìv¡û¡¡ú ³¹³ "áÎ�à ÒÞàÒü �àƒå�à �àÒüìyàì\� "áÎ šà ¬́ãáÅñKãƒ³A¡ ¢¡àá\�¤ã¹¤áƒ 
"ìA¡àÚ¤Kã JºÎå A¡àÚ¹ì¹àÒü, "ìÒ�¤à ëÅº "³áƒ šàUºÎå W¡ñºì¹àÒü¡ú

�åñáÅv¡à Úà*á¹¤à �àÒüìyàì\� "áÎ¤å ÒÞàÒü šà´¬ã�à ¢¡àá\–ƒå�à Åãá\�¤ƒà ³ìt¡ñ 
šàñáº¤à Rhizobium ÒàÚá¹¤à ë¤Cá¹Úà ³Jº "áÎ �àKìƒïá¹¤à ÒÞàÒü ³¹ê¡ƒà 
ët¡à€áÅ�¤ã¹Kà �à¤ã¹¤áƒ ÒÞàÒü šà ¬́ã "ƒåKã ³ì�ï t¡à¤à �àÒüìyàì\�áÅñ šã¤à JA¡ �v¡�à 
ÒÞàÒü ëºàA¡Jø¤à ³tå¡ñƒà ëºï¢¡³ƒà �àÒüìyàì\� ëA¡á\ 20-60 ¢¡à*¤à ëºï šá¹ "³Kã 
ëºï¢¡³ƒà šãƒå�à ëºï¢¡³ "ƒå ¢¡K€Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

ÒÞàÒü �à¤�à ë�àñ\å "³áƒ �åñáÅ€�à íºÒà* íº¤à ³�A¡ �ñ¤à íºì¹àºáÅñ šåì�àA¡á-
Jƒå�à íº¤àA¡ íºÒà* ³àR¡áÅÀA¡šƒKãÎå R¡àA¡ì�àA¡šƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú ÒÞàÒü �à¤�à 
íº¤àv¡û¡à šà ¬́ãKã ³áW¡gàA¡ ëÒ�K€Ò�¤JA¡ �v¡�à ³àKã ³¹àƒKã �àìƒà¹A¡šà ³Òã ³Wå¡³ 
J¹�à ³¹³ *Òü¹Kà šà´¬ãáÅñƒà A¡à�¤à šã¤à "áÒñ¤à \ã¤ (áÒñAå¡š) áÅñKã ³Åãñ 
ëÒ�K€ÒáÀ¡ú "Îå³—à A¡à�¤à áÒñAå¡š (³àÒüìyû¡à*Kóàá�\³) áÅñKã ³Åãñ ëÒ�K€ºA¡šà 
"áÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà šà ¬́ãáÅñ ³àR¡Ò�¤à R¡ ¬́à \ã¤áÅñKã ³Åãñ Ò”‚ÒáÀ "³áƒ ºàÚ�à ³Jº 
A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA¡šƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

ÒÞàÒü ³JºáÅñ "áÎ ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñ ¢¡�à �³—¤à ³ã*Òü¤Kã áW¡gàA¡ *Òü�à Åãá\�¤Kà 
ëºàÚ��à 'ìJàÚKã ëºï¢¡³ ¢¡K€Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñáº¤à "áÎKã ³�v¡û¡à Åà-ÈoáÅñKã 
³áW¡gàB¡ãƒ³A¡Îå t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à "³à *Òüá¹¡ú ë¢¡ï, ëK×Kã ëº³ìÒïJàA¡áÅñ Åà-ÈoKã 
³áW¡gàA¡ *Òü¤P¡³ ÒÞàÒüKã ëº³ìÒïJàA¡áÅñ "³áƒ t¡A¡JàÚ¹¤à ÒÞàÒüáÅñ "áÎ Åà-ÈoKã 

�ãñ�³ ëºïì¹àA¡ ³t¡³ƒà ÒÞàÒü �à¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤áÅñ
ël¡à. ÞàÒüìJà³ á\ìt¡� ³áW¡gàB¡ãƒ³A¡ t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à "³à *Òüá¹¡ú

"Îå³—à ³ã*Òü¤à "³áƒ Åà-Èo�à ³Åà-³l¡ü ¢¡�à íº�¤Kãƒ³A¡ áW¡gàA¡ *Òü�à ëÅàÚƒ�à 
W¡àƒ¤à Úà‰¤à "ƒåKà 'ìJàÚKã ëºï¢¡³ ³Åà ³l¡ü ¢¡�à íº�¤Kãƒ³A¡ ëÅàÚƒ�à �àƒ¤à Úà‰¤à 
ÒÞàÒü ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã "áÎ W¡Òã "³Kã ³�åñƒà 'ìJàÚKã ëºï¢¡³ƒà "³åáv¡û¡ ëÅàÚƒ�à �à¤ã�¤à 
ëÒà€�¤ãKƒ¤á�¡ú ³áošå¹P¡ ¬́à ³¢¡³ƒà ë�àñ\å ëºïì¹àv¡û¡à ÒÞàÒü �à�¤à ³¢¡³ ³¹àñ A¡àÚ‰¤Îå 
á�ñ�³ ëºïì¹àB¡ã ³t¡³ "áÎƒà ë¢¡ï �àáJ¤Kã ëº³ìÒï¤à #áÅñ #á�º "³áƒ ë¢¡ïƒà ÒàšáJ¤à 
šà ¬́ã�à Åãá\�ìÒï‰¤à šà ¬́ãKã ³áW¡gàA¡áÅñ "áÎ Åãá\�\�¤à ÒÞàÒü �àƒå�à áW¡gàv¡û¡à ³ãšà� 
t¡àñƒ¤à "³áƒ ³t¡³ Åàñ�à ëºï l¡ü¤à Úà¤à (ÎìÊì�¤º) ëºï¢¡³ ëÅ ¬́ƒà 'ìJàÚ J«àÒü šè́ ¬à 
Å¹ç¡A¡ Úà¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à "ƒå íºì¹¡ú=

í¤K¸àá�A¡áÅñ�à á�á\�¤ƒKã ¢¡ñºA¡šà á¹ìšàió¡A¡ã ³tå¡ñÒü�à �åšã 
"Úà´¬�à ë�àñ³ƒà šåñ 15-16 �¤A¡ ÅèÒü¡ú ³áÎKã ³�åñƒà šåñ 7-8 
ë¹à³�à Úà³—à A¡�à ÅèÒü¡ú "ƒåKà šåñ 5-6 ë¹à³�à ÒüìTàº-Å´¬º 
"³áƒ Òü³åñ-³�åñKã �¤A¡ *Òü�à ët¡ïÒü¡ú �åšãáÅñ�à "Úèv¡û¡à R¡�à 
ëÒïK€tå¡�à �¤A¡ Åè¤à "³áƒ �åá³ƒàñ tè¡´¬à ³t¡³ƒÎå �åšàáÅñƒKã 
ë�ñ�à tè¡´¶ã¡ú ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤ƒà �åšàáÅñ�à A¡Úà ët¡ï�ãñƒ¤à 
�¤A¡áÅñ ³¹ç¡*Òü�à ëºï áºñ¤à, ëºï ëšñ¤à, ëºï ëºàA¡šà, ë¢¡ïÒà³ 
×´¬�áW¡ñ¤á�¡ú ÒàÚá¹¤à �¤A¡áÅñ "áÎ �åšãáÅñ�à ët¡ïÒü¡ú

3) Òüì´šC *¢¡ ëi¡ìA—¡àìºàá\ : ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤Kã "ì�ï¤à 
ëi¡ìA—¡àìºàá\ J¹áƒ �åšãáÅñƒà Úà³—à ëÅàA¡ÒáÀ¡ú Jåƒ³ *Òü�à 
ÒàÚ¹¤ƒà ³ºái¡šº ëyû¡àášñ šàR¡ì�àA¡šƒà �åšãáÅñKã �¤A¡ Úà³—à 
ëÒ�K€ÒáÀ¡ú ët¡ïÒüP¡´¬Îåñ �åšàáÅñ�à ët¡ï�¹´¬à �¤A¡ "Úà´¬áƒ 
ë³á[��à ³×€ áÅ�ìJø "³áƒ �åšãáÅñ�à šàR¡ì�àáAÃ¡¤à �¤A¡áÅñ 
"áÎ ëyá�ñKã Å¹ç¡A¡á�¡ú A¡á¹P¡´¬à �åšãáÅñKã JåìƒàñW¡àKìƒï¤à 
ë�ï*ñ J¹à (ëi¡ìA—¡àìºàá\) šåì�àAÃ¡¤Îå �åšàáÅñ�à ³×€ áÅ–ƒå�à 
Åãá\�áJ "³áƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\ ë�àÒü�à W¡ñƒ¤à �¤A¡áÅñ¤å�à 
�åšãáÅñ�à ët¡ïìÒïÒü¡ú

4) W¡à*J€šƒà ëJ�¤à : �åšãáÅñ�à Òü³åñ ³�åñKã �¤A¡áÅñ "³áƒ 
W¡à*J€ ë�ï¹àñƒà "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïá¹¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ ³ìJàÚKã 
ë�ïƒàñ "áÎ JR¡¤ãƒ�à íºá¹ "³áƒ íº¤àB¡ã *Òü¤à á¹ìšàió¡t¡à 
Úà*ƒ¤à ³¹³—à W¡à*J€ ë�ï¹àñKã ëšà¹³ Úà€šƒà JåìƒàñW¡àá‰¡ú 
³¹³áÅñ "áÎ�à Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡ã "³áƒ í¤K¸àá�A¡áÅñ�à �åšãáÅñKã 
W¡à*J€ ë�ï¹àñáÅñ JåUñKã �åšãáÅñƒà ëÚïÒ�¤à R¡³á‰¡ú

JåUñƒà íºá¹¤à �åšã "Úà´¬Kã ³á³ñƒà º³ íºt¡¤à ³¹³—à ëºà� 
ëºï¤�áW¡ñ¤à ët¡ïƒå�à ëÅ”‚ñ ëºï�¤Kã JåìƒàñW¡àÒì–ƒ¡ú ët¡ïÒüP¡´¬Îåñ 
ëºï�áJ¤à ëÅ�¢¡³áÅñ áÅñìƒàA¡šKã ³t¡àñƒáƒ �åšãáÅñ�à 
�åšàáÅñƒKã W¡àñ �àÒü¤à ëÒáÀ "³áƒ ëÅº áÅñA¡€ºv¡û¡¤Kã 
JåìƒàñW¡àƒ¤Kã W¡àñ Òî”‚¡ú

JåUñƒà íºá¹¤à �åšãáÅñ ëyá�ñ "³áƒ &Gìi¡��Kã JåìƒàñW¡à¤à 
¢¡ñìƒ¡ú ³¹³ "ƒå�à Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡ã W¡à*J€ ë�ï¹àñKã ëšà¹³ 
ëÅ´¬à ³t¡³ƒà �åšãáÅñKã *Òü¤à "J�¤à ³ã€ìÚñ W¡ñ¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú 
ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤à "³áƒ R¡à ëÚàA¡š�áW¡ñ¤à ë�ï*ñáÅñƒà Å¹ç¡A¡ Úàá¹¤à 
�åšãáÅñKã ëšàìxàA¡ Úà³ìƒ "³áƒ ³àìAó¡i¡ ë¤àƒó "³Îåñ ëA¡à 
*šì¹ái¡¤áÅñƒà Úà*ìƒ¡ú ³¹³ "áÎ�à º�àÒü *Òü�à ºìÀà� Òüát¡A¡ 

ët¡ï¤à ³ã*ÒüáÅñƒà ³ìJàÚKã ëšàìxàA¡áÅñ "ƒå ëÚàáÀ¡ú
ëºïl¡ ü-áÅñl¡ ü¤Kã ³t¡ àñƒà á�á\�¤Kã �¤A¡ ët¡ ï á¹¤à 

í¤K¸àá�A¡áÅñ�à šåì�à¹áAÃ¡¤à ëi¡ìA—¡àìºàá\áÅñ "áÎ W¡àl¡ü�à 
ºìÀà� Òüát¡A¡ ët¡ï¤à Úà¤à ëšàìxàA¡áÅñKã ³t¡àñƒ�à "Úà´¬à 
*Òü¡ú �åšãáÅñ�à JåUñáÅñƒà šåì�àáAÃ¡¤à ëšà€ì�àA¡áÅñKã ³t¡àñƒáƒ 
ë�àÒü�à Úà*ìƒ¡ú ³áÎKãÎå ³�v¡û¡à JåUñƒà íºá¹¤à �åšãáÅñ "Úà´¬�à 
ºàÒüá¹A¡ íÒìt¡¡ú ³¹³ "ƒå�à "ì�ï¤à šåì�à¹A¡šà ëi¡ìA—¡àìºàá\áÅñ 
ëÚïÒ�¤ƒÎå Þà�à ë�àA¡Òü¡ú

³�v¡û¡à š�áJø¤à ³¹³áÅñ "áÎ íºƒå�Îå W¡Òã J¹Kã ³³àR¡ƒà íº¹ ¬́à 
�åšãáÅñKã �åñR¡àÒü ÚàÒü¢¡¤à "³áƒ W¡à*J€ ë�ï¹àñKã ³t¡àñƒà "ÎåB¡ã 
³át¡A¡ "ìÒàñ¤à ºàA¡Jø¤á�¡ú Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà Aå¡³\à 1950ƒKã 
1970 "³áƒ Aå¡³\à 1990 ƒà �åšãáÅñKã �åñR¡àÒü ÚàÒü¢¡¤à "³áƒ 
W¡à*J€ ë�ï¹àñKã ³t¡àñƒà "ÎåB¡ã ³át¡A¡ "ìÒàñ¤à ºàA¡Jø¤á�¡ú

&áNøA¡ºW¡ì¹º ëšàáºáÎ 2000Kã ³tå¡ñÒü�à ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤ƒà 
ë�ñ�á¹¤à ë\–ƒ¹Kã ÒüÎå¸áÅñ "³áƒ �åšãáÅñ�à ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤ƒà 
ëºïá¹¤à ë�ïƒàñ Úà*á¹¡ú ët¡� šÃà�Kã ³tå¡ñÒü�áƒ �åšãáÅñKã *Òü¤à 
³Jº JåáƒñKã JåìƒàñW¡à¤à ¢¡ñÒ�¤à ë�ï¹àñ Jåáƒñ³A¡ Úà*¹Ká�¡ú=

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-109
1¡ú   ¤õái¡Å�à ³áošå¹¤å 1891Kã &ášøº 27t¡à ëºïáÅ�áJ¤ƒKã ‘ë�ái¡¤ ¹ç¡º’ ëÅ³ƒå�à 

 ³ìJàÚ�à Òà�à á�ñì�ï "³�à íºR¡àA¡ìJø¡ú "Òà�¤à "ƒåP¡´¬à á�ñì�ïƒå Wå¡ØàW¡à–ƒ 
 ³Òà¹à\�à *ÒüáJ¡ú ³ÒàA¡ �¹áÎñÒ ³Òà¹à\Kã Ç¡ì¹àºá�¡ú
 (A¡) ³Òà¹à\ Wå¡ØàW¡à–ƒKã "ìšàA¡šKã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú
 (J)  ³Òà¹à\ Wå¡ØàW¡à–ƒ¤å ºàÒüá¹A¡ t¡³ÒÀå¤à "à\ì³¹Kã ëA¡àìº\ "ƒåKã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú
2 ú  ‘‘Úèìƒ ëÅï�à t¡àR¡\à áººÒà/á�ñìƒ šº�à ³ºÚà �åñáÅ€/�åìv¡û¡ ëÅïƒà, ëÚñìƒ šºƒà 

 �åñáÅ¤Kã �åñáÅ€¡ú’’ ¢¡\Jø¤à A¡á¤ "³Kã šàl¡üì¹ï *Òü¹¤à, ëJà”‚àá�¡ú A¡á¤ƒå A¡�àì�à?
3 ú  ‘‘"Òãñ "ìÎ... *Òü¹B¡á� ëÅàÚƒ�à ë�àñR¡à�¤à/šå¹B¡á� ³à�à/ëJàÚ�å³—¹¤à 

 íºÒãÎå/�B¡á� '�à ëš�à/"Þà¤áƒ/³àKã íºÒã R¡àÒü¤ƒà/�áAÃ¡ '�à ÒèKã Òè R¡àv¡û¡à¡ú’’ 
 šì¹ñáÅñ "áÎÎå A¡á¤ ë·à‡ý¡W¡™Kã ¢¡\Jø¤à ÞàîÒáÅñá�, Wå¡³Jø¤à¡ú íÅì¹ñ "ƒåKã ³á³ñ 
 ÒàÚÚå¡ú
4¡ú  ‘‘ºàÒüáƒ ºàÒüá�/... ³ã *ÒüáJ�å ºàÒü �R¡/³ã *�áJ�å ºàÒü �R¡¡ú’’ šì¹ñ "×³ 

 "áÎÎå ‘‘³ã *�áJ�å ºàÒü �R¡’’ ëA¡ï¤à íÅì¹ñƒåƒKã ëºïì�àA¡šà ¢¡\Jø¤à ÞàîÒáÅñá�¡ú 
 "Òü¤ãƒå A¡�àì�à?
5¡ú  ‘‘l¡ü³¹àl¡ü\à�Kã Þà¹ã JR¡ƒ¤à A¡�àÎå íº¹´Ãì¹àÒü¡ú á¢¡Âµ *Òü�à A¡Úà¹A¡ l¡ü�Jø¤á�¡ú 

 "ƒå¤å á¢¡ÂµáÅñ "ƒå³áv¡û¡ á³\óà ³åÒ´¶ƒ Òàƒã ¹ç¡ÎÞàKã l¡üƒåó ë�àì¤º "ƒåƒKã ëÅ Ã́A¡šà 
 R¡àv¡û¡á�¡ú "ƒåáƒ ë�àì¤º "ƒå¤å ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàA¡áJ¤à Òì–ƒàìAÃ¡àÒü "ƒå A¡�àì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ áƒìÎ´¬¹ 15, ë�àñ³àÒüá\ñ �åá³€A¡ã 
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