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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ël¡à: Úè³—à³ ë¤ƒá\€

ël¡à. Î¹àñì�³ ë\Î³à¹àá�

šåáJø ëÅ³á\�¤à t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤Kã ³¹³ :
Òüá–ƒÚàKã íº¤àB¡ã "Þàñ ë�àñìšàA¡ �ñ¤à ³¢¡³áÅñƒà íºá¹¤à šåáJø 

"Úà ¬́�à íº¤àv¡û¡à ºå��à ët¡ï�ƒå�à ëÅ ¬́à šåáJøá�¡ú ÒàÚá¹¤à šåáJøáÅñ 
"áÎ #áÅñ �àìƒàA¡-�àá\� ët¡ï¤ƒà JåìƒàñW¡àƒ¤ƒà �v¡�à íºšº 
¢¡\�à ëÅ³ƒ¤Kã JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡ÚàÎå ³àìÚàîA—¡¡ú W¡ãñìJàR¡ƒà íº¤à 
šåáJø A¡ÚàÎå íºá¹¡ú ³�v¡û¡à š�áJø¤à šåáJøáÅñ "áÎƒà ³W¡ãgàA¡ A¡Úà 
šã\¤à "³áƒ ë�àñKã #áÅñ�à ëW¡”‚¹A¡šà íº¤àA¡ íºÒà* A¡Úà�à 
šåáJø¤å ë��K€Ò�¤à "³áƒ šåáJøKã íºJàƒà "�à¤à íºì¹àº "³à 
ëÅ³ƒå�à JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà ³àìÚàîA—¡¡ú "Îå³—à *Kóàá�A¡ ë³i¡¹ A¡Úà 
"³áƒ Òü�*Kóàá�A¡ *Òü¤à ëšà€ÅA¡ A¡Úà íºáÅÀA¡š�à ³¹³ *Òüƒå�à 
"³áƒ íºÒà* A¡Úà �àìƒà¹A¡šƒà t¡š�¹A¡š�à ³¹³ *Òüƒå�à šøàÒü³á¹ 
šøƒG� Ò”‚Ò–ƒå�à R¡àKã R¡àì�àA¡ Ò”‚ÒÀA¡Òü¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à ³× ëW¡�¤à 
�åñáÅ€ A¡ÚàÎå �àìƒà¹A¡Òü "³áƒ #áÅñƒà Úà*Kƒ¤à *áGì\�Kã W¡àñ Ò”‚¹v¡ûå¡�à JåìƒàñW¡àƒ¤à 
A¡ÚàÎå ³àìÚàîA—¡¡ú ³¹³áÅñ "áÎ íº¤�à R¡à ëÚàA—¡¤à W¡Òã ³á¹ƒKã t¡¹ç¡A¡ ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šåá-
JøáÅñ ëÅ³á\�¤à "³áƒ íºšºáÅñ ë�à�á\�¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú šåáJøKã ³Jà �ñ¤à íº³àÚáÅñ 
ëA¡à€ì�àv¡ûå¡�à šåáJø¤å íºÒà* íºÒ�¤à ëÒà€�¤ã¤Îå ³ì�ï t¡àÒü¡ú

A¡¹ ¬́à ³t¡³ƒà šåáJø ëÅ³á\�Ká� :
A¡àìº�Kã ³t¡³ƒà šåáJø ³šåñ ¢¡à�à A¡ñÒ�¤à Úà¤à "³áƒ šåáJøKã "ìA¡àÒü¤ƒà íº¤à #áÅñ A¡ñ¤à 

³¹³—à šåáJø ëÅ³á\�¤Kã �¤A¡áÎ A¡àìº��àƒà ët¡ï¤�à ëÒ�à Jåìƒàñ W¡àÒü¡ú šåáJø ¢¡\�à A¡ñƒ¤à 
³t¡³ƒà šåáJøKã íº³àÚ ëA¡à€ì�àAÃ¡¤áƒ ëÅº Úà³—à W¡R¡¤à, Jè€Ç¡³� "³áƒ ³ã ³Åãñ Úà³—à W¡R¡¤Kã 
JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡ÚàÎå ³àìÚàA—¡Ká�¡ú

šåáJø ëÅ³á\�¤à ³t¡³ƒà šàR¡ì�àB¡ƒ¤à ë�ï*ñáÅñ :
1. #áÅñ �àìƒàA¡šà/ áW¡ñì�àA¡šà : 
#áÅñ �àìƒàA¡šà Úà¤à ³¢¡³ƒà íº¤à šåáJø *Òü¹¤áƒ íºšº J¹à ët¡ïì�àv¡ûå¡�à #áÅñ �àìƒàv¡ûå¡�à 

šåáJøKã íº³àÚ "ƒå ³šåñ ¢¡à�à A¡ñÒ�Kƒ¤á�¡ú A¡á¹P¡ ¬́à #áÅñ áW¡ì�àA¡šà Úàƒ¤à ³¢¡³ƒà 
íº¤à šåáJø *Òü¹¤áƒ š š́ Åãá\�ƒå�à #áÅñ áW¡ñì�àA¡šãKƒ¤á�, šåáJøKã íº³àÚƒKã #áÅñ 
¢¡à*K€ºA¡šà *Òü¹¤áƒ ³t¡àÒü "³ƒà J¹à ºå�à ët¡ï�¤ãƒå�à #áÅñáÅñ Wå¡³�Ò–ƒå�à Òág�-Òág� 
áW¡ñì�àA¡šãƒå�à ³šåñ ¢¡à�à A¡ñÒ�Kƒ¤á�¡ú

2. �àšã ëÅñìƒàA¡šà :
#áÅñƒà t¡à*ƒå�à íº¤à �àšãáÅñáƒ #áÅñ íºá¹îR¡ƒà ¢¡\�à ëÅñìƒàA¡šãKá�¡ú íº¤àv¡û¡à ³¹à 

R¡àKã ëšà€ì�àA¡ ëÒ�K€�¤Kãƒ³A¡ R¡à ëÚàA—¡¹ ¬́à šåáJøáÅñ ëÅ³á\�¤à

t¡àƒå�à ëÒï¤à �àšã *Òü¹¤áƒ #áÅñ �àìƒàA¡Jø¤à ³tå¡ñƒà ëÅñìƒàA¡šãKá�¡ú A¡á¹P¡ ¬́à �àšãáÅñ 
"áÎ ëÅñìƒàv¡ûö¡¤áƒ íº¤àA¡ A¡ñÒ�¤à "³áƒ ët¡ï¤ƒà Jåìƒàñ W¡àƒ¤à A¡Úà ³àìÚàA—¡Ká�¡ú

3. íº¤àA¡ ët¡ï¤à :
šåáJøKã íº³àÚ�à íºyû¡A¡ W¡€ºA¡šà ³t¡³ƒà šåáJø ët¡ï¤à Úàì¹¡ú A¡á¹P¡ ¬́à A¡ñÒ�¤ƒà Jåìƒàñ 

W¡à‰¤áƒ l¡ü �€yKà Þà�à šàv¡û¡A¡ ët¡ï�à ëÅ Ã́Kà ë�ïá¹�à áW¡ñƒå�à íº¤àA¡áÅñ šåáJøKã ³t¡àÒüƒà 
áW¡ñJ€šà ÚàÒü¡ú

4. šåáJøƒKã ëA¡à€J€ºA¡šà íº¤àA¡áÅñ ³¢¡³ W¡à�à Åãá\�¤à :
šåáJøKã íº³àÚƒKã ëA¡à€ì�à¹A¡šà íº¤àA¡áÅñ "áÎ íºÒà* Úà³—à íº¤à ³¹³—à šåáJøKã 

íºšºƒà Òàœæ�à íºšº ÞàñJ€Ò�¤à "³áƒ á�ñJàÚ¤à ³¢¡³áÅñ ë³�áÅ�¤ƒà Åãá\�¤à ÚàÒü 
"³áƒ ³�à-³áÅñ "³áƒ ³îÒ-³ì¹àñ �àƒå�à ¢¡\�à Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú ÒàÚá¹¤à ³¢¡³ "áÎƒà �à¤à 
šà ¬́ãáÅñ "áÎKãƒ³v¡û¡áƒ Òà¹ Åãá\�ƒ¤à ÚàÒü¡ú

5. šà€Aå¡ ¬́à #áÅñ A¡ñÒ�¤ƒà JåìƒàñW¡àƒ¤à ³¢¡³áÅñƒà šàR¡ì�àA¡šà Úà¤à ë�ï*ñáÅñ :
A¡á¹P¡ ¬́à #áÅñ A¡ñÒ�¤ƒà JåìƒàñW¡àƒ¤à "ƒåKà A¡ñº¤Îå ³t¡³ Aå¡Òü�à A¡ñƒ¤�à ³¹³ *Òüƒå�à 

šåáJø ëÅ³á\�¤ƒà JåìƒàñW¡àƒ¤à ³¢¡³ *Òü¹¤áƒ "ìW¡ï¤à š š́ Åãá\�ƒå�à A¡ñÒ–ƒå�à ëÅº Úà³—à 
W¡R¡Ò™¤Îå #áÅñ A¡ñºA¡šà ³t¡³ƒà šãv¡û¡A¡ ët¡ï¤à ³¢¡³ A¡Úà JàÚìƒàv¡ûå¡�à íºšº t¡àJ€tå¡�à 
šåáJø ³W¡à ³W¡àKã ³*ñƒà ëÅ³ƒå�à #áÅñ áW¡ì�àAÃ¡Kà A¡ñÒ�¤à ÚàÒü¡ú A¡á¹P¡ ¬́à ³áÎKã ë�ï*ñ 
"áÎÎå JåìƒàñW¡à‰¤áƒ #áÅñ A¡ñáÅÀA¡šà ³t¡³ƒà šá¹ "³à W¡àl¡ü¤à "ƒåKà á³i¡¹ "³à ºè¤à ³¢¡³ƒà 
á¤ÃáW¡ñ šà*ƒ¹ áA¡ìºàNøà³ 250 W¡àÒü¤ãƒå�à ³¢¡³ƒåƒà íºá¹¤à \ã¤ šè³—³A¡ Òà€ìt¡àA¡šãƒå�à 

íºÒà* ¢¡\�à íºÒ�¤à "³áƒ ³× 
ëW¡�¤à �åñáÅ€áÅñ šàÒüì�àA¡Ò�áJ¤à 
"áÎ t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤á�¡ú

6. šåáJøKã íºšº ëÅ³á\�¤à 
:

ëÒ ï á\A ¡  íº� á¹¤ à  š å áJ ø 
"Úà´¬Kã íºšº ë�´¶ã¡ú ³¹³ 
"ƒå�à ë�àñ\å š”‚àƒà "ìA¡àÚ¤Kã 
#áÅñ šàáÅÀv¡ûå¡�à R¡à W¡€ì�àA¡á-
J¤à, šà³ƒ¤à R¡àáÅñ W¡R¡áÅÀA¡šà 
"³áƒ R¡à áÅ¤Kã JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà 
³àìÚàîA—¡¡ú "ìA¡àÚ¤ƒKã W¡R¡ºáAÃ¡¤à 
#áÅñáÅñ "ƒå t¡ãº ÒãƒàA¡, �àšã 
ÒãƒàA—¡áW¡ñ¤à A¡Úà Úà*¹A¡šà Úà¤Kã 
JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡ÚàÎå ë�ñ�Ká�¡ú 

³áÎƒÎå �v¡�à šåáJøKã íºšºáÅñ l¡üáW¡, R¡àšøç¡³ "³áƒ ÞàÒüJå�áW¡ñ¤�à ³ìA¡àº Åàá\–ƒå�à #áÅñ 
¢¡à*á\ÀA¡š�áW¡ñ¤à JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡ÚàÎå ³àìÚàA—¡Ká�¡ú ë�àñ A¡�à Wå¡¤à ³t¡³ƒà íºšºKã íºšàA¡ 
šåáJøƒà ëW¡”‚áJ¤à "³áƒ íº¹àÒü �ãñJàÒü¤�áW¡ñ¤à A¡ÚàÎå ë�ñ�Ká�¡ú ³¹³ "ƒå�à íºšºƒà �àšã 
ëÒï¤Îå A¡àî� "³áƒ #áÅñKà íº¹àÒüKà t¡àÒü�¤à ³¢¡³áÅñƒà A¡ì¤àA¡ñP¡ ¬́à J¹à ëÒï¤Îå A¡àî�¡ú 
³¹³áƒ #áÅñ ëºñ¤à ³t¡³ƒà íº¹àÒü W¡àáÅ�¤ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

³�v¡û¡à š�áJø¤à ³¹³áÅñ "áÎ íº¤�à ³¹³ *Òüƒå�à šåáJøKã íºšºáÅñ ëÅ³á\�¤à "áÎ 
t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à "³á�¡ú ëÒïá\A¡ íº�á¹¤à šåáJøKã íºšºáÅñ "áÎ "Úà ¬́�à ë�´¶ã "³áƒ šãA¡Òü¡ú 
íºšº "áÎ #áÅñKã #³àÒüƒKã Úà³‰¤ƒà á³i¡¹ "³à ÞàñÒ�Kƒ¤á�¡ú íºšº ëÅ ¬́ã¤à ³t¡³ƒà 
íºšºKã ³�A¡ �ñ¤à Å¹ç¡v¡ûå¡ Úà³‰¤ƒà á³i¡¹ "³Kà ³JàÚ šàA¡Ò�Kƒ¤á� "³áƒ íºšºKã 
³Jàƒ�à Úà³‰¤ƒà á³i¡¹ "×³ šàA¡Ò�Kƒ¤á� ÒàÚ¤áƒ 2:1Kã W¡àñƒà R¡³Ò�Kƒ¤á�¡ú Jåƒ³ 
*Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà íºšºKã ³Jà �ñ¤à Å¹ç¡B¡ã "šàA¡šáÎ á³i¡¹ "�ã *Òü¤à ³t¡³ƒà íºšºKã 
"Þàñ¤áÎ á³i¡¹ "³à *ÒüKƒ¤á�¡ú #áÅñ �àìƒàA¡ �àá\� ët¡ï¤à Úà�¤Kã JåìƒàñW¡à¤à íº��¤à 
#ì�àñ Òà�ãKƒ¤á�¡ú

šåáJøKã ³Jà �ñ¤à íº³àÒüƒKã ëºïì�à¹A¡šà íº¤àA¡áÅñ "áÎ ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤à "³áƒ ³�à-
³áÅñ �à¤ƒà Åãá\�¤à ³t¡³ƒà Úà³—à íºÒà* íº¤à ëšà€ÅA¡ "³á�¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ ÒàÚá¹¤à 
íº¤àA¡áÅñáÎ šåáJøKã íºšºƒà ÒàšÃ¤áƒ šåáJøƒà "³åA¡ t¡àáÅÀv¡ûå¡�à JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà ë�àA¡Ò�¤à 
ÚàÒü¡ú ³¹³ "ƒå�à A¡á¹P¡ ¬́à šåáJøKã íºšº ³�v¡û¡à Òà�ã¤à t¡à¹¤áƒ šà ¬́ã A¡Úà �à¤ãƒå�à #áÅñ�à 
ëW¡”‚áJƒ�¤à ëÒà€�¤ãÚå¡ú=

Åá\A¡ "A¡ñ¤à ëÅ ¬́à

º³ƒ³áÎƒáƒ Åà-ÈoáÅñƒà šã\�¤à ³¢¡³ J¹ƒ�à Åá\A¡ ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñáº 
"ƒåKà ³¢¡³ J¹ƒ�à Åá\A¡ ¢¡ñƒ¤Kã "Þà¤à "³à *Òüá¹¡ú "³ì¹à³ƒ�à ë�àñ\
å�à ³t¡³ƒ�à "³åA¡ Åá\A¡ ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñ¤à "ƒåKà á�ñ�³�à ³t¡³ƒ�à Åá\B¡ã 
"Þà¤à "³åA¡ íº¹A¡šà Úà*¹A¡Òü¡ú "áÎP¡ ¬́à ³t¡³áÎƒà Åá\A¡áÅñáÎ áÅÀKà 
ëÅ ¬́ã¤à �€yKà Åá\A¡ "A¡ñ¤à *Òü�à � ¬́ã¤à ÚàÒü¡ú 

Åá\A¡ A¡ñÒ�¤à ³t¡³ƒÎå Åá\B¡ã ³ìJàA¡ "A¡�¤à Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà Wå¡\
àB¡ã ³ìJàA¡, W¡à�àKã ³ìJàA¡ "áÎ�áW¡ñ¤áÅñ "áÎ A¡�¤�à ³¹³ *Òüƒå�à A¡ñ¤à 
Þà€áº¡ú A¡ñ�¤à ëÒà€�¤ƒà ³t¡³ Aå¡Òü�à W¡R¡Òü¡ú "ì�à€šà ³ìJàA¡áÅñ Jåƒ³ *Òü�à 
ÒàÚ¹¤ƒà ×š, *i¡, A¡ì¤à �àšã, tå¡ì\à ¬́ã "áÎ�áW¡ñ¤à A¡Úà "áÎ A¡ñÒÀKà 
� ¬́ã¤à ÚàÒü¡ú

Åá\A¡ "A¡ñ¤à ÒàÚ¹Kà A¡áAÃ¡¤à Åá\A¡ Jåáƒñ³A¡ Åá\v¡û¡à Úà*á¹¤à ³á�ºKã W¡àñáÎ Ò”‚ÒÀKà 
A¡ñÒ�¤ƒå¤åá�¡ú ³áÎ A¡ñáº³át¡A¡ ëA¡àA¡¢¡àÒü Ç¡\à A¡à¤Kã W¡àñ Ò”‚Ò�Ká� "³áƒ Aå¡Òü�à ºã¤à 
ÚàÒü¡ú A¡ñÒ�¤à A¡B¡ìƒïá¹¤à Åá\A¡áÅñKã �å̧ ìy–i¡ A¡Úà "³à ³àR¡ƒ�¤à ³šèñ ³î¹ ¢¡à¤Kã 
³t¡³ƒÎå ³Jà ëšàáÀ¡ú R¡�à Åá\A¡ A¡AÃ¡Káƒ �å̧ ìy–i¡ A¡Úà "³à Úà*¤Kã ³Åãñ Úà´¶ã "ƒå¤å 
ëšàìxàáv¡û¡ Þà€áº "ƒåKà ë�ñ�à A¡AÃ¡Káƒ �å̧ ìy–i¡A¡ã W¡àñ Ò”‚¹KÎå ëšàìxàA¡ ëÒ�à ¢¡ñÒü "ƒå¤å 
"Úà ¬́�à ³šà� ºàAÃ¡³ƒàÒüƒà Åá\A¡ "A¡ñ¤à ëÅ³—¤à A¡A¡�€šKãá�¡ú

"¢¡¤à "A¡ñ¤à Åá\B¡ã ³P¡o :
F ³t¡³ W¡à�à Åá\A¡áÅñ A¡AÃ¡Kà A¡ñÒÀKáƒ �å̧ ìy–i¡ ³Úà³ "³à ¢¡ñ¤à R¡´¶ã¡ú "ƒå¤å 

ë�ñ�à Åá\A¡áÅñ A¡AÃ¡Kà ëÅ Ã́Káƒ Åá\B¡ã ³ìJàA¡áÅñ A¡ñáÅÀA¡šƒà �v¡�à ³¹ê¡¡ ëÅ ¬́ƒà 
�å̧ ìy–i¡  ³Úà³ "³à ³¹ê¡ì¹à³ƒà W¡€áJKá�¡ú
F "¢¡¤à ³JºKã Åá\A¡ "A¡ñ¤à *Òü¹Káƒ "A¡ñ¤à šà ¬́ãƒåKã ³�àáÅñ ³Åàƒà ët¡v¡û¡à 

A¡àÚƒ�à íºKá�¡ú šà ¬́ãKã "Úà ¬́à �å̧ ìy–i¡áÅñ ³�àƒà íº¡ú ³�àáÅñ ³ìJàv¡û¡Kã ëA¡�JøKáƒ 
�å̧ ìy–i¡ ³Úà³ "³à  ³àR¡Ká�¡ú
F "A¡ñ¤à Åá\B¡ã ³�àáÅñ Åñƒå�à "ƒå³ íº¹Káƒ ³ƒå "¢¡¤à Åá\A¡  "A¡ñ¤á�¡ú 

³�àáÅñ A¡ñÒ�¤à ëÒà€�¤ƒà "A¡ñ¤à ³Úà³ "³à ³àR¡Òü¡ú
F A¡ñÒ�¤à ³t¡³ƒÎå "ì�à€šà ³ìJàA¡/šà ¬́ã�à *Òü¹Káƒ ÅàáÅñ�à W¡à¤ƒà ³Òà* 

íº�à W¡à¤à *ÒüÒáÀ¡ú
F "A¡ñ¤à Åá\A¡ ëÅ ¬́à ³t¡³ƒà "ìt¡à�à ³JºKã W¡à¤à Úàƒ¤à šà ¬́ã Úà*Ò�ìºàÒüƒ¤á�¡ú
F "A¡ñ¤à Åá\v¡û¡à Úà*á¹¤à ³á�ºKã W¡àñáÎ W¡àƒà 20-23 ¢¡à*¤à íºKá�¡ú ³á�ºKã 

W¡àñ ÞàñºKáƒ šx-šå³�¹A¡šKã W¡àñ Þàñ�à íºKá�¡ú
F "¢¡¤à Åá\A¡ "A¡ñ¤ƒà l¡ü¢å¡º-ÞàÒü¢å¡º šA¡Ò�¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ "³áƒ �åñáÅ¤à ³�³ 

ëW¡ºÒ–ƒå�à ³Òà* íºÒ�Ká�¡ú
"A¡ñ¤à Åá\A¡ ëÅ ¬́à :
F "A¡ñ¤à Åá\A¡ ëÅ³—¤Kãƒ³A¡ �àKìƒïá¹¤à ³¢¡³ƒå íº¤àA¡ íºÒà* á�ñá��à ¢¡¤à 

*ÒüKá�¡ú �àKìƒïá¹¤à ³¹ê¡ƒåÎå ³¢¡³ƒåKã ³tå¡ñ Òü�à ×�Kƒ¤ƒåƒKã ëÒ�à ×�¤ãKá�¡ú ³áÎ�à Aå¡ñ�à 
ëÒï¹¤á��à ³ìJàA¡Îå ë�à€�à íºKá�¡ú
F Åá\A¡ A¡A¡šà ëºàÒü¹Kà A¡ñÒ�¤à ³t¡³ƒà Åá\v¡û¡à Úà*á¹¤à �å̧ ìy–i¡ ³Úà³ "³à 

³àR¡ƒ�à íºÒ�¤à ëÒà€�¤ãKá� "³áƒ ³á�ºKã W¡àñÎå A¡à ëÒ�à Úà*ƒ�¤à "³áƒ "ìÒ�¤à 
³á�º Úà*¹Káƒ šx šå³�Ò�¤Kã "ìW¡ï¤à ³W¡àA¡ "³à *ÒüÒáÀ¡ú A¡ñÒ�¤à ³t¡³ƒà ³�àáÅñƒå 
ëA¡–ƒ�¤à ëÒà€�¤ãKá�¡ú ³�àƒà ëšøàái¡�Kã W¡àñáÎ W¡àƒà 70 ƒKã ëÒ�à Úà*Òü "³áƒ ëA¡ì¹àái¡�Kã 
W¡àñÎå W¡àƒà 90Kã ³�v¡û¡à Úà*Òü¡ú
F A¡ñÒ�¤à ³t¡³ƒÎå �å̧ ìy–i¡ J¹áƒ "ƒå³ ³àR¡áJ¡ú "ƒå¤å A¡ñÒ�¤à ³t¡³ƒà í³Åà ëÒ�à 

šã¤à �€yKà ³á�ºKã W¡àñáÎ Ò”‚�à íºyKáƒ ³áÎƒÎå �å̧ ìy–i¡Kã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ¡ú ë�àñ\å �à 
³t¡³ƒÎå ë�àñ�à ³¹³ *Òüƒå�à �å̧ ìy–i¡ ³Úà³ "³à ³àR¡ÒáÀ¡ú A¡ñÒ�¤à ³t¡³ƒà ³�à Åñáº³îJ 

ëA¡ì¹àái¡�Kã W¡àñ Þàñ�à Úà*¤Kã Åv¡û¡³á�¡ú
F Åá\A¡áÅñ A¡ñÒ�¤à ³t¡³ƒà A¡ñÒü A¡ñìƒ JR¡��¤à 

"¹àÚ¤à ³*ñ "³ƒà A¡ñÒ�áº¤à šà ¬́ã "³à ëºï¤ã¹Kà 
ëÚà€šã "³�à ³ìJàv¡ûå¡ ×ÒüK€ ×Òü�à ët¡ï¤à ³t¡³ƒà 
³Jå ëA¡à�ºA¡šà t¡à¹Káƒ ³ƒå A¡ñ¤à ëÚïá‰¤á� ÒàÚ�à 
ëºï¤ãKá� "ƒåKà "ìt¡à�à "³�à šà ¬́ã J¹à ëºï¹Kà 
Jå¤àv¡û¡à ÒàšÃKà Ç¡¹ç¡ Ç¡¹ç¡ í�¤à ³t¡³ƒà ³áÒ J¹à ë�àA¡šà 
l¡ü¹Káƒ ³ƒåÎå ³á�ºKã W¡àñ Þàñ�à íºá¹ ÒàÚ�à ëºï¤Kà 
ëºàÚ��à J¹à Åàñ�à A¡ñÒ�¤ãKá�¡ú
F A¡ñ¤à  ëºàÒü¤à tå¡ñƒà ³¢¡³ W¡à�à šåÀKà Åà-

ÈoáÅñƒà  šã\¤ãKá�¡ú
A¡ñÒ�¤Kã ³*ñ :
1) ³¢¡³ƒåƒà A¡ñÒ�¤à - Åá\A¡áÅñ A¡A¡šà ëºàÒü¹¤à tå¡ñƒà "³åA¡ ³¢¡³ƒåƒà "ƒå³A¡ 

ëA¡à�áÅÀKà � ¬́ãKá�¡ú Åá\A¡ A¡A¡šKã ³t¡³ "³áƒ áºAÃ¡à t¡àáÅ�¤�à E¡àáºái¡ƒà "ìÅàÚ¤à 
Úà*¹A¡Òü¡ú A¡AÃ¡¤à Åá\A¡áÅñƒå ³šè� ³šè� šåÀ¤à tå¡ñƒà á�ñá��à A¡ñÒ�¤Îå ÚàÒü¡ú "ƒå¤å 
A¡ñÒ�¤Kã ³t¡³ƒà ³�àáÅñ ëA¡�¤Kã W¡àñ Úà³—à ÞàñÒü "³áƒ A¡ñÒ�¤à ³t¡³ƒà ëA¡ì¹àái¡�Kã 
W¡àñÎå Ò”‚ÒáÀ¡ "³áƒ ³á�ºKã W¡àñÎå W¡àƒà 40 ƒå³A¡ íºKáÀ¡ú "áÎP¡ ¬́à Åá\A¡ A¡ñáº A¡ñáº 
ºà*¹¤áÎ ³ìA¡à� ³ìA¡à� ëA¡à�áÅ–ƒå�à "³åA¡ ³Jà t¡à�à A¡ñÒ�¤ãKá�¡ú

2) ³ìA¡à–ƒà A¡ñÒ�¤à - A¡à¤A¡ A¡à¤A¡ A¡ñº¤à Åá\A¡áÅñ ³ìA¡à� ³�åñƒà ÅKàÒü Åà¹Kà 
�³ƒå�à A¡ñÒ�¤ã¤Îå ÚàÒü¡ú ³áÎƒà �åá³€ 7-14 ¢¡à*¤à �åñáÅ€�à A¡ñÒ�¤ƒà W¡ñÒü¡ú "áÎP¡ ¬́à 
"A¡ñ¤à Åá\A¡áÅñ "áÎ Åñƒå�à "ƒå³A¡ íº¡ú

3) Jè€ìÅ³Kã A¡ñÒ�¤à - Jè€ìÅ³Kã "Åà¤à �åñáÅ€ Åãá\�ƒå�à Åá\A¡ ³Úà³ "³Îå 
A¡ñÒ�¤à ÚàÒü¡ú "ƒå¤å ³áÎ Úà³—à W¡àl¡ü�à ët¡ï¹Káƒ A¡à�¤à A¡Úà ¢¡ñìƒ¡ú

4) ³tå¡³ t¡à¹Kà ëÅ ¬́à - Åá\A¡ ³Úà³áÎ ³tå¡³ t¡à�¤à ë³á[–ƒà ³tå¡³ ³tå¡³ t¡à¹Kà A¡ñÒ�¤à 
ÚàÒü¡ú ³áÎ�à šåì�àA¡ šåáÅ� ët¡ï¤ƒà ³t¡³ W¡ñÒì–ƒ, �¤A¡ ët¡ïáÅ�¤Kã ³ã ³Åãñ Ò”‚ÒáÀ, 
�å̧ ìy–i¡ Ò”‚Òì–ƒ, l¡ü¢å¡º-ÞàÒü¢å¡º A¡Úà šìv¡û¡¡ú

³t¡³ W¡à�à Åá\A¡áÅñ A¡AÃ¡Kà A¡ñÒ�ìÒï¹Káƒ tå¡ñ ëA¡àÚ�à ³t¡³ Åàñ�à Åá\A¡ Þà€ºA¡šà 
³t¡³ƒÎå šã\¤ã¤à ÚàÒü "³áƒ Åá\A¡ ¢¡ñƒ¤à ³¢¡³ƒÎå šå¹Kà šã\¤à ÚàÒü¡ú=

ël¡à. ÞàÒüìJà³ á\ìt¡�

³àìº³Kã *Òü¤à ë�àñ\å �åñÅàKã "*�¤à (AÃ¡àÒüì³i¡ ëW¡g), ³àìº³Kã Åà¤Kã W¡àñ ÞàñJ€ºA¡šà 
(ëNÃàì¤º Þàá³óñ) �áW¡ñ¤à ÞàîÒáÅñ "áÎ ³ãšè³ Jåáƒñ�à t¡à�¹¤à Þà¢¡³ "³á�¡ú ³áÎ�à ³ã*Òü¤à 
"³áƒ ³àìº³ƒà íºá¹¤à "W¡€ W¡v¡à Jåáƒñ³v¡û¡à íW¡ì�ñ A¡Úà "³à šãá¹ "³áƒ šã¹B¡ìƒïá¹¡ú ³áÎKã 
³¹ç¡*Òü¤à ëÒï¹A¡¢¡³ "áÎ 'ìJàÚKã "ìA¡àÚ¤ƒà íºá¹¤à �åñáÅv¡à Nøã� Òà*Î K¸àÎ (á\ 'W¡ á\) 
ÒàÚ�à JR¡�¤à �åñáÅ€ (K¸àÎ) áÅñ Úà*¤Kã W¡àñ ÞàñJ€ºA¡š�á�¡ú Nøã� Òà*Î K¸àÎ ÒàÚ¹Kà 
A¡àì¤óà�ƒàÒü*GàÒüƒ (C0

2
), #áÅñ ³á�º �àÒüyÎ *GàÒüƒ, á³ì��, *ì\à� (O

3
), A¡àì¤óà� 

ë³àì�à*GàÒüƒ, ëAÃ¡àì¹à¢Ãå¡ì¹à A¡àì¤óà�, Îº¢¡¹ *GàÒüƒ�áW¡ñ¤à "áÎ¤å JR¡î�¡ú
t¡ìÅñ¤³áv¡û¡ ÒàÚá¹¤à �åñáÅ€ ³JºáÅñ "áÎKã ³ìt¡ñ�à �åá³v¡Kã ¢¡ñáº¤à í³ÅàáÅñ "áÎ 

Wå¡šáÅÀKà 'ìJàÚKã "ìA¡àÚ¤ƒà (&i¡ì³àÎì¢¡¸¹) �àìƒà¹v¡ûå¡�à 'ìJàÚ�à íºá¹¤à ³àìº³ 
"áÎ ºǻ ¬å ºǻ ¬å Åà¤à, �åñR¡àÒü¤à ³¢¡³ "³à *ÒüÒáÀ¤á�¡ú "ƒå¤å ³ã*Òü¤�à šàÚJ€áº¤à ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à�¤à �¤A¡ ë�ï¹³ ³Úà³ "³�à ³¹³ *Òüƒå�à ÒàÚá¹¤à �åñáÅ€ ³JºáÅñ "áÎ 'ìJàÚKã 
"ìA¡àÚ¤Kã �åñáÅv¡à (&i¡ì³àÎì¢¡¸¹) Úà*¤Kã W¡àñ A¡à ëÒ�à ÞàñJ€ºA¡š�à ³¹³ *Òüƒå�à 
³àìº³Kã íº³àÚKã Åà¤Kã W¡àñ "áÎ ë�àñ³à ë�àñ³Kã ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú "Îå³—à Åà¤Kã W¡àñ 
ëÒ�K€ºA¡šà "áÎ�à ¢¡³á\–ƒå�à l¡ü� *Òü�à íº¤à #áÅñ ³Úà³ "³à ëÅïìƒà¹v¡ûå¡�à Î³å‰Kã 
#³àÒü ÞàñJ€ºáAÃ¡¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ³ã íº�á¹¤à ³¢¡³ A¡Úà "³à #ì¹àº�åñƒà ºåšìJø "³áƒ 
ºåšA¡ìƒïá¹¡ú Åà¤Kã W¡àñ ÞàñJ€ºA¡šà "áÎ�à ³àìº³Kã íº³àÚ JA¡ �v¡�à Î³å‰Kã #³àÒüKã 
"Åà¤Îå ÞàñJ€ÒáÀ¡ú "Îå³—à Î³å‰Kã #³àÒüKã "Åà¤à ÞàñJ€ºA¡šáÎ�à Î³å‰Kã #áÅñ�à #áÅñ 
³á�º *�¤Kã W¡àñ ÞàñJ€Ò–ƒå�à ë�àñ\åKã ³*ñƒà "*�¤à A¡Úà "³à šãƒå�à 'ìJàÚƒà íW¡ì�ñ 

ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤�à ³àìº³Kã *Òü¤à ë�àñ\å �åñÅàKã "*�¤ƒà šãá¹¤à íW¡ì�ñ
A¡Úà šãá¹¡ú

A¡à ëÒ�à Nøã� Òà*Î K¸àÎ šåì�àáAÃ¡¤à ³¹ç¡*Òü¤à �¤A¡ ë�ï¹³áÅñKã ³�åñƒà í³ "³áƒ í³Åà 
šåì�àA—¡¤à ëÒà€�¤à (áÒi¡ &–ƒ Òüìºáv¡ûö¡áÎái¡), W¡€ì�àA¡ W¡€áÅ�Kã šàî ¬́ (yà�ìšàió¡), Jè€Åà 
íÒ¤Kã ëšàìxàA¡ (Òü–ƒáÊö), ³ìÒïÅà�à íº\¹ ¬́à º³áÅñ Åãá\�¤Kã ³*ñ *ì”‚àA¡šà (ëº–ƒ 
Úå\ ëW¡g), ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤Kã áÅ�¢¡³�áW¡ñ¤á�¡ú ³¹³ "áÎ�à W¡àl¡ü¹àA—¡à 'ìJàÚKã "ìA¡àÚ¤ƒà 
Nøã� Òà*Î K¸àÎ ÒàÚ�à JR¡�¤à �åñáÅ€ ³Jº "áÎ �àìƒàA¡šƒà ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤�à ³R¡àÇ¡¤à 
³¢¡³ A¡áÀ¡ú

ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤Kã áÅ�¢¡³—à šåì�àáAÃ¡¤à Nøã� Òà*Î K¸àÎáÅñ "áÎ¤å ³Jº "×³ ë�àA—¡à "³åA¡ 
JàÚìƒàA¡šà ÚàÒü¡ú "Òà�¤ƒà ëšà€ì�àA¡ šåì�àA¡šKà ÒA¡ì�ñ��à ³¹ã íº��à šåì�àA¡šà Nøã� 
Òà*Î K¸àÎ, ³áÎ�à ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤�à šåì�àáAÃ¡¤à "šè�¤à Nøã� Òà*Î K¸àÎA¡ã W¡àƒà 40Kã 
W¡àñƒà šåì�àA¡Òü¡ú

"�ãÇ¡¤ƒà ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤ƒà W¡ñ¤à ³W¡àA¡áÅñ ëÅ³-Åà¤à "³áƒ ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤Kà ³¹ã íº��à 
Åãá\�á¹¤à Jè€Ç¡ Jè€ºàÚáÅñ�à šåì�àA¡šà Nøã� Òà*Î K¸àÎáÅñ, ³áÎ�à ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤Kã 
áÅ�¢¡³�à šåì�àáAÃ¡¤à "šè�¤à K¸àÎ W¡àƒà 20Kã W¡àñƒà šåì�àA¡Òü¡ú

"×³Ç¡¤ƒà ³ìÒïÅà�à íº\¹AÃ¡¤à º³áÅñ Åãá\�¤Kã ³*ñ *�¤à, ³áÎ�à ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤Kã 
áÅ�¢¡³—à šåì�àáAÃ¡¤à "šè�¤à Nøã� Òà*Î K¸àÎA¡ã W¡àƒà 40Kã W¡àñƒà šåì�àA¡Òü¡ú

ëšàìxàA¡ šåì�àA¡šKà ÒA¡ì�ñ��à ³¹ã íº�¤à �¤A¡áÅñKã ³�åñƒà ÅàP¡š ÅàÚ¤à Åà-
ÈoáÅñ�à šåì�àA¡šà á³ì�� K¸àÎ, ³áÎ�à Òã¹³ "áÎKà ³¹ã íº��à šåì�àáAÃ¡¤à K¸àÎáÅñKã 
W¡àƒà 43Kã W¡àñƒà šåì�àA¡Òü¡ú Ågà¤åñáÅñƒà t¡àìÒï¤à ³á�-³ÚåñáÅñƒKã �àìƒà¹A¡šà �àÒüyÎ 
*GàÒüƒ K¸àÎ, ³áÎ�à W¡àƒà 16A¡ã W¡àñƒà šåì�àA¡Òü¡ú ³îÒ ³ì¹àñáÅñ �à¤ƒà Åãá\�¤à 
�àÒüìyàì\� Úà*¤à Òà¹ A¡à ëÒ�à W¡àÒü¤ƒKã �àìƒà¹A¡šà �àÒüyÎ *GàÒüƒ K¸àÎáÅñ, ³áÎ�à W¡àƒà 

15Kã W¡àñƒà šåì�àA¡Òü, ë¢¡ï �à¤ƒKã ë�à¹A¡šà á³ì�� K¸àÎ, ³áÎƒà Òã¹³ "áÎ�à šåì�àáAÃ¡¤à 
"šè�¤à á\ 'W¡ &ÎA¡ã W¡àƒà 11Kã W¡àñƒà šåì�àA¡Òü¡ú Åà-ÈoKã ³á�-³Úåñ šx-šå³�Ò�¤à 
³t¡³ƒà �àìƒà¹A¡šà á³ì�� "³áƒ �àÒüyÎ *GàÒüƒ K¸àÎ, ³áÎ�à W¡àƒà 7A¡ã W¡àñƒà šåì�àA¡Òü 
"³áƒ šà ¬́ãKã ëº³ìÒïJàA¡áÅñ šx-šå³�Ò�¤ƒKã ë�à¹A¡šà �àÒüyÎ *GàÒüƒ K¸àÎ, ³áÎ�à 
W¡àƒà 3Kã W¡àñƒà šåì�àA¡Òü¡ú ëºï¢¡³ƒà Èá”‚, ÈoÚåñ "³áƒ šà ¬́ãáÅñ šx-šå³�¤ƒKã *Òü¹A¡šà 
Òà¹áÅñ ëºï¢¡³ƒà Åãá\�¤à ³t¡³ƒÎå �àÒüyÎ *GàÒüƒ "ƒå³ �àìƒà¹áAÃ¡¡ú ³áÎ�à W¡àƒà 2Kã W¡àñƒà 
šåì�àA¡Òü "ƒåKà šà€á� ëA¡à³á�áÅñ #áÅñ áW¡ì�àA¡JøKà *Òü¹A¡šà ëºï¢¡³áÅñƒKã �àìƒà¹A¡šà 
�àÒüyÎ *GàÒüƒ K¸àÎ, ³áÎ�à W¡àƒà 2Kã W¡àñƒà šåì�àA¡Òü¡ú ëšàìxàA¡ šåì�àA¡šƒà W¡ñ¤à ³W¡àA¡áÅñ 
ëÅ³ Åà¤à "³áƒ Jè€Ç¡ Jè€ºàÚáÅñ Åãá\�¤ƒKã �àìƒà¹A¡šà á\ 'W¡ &ÎáÅñ "áÎ�Îå W¡Òã 
"³ƒà Úà Ã́¤à á\ 'W¡ &ÎáÅñ 'ìJàÚKã "ìA¡àÚ¤à (&i¡ì³àÎì¢¡¸¹) áÎƒà ÒàšáW¡ÀáAÃ¡¡ú ³Jº 
³Jà A¡ÚàKã Òà¹ ëÅ³ Åà�¤à ëÒà€�¤à, ëšà€ íW¡ šåì�àA¡ šåáÅ� ët¡ï¤à, #áÅñ áW¡ñì�àA¡ áW¡ñáÅ� 
ët¡ï¤à, ëA¡àÁ¡ ëÊàì¹\áÅñ W¡ºàÒü�¤à ëÒà€�¤�áW¡ñ¤ƒà ëšìyàáºÚ³ "³áƒ ³áÎKã ëšàìxàA¡ 
A¡Úà "³à Åãá\�¤�à ³¹³ *Òüƒå�à á\ 'W¡ &ÎáÅñ �àìƒà¹áAÃ¡¡ú

³ìÒïÅàƒKã íº\¹AÃ¡¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³¢¡³áÅñ¤å ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤Kã áÅ�¢¡³ƒà 
Åãá\��¤Kãƒ³A¡ 'ìJàÚ�à l¡ü³ñ ëA¡àA¡ì�àA¡šà, #áÅñ áW¡ì�àA¡áJƒå�à ëºï l¡ü¤à Úà�¤à 
ëÒà€�¤�áW¡ñ¤à �¤A¡ ë�ï¹³ A¡Úà "³à šàÚJ€š�Îå á\ 'W¡ &ÎáÅñ šåì�àáAÃ¡¡ú ºî´¶ �à¤à 
"³áƒ šà ¬́ãáÅñKã ëº³ìÒïJàA¡áÅñ í³ �à¤�áW¡ñ¤à ë�ï¹³ A¡Úà�Îå á\ 'W¡ &Î ³Jº A¡Úà 
"³à šåì�àáAÃ¡¡ú

"Îå³—à ³àìº³Kã ë�àñ\å-�åñÅàƒà "*�¤à A¡Úà šå¹A¡šƒà "ìW¡ï¤à ³ìt¡ñ šàñáº¤à ëºïl¡ü-
áÅñl¡ü¤Kã áÅ�¢¡³ "áÎƒÎå á\ 'W¡ &Î šåì�àA¡šKã W¡àñ Ò”‚Ò�¤à ë�ï*ñáÅñ á�ìƒàv¡ûå¡�à 
AÃ¡àÒüì³i¡ ëW¡gA¡ã Jåìƒàñ�ã¤ƒKã A¡��¤à ëÒà€�á³�¤Kã ³t¡³ ëÚïì¹¡ú=


