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KgàKã A¡à�¤à "³Îåñ "³àR¡¤à

Cannabis sativa, Kgà ÒàÚ�à JR¡�á¹¤à šà´¬ã "áÎ W¡Òã áºÅãñ A¡ÚàKã ³³àR¡ƒKã 
ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¹A¡Òü¡ú "ì³á¹A¡à� ë³áƒìA¡º &ìÎàáÎ&Î�à Aå¡³\à 1942Kã 
t¡¹àá�ì�àÒüÇ¡¤à  Úå &Î ¢¡à³óàìA¡àášÚàƒKã ëºïì�àA¡áyîR¡ƒà W¡Òã W¡à "³³åA¡ licensed 

medicine *Òü�à "ì³á¹A¡àƒà Åãá\�¹´¶ã¡ú Aå¡³\à 1985ƒà ÒãƒàA¡-ºàñ�A¡ Åà¤à 
A¡ì´šá�áÅñ�à tetrahydroxy cannibol Åà¤Kã "Úà¤à ¢¡ñ¤ƒKã KgàƒKã Ç¡ñìƒàA¡šà 
cannabinoid áÅñ "áÎ "�à-ºàìÚñƒà "³åA¡ Åãá\�¹A¡áJ¡ú "Îå³—à Aå¡³\à 2016 
¢¡à*¤ƒà Úå &Î &Kã ëÊi¡ Aå¡á�šàº "³Îåñ áƒáÊöC *¢¡ A¡ºá´¬Úàƒà Kgà šà´¬ã �àƒå�à ÒãƒàA¡ 
ºàñ�B¡ã Åãá\�¤ƒà "Úà¤à šãáJ¡ú \´¶óá�ƒÎå Aå¡³\à 2008ƒà ºåš "×³—à ÒàÚ¤áƒ German 

Medical Association, National Association of Statutory Health 

insurance physiciance "³Îåñ Drug commission of the German Medical 

Association �à Health Committee of the German Federal Parliament 

A¡ã hearing "³ƒà synthetic cannabinoid "áÎ conventional medical 

treatment �à á¹áº¢¡ ³šèñ ¢¡à�à ¢¡ñƒ¤à "�à¤áÅñƒà Åãá\�¤ƒà ³¹³ W¡à�à A¡à�¤à ¢¡ñÒü ÒàÚ�à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú ³tå¡ñ t¡à¹A¡šà Aå¡³\à 2011ƒà "Òà�¤à *Òü�à \³óá�ƒà KgàƒKã Ç¡ñìƒà¹A¡šà 
ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡áÅñ Åãá\�¤ƒà "Úà¤à šãáJ¡ú Òüá–ƒÚà "³Îåñ ³áošå¹ƒÎå Kgà "áÎ ‹´¶óKà 
³¹ã íº�¤à �¤A¡ ë�ï¹³ A¡Úàƒà Åãá\�¤Kà ëºàÚ��à "Òº-º³�áÅñKã Òàv¡û¡v¡û¡Kã ÅàìKà�ƒå�à 
ºàA¡áJ¡ú

KgàƒKã ¢¡ñ¤à tetrahydro cannabinol "³Îåñ cannabinoids compound 

A¡Úà í³Jå *Òü�à áW¡ñáÅ�¤à �€yKà KgàKã ³�àáÅñ W¡à¤ƒKã ÒA¡W¡àñƒà W¡R¡Òü¡ú ³áÎKã ¢¡º "áÎ 
Åãá\�¤Kã ³Jà ëšà�à ³ãAå¡š �€yKà šåñ J¹Kã ³�åñƒà ¢¡ñÒü¡ú ÅàÚƒå�à ëÚà€ºKà Åãá\�¤à 
³t¡³ƒà tetrahydro cannibinol "áÎ ¤Ãƒ ÎAåó¡ìºÎ–ƒà ëÚïá‰îR¡ƒà áº®¡¹ƒà A¡àÚ�Ò�¤�à 
³¹³ *Òü¹Kà Òüì¢¡C "áÎ šåñJàÚƒKã�à šåñ "�ãKã W¡àñƒà ë�ñ�ÒáÀ "³Îåñ W¡àA¡Jà* ³¹ãƒKã 
t¡š—à Wå¡šáÅ�¤�à ³¹³ *Òü¹Kà Òüì¢¡C "áÎ ³t¡³ Åàñ��à íºÒáÀ¡ú í³Jå *Òü�à �€yKà áÅñáºƒKã 
ÒA¡W¡àñƒà W¡R¡Ò�¤à ³t¡³ƒà ë³áG³³ ë¤ø� A¡ì�ì”|Î� ÒàÚ¤áƒ �¤A¡ "³ƒà šèáA—¡ñ W¡R¡ƒå�à 
íº¤Kã ³t¡³ "áÎ á³�i¡ 15Kã ³�åñƒà ëÚïáJ¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà psychological "³Îåñ 
physiological effect "áÎ JñÞàñ ÞàñJ€áº¡ú Psychological effect "áÎ t¡š—à t¡š—à 
Ò”‚¹A¡šƒà šåñ "�ãƒKã ³á¹ ¢¡à*¤à W¡R¡Òü¡ú áW¡–ƒKã W¡àA¡Jà*Kã º´¬ãƒà W¡R¡Ò�¤à ³t¡³ƒáƒ Òüì¢¡C 
"áÎ šåñ "³Kã ³tå¡ñP¡´¬ƒà ºàA¡Òü "³Îåñ W¡àA¡Jà* ³¹ãºƒKã t¡š—à Wå¡šáÅ�¤�à ³¹³ *Òü¹Kà 
Òüì¢¡C "áÎ ³t¡³ Åàñ�à ÒàÚ¤áƒ šåñ ³R¡àƒKã t¡¹ç¡A¡ ¢¡à*¤à ëW¡à”‚�à cannabinoids "áÎ 
placenta ¢¡à*á\–ƒå�à foetal circulation ƒà "³áƒ "R¡àñKã ³¤åA¡ šã�A¡šƒà Úà*áJ¤à 
R¡´¶ã¡ú Cannabinoids "áÎ lipids t¡à tå¡´¬à R¡´¬à ³¹³—à fatty tissue áÅñƒà íšáÅ–ƒå�à 
íº "³Îåñ t¡š—à t¡š—à ÒA¡W¡àñKã #Kã #¹³ƒà �àìƒà¹A¡Òü¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà ÒA¡W¡àñƒKã 
³àR¡Ò�¤ƒà ³t¡³ W¡R¡Òü¡ú Òág�-Òág�à cannabinoids "áÎ íšáÅÀA¡š�à ³t¡³ J¹Kã 
³tå¡ñƒà ë¤ø–ƒà ëÚïÒü¡ú

Cannabinoids "áÎ áº®¡¹ƒà metabolized ët¡ïÒü "³Îåñ ³áÎKã major 

metabolite  "³à *Òüá¹¤à 11-hydroxy- s9 tetrahydro cannibinol "áÎ s-9 

tetrahydro cannabinol ƒKã ëÒ�à ³ÚàA¡ A¡áÀ "³Îåñ ÒàÚá¹¤à 11-hydroxy s-9 

tetrahydro cannibinol "áÎ psychological "³Îåñ physiological effect 

ºàA¡Ò�¤Kã ³¹³ *Òü ÒàÚ�à �à\î�¡ú áº®¡¹ƒà cannabinoids metabolized ët¡ï¤à "áÎ 
³ã "³Kà ³ã "³Kà ëJî�¡ú "Òº *Òü¹¤à �€yKà áº®¡¹Kã ºàÚ�à íº¤à ³ã*ÒüáÅñƒáƒ J¹à t¡�ã¡ú 
"ìt¡�¤à ³t¡³Kã Òüì¢¡Ct¡à Kgà�à A¡à ëÒ�à ëJàÚ¹àñ¤à, �åñR¡àÒü¤à, šèáA—¡ñ ÞàJº ëÒàñìƒàA¡-
ëÒàñá\� ët¡ï¤à, "¹à³-ëJï¹àñ¤à A¡à ëÒ�à ëšàA¡ÒáÀ¡ú A¡à ëÒ�à ºàÒüWå¡¹¤áÅñƒáƒ ëÅàió¡ i¡³ó 
ë³ì³àá¹ *Òü¤à, šèáA—¡ñ W¡R¡¤à Þà€šà, ÒA¡W¡àñKã ëºñ¤à-*€šKã ³ì�ï ëÅà”‚Ò�¤à A¡ÚàáÅñ "áÎ 
ë�ñî�¡ú ³¹A¡-³¹v¡û¡à Åãá\�¤à ³ã*ÒüáÅñƒáƒ šèáA—¡ñ ÞàJº �åñR¡àÒü¹ ¬́ƒKã ëJàÒü¹àñºA¡šà "³áƒ 
�B¡€šà-šàJ€šà ¢¡à*¹A¡š�áW¡ñ¤áÅñ "áÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà Åãá\�¤à ët¡àA¡šKã ³¹³ *Òü¡ú 
Cardio vascular system ÒàÚ¤áƒ Òàió¡ "³Îåñ áÅñáº-�à*á¹Kà ³¹ã íº�¤ƒáƒ �ì´¶àÚKã 

á³×º ×�¤Kã W¡àñ "áÎ W¡àƒà 20ƒKã 50³åA¡ á³�i¡ "³Kã ³�åñƒà ëÒ�K€ÒáÀ¡ú Lake "³Îåñ 
³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à l¡üáW¡ƒà W¡àñìÚñ ët¡ï¤ƒà ëºœæ�à íº¤à ³t¡³ƒà ¤Ãƒ ëšøÎ¹ Ò”‚¤à "ƒåKà ¢¡³ƒå�à 
íº¤ƒà ¤Ãƒ ëšøÎ¹ Ò”‚ƒ¤à ë�ñ�áJ¡ú ³t¡³ Åàñ�à Kgà Åãá\�¤�à Òü´¶å¸� áÎÊ³ ëÅà”‚Ò–ƒå�à 
Òü�ì¢¡G�áÅñƒKã ºàÚ�à R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³Òì–ƒ¡ú Kgàƒà Úà*¤à cannabinoids �v¡¤à "ìt¡à�à 
ëA¡á³ìA¡ºáÅñ�Îå �ì¤à´¬ãƒà Òü�ì¢¡G�áW¡ñ¤à ë�àA¡šà ³t¡³ƒà R¡àA¡ì�àA¡šKã ³ì�ï ët¡ïá¹¤à 
alveolar macrophage áÅñ¤åÎå ëÅà”‚ÒáÀ, "³àR¡-"t¡à ë�àA¡ÒáÀ¡ú

³t¡³ Åàñ�à Åãá\�¤�à Å«¹ ëÒàì–ƒàA¡-ëÒàág�Kã ³ì�ï ët¡ïá¹¤à bronchial tubes 

áÅñ¤å chronic bronchitis A¡ã ºàÚ*ñáÅñ ÒàÚ¤áƒ ëºàA¡ Jå¤à, ëºàA¡ ë�àA¡šà, Å«¹ 
ëÒà�¤ƒà ×ÒüìÅº ëJàñ¤P¡³—à ³ìJàº ë�àA¡šà ëÒ�K€ÒáÀ¡ú Kgà Åãá\�¤�à �Òà *Òüá¹¤áÅñƒà 
aerodigestive tract t¡à ëA¡�¹ �àÒáÀ¡ú Kgà Åãá\�¤ƒKã ÒA¡W¡àñƒà tetrahydroxy 

cannabinol Kã W¡àñ Þàñ�à Úà*¤�à ³¹³ *Òü¹Kà ëi¡ìÊàìÊì¹à� Ç¡ñ¤Kã "³Îåñ �àìƒà¹A¡šKã 
W¡àñ Ò”‚ÒáÀ, Ñš³óKã ³Åãñ Ò”‚Ò�¤t¡à �v¡�à Ñš³óKã ëºñ¤à-W¡€šà "³Îåñ ³šåá� Ò”‚ÒáÀ¡ú 
�åšã *Òü¤ãáÅñƒ�à �àKã *®å¡ìºi¡á¹ ÎAó¡ºƒà "A¡àÚ¤à šã¡ú ³ãì¹à�¤ã �åšãáÅñƒà *Òü¹K�à 
ëšàAÃ¡áAÃ¡¤à "R¡àñKã "¹ê¡´¬à Þà€ÒáÀ¡ú Kgà ët¡àÚ�à Åãá\�¤�à ë³ì³àá¹ƒà ëÅàAÃ¡A¡šà, �¤A¡ 
ë�ï¹³ƒà šèáA—¡ñ W¡R¡¤à Þà€šà, ë¤ø–ƒà "¹ç¡¤à #-šàl¡ü (complex information) A¡ÚàKã 
³¹v¡û¡à organise "³áƒ integrate ët¡ï¤à R¡³ìƒ¡ú Tetrahydroxy cannabinol Kã 
W¡àñ Þàñ¤�à ®¡¹³ W¡€šà, ë³ì³àá¹ ëºàÎ *Òü¤à, *Òüƒ¤ƒà "*Òü¤à ³à�¤à, ëJàÚ¹àñ¤à, 
á¢¡ñK€š�áW¡ñ¤à ët¡ïÒü¡ú

³�v¡û¡à šgáJø¤à health cognitive "³Îåñ psychosis effect ³Úà³áÅñáÎKã ³�v¡û¡à 
KgàƒKã ¢¡ñ¤à cannabinoids "áÎ "�à ºàìÚñ A¡Úàƒà Åãá\�ƒ¤à �ìv¡¡ú Jåƒ³ *Òü�à 
multiple sclerosis, cerebral palsy "³Îåñ spinal cord t¡à ëÅàA¡šà "áÎ�áW¡ñ¤áÅñ 
"áÎƒKã *ÒüÒÀA¡šà muscle spasticity, ataxia "³Îåñ ³Îº ëÅà”‚¹A¡šáÅñ "áÎ 
cannabinoids �à ºàìÚñ¤à R¡´¶ã ÒàÚ�à á¹ìšàió¡ ët¡ïÒü¡ú

Cannabinoids "áÎ ëA¡�¹ ºàìÚñ¤Kã �à¤à ÒãƒàA¡áÅñ�à ë�àA¡Ò�¤à *�ãñ¤à ¢¡à*¤à 
"³Îåñ *¤ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã¡ú Cannabinoids �à W¡à�ãñ-�A—¡ãñ¤à ëšàA¡ÒáÀ "³Îåñ 
A¡àá�,  &á–i¡-®¡àÒüì¹º ‰KáÅñ, 'W¡ "àÒü á®¡-&ÒüƒÎA¡à ³¹ã íº�¤à "�à¤áÅñ "³Îåñ 
i¡á³óì�º ëA¡�¹�à ³¹³ *Òü¹Kà ³t¡³ Åàñ�à W¡à�ãñ-�áA—¡ñ¤à ëšàv¡û¡¤�áW¡ñ¤áÅñƒà Åãá\�¤à 
ÚàÒü, A¡àî� ÒàÚ�à Beal "³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à Aå¡³\à 1995ƒà á¹ìšàió¡ ët¡ïáJ¡ú Merritt 

"³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ ³ƒåáƒ Kgà "áÎ í³Jå *Òü�à Åãá\�¤à �€yKà 
tetrahydroxy cannabinol "áÎ #Kã ëJàñº³ƒà W¡R¡Ò�áJ¤à ³t¡³ƒà glaucoma 

�à¤à ³ã*ÒüáÅñKã "àÒüì¤àº ³�åñƒà Úà*¤à ³ÒãáÅñ�à šã¤à pressure (intraocular 

pressure) ¤å Ò”‚Ò�¤à R¡´¶ã¡ú "ƒå¤å ³áÎKà #ì¹àÚ��à ¤Ãƒ ëšøÎ¹ A¡à ëÒ�à ë�³�áJ¤à, 
Òàió¡ á¤i¡t¡à Úà³—à �å¤à "³áƒ W¡àñ �àÒüƒ¤à "³Îåñ ë³ì–i¡º ëšøàìÎÎt¡à ëÅàA¡ÒÀA¡šÎå ë�ñ�áJ¡ú 
Tashkin "³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à asthma �à¤à volunteer t¡¹à³á¹ƒà ³Jº "×³ 
ë�àA—¡à W¡àñìÚñ ët¡ïáJ¡ú W¡àñìÚñ "ƒåƒà tetrahydroxy cannabinol "áÎ W¡àƒà "�ãKã 
W¡àñƒà Úà*¤à Kgà¤å í³Jå *Òü�à Åãá\�Ò�¤à "³à, "³áƒ tetrahydroxy cannabinol 

¤å á³áºNøà³ 15 áW¡�¤à�ì�àR¡ƒKã šã\¤à "³Îåñ standard bronchodilator ÒàÚ¤áƒ 
0.5% isoprenaline Åãá\�ƒå�à ëÚñ¤ƒà Kgà¤å í³Jå *Òü�à Åãá\�¤ƒà "³Îåñ 
tetrahydroxy cannabinol ¤å áW¡�¤à�ì�àR¡ƒà Åãá\�¤�à Úà³—à ³šèñ ¢¡à�à Úà³‰¤ƒà 
šåñ "�ã bronchodilation ët¡ïÒ�¤à R¡³áJ¡ú "ƒå¤å Kgàƒà "ìt¡à�à ëA¡á³ìA¡º A¡Úà³¹ç¡³ 
Úà*¤�à "�à ºàìÚñƒà ëÒv¡û¡³A¡ W¡�¤à ÒàÚ¤ƒåáƒ *Òüìƒ¡ú

ºàÚ*ñ A¡Úàƒà Ò”‚Ò�¤à, �³�¤à "³Îåñ ¢¡Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ¹¤Îå áAÃ¡á�ìA¡º ëšøáCÎt¡à 
Åãá\�á‰îR¡ƒà "ìÒ�¤à Òü�ì¢¡àì³óÎ� A¡Úà A¡ì”|àº Êáƒ\ ët¡ïƒå�à JR¡ìƒàA¡šà á�ìƒàA¡šà ³ì�ï 
t¡àá¹¡ú ºàìÚñ š�àšt¡à Åãá\��¤Kã á�á¹¤à-¢¡ñáº¤à "ƒåKà ëºàÚ�¹B¡ƒ¤à �€yKà ëºàÚ�¹A¡šà 
Úà¤à ÎàÒüƒ Òüì¢¡CáÅñ "áÎƒKã JàÒüìƒàA—¡Ò�¤à ë�ï*ñ ëÅ³K€š�à ³tå¡ñ t¡à¹A¡šà á¹Îà[óáÅñƒà 
ët¡ïKƒ¤à "ìW¡ï¤à ³¢¡³ "³áƒ *Òüá¹¡ú=

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Wednesday,  February 03, 2021, Imphal

ël¡à. íº³ìšàA¡š³ ái¡ìA¡™

ëºà�à Úàƒ¤à ëšà€ ¢¡à¤à
ë¢¡àì¹Ê áƒšàió¡ì³–i¡A¡ã *á¢¡ÎºáÅñ šåA¡ìW¡º ëÅñ�à �¤A¡ ët¡ïá¹¤øà

ëºàKã Þàñ³ƒà �¤A¡ ët¡ï¤à, ëºà�à Úàƒ¤à ëšà€º³áÅñ �àì¹à–ƒà šå¤áÅñ ¢¡àƒå�à 
ÞàìÚºÅR¡ ëÚïÒ–ƒå�à ëºàKã *Òü¤à �¤A¡ ëºïJ€šà ÒàÚ¤áÎ A¡�àP¡´¬à "A¡A—¡¤à A¡àR¡¤å 
J¹Jv¡û¡ƒà šàÞ¹ šã¡ú Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà Úå R¡à*¤à ³ã*Òü "³�à yû¡àÒü³ "³à W¡x¹A¡šƒà 
Úå R¡à*Òü ÒàÚƒå�à &GàÒü\ áƒšàió¡ì³–i¡�à ³ÒàB¡ã ³�v¡û¡à �¤A¡ ëºïJ€šà Wå¡³ìƒ¡ú ³ãKã 
³ìšà€ ³îW¡ Òè¹à�¤à ³ã*Òü "³à ë�àñî³ šàÚ ÒàÚƒå�à ºà–µã�à ¢¡à¹¤Îå ³ìJàÚ�à 
Þàì¹ºÅR¡ƒà šåì�àA¡šà Úàìƒ¡ú šåáºÎ, &GàÒü\,  Òü�A¡³ ëi¡G, ë¢¡àì¹Ê�áW¡ñ¤à ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à�¤à áƒšàió¡ì³–i¡áÅñKã "A¡A—¡¤à ³ì�ïáÅñ íºî\¡ú šåáºÎ�à áÎ "à¹ áš áÎ, "àÒü áš 
áÎP¡´¬Kà ³¹ã íº�¤à º³áÅñƒt¡à ³ì�ï ët¡ïKá�¡ú ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàB¡ã ³t¡àñƒà šÀAÃ¡K�à 
&GàÒü\, �àìAó¡àái¡G &–ƒ &ì¢¡¸¹Î *¢¡ ë¤àƒó¹ (&� & á¤) �à ³šåñ *Òü�à �¤A¡ ët¡ïÒü¡ú 
³šàº º³ƒKã ëšà€-íW¡ šåáÅÀA¡šáÅñƒKã ëi¡G ëJà´¬Kã �¤A¡ �€yKà ¢¡à¤�áW¡ñ¤Kã �¤A¡ 
ëi¡ìGÅ� A¡àR¡¤å�à "³Îåñ ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à Åã�¢¡³ƒà íºá¹¤à ³ã*Òü "³Kã �ã¢¡³ 
ë�àA¡šà ëi¡GáÅñ �ã¹v¡û¡¤Kà ³¹ã íº��à ¢¡à¤à šå�¤Kã �¤A—¡à ëi¡ìGÅ� áƒšàió¡ì³–i¡�à 
ët¡ïÒü¡ú ÒàÚá¹¤à ³ì�ïáÅñ "áÎ W¡š W¡à�à ³ìJàÚ ³ìJàÚ�à ët¡ï¹¤à ³t¡³ƒt¡à íº¤àA¡ 
"áÎ Òüñ t¡š—à šà�Kìƒïá¹¤á�¡ú ³ƒå �v¡�à A¡àR¡¤å "³�à ëÒA¡ l¡üáÅ�ƒ�à íºì�àA¡áJ¤ƒà 
áÎìÊ³ "³à A¡àÚ¹¤à Jå�àÒü *ÒüKìƒïá¹¤á�¡ú ³áošå¹ƒáƒ "áÎP¡´¬à áƒšàió¡ì³–i¡áÅñ "áÎ 
šåáºÎA¡ã *Òü�à "³KãƒÎå "³KãƒÎå Òü¹à³ƒà ºà³áÅ�¤ìƒï�à ët¡ïÒü¡ú Jåƒ³ *Òü�à š�¤à 
t¡à¹¤ƒà i¡öàá¢¡A¡ šåáºÎt¡à Åã�á¹¤à ë�ïƒàñ "áÎ "àÒü� A¡àÚ�à KàØã ë�ï¤áÅñKã ³�v¡û¡à 
�¤A¡ ëºïJ€šà "³Îåñ º´¬ã W¡€šƒà ³ãÚà³—à JåìƒàñW¡à��¤à �¤A¡ šàÚJ€šá�¡ú i¡öàá¢¡A¡ 
šåáºÎ�à ³ìJàÚKã ë³à¤àÒüº Úåá�i¡áÅñ �àìƒàv¡ûå¡�à º´¬ã W¡€šƒà JåìƒàñW¡àá‰¤áÅñ "áÎ 
ëA¡àA¡Ò��¤à �¤A¡ ëºïJ€šƒKã KàØã ¢¡à¤�à ëÒ�à �ÞàÒü Úà*áÅ�¤P¡³—à ët¡ïì¹¡ú 
º´¬ãKã Jåìƒàñá�¤à ë�àv¡û¡�¤à ë�ï¹àñ ëºïJ€šá� ÒàÚ¤Kã ³ãñƒà ÎÒ¹ "áÎKã ³¢¡³ 
³á¹ ³R¡àƒà ë³à¤àÒüº i¡ã³ �àìƒàv¡ûå¡�à "W¡€-"*A¡ ët¡ï¤áÅñKã KàØãKã ëW¡-W¡àñ ëW¡A¡ 
ët¡ïƒå�à íºì¹¡ú ³ìJàÚƒKã ëW¡-W¡àñ Ç¡ìƒ ÒàÚƒå�à ái¡ "à¹ A¡A¡Òü¡ú A¡A¡Òü¤à ëÅ�¢¡³ "ƒå 
Î¹A¡à¹Kã &A¡àl¡ü–i¡t¡à W¡R¡¤à t¡à¹¤Îå ët¡ïKƒ¤à �¤áv¡û¡ �ãñá��à ët¡ïìƒ ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú 
šà*�à, �Uàº "³Îåñ ÎÒ¹ ³�åñKã º´¬ãáÅñƒà ³ì�àñ ³¹³ JR¡ƒ�à KàØã šñ�àƒà �àá\–
ƒå�à º´¬ã W¡€šƒà ë�àáAÃ¡¤à JåìƒàñW¡àƒ¤áÅñ "áÎ ëA¡àA¡Ò��¤à "J�¤à �¤A¡ ëºïJ€šà 
³ì�ï t¡àÒü¡ú ³ìJàÚ¤å ¢¡à¹Kà ái¡ "à¹ A¡A¡šà ÚàÒü¡ú ³ìJàÚƒà "áA¡ "JR¡ Úà*ƒ�à �¤A¡ 
ët¡ï¤à Úà�¤à Î¹A¡à¹�Îå Jè€ºàÚ šã¤à Wå¡³Òü¡ú ë�Îì�º ÒàÚìÞ 39Kã º´¬ãKã ³t¡àÒüƒà 
íºá¹¤à áÎá®¡º ëÎìyû¡i¡á¹&i¡, á³á�ìÊöº ë¤ÃàA¡, ë\�ì¹º ëšàÊ *á¢¡Î, á¤ &Î &� 
&ºKã *á¢¡Î�áW¡ñ¤Kã ³³àR¡ƒà Jà³á\áÀ¤à KàØã ³Úà³áÅñ "áÎ A¡³ìƒï�à š¹³ Wå¡³—à 
�àá¹¤ìK ÒàÚ¤à *á¢¡Î "Þà¹ ³t¡³ƒà Òág�-Òág��à ëÚñ¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú íºR¡àA—¡à šã¤à 
šàáAó¡ñƒà KàØã Jà´¬Kã ³×€t¡à ³ãÚà³ƒà "A¡àÚ¤à šãKƒ¤à ³¢¡³ƒà KàØã Jà´¬áÅñKã ³�v¡û¡à 
ëºïJ€¢¡³ ë�àA¡šà �¤A¡ ëºïJ€šà ÚàÒü¡ú "áÎP¡´¬à �¤v¡û¡Kã ëÒ�à KàØãKã ëW¡-W¡àñ 
Ç¡ƒ¤à ³ã*Òü á�¤ì¹à³ƒà �¤A¡ ët¡ïì¹¡ú Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà *ìi¡à á¹ìGàKã ëW¡-W¡àñ šà��¤à 
i¡öàá¢¡A¡ šåáºÎ íº¤ìƒï�à ët¡ïá¹¤áÎ ³ìA¡àA¡ ë�àñ¤à *á¢¡ÅºáÅñ�à ëÅ³ìƒàA¡Òá�ñÒü¡ú 

W¡Òã J¹Kã ³³àR¡ƒà &G &³ &º & "³Kã ÅìUàÚƒKã  ºåšà ëyû¡à¹ "×³ì¹à³Kã 
ë¹ƒ Î–ƒ¹ Þç¡ƒ ¢¡à¤Kã ë�ïìƒàA¡ ë�àA¡ìJø¡ú �àñî³¤–ƒƒà íº¤à ÅA—¡àÒü¹¤à ³ã*Òü "³Kã 
Úè³ƒKã ÚåR¡àR¡ A¡Úà³¹ç¡³ ¢¡àK€áJ¤à Úà*ìJø¡ú &³ &º &áÅñKã E¡ài¡¹ƒKã "àÒü�Kã 
Þàñ³ƒà �´Ã´¬à ë�àñî³ ¢¡à*¤à ¢¡àK€áJ¤Kã Þàì�àA¡ íºìJø¡ú "àÒü��à Úàƒ¤à Jè€ºàÚ 
šàÚ¤à A¡àR¡¤åKà &³ &º &Kà W¡€á³�¤ƒà ¢¡à¤Kã ë�ïìƒàA¡-Þàì�àA¡áÅñ ë�àA¡ìJø¡ú "ƒå¤å 
ë�ïìƒàA¡áÅñ "áÎƒà šåáºÎ�à A¡Úà³åA¡ Úà³—à šåA¡ìW¡º ëÅñ�à �¤A¡ ët¡ïáJ¤ìK ÒàÚ¤áƒ 
ëÒïá\A¡Îå ³ãÚà³—à ÞàÒñ *Òü�à Òñ�á¹¡ú "á�ñ¤à �³Jø¤à l¡ü-Þà šåì�àA¡ šåáÅ� ët¡ï¤à Úàìƒ 
ÒàÚ¤à íº�à íº�à íº¤àA¡ "áÎKã ë�Îì�º ÒàÚìÞáÅñƒà "áÎP¡´¬à ëšà€º³ "áÎ¤å 
A¡³ìƒï�à šåáÅÀáAÃ¡¤ì�à ÒàÚ¤áÎÎå "R¡A¡šà ÞàÒñ "³á�¡¡ú ëÊi¡ "áÎ ¢¡à*ƒå�à W¡€áº¤à 
ë�Îì�º ÒàÚìÞáÅñƒà ºà–µãKã, šåáºÎA¡ã, &GàÒü\ "³Îåñ ë¢¡àì¹ÊA¡ã ëW¡A¡ ëšàÊáÅñ 
Òàñƒå�à �á´Ã¡ú l¡ü ºìÀà�¤à A¡àR¡¤å�à ëºàKã Þàñ³ƒà l¡ü\à* A¡Úà šåì�àA¡ šåáÅ� ët¡ïá¹¡ú 
ëºàKã Þàñ³ƒà šå¹A¡šà l¡ü\à* A¡Úà áÎAå¡¸á¹ái¡ ë¢¡àÎóáÅñ�à ¢¡à¤Kã šàl¡üÎå ëºœ�à t¡àá¹¡ú 
³¹ç¡*Òü�à ë¢¡àì¹Ê áƒšàió¡ì³–i¡�à šàÚJ€A¡ƒ¤à �¤A¡áÅñKã ³�åñƒà l¡ü³ñKã ëšàìxàA¡ 
ëÚàA¡J€tå¡�à �´¬à,  º³ºB¡ã Åà l¡üìW¡A¡ R¡àA¡ ëÅ�¤à, Úà�¤à Úàì¹àÒü ÒàÚ�à "á�ñ¤à 
�³Jø¤à l¡ü-Þà Úà�¤à ³ã*Òü ¢¡àK€šà "³Îåñ íW¡¹àA¡ šã¤à, º´¬ãƒà "àÒü� A¡àÚ�à l¡ü-Þà 
šå¹A¡š�áW¡ñ¤Kã �¤A¡ ë�ï¹³áÅñ Úà*Òü¡ú ³áÎKãƒ³A¡ ë¢¡àì¹Ê áƒšàió¡ì³–i¡A¡ã ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à�¤à ¢¡³áÅñ Òàœæ�à �á´¶¡ú ë¢¡àì¹ÊA¡ã á¤i¡ ët¡àR¡à��à ëÅ³K€áº¡ú "ƒå¤å Úà�¤à Úàìƒ 
ÒàÚ�à "á�ñ¤à �³Jø¤à ³Jº A¡ÚàKã l¡üáÅñ ë¢¡àì¹ÊA¡ã ëW¡A¡ ëšàÊáÅñ ¢¡à*¹Kà W¡€ÒáÀ¡ú 
ë¢¡àì¹ÊA¡ã *á¢¡ÅºáÅñ ëšàÊ šãAÃ¡¤Îå ³ìJàÚKã Òü�A¡³Kà ³¹º-³�å³Kà W¡à�¤øà ÒàÚ¤à 
A¡�à³v¡�à ëÚñáÅ�ìƒ¡ú íºR¡àB¡ã �¤A¡ Jè€ìt¡ïƒà ëÚñáÅ�¤à Þà€šKã ³á³ t¡à¤�à íºR¡àB¡ã 
*á¢¡Åº A¡Úàáƒ ëyû¡à¹šái¡ *Òüƒå�à áÒñáº¡ú ëÊi¡ "áÎKã l¡ü³ñ-Þà³ñ A¡Úà ³àR¡áÅÀáAÃ¡¤à 
"áÎƒà  �àì¹à–ƒà l¡ü ºìÀà�¤à Jè€šå "³à ëÅàÚƒ�à íº¹³Ká�¡ú Jè€šå "áÎƒà "R¡³ 
"ì�ïáÅñÎå Úà*¹ì´ÃàÒü ÒàÚ�ãñR¡àÒü íºìt¡¡ú W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ &� á¤ì¹��à º³ƒ³ "áÎKã 
W¡ãñKã áƒáÊöCáÅñƒà íºá¹¤à l¡ü³ñáÅñ A¡ºìÒï‰¤áƒ ³áošå¹ "áÎ šå³ìºàÒü ëºàÒü¤à ÒàÚ¤ƒå 
*Òü¹Ká� ÒàÚ�Îå Ò–ƒv¡û¡à ë¢¡àR¡ìƒàA¡ìJø¡ú W¡ã¢¡ á³á�Ê¹�à l¡ü³ñ A¡�¤à šà´Ã¤Îå ³¹ã íº�¤à 
ë¢¡àì¹Ê áƒšàió¡ì³–i¡A¡ã *á¢¡ÎºáÅñ�à šåA¡ìW¡º ëÅñ‰¤áƒ l¡ü³ñáÅñ A¡�¤à ÒàÚ¤áÎ t¡¹àÒü¤à 
"³áƒ *Òüì¹àÒü¡ú ³t¡àñ "áÎƒà ë¢¡àì¹Ê áƒšàió¡ì³–i¡A¡ã *á¢¡ÎºáÅñ šåA¡ìW¡º ëÅñ�à �¤A¡ 
ët¡ïá¹¤øà ÒàÚ¤áÎ šè³—³A—¡à Òñ�¹áAÃ¡¤à ÞàÒñ "³à *Òüì¹¡ú

"ºá\ (algae) ÒàÚ¤áÎ "W¡ ¬́à "³Îåñ �å³áÒ ëW¡�¤à #áÅñƒà ëÒï¤à, ³Jº-³Jà A¡ÚàKã 
šà ¬́ãáÅñ *Òü�à ëºï¤à ÚàÒü¡ú ³áošå¹Kã #áÅñƒÎå "áÎP¡ ¬́à "ºá\áÅñ ³¹àñ A¡àÚ�à ëÒïÒü¡ú �å³áÒ 
ëW¡�¤à #áÅñƒà ¢¡ñ¤à, áW¡gàA¡ *Òü�à W¡à�¤à ‘ÎãÞãƒ’ áÅñJv¡û¡à �v¡�à, ³¹ç¡ *Òü�à ³áošå¹Kã W¡A¡áš 
tå¡ì¹ºƒà ¢¡ñáº¤à ‘�åñÅ³’ ÒàÚ�à ³Òàl¡ü íº�à W¡à�á¹¤à "áÎÎå "³á�¡ú ‘ë³áƒÎì�ºšÃà–i¡Î.ëA¡à.
Òü�’ ƒà š�¤Kã ³tå¡ñÒü�à �åñÅ³ƒà ëšøàái¡�, áºášƒ "³Îåñ á³�ì¹ºáÅñKã W¡àñ Þàñ�à Úà*Òü¡ú 
"ºá\ ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã A¡àR¡ºèš "áÎ ë¢¡àìi¡àáÎì”‚áÎÎA¡ã ³ìt¡ñ�à ³Åà�à ³ÅàKã ³áW¡gàA¡ 
Ç¡ñ\¤à R¡´¶ã¡ú ³¹³ "áÎ�à W¡à¤à Úà¤à �€yKà Úàƒ¤à "ºá\áÅñ¤å ëºïl¡ü-áÅñl¡üKã �¤v¡û¡à A¡à�¤à 
³*ñƒà Åãá\�ƒå�à "ìÒ�¤à ëšàìxàA¡áÅñ šåì�àA—¡¤Kã ë�ï¹àñ šàÚJ€�¹áAÃ¡¡ú (³áošå¹Kã �åñÅ³ 
"áÎƒÎå "áÎP¡ ¬́à ³ã€ìÚñ W¡R¡¤Kã ³ì�ï t¡à¹áAÃ¡¡ú)

ëÒ�K€ºáAÃ¡¤à ³àìº³Kã ³ãáÅñ "áÎKã W¡à�¤Kãƒ³A¡ ëšàìxàA¡ šåì�àA—¡¤à ëÒà€�¤ƒà 
ëA¡á³ìA¡º A¡Úà³åA¡ Åãá\�á¹¡ú ³ìJàÚ�à �àìA¡àÚ��à 'ìJàÚKã ÒA¡ìÅºƒà "A¡àÚ¤à 
šã¹A¡Òü¡ú "ƒå�à ÎìÊì�¤º &áNøA¡ºW¡¹ì¹à³ƒà ³àÚ *�áÅ�¹áAÃ¡¡ú "Îå³—à *ìÊöáºÚàKã ‘á¢Ã¡–ƒÎó 
Úåá�®¡áÎóái¡’Î ëÎ–i¡¹ ë¢¡à¹ ë³á¹� ¤àÒü*šøƒCÎ áƒ®¡ºšì³–i¡’ (Îã &³ á¤ áƒ) Kã á�á\�-ºèš 
"³�à ³àÒüìyû¡à"ºá\áÅñƒKã ³ã*Òü¤Kã J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¹¤à áW¡gàB¡ã ³W¡º *Òüá¹¤à, ëšøàái¡� 
šåì�àA¡šKã W¡àñìÚñáÅñ ³àÚ šàA—¡à šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú ‘ë³á¹� ¤àÒü*šøƒCÎ ëA¡à*šì¹ái¡®¡ á¹Î[ó 
ëÎ–i¡¹’ (&³ á¤-Îã "à¹ Îã) �à ³³àR¡ƒà, "Òà�¤à ë\�ì¹Î� (R¡à ëÚàA¡šKà ³¹ã íº�¤à) 
"³Îåñ "�ãÇ¡¤à ë\�ì¹Î� (&E¡àA¡ºW¡¹Kà ³¹ã íº�¤à) šàÚJ€Jø¤à ³tå¡ñƒà, "×³Ç¡¤à 
ë\�ì¹Î� "áÎƒáƒ ët¡àš-ët¡à�à ³*ñ "³ƒà, *ìÊöáºÚàKã íº\á¹¤à ë³á¹� ¤àÒü*šøƒCáÅñ�à 
³àìº³Kã Òü–ƒáÊöƒà ³àR¡á\º �à�à Å¹ç¡A¡ Úà¤à ÒàÚ¤áÎKã šà–ƒ³ �á Ã́¡ú

á¢Ã¡–ƒÎó Úåá�®¡áÎóái¡Kã ëšøàì¢¡Î¹ 
íÞ  c ¡ à ñ� à  ë¢ ¡ à R ¡ ìƒ àA ¡šKã 
³tå¡ñÒü�à, ³ìJàÚKã á�á\�¤Kã 
�¤A¡ "áÎ�à ³àÒüìyû¡à"ºá\áÅñ 
�à¤à "³Îåñ Î¹Aå¡º¹ &ƒ®¡à�ƒ 
¤àÒü*ì³�å¸ì¢¡A¡W¡á¹ñƒKã ëÒï¹Kà 
³áW¡ *Òü¤à áW¡gàA¡ šåì�àB¡á�¡ú 
³àÒ üìy û ¡ à"ºá\Kã � å ¸ áyÎ�º 
ëšøà¢¡àÒüºáÎ ³Jº Úà´¶ã "³Îåñ 
¢¡K€ÒÀ¤à A¡áÂi¡ì®¡Î�Kã šàî ¬́áÅñ 
Åãá\�¹Kà ëšøàái¡�, �àl¡ü "³Îåñ 
A¡à¹ì¤àÒàÚì‰i¡�à ³šèñ *Òü¤à 
ëšàìxàA¡áÅñ šåì�àB¡á�¡ú "ƒåKà 
³áÎƒKã "³åA¡ ³Jà t¡à�à ëÅ³ìƒàA¡-
ÅàìƒàAÃ¡Kà ÒA¡W¡àñƒà A¡à�¹¤à ëÎº 
ëšájáÅñ, áW¡šáÅñ, ëšÊáÅñ, 
\à³áÅñ Úà*�à W¡à¤à Úà¹¤à áW¡gàA¡áÅñ Ç¡ñ¤à ÚàÒü¡ú Nøã� šàÊà, á‰ñG &–ƒ á¤®¡ì¹\áÅñP¡ ¬́à 
áW¡gàA¡áÅñ šåì�àA¡šƒà Åãá\�¹¤à, ëÒïá\A¡ íA¡ì�ºƒà ¢¡ñº¤à, "W¡ ¬́à #áÅñKã ëšøàái¡� Úà³—à Úà*¤à 
ëAÃ¡àì¹ºà "³Îåñ áÑš¹ç¡áº�à ³JºáÅñ šåì�àA¡šà ëÒïì¹ ÒàÚá¹¡ú

Î³å‰Kã #áÅñƒà ëÒïá¹¤à "ºá\áÅñƒKã ¤àÒü*á¹&C¹áÅñ Åàƒå�à áW¡gàA¡ šåì�àA¡šà 
"áÎ�à ëÒ�à JåìƒàñW¡àá¹¤áƒ : ³îÒ-³ì¹àñ �à�¤Kã ëºï¢¡³ "³Îåñ #áÅñKã "Þà¤ƒå íºÒì™¡ú 
³ìJàÚƒà Úà*á¹¤à "Åàñ¤à ëW¡Òü�Kã *ì³Kà ë¢¡áj &áÎƒáÅñáÎ "R¡àñáÅñ�à W¡à*J€ºA¡šà "³Îåñ 
³ìJàÚKã ë�àš ëÅ³K€ºA¡šà "³Îåñ �ì´¶àÚKã ÒA¡ìÅºƒà Úà³—à A¡à�á¹¤à ³W¡ºáÅñá�¡ú "áÎP¡ ¬́à 
¤àÒü*á¹&C¹áÅñ�à Nøã�Òà*Î K¸àÎ �àìƒà¹A¡š¤å Ò”‚Ò–ƒå�à Åà¤Kã W¡àñ Ò”‚Ò�¤ƒÎå ³ìt¡ñ šàñKá� 
ÒàÚá¹¡ú ¤àÒü*á¹&C¹ Úåá�i¡ (¢å¡i¡ 3 x ¢å¡i¡ 3 x ¢å¡i¡ 7) "³�à, šà ¬́ãáÅñKã W¡š ³à�¤à ¢å¡i¡ášø–i¡t¡Kã 
A¡àì¤óà� ƒàÒü*GàÒüƒ Å¹ç¡A¡ 400 ëÒ�à Wå¡šáÅ�¤à R¡´¶ã ÒàÚ�à á�á\�-ºèš "áÎ�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú

�åá³€A¡ã ³R¡àº Åãá\�¹Kà, šà ¬́ãáÅñP¡³—à, ³àÒüìyû¡à"ºá\ ³Jº J¹�à *áGì\� Ç¡ñÒü "³Îåñ 
A¡àì¤óà� ƒàÒü*GàÒüƒšå *Kóàá�A¡ A¡àì¤óà� (ëšøàái¡�, A¡àì¤óàÒàÚì‰i¡, ášKì³–i¡, ë¢¡i¡ "³Îåñ 
¢¡àÒü¤¹áÅñ) ƒà *ì”‚àA¡Òü "ƒå¤å ³áÎKãƒ³A¡ ³³º Úà Ã́¤à ëºï¢¡³Kã ƒ¹A¡à¹ *Òüìƒ¡ú ³¹³ "áÎ�à 
³ìJàÚáÎ¤å ‘ë¹Òü�ì¢¡àì¹ÊÎ *¢¡ áƒ *áÎ�’ ÒàÚ�à ëÒA¡ ëÒA¡ JR¡î� ÒàÚ�à á¢Ã¡–ƒÎó Úåá�®¡áÎóái¡Kã 
¤àÒü*ìi¡ìA—¡àìºàá\Kã &ìÎàáÎ&i¡ ëšøàì¢¡Î¹ áA¡¹Ê� íÒ³à�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú "Îå³—à ³àÒüìyû¡à"ºá\¤å 
�àƒå�à ÒüìA¡à-ë¢ø¡–ƒáº *Òü¤à áW¡gàA¡áÅñ šåì�àA¡šáÎ ³àìº³Kã íA¡ì�ºƒà "ìW¡ï¤à ëšàìxàA¡ "³à 
*Òü¹Ká� ÒàÚ�à ³ÒàA—¡à ³Jà t¡à�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú=

áÎUº-ëÎº ë³á¹� "ºá\ƒKã ëšøàái¡� ‘Îåš¹¢è¡ƒ’ Ç¡ñ¤à
(W¡A¡áš tå¡ì¹ºKã �åñÅ³ƒÎå W¡àñìÚñ ët¡ï¤à Úàì¹)

ÎàÒü�A¡ã ëJàR¡W¡€

Aå¡ìgà �à*ì¹³

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-11
(1)  ³áošå¹ãƒà ÒüÒà� Òà�¤à ³šèR¡ ¢¡à�à Åàñ¤à ‰à³à Åà�ƒå�à l¡ü€áJ¤à "áÎ A¡¹ ¬́à 

 W¡Òãƒì�à? ‰à³à "ƒåKã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK "³áƒ A¡�à�à Òü¤ì�à?
(2)  ëÒïáJ¤à W¡Òã 2020 Kã *ìv¡û¡à¤¹ �àƒà ‘l¡üáÅ�’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ë¢¡àR¡áJ¡ú 

 ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à "³Îåñ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à?
(3)  ‘t¡¸àKšy’ ÒàÚ¤áÎ A¡�à�à Òü¤à ºàÒüá¹ìA—¡à "³Îåñ ³áošå¹ãƒà A¡�à�à 

 Òì–ƒàA¡šìK?
(4)  ÅA—¡àÒü¹¤à A¡ºàA¡à¹ "³�à ‘ÅøãÅøã ëKïØ ëKàá¤–ƒKã ë�ï¹³ šì¹ñ’ ÒàÚ¤áÎ 

 Òüƒå�à šåì�àA¡áJ¡ú A¡ºàA¡à¹ "áÎ A¡�àì�à?
(5)  ‘ÅìKàº ët¡àñ¤à A¡àÒü¹ñ¤à/�R¡¤å ët¡àñ¤à ÚàR¡ìƒƒà/º³Kã šà�à 

 ëJàR¡Åàñ¤ã/�R¡¤å ÅàÚ¤à R¡àR¡ìƒƒà/Òüá³ñ Òü³àR¡ ÒàÒüì¹ï�à/Jå¤àA¡ ÒàÒüì¹ï�à/
 ÒñìW¡ ëA¡àìÀà¡ú’ íÅì¹ñ ³ìt¡A¡ "áÎ "á¹¤à íÅì¹ñ "³ƒKã ëºïì�à¹A¡šá�¡ú 
 A¡á¹ íÅì¹àñƒKãì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ ë¢¡¤øåÞà¹ã 15, á�ñì�ïA¡à¤à �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 
�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã 
�àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 
�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 

³ãÅA¡ "³à J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


