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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ÞàÒñ šàl¡üJå³áÅñƒåKã ³tå¡ñ t¡à¹A¡šƒà

ëÒïá\A¡ �³\á¹¤à ÞàÒñ "³áƒ šàl¡üJå³áÅñ "áÎ Úå &Î &ƒà *�ºàÒü� 
*Òü�à �à JåáƒñKã ë¢¡àR¡¤à ‘áƒ ë�W¡ì¹º ëÑšàió¡Î ë³Kàá\�’ ëA¡ï¤à 
ë³Kàá\� ëW¡ì¢¡àR¡ "ƒåƒà ë³Kàá\� "áÎKã &áƒi¡¹ Úå &Î &Kã Òüá¹A¡ 
áºšìi¡à� ÒàÚá¹¤à ³ã*Òü "áÎ�à 'ÒàA¡šå Òü–i¡¹á®¡Úå ët¡ïƒå�à ‘áƒ Òü�áyû¡áƒ¤º 
\á�ó *¢¡ l¡à. R¡àR¡¤³ ³ãît¡: "àÒü &� á¤ & &áÎÚà šøáÎìƒ–i¡, ëÒàº *¢¡ 
ë¢¡³¹, ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ ëW¡á š́Ú� &–ƒ ë¹àº ë³àìƒº’ ³ãñì�àºƒà ÒüñáºÎ 
ëºà–ƒà ë¢¡àR¡áJ¤à ÞàÒñ šàl¡üJå³ "ƒå 'ÒàA—¡à "³åA¡ Ò�à Òüî¹W¡àáÅñKãƒ³A¡ 
Jgƒå�à ³ãît¡ìºà–ƒà "³åA¡ Òì–ƒàA¡W¡ƒå�à �³\¤á� ³Úà³Kã ³¢¡³ƒà¡ú

Òü–i¡¹á®¡Úå ¤àÒü Òüá¹A¡ áºšìi¡à� - l¡à. R¡àR¡¤³ ³ãît¡ "áÎ šåá�Kã "Þà 
"�à t¡àS¡A¡ A¡ÚàKã ³àìÚàv¡û¡à ëÒà€�ƒå�à Òã¹³ A¡Úàƒà ³àÚ Úà³—à šàAÃ¡¤à 
Òü–i¡¹ì�Î�º ë�W¡ì¹º ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ &ìÎàáÎ&Î�, ëšøàì¢¡Î�º ë�W¡ì¹º 
ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ &ìÎàáÎ&Î�Kã ë¤àáƒá¤Á¡¹ "³á�¡ú W¡Òã 54Ç¡¹¤à l¡à. 
³ãît¡�à ³³àR¡Kã Aå¡³\à 2017t¡à ë�W¡ì¹º *áºá š́Úàƒà Úà³—à "A¡�¤à 
³*ñƒà W¡àñƒ³—áJ¤à ëšøàì¢¡Î�º Nøà–ƒ ³àÊ¹ÎA¡ã ³ãñì�àº ëºï¤t¡à �v¡�à 
"àÒü &� á¤ & áš &� á¤ & ë�W¡ì¹º ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ ëÒàº *¢¡ ë¢¡³Îå 
¢¡ñáJ¤à ³ãÅA¡ "³á�¡ú ³ãît¡ "áÎ ³Åà-³l¡ü ¢¡¤Kã ¢¡ ¬́àB¡ã Þàñ³ƒÎå Úà³—à 
³àÚ šàAÃ¡¤à ³ã*Òü "³á�¡ú ³ÒàA¡ "àÒü &� á¤ & &áÎÚàKã šøáÎìƒ–i¡ *Òüá¹ 
"³áƒ i¡àÒüÞà–ƒà ÒüñáºÎA¡ã ëšøàì¢¡Î¹ "³à *Òü�à �¤A¡ ët¡ïá¹ ëºàÚ��à 
"R¡àñ ³á¹Kã ³šà "³Îåá�¡ú Úà³—à ºàÚ¹¤à Òü³åñƒà ëÒï¹AÃ¡¤Îå l¡à. ³ãît¡ 
šåá�ƒà ³àÚ šàA¡šKã "³áƒ ³ÒàB¡ã šåá�ƒà ë�ñ�áJ¤à Þà¹ã A¡Úà "³áƒ 
³ÒàA¡šå "ÎåA¡ ³àÚ šàA¡ÒáÀ¤à ³ÒàB¡ã ÞàJìÀà� ³Úà³ƒà šàl¡üƒ³\á¹¡ú

 Òüá¹A¡ áºšìi¡à� : ³ãît¡ �ÒàB¡ã šåá�ƒà Úà³—à "R¡A¡šà šåá�Kã 
ëJàR¡W¡€ "³à W¡€ºáAÃ¡¡ú �ÒàB¡ã Òü³åñ ³�åñ "³áƒ ëÒï¹A¡¢¡³Kã *Òü¤à 
ÞàîÒ J¹ƒñ � ¬́ãÚå¡ú 

'ÒàA¡ ³t¡³ "³ƒà ³�ãñ ³Jà t¡³—à á�ñì�ï šà�¤à "ášA¡šà íº¤àA¡ 
A¡ñîºšàA¡/³áošå¹ ëA¡ï¤à º³ƒ³ "³ƒKãá�¡ú "ƒå¤å Aå¡³\à 1949Kã 
³tå¡ñƒKãáƒ Òüá–ƒÚàƒà šè–ƒå�à ³áošå¹ ëA¡ï¤à ëÊi¡ "³à *Òü¹A¡áJ¡ú 
'ÒàA¡ ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ ³³ã€t¡à l¡ü¹A¡áJƒ¤à "ìt¡à�Kã ëºï-ÒüìTàº 
ëA¡àÚƒå�à áÒñºA¡šà Òü³à Òüšà�à ³W¡à 10 ëšàA¡šKã ³�åñƒà J«àÒüƒKã 
"ìt¡à�¤à ³W¡à�åšàá�¡ú ³W¡à 10 ëšàA¡šKã ³�åñƒà ÒüÚà ¬́à "�ã "³áƒ 
ÒüìW¡ ºàÚ¹³�¤�à á�ñá��à W¡à¤à-�A¡šà ¢¡ñƒ¤à "³áƒ ëÚñáÅ�¤ãƒ¤ƒKã 
Úà³—à "R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒà šåá� ëºà³áJ¡ú 'ÒàA¡ Aå¡³\à 1996t¡à ëW¡� 
�à�-i¡àÒü ëA¡ï¤ã i¡àÒüÞà�Kã W¡àÒüá�\ á�ñìR¡àº "³Kà ºåìÒàñáJ "³áƒ 
³ƒåKã ³tå¡ñ Aå¡³\à 2002ƒà i¡àÒüÞà�Kã áÎái¡\� "³à *Òü¹A¡áJ¡ú ëÒïá\A¡ 
'ÒàA¡ ÒüW¡à�åšã "�ã "³áƒ ÒüW¡à�åšà "�ã šè�à "R¡àñ ³á¹ íºì¹¡ú ÒüW¡à�åšã 
"ÒºáÎ�à W¡Òã 21Ç¡ì¹, ³�ñ ÒüW¡à�åšà "áÎ�à W¡Òã 19 Ç¡ì¹¡ú "�ãÇ¡¤à 
ÒüW¡à�åšã�à W¡Òã 13Ç¡ì¹ "ƒåKà ÒüW¡à "ìt¡à�¤à "áÎ�à W¡Òã 11Ç¡ì¹¡ú 
'ìJàÚ ëÒïá\A¡ i¡àÒüÞà�Kã �å̧  i¡àÒüîš áÎái¡Kã iå¡ìW¡R¡ áÎái¡ƒà íºá¹¡ú

 Òüá¹A¡ áºšìi¡à� - �ÒàB¡ã šåá�Kã ëJàR¡W¡€ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ áÅñ�à�ãñR¡àÒü 
*Òü "³áƒ šåá�ƒà Òã¹³ A¡Úà ³àÚ šàìAÃ¡¡ú ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ "³áƒ �¤B¡ã 
³t¡àñƒÎå J¹à � ¬́ãÚå¡ú

'ÒàA¡ ×R¡Aå¡* ëƒáº� Úåá�®¡áÎóái¡ *¢¡ ëi¡ìA—¡àìºàá\ƒà ÒüñáºÎA¡ã 
ëšøàì¢¡Î¹ "³à *Òü�à �¤A¡ ët¡ï\á¹, �å̧  i¡àÒüîš áÎái¡ƒà Úåá�®¡áÎóái¡áÎƒà 
'ÒàA¡ Aå¡³\à 2000ƒKã �¤A¡ ët¡ï¹A¡šá�¡ú 'ÒàA¡  A¡ñîºšàv¡û¡à/³áošå¹ƒà 
íº¤à ëÒïá\áv¡û¡ Úåá�®¡áÎóái¡ *Òü¹¤à "ƒåKà Òà�áƒ ëA¡àìº\ *Òü¹ ¬́à áƒ &³ 
ëA¡àìº\ *¢¡ "àió¡Î &–ƒ A¡´¶Îót¡Kã ÒüñáºÎt¡à ë¤ìW¡º¹ ëºàÒü¹A¡áJ¡ú 
Aå¡³\à 1989ƒà 'ÒàA¡ ë¤ìW¡º¹ ëºàÒüáÅ�áJ ëºàÚ��à Òüá–ƒÚàKã �å̧  
áƒáÀƒà íº¤à \ÞàÒ¹ºàº ë�Ò¹ç¡ Úåá�®¡áÎóái¡Kã ë�Î�º &”|à� ëi¡Ê 
Úà*¤ƒà šàÎ ët¡ï¹v¡ûå¡�à áºUåÒüáÊGt¡à &³ &, &³ á¢¡º Þà� Ú¹ ëA¡àÎó 
ÞAó¡ "³áƒ áš 'W¡ áƒ ët¡ïƒå�à Aå¡³\à 1998ƒà ëºàÒüáÅ�áJ "³áƒ Aå¡³\à 
1999ƒà 'ÒàB¡ã áš 'W¡ áƒ áƒNøã ¢¡ñºA¡áJ¡ú

Òüá¹A¡ áºšìi¡à� - Úà³—à  W¡àl¡ü¤à ³àÚ šàA¡šá�, "ît¡ ÒàÚ�ãñ¤à 
íºá¹¤øà?

'ÒàB¡ã Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàA¡ "³áƒ ëÒïá\A¡ íºá¹¤à i¡àÒüÞà� "�ã³A¡ 
�åñáÅ¡ú ³¹³ "áÎ�à 'ÒàA—¡à "R¡ ¬́à A¡á¹P¡ ¬́à J¹t¡à *Òü¹¤Îå "R¡ ¬́à ë�ïKº 
ët¡ï\�ãñÒü, ³¹ç¡ *Òü�à 'ÒàB¡ã ëÒï¹A¡¢¡³ Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàv¡û¡à¡ú ³áÎ³A—¡�ã 
'ÒàA—¡à Aå¡³\à 2017t¡à A¡ñîºšàv¡û¡à "Òà�¤à ‘ëºì\–ƒá¹ á³Ê¹ ³àÒüšàA¡ 
&–ƒ l¡à. R¡àR¡¤³ ³ãît¡ ë�Î�º ëºì®¡º ë�W¡ì¹º ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ &–ƒ 
á¢¡i¡ì�Î ëW¡á š́Ú�áÅš’ šàR¡ì�àA¡áJ¤à¡ú ³Åà ³l¡ü ¢¡¤à W¡àñƒ³—¤Kã ¢¡ ¬́àA¡ 

"ƒåƒà ë�W¡ì¹º *Òü�à Åà�¤à 
Òüá–ƒÚàKã Åà�ì¹àÚ 100 ëÒ�¤�à 
Å¹ç¡A¡ Úàƒå�à Úà³—à ³àÚ šàA—¡à 
šàR¡ì�àA¡áJ¡ú ë¤Uìºà¹ƒKã ³á³ñ 
íº¹¤à ë�W¡ì¹º Åà�ì¹àÚ ëÅà‹à 
¹àÚÎå Úà*áJ¤á�¡ú 'ÒàA¡ "Òº 
º³�áÅñ¤å Úà³—à �åñáÅî\¡ú

 Òüá¹A¡ áºšìi¡à� - �ÒàB¡ã 
�¤A¡ "³áƒ ÞàJìÀà� "áÎƒKã 
�ÒàA — ¡ à  ³àìº³ƒà  šã á¹¤à 
A¡à�¤áÅñ "ƒå ºàÚ�à l¡ü¤à R¡´¶ã¡ú 
�ÒàA—¡à Aå¡³\à2017t¡à "àÒü 
&� á¤ & ë�W¡ì¹º ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ 
ëÒàº *¢¡ ë¢¡³ ¢¡ñ¤ƒà �åñR¡àÒü¤à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡W¡á¹¡ú Ò–ƒA¡ ¢¡ñáº¤à 
³�à/³ãñì�àº "áÎ¤å A¡á¹ ÒàÚ�à 
A¡¹³—à ëºï¤ãìK, l¡üá¤¤ìK?

'ÒàB¡ã Òü¢¡³ƒáƒ "àÒü &� á¤ 
& áš &� á¤ & *Kó�àÒüì\Î�à 
ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à Òã¹³ƒKã ºàA¡šà 
³ã*ÒüáÅñƒà šã¤à ³�à/³ãñì�àº/
ÒüA¡àÚJå³—¤áÅñKã ³¹v¡û¡à "àÒü &� á¤ 
& ë�W¡ì¹º ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ ëÒàº *¢¡ 
ë¢¡³ "áÎ�à J«àÒüƒKã Þàñ�à šãá¤¤à ÒüA¡àÚJå³—¤á� ÒàÚ�à ëºïî\¡ú ³ãñì�àº 
"áÎ�à ë�W¡ì¹º ë¤àáƒá¤áÁ¡ñKã ³¹ç¡ *Òü¤áÅñ, ë�W¡ì¹º á¢¡i¡ì�Î ëÑšàió¡ÎA¡ã 
³¹³ƒà "³áƒ "àÒü &� á¤ & áš &� á¤ &Kã ³¹³ƒà 'ÒàA—¡à "ÎåB¡ã ³át¡A¡ 
ë�ï�à ¢¡�à "³áƒ W¡àl¡üì�àA¡W¡�à ³ãÚà³ƒà ë¢¡àR¡ìƒàA¡W¡¤à R¡³ÒáÀ¡ú šgá¹¤à 
J¹à "áÎ �v¡¤à "ìt¡à�à šg�ãñ¤à Úà³—à íºá¹¡ú

 Òüá¹A¡ áºšìi¡à� - ³ìt¡ï A¡¹³—à, A¡¹ ¬́à ³t¡³ƒà A¡¹³—à A¡á š́ái¡Î� 
Úà*¤à ëÒï¹A¡áJ¤ìK ÒàÚ¤Kã ³t¡àñƒà ët¡À�à áÒìÊàá¹ "³à ÒàÚ¤ãÚå¡ú 
¢¡ñáº¤à i¡àÒüi¡º ³Úà³ƒåKã ³¹v¡û¡à ³¹ç¡ *Òü¤à i¡àÒüi¡º J¹à � ¬́ãÚå¡ú

'ÒàA¡ ë¤àáƒá¤áÁ¡ñƒà ëJàR¡ƒàƒå�à A¡á š́ái¡Î� Úà*¹A¡šáÎ J¹à ë�ñ�à 
Úà*¹A¡Òü ÒàÚ¤à t¡àì¹, ÒàÚ¤áƒ 'ÒàA—¡à W¡Òã 22/23 Ç¡¹A¡šà "ƒåÞàÒüƒà 
'ÒàA—¡à ëA¡àìº\ t¡ ¬́Kã "ì¹àÒü¤à W¡Òãƒá�¡ú 'ÒàB¡ã ³¹ç¡*Òü¤à ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ 
i¡àÒüi¡ºáÅñáƒ Aå¡³\à 1999 i¡àÒüîšƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à á³Ê¹ ëÎá�Ú¹ 
&áÎÚàƒà "Òà�¤à ³�à ëºïáJ¤à ("ì³W¡¹ ëÎá�Ú¹ ëA¡á\ 60Kã ³Jàƒà), 
Aå¡³\à 2013ƒà \àáA¡ì”‚àÎ, NøãÎt¡à šàR¡ì�àA¡áJ¤à á³Ê¹ ÞÁó¡ƒà "ì³W¡¹ 
á³Ê¹ ÞÁó¡ ³àÊ¹Î AÃ¡àÎt¡à "Òà�¤à ëšàá\Î� t¡àáJ¤à "ƒåKà ëÎá�Ú¹ 
ëÅàió¡ AÃ¡àÎt¡�à "�ãÇ¡¤à ³�à ¢¡ñáJ¡ú ëºàÊ &ìgáºÎA¡ã ëÒàáºÞç¡ƒt¡à 
šàR¡ì�àA¡áJ¤à 2014 á³Ê¹ ÞÁó¡ A¡št¡à ëÎá�Ú¹ ëÅàió¡ AÃ¡àÎt¡à "Òà�¤à 
³�à ¢¡ñáJ "ƒåKà ³àÊ¹ÎA¡ã 40-49 AÃ¡àÎt¡Îå "Òà�¤à ³�à ëºïáJ¡ú 
³áÎKã ³�v¡û¡à ëÎá�Ú¹ *®¡¹ *º "³áƒ ³àÊ¹Î *®¡¹*º ³ãñì�àº 
"�ã³Îå ¢¡ñ¤à R¡³\áJ¡ú "ƒåKà ³tå¡ñƒà W¡Òãƒå³v¡û¡ƒà Úå &Î &Kã Îà� 
íƒìKàƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à 'ÒàB¡ã *Òü�à "Òà�¤à Úà*áJ¤à á³Ê¹ ë�W¡ì¹º 
*áºá š́Úàƒà "ì³W¡¹ ³àÊ¹ÎA¡ã (40-49) AÃ¡àÎt¡à "Òà�¤à ³�à ëºïáJ 
ëºàÚ��à ëÎá�Ú¹ ëÅàió¡ AÃ¡àÎt¡à ëÎá�Ú¹ *®¡¹*º á³ñì�àº ëºïáJ¤à 
*ìÊöáºÚàKã áši¡¹ Òàió¡áÞKA¡ã ³�ñƒà "�ãÇ¡¤à ³�à ¢¡ñáJ¡ú ³áÎƒà �v¡�à 
ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à i¡àÒüi¡º A¡Úà "³Îå íºá¹¡ú

Òüá¹A¡ áºšìi¡à�- Åà�ì¹àÚ "³à *Òü�à ÒüÅà¤å A¡¹ ¬́à Åà�ì¹àÚ 
"³á� ÒàÚ�à ÒàÚ¤ã�ãñÒü "³áƒ ëÅà³Kã ëÊöàR¡ ëšàÒü–i¡áÎ A¡á¹ 
*Òüá¤¹¤ì�à? 

Åà�ì¹àÚ "³à *Òü�à 'ÒàB¡ã "A¡�¤à ëšàÒü–i¡áÅñ ÒàÚ¹Káƒ R¡³Ká� 
ÒàÚ�à J�¤à ÞàJìÀà�, ÒüÅà�à ÒüÅà¤å �à\\¤à ëºàÚ��à ÒüÅàƒà "³áƒ 
"ìt¡à�áÅñƒà Ò¹à* Ò¹à* ët¡ï¤à, ët¡à€�-át¡�¤à "áÎá�¡ú ÒA¡W¡àñKã 
¢¡ã®¡³ìºà³ƒà ëÚñºK�à 'ÒàA¡áÎ ³šå ³ÒàA—¡à ëÅ ¬́ã¹A¡šƒà W¡àñ ³à��à 
ÒA¡W¡àñKã A¡Úà€ Jåáƒñ³A¡ ³šèñ ¢¡à�à Òà�ã¹ì Ã́ ú

 Òüá¹A¡ áºšìi¡à� - 2017 ë�W¡ì¹º *áºá š́Úàƒà Nøà–ƒ ³àÊÎA¡ã 
³ãñì�àº ¢¡ñ¤ƒà �åñR¡àÒü¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡W¡á¹¡ú ³ìt¡ï ³¹³—à ³Îº A¡á–ƒÎ� 
"ÎåB¡ã ³át¡A¡ ¢¡�à ºàA¡áJ¤ì�à?

t¡ìÅñ¤Kãáƒ 2017 ë�W¡ì¹º *áºá´šÚàKã ëÅ³ Åà¤Kã ³t¡³áÎ 
'ìR¡à–ƒà Úà³—à ët¡�à �à "�ã³åv¡û¡ñ ¢¡ñáJ¡ú 'ÒàA—¡à Òüá–ƒÚàƒà ë�W¡ì¹ºKã 
*Òü¤à "àÒü &� á¤ & ë�Î�º ëºì®¡º šàR¡ì�àAÃå¡¤à ³tå¡ñ ÒÀA¡šƒà¡ú "ƒå¤å 

'ÒàB¡ã "JR¡¤à, íÒ\¤à šè³—³A¡ 
šåì�àv¡ûå¡�à, ³t¡³¤å Úà³—à áºA—¡à 
Åãá\�ƒå�à, ƒàÒüi¡ á�ñá��à A¡ì”|àº 
ët¡ïƒå�à "³áƒ A¡àáƒó*®¡àÑH åº¹ 
&GÎóàÒü\ W¡àñ �àÒü�à  �åñát¡Kã 
ët¡ïƒå�à ³ÎºKã ¢¡ã®¡³ ¢¡�à � ¬́à 
R¡³áJ¡ú

 Òüá¹A¡ áºšìi¡à� - ³ƒåKã Úà³—à 
ë¢¡àA¡Î ët¡ï¹Kà Åà�áJ¤à ³Åà�à 
"ƒå Úà³—à A¡àî� ÒàÚ�à JáÀ¡ú 
A¡¹³—à ÒüÅàKã ëyá�ñ ët¡ï¤ìK 
ÒàÚ¤ƒåÎå J¹à � ¬́ãÚå¡ú

'ÒàB¡ã Úåá�®¡áÎóái¡ AÃ¡àÎáÅñ 
ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³t¡³ƒà íº¤�à 
"ìt¡à�Kà šè�à Åà�¤ƒà Þà�à 
ë�àA¡š�à Òüìt¡à³t¡à Åà�\¤�à 
ëÒ�à šà³î\¡ú ëyá�ñKã ³t¡àñƒà 
Úà³—à Å³—à ÒàÚ¹Káƒ ëÚà€ šàÚ¤à 
ëÒïá‰îR¡ƒà á�ñá��à ÒA¡W¡àñ ÅàÒ–
ƒå�à ëÊöáW¡ñ á�ñá��à ët¡ï¤à ÒàÚ¤áÎ 
ÒA¡W¡àñ Åàì\º ët¡ï¤P¡³ ëºïÒü 
³¹³áƒ ³áÎ�à ³Îº ëšàxàƒå�à 
á¹ìA¡à®¡¹ ët¡ï¤ƒà, W¡àl¡üJ€šƒà 

"³áƒ "ìÅàA¡ "š–ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šƒà Úà³—à W¡àl¡ü¤à ë�ïƒàñ ëºï¤�à¡ú ³¹³ 
"áÎ�à Åà�¤à, ëÚà€ šàÚ¤à ëÒïá‰îR¡ "³áƒ Åà�¤à ëºàÒü¹¤à ³tå¡ñƒà á³�i¡ 
7-10 ¢¡à*¤áƒ Ç¡ñìÅàÚ ëÅàÚƒ�à ÒA¡W¡àñ Þà³ó-"š ët¡ïÒü¡ú W¡ìÚàº "³ƒà 
5¹A¡ Åàî�¡ú  "ƒå¤å A¡ì–i¡Ê ³³àR¡ �à 3/4 Þà€áºîR¡ƒKãáƒ W¡ìÚàº "³ƒà 
6-10 Åàî�¡ú

Òüá¹A¡ áºšìi¡à� - ëÅà³Kã ƒàÒüi¡A¡ã ³t¡àñƒÎå J¹à ÒàÚ¤ãÚå¡ú
'ÒàB¡ã ƒàÒüi¡át¡ Úà³—à W¡´¶ã¡ú  "Úà ¬́à ³t¡³ƒà 'ÒàA¡ áW¡A¡� ë¤øÊ, R¡à "³áƒ 

ëÚ¹ç¡³ "ìR¡ï¤à Å¹ç¡A¡ *Òü�à W¡àÒü¡ú ÈoÅàáƒ "Úà ¬́à ³t¡³ƒà W¡àìƒ¡ ³³º 
t¡àR¡¤�à ú 'ÒàA¡ "Åñ¤à ³�à-³áÅñ Úà³—à ³¹àñ A¡àÚ�à W¡àÒü¡ú ÎášÃì³–i¡áÅñ 
ÒàÚ¹Káƒ ëšøàái¡� šàl¡üƒ¹ W¡àñ �àÒü�à W¡àÒü, á¤ Îã & &, NÃåi¡à³àÒü� (³¹A¡-
³¹v¡û¡à W¡àÒü), ³áÂi¡á®¡i¡àá³�, NÃåìA¡àÎà³àÒü� "³áƒ á¢¡Å *Òüº Åãá\î�¡ú

 Òüá¹A¡ áºšìi¡à� - ëÎà³áÎ "àÒü &� á¤ & &áÎÚàKã šøáÎìƒ–i¡ "³Îå 
*Òüá¹¡ú &áÎÚàƒà �ÒàB¡ã "àÒü &� á¤ &Kã á®¡\�áÎ A¡á¹ì�à?

'ÒàB¡ã á®¡\�áƒ "àÒü &� á¤ & áš &� á¤ & "áÎ &áÎÚà šè́ ¬ƒà Åì–
ƒàA¡šá�¡ú "àÒü &� á¤ &�à &áÎÚà šè́ ¬ƒà Åì–ƒàv¡ûå¡�à &áÎÚàKã ë�W¡ì¹º 
*Òü¤à Åà�ì¹àÚáÅñ�à ³�ãñ t¡³—à ë�W¡ì¹º *Òü¤à ¢¡ ¬́àA¡áÅñƒà W¡àîÒƒ¤à ‰K 
"³áƒ ëÊì¹àÒüƒ�áW¡ñ¤à ëšà€º³áÅñ "áÎƒKã ºàšì�àA—¡à íºƒå�à, Åà�\
ƒå�à ë³àì³à� ë�àA¡W¡¤ƒå l¡ü¤à šà³î\¡ú 'ÒàB¡ã "ìW¡ï¤à ³R¡ºà�áÎ ë�àñ³áƒ 
ëÅàÚƒ�à ³R¡¢¡à*�Ká� ÒàÚ¤Kã "ìW¡ï¤à �à\¤à íºî\¡ú

 Òüá¹A¡ áºšìi¡à� - Úà³—à ¢¡¤à ÞàJìÀà� "³áƒ ëJàR¡�àñá�¡ú ëÎà³ 
�¤A¡ "áÎKãƒ³A¡ Úà³—à W¡à�¹¤à ³ã*Òüá� "³áƒ Òã¹³ A¡Úàƒà ³àÚ 
šàA—¡à ºàAÃ¡¤à ³ã*Òüá�¡ú ³ìt¡ï A¡¹³—à ë¢¡á³áº ºàÒü¢¡, ÞAó¡, "àÒü &� 
á¤ & &áÎÚà šøáÎìƒ–i¡A¡ã ¢¡³ šå¤à "³áƒ ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ A¡á š́ái¡Î�áW¡ñ¤à 
šè³—³A¡ "áÎ šè�à �³ƒå�à W¡€šà R¡á Ã́¤ì�à?

šè³—³A¡ "áÎ 'ìJàÚKã ÞàJº JåJ–ƒà, A¡¹³—à 'ìJàÚ�à �¤A¡ "³¤å 
ëÚñ¤ìK, A¡¹ ¬́à �¤v¡û¡à ³¹ç¡ *Òü�à šã¤ìK "³áƒ 'ìJàÚ�à A¡á¹ ët¡ï¤ìK 
ÒàÚ¤�áW¡ñ¤Kã ³Jà Úà³—à ëšàáÀ ÒàÚ�à �³\ìK¡ú J«àÒüƒKã "Òà�¤ƒà 
'ÒàB¡ã Òü³åñ¤å-'ÒàB¡ã ëºàÚ�¤ã "³áƒ ÒüW¡àáÅñ¤å "³áƒ Òü³åñ ³�åñKã 
�¤A¡áÅñ ºè³—à ëºïÒü "ƒåKà 'ÒàB¡ã Úåá�®¡áÎóái¡ƒà *\à *Òü¤Kã �¤A¡, 
ëyá�ñ, A¡á š́ái¡Î� "³áƒ ³ãÚà³Kà ët¡à€�à át¡�¤à "áÎ�áW¡ñ¤à¡ú "Åñ¤à 
³t¡³ƒà, ³¹ç¡ *Òü�à A¡á š́ái¡Î�áW¡ñ¤à ëºàÒü¹¤à ³tå¡ñƒà Òü³åñ ³�åñ¤å "ìt¡à�à 
³¢¡³áÅñƒà ëA¡àÚ¤à šåì�àA¡šã¡ú 'ìJàÚ Jåáƒñ³A¡ ë�àñ³ƒà šåñ 24 ¢¡ñÒü 
"ƒå¤å ³ìt¡ï A¡¹³—à šåñ\àáÅñ "áÎ¤å Åãá\�¤à ÒàÚ¤áÎ 'ìJàÚ 'ìJàÚKã 
ÞàJìÀà�Kã Úà³—à ³Jà ëšàáÀ¡ú

Òüá¹A¡ áºšìi¡à� - Úà³—à ¢¡¤à šàl¡üt¡àA¡áÅñá�¡ú šàl¡üt¡àA¡áÅñ "áÎ�à 
�ÒàA—¡à Òã¹³ A¡Úàƒà ³àÚ šàA¡šà R¡ì Ã́¡ú �ÒàB¡ã šåá�Kã ³R¡ºà�áÎ A¡á¹ 
A¡á¹ì�à "³áƒ �ÒàB¡ã šåá�¤å A¡¹³—à �ãñáÅñá¤¹A¡šà šà ¬́ìK?

'ÒàA—¡à Îå³ ëÚñ\¤ƒà "Úà ¬́à šåá�Kã ³R¡ºà�áÎáƒ ¢¡ñº¤P¡³ ¢¡à*Òü 
ÒàÚ¤áƒ šà³\¤à Òü³åñ "³à íº¤à, ÒüñáºÎ ëšøàì¢¡Î¹ "³Îå *Òü\á¹, 

ë�W¡ì¹º &�ìºi¡ "³à *Òü�à ¢¡ñ¤à Úà¤à ³ìA¡àA¡ ³�ñ t¡à¤Kã ³�à 
A¡Úà  "³áƒ ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³ãñì�àº A¡Úà "³Îå ¢¡ñ\ì¹¡ú &áÎÚàƒà 
íºá¹¤à "³áƒ ëÒï¹B¡ƒ¤à �Òàì¹àº "³áƒ Åà�ì¹àÚ A¡Úà¤å "Wå¡ ¬́à, "¢¡¤à 
º ¬́ãƒà º³á\ñ¤ãƒå�à Åà�-ëJà€�ƒå�à, Åàì\º ët¡ïƒå�à, ë�W¡ì¹º *Òü¤à 
áW¡gàA¡áÅñ W¡àƒå�à ÒA¡W¡àñ ¢¡�à, �åñR¡àÒü�à íº�¤à ëÒà€�¤ƒà "ìW¡ï¤à 
ë�ïƒàñ ëºï�ãñÒü¡ú 'ÒàA—¡à tå¡ñƒà ëÒï¹B¡ìƒïá¹¤à ³ãì¹àºƒà �³\�ãñº ¬́à 
ëšà€Åáv¡û¡, �ãñáÅñ¤ƒà ³ìJàÚƒà Òüá�º "³à šã¤à, "¢¡¤à ët¡ï�ãñ¤Kã Þà-
JìÀà� ëW¡ºÒ�¤à "³áƒ šåá�ƒà J«àÒüƒKã ³¹ç¡*Òü¤à ëÅàA¡šà Úà¤à ëšà€ÅA¡ 
"³à ÒàÚ¹Káƒ ÒA¡W¡àñ ¢¡¤à ÒàÚ¤áÎá�¡ú 'ÒàA—¡à ³áÎ³Îå ÒàÚ�ãñÒü tå¡ñƒà 
ºàB¡ƒ¤à ³ã*ÒüáÅñƒà ³ƒåáƒ šåA¡ìW¡º ëÅñ�à áÒñ¤à t¡´¶å, �¤v¡û¡à áW¡ºÒà* 
á�ƒ�à A¡�à Åè¤à t¡´¶å, ³t¡³¤å áºA—¡à Åãá\ì�ï, ³ì�ï ³ÅA¡ JR¡l¡ü, ³Åà 
³ÅàKã tå¡ñƒà *Òü�ãñ¤à ³ã*Òüìƒà *Òü¤à R¡³—¤à ëÒà€ì�ï "³áƒ "ìW¡ï¤à 
³R¡ºà� ³R¡¤à t¡´¶å ÒàÚ¤áÎá�¡ú ³áÎ 'ÒàA¡ ÒüÅà³B¡ã Òü–ƒå�à W¡€W¡¤áÅñá�¡ú

Òüá¹A¡ áºšìi¡à�- "ìt¡à�à ÒàšáW¡�ãñ¤à íºá¤á¹¤øà?
�Òàì¹àºáÅñ�à ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ t¡ ¬́à "³áƒ Åà�-ëJà€�¤à "�ãáÎ 

³t¡³ Wè¡�ƒà šè�à W¡€Ò�ãñÒü¡ú ÒA¡W¡àñÎå ¢¡Kƒ¤á�, ëW¡á š́Ú�Îå *ÒüKƒ¤á� 
"ƒåKà ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡Îå íÒKƒ¤á�¡ú ³ã*Òü "Úà ¬́�à Òã¹³ "�ã "áÎ šè�à 
� ¬́à R¡³K�ìƒ ³ìJàÚ ³ìJàÚKã ÞàJìÀà� "ƒå�à ³¹³ *Òüƒå�à¡ú 'ÒàB¡ã 
šåá�ƒáƒ ëÒA¡ ëÒï¹A¡šƒKã R¡áÎ¢¡à*¤à Òã¹³ "�ãáÎ "ƒå³ šè�à �³ƒå�à 
ÒàÚì¢¡€ ³à�¤à W¡àñ "³ƒà �³ƒå�à W¡€áº¡ú Òã¹³ "�ã "áÎ¤å šè�à �³ƒå�à 
ëÑšàió¡ÎA¡ã Òã¹³ƒÎå ³ìA¡àA¡ ³�ñ t¡à¤Kã ³�à A¡Úà ¢¡ñ¤à R¡ì Ã́ "ƒåKà 
ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡Kã º³ƒÎå ³ìA¡àA¡ *Òü¤à ëA¡àìº\ "³áƒ Úåá�®¡áÎóái¡ƒà 
t¡³\ƒå�à R¡áÎÎå W¡€�¤à Úà¤à *\à "³áƒ *Òü\á¹ ÒüñáºÎA¡ã ëšøàì¢¡Î¹ 
"³à *Òü�à¡ú Úà³—à ºàÚ¹¤à, ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ ³ìW¡€ "³à l¡ü¤à R¡³\ìÒï‰¤à 
ë�àñ³t¡à á�ñá��à W¡¹à "�ã Ç¡�à ³W¡à 10¤å šã\-šã�A¡šà R¡ Ã́v¡û¡¤à, 
"ìt¡à�Kã ëºï l¡üƒå�à šåá� áÒñ�¤à ëÒà€�¹A¡šà šìº³ šì”‚ï "�ãKã ³W¡à 
10Ç¡¤à *Òü�à Þà�à W¡àl¡ü¹A¡áJ¤à 'ÒàBå¡ ¬́à ³ã*Òü "³�à R¡ Ã́Kà A¡á¹Kã 
R¡áÎKã Úà³—à ëÒ�à ¢¡¤à ¢¡ã®¡³ƒà ëÒï¹áAÃ¡¤à �Òàì¹àºáÅñ "áÎ�áƒ A¡á¹Kã 
R¡ì Ã́àÒü ët¡ïìK¤å JÀ¤áƒ¡ú ³t¡³ƒåƒà 'ÒàB¡ã íº\¤à ÒàÚ¤ƒå 'ÒàB¡ã �¤A¡ 
A¡�à Åè\¤à šìº³ šì”‚ï "³áƒ ÒüW¡àáÅñ "³áƒ ÒüÚà ¬́áÅñ "ƒåJv¡û¡á�¡ú 
"ì¹àÒü¤ƒà ë�àÀåA—¡à W¡€šà t¡´¶å, "ìt¡à�¤å ÒüA¡àÚJå³—¤à l¡ü€ºå, "Þà¤à 
t¡à¹¤à A¡Úàƒà "R¡ ¬́à ³ìt¡ñ šàñl¡ü, šåá�ƒà ºàš�à l¡ü¤à t¡´¶å, "ìW¡ï¤à 
³R¡ºà� � ¬́à t¡´¶å¡ú šåá�ƒà ³àÚ šàA¡šà *Òüá¤Úå¡ú �àK€W¡á¹ l¡à. ³ãît¡, Úà³—à 
¢¡\Jø¤à šàl¡üt¡àA¡áÅñá�¡ú

"Îå³—à Úà³—à W¡àl¡üì�àA¡W¡�à áÒñ\¹ ¬́à šåá�Kã t¡àS¡A¡ "áÎƒà JR¡ìÒïƒ�à 
"A¡�¤à šåá�Kã ë�àñîº �åñáÅ€ "³�à 'ÒàB¡ã šåá�¤å ×³ƒå�à šåJøìK 
ÒÚ¤Kã ³ìt¡ïP¡³ Aå¡³\à 2018Kã \åºàÒü �àƒà 'ÒàB¡ã šåá�ƒà “Lym-

phoma Cancer” W¡R¡ºA¡áJ¡ú "A¡�¤à ëA¡�¹ áyi¡ì³–i¡ "�à¤à "³áƒ 
"Þà¤à Åà¢å¡ A¡Úà ºàì”‚ñ�ƒå�à ºàA¡áJ¤á� R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà¡ú šåá�ìÎ t¡ ¬́à 
R¡³ìƒìA¡à¡ú "ÎåA¡ Úà³—à W¡àl¡üì�àA¡W¡�à ³Åà ³l¡ü ¢¡¤Kã º³ôƒà ³ìA¡àA¡ A¡Úà¹A¡ 
t¡à¹A¡Jø¤à ³ã*Òü "³�à JR¡ìÒïƒ�à ëA¡�¹ ºàÚ�à �à¹A¡šƒà A¡¹ ¬́à 
ëÅà”‚¤Kã ÞàJìÀà� ºàA¡áJ¤ìK ÒàÚ¤áÎ ³ãÚà³ "Úà ¬́�áƒ ³ìÚA¡ ëÅñ�à 
JR¡¤ƒà ÞàKìƒï¤à ³àáÀ¡ú ëA¡�¹ ºàìÚñ W¡x-W¡x�à Òüá–ƒÚàKã ë¤Uìºà¹ƒà 
"�ã¹A¡ W¡€áJ "àÒü &� á¤ & Òüá–ƒÚà ë�Î�º *á¢¡Îº *Òü�à "ƒåKã ³tå¡ñƒà 
"³åA¡ "àÒü &� á¤ & Òüá–ƒÚà ë�Î�º šàR¡ì�àA¡šƒà¡ú "ƒåƒà �v¡�à, šåá� 
ÒàÚ¤áÎ t¡ ¬́à R¡³ìƒìA¡à ÒàÚƒå�à �åñáÅ¤ã Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàv¡û¡à ë�à¹v¡ûå¡�à 
³ãKã *ÒüáJá‰îR¡ƒà "³åv¡ûô¡áƒ ëÚñ\ìÒïìK ÒàÚƒå�à E¡à�à Jågà* "³áƒ E¡à�à 
Jåì�ï ëÚï¹ç¡¤á�¡ú "ƒåKã ³tå¡ñƒà ëA¡à³ºà�à¤ãƒà íº¤à Jåá¹R¡³åº á®¡ìº\ƒÎå 
ƒàÒü�àá³A¡ ³áošå¹�à áÅ–ƒå�à ƒàÒü�àá³A¡ A¡´¶å̧ á�át¡ áƒ®¡ºšì³–i¡ ÒàÚ¤à 
ë�ï¹³ "³Îå Úà*ƒå�à  t¡¹à* JågàáÅñKà Þà¹ã Þàt¡àÒü Åà�áJ¡ú "ƒåKã 
³tå¡ñƒà i¡àÒüÞà–ƒà ÒÀAÃ¡Kà "³åA¡ �ì¤ ¬́¹ �àƒà ë�W¡ì¹º *áºá´šÚàƒà 
W¡€tå¡�à &áÎÚà šè´¬Kã ³ã×€ *Òü�à Òü–i¡¹ì�Î�º \\ *ÒüáJ¤á�¡ú 
ë�W¡ì¹º *áºá š́ÚàKã "ì¹àÒü¤à ëºàÒüáÅ�¤à &Þàƒó ëÎì¹ì³àá�Kã �åá³v¡à 
³àìº³Kã ³ãÚà³ ³àR¡ƒà 'ÒàA¡šå ³àìº³Kã ³ã*Òü "³v¡ƒà šãáJá‰¤à ‘"àÒü 
&� á¤ & áš &� á¤ & ÞÁó¡ &ì ¬́ìÎƒ¹’ ÒàÚá¹¤à ÒüA¡àÚJå³—�ãñR¡àÒü *Òü¹¤à 
³ãñì�àº "áÎ 'ÒàB¡ã Òü¢¡³ƒà "àÒü &� á¤ & áš &� á¤ &Kã ¢¡àl¡ü–ƒ¹ 
"³áƒ ÞÁó¡ šøáÎìƒ–i¡ *Òüá¹¤à ëƒá� A¡àìA¡àÎ�à áÅ�¹A¡áJ¤á�¡ú ³áÎ³áƒ 
Òüá¹A¡ áºšìi¡à�Kã Òü–i¡¹á®¡Úåƒà Úà*áJ¤à R¡³ìÒïì‰¡ú Úà³—à �åñR¡àÒü¤à ¢¡à*áJ 
'ÒàB¡ã ëÒà€�\³�¤å ³ÅA¡ JR¡¤ãƒå�à "ƒåP¡ ¬́à ³àìº³Kã ³ã*Òü "³v¡ƒà 
šãáJ‰¤à ³ãñì�àº¤å 'ÒàB¡ã Òü¢¡³ƒà šãá¤ƒå�à 'ÒàA¡šå ÒüA¡àÚJå³—á¤á-
J¤à¡ú ÒàÚ¤ƒáƒ Òü¹àÚ ºàÚ�à ë�àA¡Òü "ƒå¤å ³t¡³ƒå ëA¡ì³àì�¹àáš A¡à�Kã 
"Þà¤ƒåáƒ šåá��à íºá¹¤³îJ A¡àl¡ü¤à JA¡ R¡ Ã́ì¹àÒü¡ú9
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