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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ Wå¡Wå¡¹àñî³
-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�áÊiå¡¸i¡ *¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

Wå¡Wå¡¹àñî³ ³áošå¹ãáÅñKà ÅàìKà�ƒå�à ºàAÃ¡¤à šà´¬ãáÅñKã ³�åñƒà 
"³á� ÒàÚ�à ëºï¤à ÚàÒü¡ú Jè€ìÅ³Kã Òà¹ ÒàÚ¤áƒ ëA¡á³ìA¡º 
¢¡áió¡ºàÒü\¹ A¡à ëÒ�à Åãá\�á‰îR¡ ³t¡³ƒà šà´¬ã-áÅñ¤ãáÅñƒKã ëÅ´¬à 
Òà¹ Åãá\�¤Kã W¡€�¤ã "³à íº¹´¶ã¡ú ³t¡³ "³ƒà ëºï¢¡³ "³à ³t¡³ 
Aå¡Òü�à ëºï l¡üƒå�à ºàA¡šƒKã íº¤àA¡ íºÅà "³áƒ íºÒà* ³àR¡áÅÀA¡šà 
³t¡³ƒà W¡Òã "³áƒ ÒàÚá¹¤à ëºï¢¡³ "ƒåƒà Wå¡Wå¡¹àñî³ šà´¬ã �àƒå�à ³šèñ 
¢¡à�à W¡àl¡ü¹¤à ³t¡³ƒà Èoìšà€ ëJàÒüá\–ƒå�à #áÅñ �àá\ÀKà �´¬ƒà 
ÒàÚá¹¤à ëºï¢¡³ "ƒåKã íº¤àA¡ íºÅà ¢¡K€Ò�¤Kà ëºàÚ��à íºÒà* 
Úà³—à ¢¡K€Ò–ƒå�à ë¢¡ïKã ëšàìxàA¡ ¢¡\�à šåì�àA¡šKã W¡€�¤ã íº¹´¶ã¡ú 
"ƒå¤å ÒàÚá¹¤à W¡€�¤ã "áÎáƒ R¡áÎKã á¤`¡à�Kã W¡à*J€º¤à ³t¡³ 
"áÎƒà Jè€ìÅ³Kã ³Jº A¡ÚàKã Òà¹ šåì�à¹A¡šƒKã ³àR¡Jì¹¡ú

Wå¡Wå¡¹àñî³ šà´¬ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à ëÎÎ¤à� (Sesban) �€yKà 
A¡³� ëÎÎ¤à� (Common sesban) �€yKà Òüá\šáÎÚà� ë¹jº 
ëšàƒ (Egyptian rattle pod) �€yKà Òüá\šáÎÚà� á¹®¡¹ ëÒ´š 
(Egyptian river hemp), Òüì–ƒàì�áÎÚàƒà \ìÚ”zã (Jayanti) 

�€yKà \à”zã (Janti) �€yKà šåá¹ (Puri), á¢¡áºáš�t¡à A¡àtå¡ì¹ 
(Katuray) �€yKà A¡àìt¡à¹àÒü (Katodai), ³¸à–µàá¹\ƒà ÚàÒü-�à-áA¡ 
(Yay-tha-Kyee) �€yKà ëÚ�åKã (Yethugyi), A¡ì´¬àáƒÚàƒà �åÞà 
Aå¡A¡ (Snao Kook), ºà*Ît¡à Îàšà* ëºà³ (Sapao lom), �àÒüƒà 
Îà³ã (Sami) �€yKà Îà¢¡à*ìºà³ (Saphaolom), á®¡ìÚi¡�àá³\
ƒà ëƒ�-ëƒ� (Dien-dien), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã 
*Òü¤à ³á³ñƒà ëÎÎ¤àá�Úà ëÎÎ¤à� (Sesbania sesban (Linn.) 

Merr.) �€yKà ëÎÎ¤àá�Úà Òüá\šái¡A¡à (Sesbania aegyptiaca 

Poiret) �€yKà ëÎÎ¤àá�Ú ëA¡à�¢¡àìºàá�Úà�à (Sesbania 

confaloniana (Chiov.) Chiov.) �€yKà &ÎA¡àÒüì�àì³� 
ëÎÎ¤à� (Aeschynomene sesban Linn.) �€yKà Òüì³¹Î 
ëÎÎ¤à� (Emerus sesban (Linn.) Kuntze) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü 
"³Îåñ ë¢¡ì¤Îã (Fabaceae) ÒàÚ¤áƒ ÒÞàÒü �¹àA¡ šà´¬ãKã ÅàîKƒà 
W¡áÀ¡ú

Wå¡Wå¡¹àñî³ šà ¬́ã "áÎ Úà³—à �å�à W¡àl¡üK�¤à ¢å¡i¡ 20 ¢¡à*¤à Þàñ¤à W¡Òã 
"³ƒKã ëÒ�à šåá�¤à Ñ÷¤ ÒàÚ¤áƒ l¡ü šà´¬ã³áv¡û¡ *Òüƒ¤à ë�àv¡A¡ ët¡ï¤à 
šà´¬ãá�¡ú šà´¬ã "áÎKã ³šàº "áÎ ÒUà³ ³šàº ³Wå¡ƒà "R¡àñ¤à ³Wå¡Kã 
³ìW¡€áÅñ Úà*ƒå�à W¡ì¹àñ "³ƒà íº ³Åãñ 2ƒKã 20 ¢¡à*¤à šàáÀ¡ú 
šà´¬ã "áÎKã ³îÒ "áÎ ³tå¡³ t¡à¹š ët¡ï�à ëÎá–i¡á³i¡¹ 30 ¢¡à*¤à 
Åàñƒå�à W¡ì¹àñ *Òü�à šàáÀ¡ú ³îÒ "³ƒà ³¹ê¡ 10ƒKã 50 ¢¡à*¤à šàáÀ¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñ Òü�à Wå¡Wå¡¹àñî³ šà´¬ã "áÎ Jà �ñ¤à &áÎÚà 
"³Îåñ Jà ë�àñìšàA¡ �ñ¤à &áÎÚàKã º³ƒ³áÅñƒKã *Òüì�àA¡šà 
Úà¤ƒà Òüì–ƒàì�áÎÚàƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú "ìt¡à�à šàl¡üƒ³ "³Kã 
³tå¡ñ�à Wå¡Wå¡¹àñî³ šà´¬ã "áÎ &áÎÚàKã º³ƒ³áÅñ ³¹ç¡*Òü�à W¡àÒü�àKã 
Úå�à� ëšøàá®¡�, Òüá–ƒÚà, šàáA¡Êà�, A¡ì´¬àáƒÚà, ºà*Î, �àÒüìº–ƒ, 
á®¡ìÚi¡�à³, Òüì–ƒàì�áÎÚà, ³ìºáÎÚà, "àá¢ø¡A¡àKã íº¤àA¡áÅñ ³¹ç¡*Òü�à 
Òüá\š, Òüá�*ášÚà, ëÎà³àáºÚà, Îåƒà�, ëA¡�Úà, l¡üKà–ƒà, ëA¡ì³¹ç¡�, 

Qà�à, �àÒüì\á¹Úà "³Îåñ *ìÊöáºÚàKã "Þàñ �ñ¤à 
º³ƒ³áÅñ "áÎƒà ëÒï¹A¡áJ¤á� �€yKà ³ìÒïÅàKã 
*Òü�à ëÒïî\¡ú ë¤ài¡àá�ìA¡º Îì®ó¡Kã ³tå¡ñÒü�à 
'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà Wå¡Wå¡¹àñî³ šà´¬ã ³Jº 
"�ã ëÒïÒü¡ú ³ìJàÚáÅñ "ƒåáƒ (A¡) ëÎÎ¤àá�Úà 
ëÎÎ¤à� (Sesbania sesban (Linn.) 

Merr.) "ƒåKà "ìt¡à�à "ƒå�à (J) ëÎÎ¤àá�Úà 
¤àÒ ü áÑšì�àÎà (Sesbania bispinosa 

(Jacq.) W.F. Wight) ÒàÚ¤áÎá�¡ú "ìA¡à�¤Kã 
³Jº "áÎƒáƒ šà´¬ã "áÎKã ³�àKã ³ìJàA¡ "ƒåƒà 
át¡Tñ (Hooked prickles) ëA¡à”zA¡ ët¡ï¤à 
"áÎ šàáÀ¡ú ³Úà³—à Úà³—à šà³—à �à�¤à ³Jº "ƒåáƒ 
ëÎÎ¤àá�Úà ëÎÎ¤à� "áÎá�¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñ Òü�à Wå¡Wå¡¹àñî³ šà´¬ãƒà 
Úà*¤à Òü�á\ó "áÎ áA¡ìºà-ëA¡ìºàá¹ 5á�¡ú 
á®¡i¡àá³�áÅñ ³¹ç¡*Òü�à á®¡i¡àá³� Îã (Vitamin 

C) "³Îåñ á®¡i¡àá³� á¤-9 (Vitamin B
9
) "³Îåñ á®¡i¡àá³� á¤-1 

(Vitamin B
1
) "áÎ ³�ñáÅ€�à W¡àƒà 16.22, 5.00 "³Îåñ 

1.42 Kã W¡àñƒà Wå¡Wå¡¹àñî³ šà´¬ãƒà Úà*Òü¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à "àÒü¹� W¡àƒà 
2.13 "³Îåñ ëÎìºá�Ú³ W¡àƒà 1.82 "áÎ Wå¡Wå¡¹àñî³ šà ¬́ãƒà Úà*¤Kã 
šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú

Úà³—à Aå¡Òü¹¤à ³t¡³ƒKã Wå¡Wå¡¹àñî³ šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à Òã¹³ 
A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\�ƒå�à ºàáAÃ¡¡ú "ît¡ šà ¬́ã "Úà ¬́ƒà *Òüƒ¤P¡³ Wå¡Wå¡¹àñî³ 
šà´¬ã "áÎ �åñáÅv¡à Úà*á¹¤à �àÒüìyàì\� "áÎ Wå¡šáÅ–ƒå�à Òà¹ ëÅ´¬à 
R¡´¶ã "³Îåñ ³ƒå šà´¬ã ³Åà "ƒå�à Åãá\�¤Kã ³�v¡û¡à ³�àv¡û¡à ëÒïá¹¤à 
šà´¬ãáÅñƒÎå íºÒà* šã¤à R¡´¶ã¡ú ³¹³ "áÎ�à Wå¡Wå¡¹àñî³ šà´¬ã "áÎ 
Nitrogen fi xing plant ÒàÚ�à JR¡î�¡ú Wå¡Wå¡¹àñî³ šà´¬ã "áÎ 
"ìt¡à�à ³îÒ-³ì¹àñáÅñKà Úà�¹Kà �àƒå�à ëšà€ì�àA¡-W¡àì�àA¡ 
ëÒU€Ò�¤à R¡´¬à ³¹³—à Úà³—à šàA¡ Å�à �àî�¡ú

R¡áÎKã �Òàì¹àº A¡Úà�à ë�àñWå ¡šìºà³Kã �ài¡šå Úà³—à 
W¡à*J€šá�, "¢¡¤á� ÒàÚ�à J–ƒå�à  ÒüÀå¤ƒKã "A¡àÚ¤à ³Úà³ "³à 
šå¹ìAÃ¡¡ú Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà �Òà *Òüá¹¤à íºÅà¤ã-šàJñáÅñ�à 
ë�àñWå¡šìºà³Kã W¡€�¤ã¤å W¡à*J€šá� J–ƒå�à ³ìJàÚ�à šàJR¡-
íºÅà¤ã ëÒA¡ ¢¡à¤Kà Úè´¬àÀ¤à ³ã*ÒüáÅñ�à W¡€šP¡³ ët¡à€�-
át¡�ƒå�à íºá³�¤à ÒàÚ¤áÎ "¢¡¤à A¡á¹Îå šå¹ìv¡û¡¡ú ³ìJàÚ�à 
ÒàÚá¹, "Îå³—à íºá³�¹¤áƒ ëÒ�à ÅA¡JR¡ ³àÚJR¡î�, "³�à 
"³Kã "¢¡-¢¡v¡ JR¡ìƒàA—¡ƒå�à ÒìÚñ Úè´¬àìÀà–ƒà W¡R¡ƒå�à šåá� 
íºšåº ëÅ ¬́ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü ÒàÚ�à ëÚ€áº ë�àñWå¡šìºà³Kã W¡€�¤ã 
"áÎ¤å šà³\¤ƒà 'ìJàÚP¡ ¬́à ³ã*ÒüáÅñƒà¡ú ³t¡àñáÎƒà ÒàÚ\�ãñ¤áƒ 
"áÎP¡ ¬́à W¡€�¤ã "áÎ�à 'ìJàÚKã ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ íºá¹¤à Jå�àÒü 
"áÎKã ¢¡ã®¡³ "áÎƒáƒ Ç¡A¡W¡à� ëÒA¡ W¡à�ì‰ ÒàÚ�à �³\ìK¡ú 
³áÎKã ³¹ç¡*Òü¤à ³¹³áƒ 'ìJàÚáƒ "Òº-º³� JR¡�à, �A¡áÎ-
JàáÎ �àÒü�à, ë�ïKìÀà� JR¡�à, Úè́ ¬àìÀà�¤å Úà³—à ºè³—à ëºïƒå�à 
ëºàÚ�¤ã �€yKà ³šåì¹àÒü¤¤å šåá� ëJàR¡ìºàÒüá� J�à ëW¡A¡áÅ�à 
Jg¤à, W¡€W¡¤à Jå�àÒü "³à *Òü¤�à ³ìJàÚKã R¡àÒüÒàA¡ íºt¡�à 
�åñáÅ�\¤à �€yKà šåá�Kã ëJàR¡ìºàÒü¤å A¡á¹Îå ºè³—à J�ƒ¤ãƒà 
ëÒàñìƒàA¡ ëÒàñá\� ët¡ï¤áÎ W¡€�ìƒ¡ú ³ìJàÚKãáƒ W¡à�ì‰, Úà�ì‰ 
ÒàÚƒå�à ëÒv¡û¡à JàÒü�¤à ÒàÚ¤áÎá�¡ú "ƒåKà, 'ìJàÚKã�à ëÒA¡ 
ºåìÒàñJø¤áƒ šåá�Kã *Òü�à ëºàÚ�Kìƒïá¹¤à šåá�Kã ëJàR¡ìºàÒüá� 
ÒàÚ�à J�ƒå�à R¡³—à R¡³—¤à t¡àÒüáÅ�ƒå�à šåá� ëJàR¡ìºàÒü *Òü�à 
W¡€á³��¤à ëÒà€�á¹¤á�¡ú Úà³—à ëJ�ìJø¡ú ³ìJàÚKã "áÎP¡ ¬́à Úà³—à 
ëA¡à³—à W¡€šKã ÞàJìÀà� "áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à JàÒü�¹Kà íº¤áÎ 
"ÎåB¡ã ³át¡A¡ ÞàñìJø ë�àñWå¡šìºà³Kã º³ƒ³áÅñƒáƒ¡ú

³ìJàÚKã R¡àÒüÒàA¡ íºt¡�à ºåìÒàñ¤à ³tå¡ñ, ³W¡à ³Ç¡ íº¹A¡à–ƒà 
Òü¹àÚ ºàÚ�à JàÒü�¤Kã Úà�à ëW¡-W¡àñ J¹à Jè€ìÚA¡ šã�¹Kà JàÒü�¤à 
ÒàÚ¤áÎ�à ³ìJàÚ ³ît¡ ³�à*ƒáƒ ¢¡¹ ¬́Îå ÚàÒü �€yKà ¢¡€º³ƒ¤Îå 
ÚàÒü, "ƒå¤å ¢¡v¡¤�áƒ "Úà´¬á�¡ú A¡àÚ�¤à, JàÒü�¤à ÒàÚ¤áÎƒ¤å 
�ì´¶àÚ A¡àÚ�á¹¤á�¡ú "ƒå�à ëÒïá\B¡à�Kã šàJR¡ íºÅà¤ãáÅñáƒ 
'ìJàÚƒKã ³Åãñ Úà³—à ëÒ�à �ì´¶àÚ A¡àÚá¹¤á� ÒàÚ�à �³\ìK¡ú 
³¹³áƒ ³ìJàÚ�à ³ìJàÚKã �åñáÅ�¤áÅñKà A¡àÚ�¤Kã W¡àñáÎ Úà³—à 
Þàñ¤á��à¡ú 'ìJàÚ�à �Òà *Òüá¹îR¡ƒáƒ A¡´šå¸i¡¹, Òü–i¡¹ì�i¡, 
ëÎàÎº á³áƒÚà�áW¡ñ¤áÎ Åãá\�¹³ƒ¤á��à íºÅà¤ã "³à ëA¡àÚ�¤à 
ëÒà€�¤ƒà ÞàJº ³�à "ÎåB¡ã ³át¡A¡ Åà¹A¡Òü¡ú "ƒå¤å ëÒïá\
áv¡û¡ Òü–i¡¹ì�i¡ "³áƒ ëÎàÎº á³áƒÚàKã ë�àR¡ƒà "ÎåB¡ã ³át¡A¡ 
ºàÚ�à �åñáÅ, šà´¶ã ÒàÚ�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà R¡³—ì¹¡ú ³áÎ�à ³¹³ 
*Òüƒå�à ³ìJàÚ ³ìJàÚKã �åñáÅ�\¤á� ÒàÚ�à �åñáÅ�¹´¬à A¡Úà 
Òü¹àÚ ºàÚ�à A¡àÚ�¤à R¡´¶ã "ƒåKà Òü¹àÚ ºàÚ�à "ìt¡à�à "³³åA¡ 
ëA¡àÚ�¤à R¡´¶ã¡ú "ƒåKà A¡àÚ�¤à Jåáƒñ �ì´¶àÚÎå A¡àÚá¹¤á� ÒàÚ¤áÎ 
A¡àl¡ü¢¡ìƒ¡ú 'ìJàÚKã ³t¡³ƒáƒ �åñáÅ ÒàÚ�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šƒà �à A¡Úà 
A¡Úà W¡R¡áº¤á�, ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà R¡³ƒ�à "ƒå³ ët¡àA¡áJ¤Îå A¡Úàá�¡ú

³R¡àÇ¡¤ƒà, R¡áÎKã �Òàì¹àºáÅñ�à ëšàáºái¡Gt¡à ³àÚ *�áÅ�¤à 
³ì�ï t¡àì¹¡ú ³îÒ ³Åã� íÒ¤à ³ã*Òü A¡Úà�à K®¡oóì³–i¡A¡ã "ìW¡ï 
"ìW¡ï¤à ¢¡³ šàÚƒå�à �¤A¡ ët¡ïá¹ "ƒå¤å ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ á�ñá��à 
t¡³ìÒïƒ¤à, ³ãìt¡àšA¡à á�ñá��à Þà R¡àR¡�ƒå�à šàl¡ü ¢¡à*�¤à R¡³ƒ¤à 
³ã*Òü A¡Úà "³�à ëšàáºái¡Gt¡à W¡R¡ƒå�à &³ &º &, á³á�Ê¹ 
*Òüƒå�à ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ íÒ¹¤à "ìW¡ï¤à *á¢¡Î¹ A¡Úà¤å Òü¹àÚ 
ºàÚ�à A¡á¹Îå íºt¡�à "¹à�¤à ³*ñƒà Åãá\�á¹¡ú ³áÎ¤å "Wå¡ ¬́à º ¬́ã 
*Òüá¹¤øà, *Òüìƒ¡ú ³áÎKã ë�ï*ñáÎáƒ ³�A¡ ³Jà *�¹¤á�¡ú ³¹³ 
"áÎ�á� Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàA¡ "áÎ šå³W¡àÒü W¡àÒüá¹¤à¡ú ³áÎ Òü¹³ƒ³  

Jv¡û¡ƒà ë�àA¡šà �ìv¡¡ú Òüá–ƒÚàKã ³¢¡³ Jåáƒñ³v¡û¡à ë�àáAÃ¡¤á� ÒàÚ¤áÎ 
³Úà³—Îå JR¡¤ãì¹¡ú ³áÎ ë�àA¡ÒìÀàÒüáÎ ÒàÚ¹¤áƒ ³îÒ ³Åã� íÒ¤à 
�Òàì¹àºáÅñ�à ëšàáºái¡GA¡ã º³ôƒà šèáA—¡ñ á�ñá\�¤à ³ì�ï t¡àÒü 
ëºàÚ��à º³ôáÎƒà ëJàR¡ �àñá\–ƒå�à ºåáW¡ñ¤à *Òü�¤à �€yKà 
ºåáW¡ñ¤à ëÅ³—¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú ëšàáºái¡ìA¡º šÞ¹ Úà*ƒ�à "¢¡¤à 
"ìÒàñ¤à šå¹A¡šà *Òüì�àv¡û¡¤á�¡ú Òü¹³ƒ³Kã "³áƒ Òüá–ƒÚàKã 
ëšàáºái¡G "áÎ Úà³—à ë³à€áº J–ƒå�à ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ íÒ¤à, 
šåA¡ìW¡º ëÅñ¤à, ³¹³ƒ ¬́å t¡ìÅñ�à �åñáÅ\¤à ³ã*Òü A¡Úà "³�à 
Îå³  ëÚñƒå�à íºì�àA¡š�à ³át¡A¡ W¡àƒ¤à, ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡Îå íÒt¡¤à 
"ƒåKà ëÅºáƒ šàÚ¤à ³ì�àñ ³¹³ W¡àƒ¤à ºåáW¡ñ¤à A¡Úà ë�à¹áAÃ¡¤à¡ú 
"áÎP¡ ¬́à ³JºKã ºåáW¡ñ¤áÅñ "áÎ�à íºR¡àAÃ¡¤áƒ Òü¹³ƒ³ A¡¹³ 
W¡à*J€šà R¡³Kìƒïá¹¤ì�à, R¡ì´ÃàÒü¡ú Òü¹³ƒ³ "áÎƒà "³áƒ 
Òüá–ƒÚàƒà ³át¡A¡ W¡à¤à ºåáW¡ñ¤à Jè€�à ë�v¡ûå¡�à á�¤ƒà Úà³—à ºàÚ�à 
ë�àB¡á� "ƒå¤å ³ì�àñ ³¹³ W¡àƒ¤à ºåáW¡ñ¤Kã ³Åãñáƒ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ 
Úà³ìJø, ³Åãñ á�¤ƒà ëºàÒüì¹àÒü ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú ³áÎ�á� Òüá–ƒÚà�à, 
Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàA—¡à ³àR¡ƒà W¡R¡áÅ–ƒå�à W¡à*J€šà R¡³á‰¤à¡ú 
"ì³à€šà šåáJø �€yKà tå¡ì¹º "³¤å ë³à€ìº ÒàÚƒå�à ³šàºƒà 
ëºœæ�à ëÚñ¤�áƒ "ì³à€šìƒà ëºïì�àA¡šà R¡ì Ã́àÒü, "ì³à€šà 
³¹v¡ûå¡ƒà Aå¡³�ƒå�à ëÅñìƒàA¡šà ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³ìt¡ï "Îå³—à R¡áÎKã 
�Òàì¹àºáÅñ�à "ì³à€šà ëšàáºái¡G "áÎƒà ëJàR¡ �àñá\–ƒå�à 
Jå�àÒü "áÎKã ëšàáºái¡Gt¡à íºá¹¤à "ì³à€šáÅñ "áÎ ëÅñìƒàA—¡¤à 
ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú ³áÎ "¹àÒü¤à *Òüì¹àÒü "ƒå¤å tå¡ñKã J–ƒå�à ë�ï�à 
¢¡�à ë�ñ�¤à ³ì�ï t¡àKá�¡ú "¢¡¤à Jå�àÒü "³à ëÅ³ìK ÒàÚ¹¤áƒ 
"¢¡¤à ºåáW¡ñ¤áÅñ šåì�àA¡šà ³ì�ï t¡àÒü, �€yKà ÒüÅà ÒüÅà�à 
"¢¡¤à ºåáW¡ñ¤à "³à *Òü�¤à ëÒà€�¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú R¡áÎKã ³ãìt¡àš 
W¡R¡áÅÀA¡šKã, R¡³îJ ³àR¡áÅÀA¡šKã, �¤A¡ ¢¡ñºv¡û¡¤Kã "³áƒ 
"ìt¡à�à W¡ìÚ€�¤à ÒüÎå̧  A¡Úà íºá¹¤áÎ ëÅ³ìƒàìB¡, ëÒàñìƒàìB¡ 
ÒàÚ¹¤áƒ ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ íÒ¤à, šåA¡ìW¡º ëÅñ�à ³ì�ï ët¡ï¤à, 
Òü¹³ƒ ¬́å t¡ìÅñ�à �åñáÅ¤à, ë�ï�à ¢¡¤à ºåáW¡ñ¤áÅñ ³ì�ï t¡àá¹¡ú

"ì¹àÒü¤ƒà, 'ìJàÚKã ÞàJìÀà� ëÒàñìƒàA¡šà ³ì�ï t¡àÒü¡ú 
³�v¡û¡à šgáJø¤à Òã¹³ A¡Úà "áÎ 'ìJàÚKã ÞàJìÀà� ëÒàñìƒàv¡ûö¡¤áƒ 
³šèñ ¢¡à�à ëÅ³ìƒàA¡šà, šàR¡ì�àA¡šà "³v¡à R¡ì´ÃàÒü¡ú A¡ñîº 
Jå�àÒü "áÎ¤å "¢¡¤à, "Wå¡ ¬́à º ¬́ãƒà šåáÅ�áÎ ÒàÚ¹¤áƒ "Òà�¤ƒà 
'ìJàÚ�à Úà³—à ³ì�ï t¡àá¹¤áÎ 'ìJàÚKã ÞàJìÀà� ëÒàñìƒàA¡šà 
"áÎá�¡ú ³¹ç¡*Òü�à �Òàì¹àº �ìJàÚKã ÞàJìÀà�, W¡Òã 60/70 
³åA¡áÎƒà íº¹A¡áJ¤à ÞàJìÀà� A¡Úà Òü–ƒå�à Îå³ W¡€º¤áƒ 'ìJàÚ 
ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³ "áÎƒKã �àì”‚àA¡šáƒ ºàÚ¹ƒ�à ëÒ�ƒå³ 
šåxKìƒïá¹¤á�¡ú ºàÚ�à "³¤å ³t¡³ W¡à�à ºàìÚñìÒï‰¤áƒ ³ƒå 
¢¡K€ºA¡šKã ³×v¡à ëÒ�à ëÒ�à ¢¡€ºv¡û¡¤P¡³, 'ìJàÚKã Jå�àÒü 
"áÎÎå ëÒ�à ëÒ�à t¡ãº W¡à¤à Jå�àÒü "³à ÒàÚ¤ìƒà *ÒüKìƒïá¹¤á�¡ú 
Òà�à ë�ïá¹îR¡ƒà ëÅ³ìƒàA¡ìÒïƒ¤�à R¡áÎ 'ìJàÚ šè³—³A¡ t¡ãº 
W¡à¹¤à, �à¹¤à, ëÅàÚ¹¤à, º´¶àñ�¹¤à ¢¡ã®¡³ "³ƒà íºá¹¤à "áÎ 
'ìJàÚ Jåáƒñ³A—¡à JR¡�¹¤à Þà¢¡³á�¡ú

ëºàÒüáÅÀA¡šƒà Å Ã́š—à "³åA¡ šg¹¤ƒà, 'ìJàÚKã ³t¡³ Aå¡Òü�ƒKã 
íº¹ Ã́¤à á³� - ºàÒüá¹A¡ á�ñá��à t¡³ìK ÒàÚ¹¤áƒ Åà�-ëJà€�¤à 
Úà*¹ç¡�å �€yKà Åà�¤ƒà ³àÚ *�áÅÀ¤áƒ 'ÒàA¡ ºàÒüá¹A¡ t¡ ¬́à 
Úàì¹àÒü ÒàÚ¤Kã ÞàJìÀà�áÎ³à ëÒàñìƒàA¡šà ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³áÎKã 
³×v¡à ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡, ³îÒ-³Åã� t¡ ¬́Kà Åà�-ëJà€�¤à "³áƒ 
Åàì\º ët¡ï¤Kà šè�à W¡€á³�¤�à J«àÒüƒKã ¢¡¤à º ¬́ãá� ÒàÚ�à J–ƒå�à 
"�ãáÎ šè�à �³—¤à ëÒà€�¤ãÚå¡ú ÒA¡W¡àñ ¢¡�à íº¤�à "³áƒ ³îÒ 
�ãñá��à t¡³—¤à ëÒà€�¤ãÚå¡ú ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ á�ñá��à íÒt¡¤à ÒàÚ¤áÎ 
³ã t¡àñ¤Kà šàTA¡á� ÒàÚ�á¹¤à A¡àl¡ü¢¡ìƒ¡ú ³áÎ ët¡ïìK ÒàÚ¹¤áƒ 

A¡¹³—à ³t¡³¤å á�ñá��à ëÚì”‚àA—¡ƒå�à Åãá\�KƒìK JR¡¤à ³ì�ï t¡àÒü 
"³áƒ ³ƒå Òü–ƒå�à W¡€A¡ƒ¤á�¡ú W¡Òã A¡Úà ³àR¡ƒå�à, ëÅgà* át¡ñƒå�à 
'ÒàB¡ã K®¡oóì³–i¡A¡ã �¤v¡û¡ñ ët¡ïKá� ÒàÚ¤Kã ÞàJìÀà� ëÒàñìƒàA¡šà 
³ì�ï t¡àÒü R¡áÎKã �Òàì¹àºáÅñ�à¡ú ³ƒåKã ³×v¡à, ÒüÅà ÒüÅà�à ët¡ï¤à 
Úà¤à �¤A¡ A¡Úà "³à íºá¹¤áÎ ët¡ïƒå�à Jå�àÒü "áÎ¤å á� á�ƒå�à W¡à¤Kã 
íÒ�¤ã  "áÎƒKã A¡à�¤à ëÒà€�áÎ¡ú ÒüÅà ÒüÅà�à Òüìƒà³ ëºšW¡¤à 
R¡³—¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à Òã¹³ A¡Úàƒà ëJàR¡ �àñá\–ƒå�à *”|ìšø�å̧ ¹ 
"³à *Òü�à �¤A¡ ët¡ï�¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú ÒüÅàKã ëÒï¹A¡¢¡³ JR¡ƒå�à 
ÒüÅàKã #�à€, Òüì¹àº, ºàÒü�ãñ-ºàÒüìÅàº "³áƒ ëÒï� ëºà�W¡€, 
ë�ïKìÀà�áW¡ñ¤Kã ³át¡A¡ ³ÚàÒü á�ñá��à JR¡á\–ƒå�à "ìt¡à�à Jå�àÒüKã 
�ài¡, ºàÒü�ãñ ºàÒüìÅà� "³áƒ W¡€�¤ã�à 'ìJàÚKãƒKã ëÒáÀ ÒàÚ¤Kã 
ÞàJìÀà�áÎ ëÒàñìƒàA¡šãÚå¡ú 'ìJàÚKã "Þà€šà A¡á¹Îå íºt¡¤á�, 
á�á\�¤à Þà€šƒKã JR¡ºåƒ¤á�¡ú áÒñ�¤Kã ºà�¢¡³ƒà 'ìJàÚKã šåá� 
Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàv¡û¡à íº¤Îå ÚàÒü, Òüá–ƒÚàKã "ìt¡à�à ëÊi¡ "³ƒà 
íº¹ç¡¤Îå ÚàÒü, �€yKà "ìt¡à�à ³ãî¹¤àA¡ "³ƒÎå íº¹ç¡¤à ÚàÒü, 
A¡á¹Îå A¡àÚìƒ¡ú ³¹ç¡*Òüá¹¤áƒ 'ìJàÚ�à Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàB¡ãƒ³A¡ 
A¡á¹P¡ ¬́à "R¡ ¬́à J¹à ët¡ï¹A¡šƒåá�¡ú Òü¹³ƒ³ƒà íº ÒàÚƒå�à Òü¹³ƒ³ 
"áÎKã "¢¡¤à A¡á¹Îå ët¡ï‰¤áƒ Òü¹³ƒ³ƒà íº ÒàÚ¤Kã ë�àÒüìƒàA¡šà 
ÞàÒì”‚àA¡ íºì¹àÒü¡ú "ì¹àÒü¤ƒà, R¡áÎKã �Òàì¹àºáÅñ ëšàáºái¡Gt¡à 
ëJàR¡ƒà¤à ³ì�ï t¡àÒü Jå�àÒü "áÎ¤å A¡�áÎ ÒàÚ¹¤áƒ¡ú Jå�àÒü "áÎ�à 
ë�ñ�á¹¤à ³ãìt¡àš ë�à³á\ÀA¡šKã, R¡³îJ ³àR¡áÅÀA¡šKã, �¤A¡ 
¢¡ñºv¡û¡¤Kã, W¡à�¤à íº¹v¡û¡¤Kã "³áƒ "ît¡ "ìt¡à�à Òã¹³, ÒüÎå̧  
A¡Úà "³à íºá¹¤áÎ "¢¡¤à tå¡ñ ëA¡àÚ�à l¡ü¤à R¡ ¬́à, �ì´¶àÚ ëÅñ�à 
³ì�ï ët¡ï¤à, ³ì�ï�à ¢¡¤à ºåáW¡ñ¤áÅñ ³ì�ï t¡àÒü¡ú ëšàáºái¡ìA¡º 
šàÞ¹ Úà*ƒ�à ÒüÎå̧ áÅñ "áÎ ë�ñ�¤à, ëÅ³ìƒàA¡šà, Þàì¹àÒüáÅ� 
šå¹A¡šà R¡ì Ã́àÒü¡ú ëºàÚ��à "ì�ï¤à "¢¡¤à, W¡à*J€šà Jå�àÒü "³à 
šå¹A¡šà *Òüì�àìAÃ¡àÒü¡ú "ì¹àÒü¤ƒà 'ìJàÚKã Òà�Kã ÒüÅà�à ÒüÅà¤å 
Ò”‚�à Jg¤à, R¡ì Ã́àÒü, *Òüì¹àÒü ÒàÚ¤Kã íÒ�¤ã�áW¡ñ¤Kã ÞàJìÀà� 
"áÎ �àìƒàA¡šà ³ì�ï t¡àÒü¡ú

³�v¡û¡à šgáJø¤à - ÒA¡W¡àñ ¢¡�à íº¤ƒà, ³îÒ-³Åã� t¡ ¬́ƒà, 

Òüìƒà³ ëºšW¡�¤à ëÒà€�¤ƒà, #�à€, Òüì¹àº, ºàÒü�ãñ-ºàÒüìÅà� 
"³áƒ "ît¡ ëÒï�-ëºà�W¡€, ë�ïKìÀà�áW¡ñ¤à Òü�¤ƒà, ëÅïK€šƒà, 
J�¤ƒà ëºàÚ��à Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàB¡ã R¡³îJ R¡àA¡šƒà "³áƒ ³àR¡ƒà 
W¡R¡áÅ�¤ƒà ³àÚ šàA¡Ò�áÎ ÒàÚ¹¤áƒ 'ìJàÚ 'ìJàÚKã ÞàJìÀà� 
ëÒàñ¤à t¡àÒü "³áƒ Òü¹³ƒ ¬́å t¡ìÅñ�à �åñáÅ¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú Òà�Kã 
ÞàJìÀà�áÅñ "ƒå¤å Òü–ƒå�à W¡€º¤áƒ 'ìJàÚKã Jå�àÒü "áÎƒà 
"ìÒàñ¤à A¡á¹Îå šå¹A¡šà R¡ì´ÃàÒü¡ú ³šàì”‚àñKã "ìÒàñ¤à "³à 
šå¹A¡áyîR¡ƒà �åñKã *Òü¤à "ìÒàñ¤à Òà�à šå¹A—¡¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú 
�åñKã "ìÒàñ¤à šå¹ìB¡ ÒàÚ¹¤áƒ 'ìJàÚ ëÒïJø¤à ³àR¡º³W¡€t¡à 
ë�àA¡áJ¤à "¹à�¤à, "ìÅàÚ¤à ³ÅA¡ JR¡ìƒàA¡šà ³ì�ï t¡àÒü 
ëºàÚ��à ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³Îå ³ìÚA¡ ëÅñ�à 
JR¡á\�¤à ³ì�ï t¡àá¹¡ú ëÒïá\A¡ 'ìJàÚ�à 'ìJàÚKã ÞàJìÀà� 
ëÒàñìƒàv¡ûå¡�à ³àR¡º³W¡€t¡à ëÅàÚáJ¤áÅñ "³áƒ ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ 
íºá¹¤à "ìÅàÚ¤áÅñ "áÎ Wå¡³ì�àA—¡¤à ëÒà€�¤ƒà tå¡ñKã Úè´¬ãì¹º 
*Òü¹B¡ìƒïá¹¤à �Òàì¹àºáÅñ�à "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºï¤à ³ì�ï Úà³—à 
t¡àá¹¡ú Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàB¡ã R¡³îJƒà W¡ìÚ€�¤à íºá¹¤à, R¡³îJ 
³àR¡áÅÀáAÃ¡¤à "³áƒ ³ãìt¡àš ³ãÚà�W¡àáÅñ�à ë�àñ³à A¡àñƒ�à 
W¡R¡áÅÀáAÃ¡¤à šè³—³A¡ "áÎ¤å R¡àA¡ì�àA¡áÎ, ë�ñ�áÎ ÒàÚ¹¤áƒ 
R¡áÎKã �Òàì¹àºáÅñ�à ëšàáºái¡Gt¡à ³àÚ *�áÅ�¤Îå ³ì�ï t¡àÒü¡ú 
ëšàáºái¡ìA¡º šàÞ¹ Úà*ƒ�à "¢¡¤à, "ìW¡ï¤à "ìÒàñ¤à šå¹A¡šà 
Úà³—à Þà�à ë�àB¡á�¡ú šè³—³A¡áÎKã ³�v¡û¡à 'ìJàÚ�à á�á\�¤à 
"³áƒ í��¤à Þà€ìÒï¤�à 'ìJàÚKã íº\á¹¤à á�ñá�\¤à "³áƒ 
³át¡A¡ ³ÚàÒü A¡Úà "³à l¡ü¹ç¡ƒ¤�à 'ìJàÚ ÒüÅà�à ÒüÅà¤å Ò”‚�à 
ëÚñƒå�à ºàáAÃ¡ "³áƒ 'ìJàÚKã íº\á¹¤à ³át¡A¡ ³ÚàÒü íº¹¤à 
#�à€, Òüì¹àº, ºàÒü�ãñ ºàÒüìÅà�, ëÒï� ëºà�W¡€, á¢¡ì\€ 
W¡àA¡W¡à�áW¡ñ¤à A¡Úà¤å Ò”‚�à ëÚñƒå�à ºàáAÃ¡¡ú ³áÎKã ÞàJìÀà� 
"áÎ 'ìJàÚ �àìƒàA¡šà ³t¡³ *Òüì¹¡ú ÒüÅà�à ÒüÅàKã ëÒï¹A¡¢¡³ 
JR¡‰¤à, ÒüÅà�à ÒüÅàKã #�à€, ºàÒü�ãñ-ºàÒüìÅà� "³áƒ ëÒï�-
ëºà�W¡€šå ÒüA¡àÚJå³—‰¤áƒ "ìt¡à��à 'ìJàÚ¤å ÒüA¡àÚJå³—¤ãKá� 
J�¤áƒ "¹à�¤à ÞàJº *ÒüKá�¡ú=

Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàB¡ã ºàÒü¤A¡ �ìJàÚKã Jè€t¡à íºì¹ - 2
(ƒàÒü�àá³A¡ ³áošå¹ ÒüášìÎàƒ 16t¡à �³áJ¤à Þà¹³áÅñ)

³ì¹àº ë�àA¡šà ºàÒü

Wå¡Wå¡¹àñî³ šà´¬ãKã ³Åà šè³—³A¡ "áÎ š€�-šå³�ÒÀKà Úà³—à 
¢¡¤à ³JºKã Òà¹ ëÅ´¬ƒà ë�àÒüìƒàA—¡à ³P¡� íº¤à šà´¬ã "³à *Òü�à 
³àìº³Kã ³¢¡³ "Úà´¬ƒà Åãá\î�¡ú Wå¡Wå¡¹àñî³ šà´¬ã "áÎ Úà³—à A¡�à 
áÅ€šà �åñáÅ€A¡ã ëJàR¡ì\º Ò”‚Ò�¤à R¡´¬à "³áƒ l¡ü¹ç¡³ šã¤à R¡´¬à 
³¹³—à ÒÞàÒü, Wå¡\àA¡, ºáÅñ šà´¬ã "³áƒ "ìt¡à�à ³�à-³áÅñ �à¤à 
³¢¡³áÅñƒà Òü–i¡¹-ëyû¡àášñ *Òü�à �à¤ƒà Wå¡áÅî�¡ú

Wå¡Wå¡¹àñî³ šà´¬ãKã ³ìt¡à� "³Îåñ ³�à "ƒå Åà-ÈoKã Úà³—à ¢¡¤à 
³áW¡gàA¡ "³à *Òü�à Úà³—à Aå¡Òü¹¤à ³t¡³ƒKã šã\�ƒå�à ºàáAÃ¡¡ú ³šèñ ³î¹ 
¢¡à¹Kà Wå¡Wå¡¹àñî³ šà´¬ãKã ³ìJàA¡ "ƒå í³ �à�¤à Åãñ  *Òü�à Åãá\�¤ƒà 
Jåìƒàñ W¡àÒü¡ú W¡àÒü�àƒáƒ �å³Òã Úà³—à ëW¡�¤à ³îÒ-³ì¹àñ �à¤ƒà ëšà€ì�àA¡ 
Ò”‚¹¤à ³¢¡³áÅñƒà Wå¡Wå¡¹àñî³ šà´¬ã �àƒå�à  íº¤àA¡ íºÒà* ¢¡K€Ò�¤ƒà 
Åãá\î�¡ú Wå¡Wå¡¹àñî³ šà´¬ãKã "ì�ï¤à ³ìt¡à� "³Îåñ ³šà� "ƒå &gàñ 
ë�àñƒå�à šà³—à W¡àî�¡ú ëÚ¹ç¡³ t¡º ëÒï¤ƒà Wå¡Wå¡¹àñî³Kã "ì�ï¤à ³ìt¡à� 
"ƒå Òàîš—¡ú Wå¡Wå¡¹àñî³Kã ³¹ê¡ "ƒå áÒñ�à W¡à¹¤áƒ ÒA¡W¡àñ ëÅàA¡�ãñR¡àÒü 
*Òü¹¤Îå �åá³€ ×³á�P¡´¬à át¡ñì�àAÃ¡¤áƒ W¡à¤ƒà ë�àÒüìƒàA—¡à ÒA¡W¡àñƒà 
"³àR¡-"t¡à ë�àA¡Ò–ƒ¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñ Òü�à Wå¡Wå¡¹àñî³ šà´¬ãKã ³�à "áÎ ³ã*Òü¤Kã 
ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà íº¤à t¡ãº ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ Òà€šà R¡´¶ã¡ú ³Jº ³JàKã 
"ìšà³-"t¡ñ ët¡ï¤ƒÎå Wå¡Wå¡¹àñî³ ³�à Ç¡KàÒüƒå�à ëÅ´¬à ³º³ "ƒå 
ít¡ƒå�à ºàìÚñî�¡ú 

"ìt¡à�à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñ Òü�à Wå¡Wå¡¹àñî³ šà´¬ãKã ³�à "áÎƒà 
"R¡àñ íÚ�¤à R¡´¬Kã ³P¡oáÅñ Úà*Òü¡ú "R¡àñ�à Úàñ-áW¡ñ¤à, �åšã�à 
á¢¡ìR¡ï W¡€šà "³Îåñ ÎàÒüá¢¡áºÎ ÒàÚ�à JR¡�¤à �åšà-�åšã ÒA¡át¡�¤à 
"³áƒ Wå¡š—¤ƒà ëºï�K�¤à ºàÚ�à "áÎƒÎå ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�¤Kã 
šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú "ìÅàA¡ "š� ët¡ï¤ƒà JåƒB¡ã *Òü�à Wå¡Wå¡¹àñî³ ³�à 
Ç¡KàÒü¹Kà ë�à³ƒå�à ³ÒãA¡ ³t¡àñ W¡R¡ƒ�¤à Åãá\î�¡ú ëšàA¡šà Aå¡Òüá‰¤à 
"R¡àñáÅñƒà #ƒà Úà*á¹¤à ë¹ƒ ¤Ãƒ ëÎº "ƒå Úà³—à �å�à A¡àÚ�Ò–ƒå�à 
ë�àA¡Ò�¤à "³àR¡-"t¡àKã ºàÚ�à "ƒå Wå¡Wå¡¹àñî³ šà´¬ã Åãá\�ƒå�à 
ºàìÚñ¤à ÚàÒü ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³Îå 'ìJàÚ�à ë�ñî�¡ú=

- l¡à. R¡àR¡¤³ Åàá”zAå¡³à¹ -


