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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Saturday,  September 03, 2022, Imphal

Aå¡Òüì¹ ³t¡³ƒå ëA¡àºA¡i¡àƒà ³áošå¹ƒKã 'ìJàÚ J¹à A¡�¢¡ì¹� "³à W¡€ºåÒü¡ú ºèš "³Kã 
ëÎìyû¡i¡á¹ ÒüÚà´¬à "³Kã ºåáW¡ñ ³Jàƒà¡ú 'áƒ ³ìJàÚKã A¡�¢¡ì¹�A¡à ³Þà 
ëºïìƒ, A¡�¢¡ì¹��à A¡�¢¡ì¹�A¡ã ë�àA¡šà¡ú �åá³€ Jåáƒñ [åái¡ ×¹àÀKà 
ëA¡àºA¡i¡à �åñ�à ëA¡àÚìÒï�¤à ºàîA—¡¡ú 'Kã ÒàÚ¤å º³ ëA¡àÚìÒï¹Kà 
ëºàÒü\ì¹¡ú "³ì¹à³ƒà A¡�¢¡ì¹� "ƒåƒà R¡àR¡�á¹¤à ÅA—¡á¹¤à ³Úà³ƒå 
áÒá–ƒ R¡àv¡û¡á�¡ú ÒüñáºÎt¡à R¡àR¡¤à "³à "�ãÎå Úà*Òü¡ú ëºàºƒå t¡à¤à 
íÒy¤á��à A¡Úà ë�àÒü�à Úà*�ãñìƒ '¡ú A¡³àÒü�à ët¡ï¤ì�à 
JR¡ìƒ ³ìJàÚì¹à³Kãáƒ ºàáAÃ¡¤à ³ã ëºàÒü�³A¡ áÒá–ƒ ÒüñáºÎ 
³*ñ Òü³à� Òü³à� ³à–ƒ�à ëÒv¡û¡à íÒ�¹´¶ã¡ú ³áošå¹Kã 
³ãáÅñáÎ�à ëºàº "áÎ J¹à ëÒv¡û¡à ë�à�ã¡ú ³áošå¹Kã ³ãÎå 
Òü¹Káƒ JR¡Òü, R¡àR¡�à Åà�¹A¡šƒáƒ ºàÒüá¹A¡ ¢¡�à íÒìK íÒÚå 
íÒì¹àÒü ët¡àA¡l¡ü ëºàñ�à ëÒv¡û¡à t¡àÒü Úàìƒ¡ú

ë�àñ³à ëA¡àºA¡i¡àKã ëºƒ¹Kã ëšà€ "¢¡¤à ëÚà�¤à 
ƒåA¡à� "ìW¡ï¤à "³ƒà ³áošå¹ƒKã 'ìJàÚ ³Úà³ƒå 
ÒüÚà´¬ƒå�à ºåáW¡ñºKà ÒàÒüá\–ƒå�à ³à�à ³à�à šà´¬à 
ë¤K, ëJàR¡l¡üš, ëJàR¡l¡üš ë³à\à�áW¡ñ¤à íº�¹´¶ã¡ú 
ëÊà¹ "ƒåƒà ëÚàáÀ¤à ëºƒ¹Kã šøƒCáÅñ "ƒå E¡àáºái¡ 
íº-íº ÒàÚ�¹A¡šƒKã W¡R¡ºå¤á�¡ú 'ìJàÚ¤åáƒ 
ÒüW¡à* W¡à*îJ A¡á¹³ JR¡\ìšàìv¡ "Òà�¤à W¡€šKà 
*ÒüÅìÀ¡ú ëA¡àºA¡i¡àKã º ¬́ã ³Úà³ƒåKà yà³ l¡ü¤Kƒà 
šå³R¡à*á�¡ú yà³ƒå R¡A—¡Kà ëÚñ\á¹ìšà€á� ³ã�à 
t¡à¹Kà ÞàJº "³à JÀá�¡ú ÒüW¡à* W¡à*îJ šåá�Kã 
"Òà�¤à yà³ ët¡àñ¤á�¡ú

'Îå íºì¹ ëA¡àÒü ¢¡à�¤à ë¤Ãƒ �åñ Òà�à Úà¤à 
ëºƒ¹Kã Jàl¡ü "³ì�, ëšái¡ì�, ë³à\àì�, ëºƒ¹ 
ëJàR¡l¡üšì� ëÒàì¤ ëÒàì¤ íºáÅìÀ¡ú W¡R¡ºå¹¤á��à l¡ ü¹ç ¡¹¤á��à ³ã 
ëA¡ï¤á��à "ƒå³ íº�ãñÒü¡ú í¢¡-í¢¡ ÒàÚ¤Îå "Òà�¤à t¡à¤á�¡ú "Òà�¤à JR¡¤à *Òü¹Îå ×€t¡ñ 
íºì�àA¡áJ¤ƒà '�Îå W¡€á³�¤áÅñƒà "JR¡¤à Åàƒå�à ƒåA¡à� "ƒåKã ëšà€ E¡àáºái¡ íº¤á� í¢¡ 
A¡àÒü�à "ƒå³ ÒàÚá\ìÀ¡ú Úà³—à ³¹ç¡ *Òüá¹¤áƒ ëÎìyû¡i¡á¹KãÎå Î�à šèáA—¡ñ�à ëJàÚƒà\¹¤à 
ëºƒ¹ Åè "³à ëA¡àA¡áÅ J€ J€tå¡�à íº\ì¹¡ú Òà�áƒ 'Îå "Òº ³à�áJì��à ëºƒ¹ Åè šàA—¡à 
ët¡àñìƒ "ƒå¤å ëÒàR¡Òü A¡áÀA¡à šR¡ÒàÚ ÒàÚK€�¹A¡šƒåƒà JàR¡¤à R¡´Ãv¡û¡ƒå�à "³áƒ ÒüÅà�à 
Úà�à íºáÅìÀ¡ú W¡€á³�á¹¤à ³Úà³Îå ³à�à ³à�à ë�àA¡šà ³¢¡³ƒåƒKã ëºƒ¹Kã ëšà€º³áÅñ 
šR¡îºƒà íº�ì¹, íº�á¹, íº�¤à ºàA—¡á¹¡ú ƒåA¡à–ƒåƒKã íº¤à Úà¤à íº�¹ç¡¹Kà 'ìJàÚKã 
íº¢¡³ƒà "³åA¡ *ìi¡àá¹ìGà ët¡àñºKà ÒÀA—¡ì¹¡ú ³à�à ³à�à íº¹A¡šà ëšà€ �àK€�¹ƒå�à 
A¡à ³�åñƒà R¡àÒüÒàA¡ Þà Þà ë�àîA—¡¡ú "³�¤å ÒàÚ¹¤Îå "³�¤å ÒàÚ¹¤Îå Úà¤å A¡àì�àAÃ¡áƒ "ƒå³ 
šR¡ì�àv¡û¡à ë�àA—¡ì¹¡ú �åñ¤å �åñáÅ�¹¤áƒ ³áÎ R¡àv¡û¡à *Òüì¹ ³ã*Òü¤Kã ÒàÚƒåá�¡ú

'ìJàÚ�à W¡€áº¤à ëA¡àºA¡i¡àKã �åá³€ J¹á�Kã ë�ï¹³ "ƒå ëºàÒü¹ƒå�à Òü´£¡àºƒà 
'ìJàÚ "³åA¡ ëy� ët¡àñºƒå�à �åñR¡àÒü�à ÒÀA—¡ì¹¡ú Úà Úà ë�àv¡ûå¡�à "î¹ íºt¡ W¡àá³�¹ƒå�à 
�åñR¡àÒü�à  ët¡v¡û¡à A¡àÚƒ�à Úè³ ëÚï�¹ìAÃ¡¡ú

³t¡³ƒå ³šèñ ¢¡à�à #ñº¤à á�ñ�³�àá�¡ú ëA¡àºA¡i¡à W¡€ºå¤à 
W¡Òã "×³ìºà³Kã ³tå¡ñá�¡ú ºèšA¡ã ³¹ç¡ *Òü¤à ë�ï¹³ "³à 
ëA¡à�åñ ³³àR¡Kã º³Úà�¤à ÅR¡ìº–ƒà šàR¡ì�àB¡ìƒïá¹¡ú 
�åá³€tå¡ ëÎìyû¡i¡á¹ ³Åà ÒàÚ¹š �à�à ºàA¡Òü¡ú ëA¡ài¡ "³à 
áº€áº, ëÒA¡ ëÚñ¤ƒà "á³i¡à¤ ¤ZW¡�¤å ³àìÀ¡ú �åá³€ "ƒåƒà 
³ÒàA—¡à ë�ï¹³ƒåKã "ìÒï¤ƒà t¡¹à³—à *A¡šKã Þàì¹àº šãKƒ¤Kà 

íº¤ì� ³Å³ ³�àKƒå t¡š �š—à �à�à Òà€ºKà ºàA¡Òü¡ú ëÚñ¤ƒà 
Úà³—à W¡ãñ ëº³—à l¡üÒü¡ú ¢å¡á¹€ ëJàR¡Nøàl¡üKƒå ÒüáÊö �à�à t¡A¡Òü¡ú 

³ÒàA¡ ³t¡³ šè´¬ƒà ³Åà Úà³—à �àg¤à ³ãÅA¡ "³á�¡ú �åá³€ "ƒåKã 
ë�ï¹³ "ƒåƒà ëÎìyû¡i¡á¹�à W¡Òã "×³Kã ³³àR¡ƒà 

ëA¡àºA¡i¡àƒKã Úà³—à šà³\�à íº\¹A¡šà 
ëºƒ¹Kã ëJàR¡l¡üš "³å¤ƒå ÅUà¹ç¡¹ìK ÒàÚƒå�à 
Kš Kš ët¡àñºƒå�à ºàA¡Òü¡ú šA¡îW¡ ÞàñKà 
Þàñ W¡àl¡ü¡ú ³Åà Jè€�à� �Òà�îJKà ³à�ìƒ¡ú 

ëW¡àšìy ºèšA¡ã ëÎìyû¡i¡á¹á� ÒàÚƒå�à ³ãÚà³ 
³³àR¡ƒà ëÞºA¡³ &ì‰ÎA¡ãƒ³A¡ šåì�à¹A¡šƒà¡ú ëJàR¡l¡üš 
"ƒåÎå ³ìR¡à–ƒà A¡ÚàKã ³át¡A¡ šA¡W¡ì¹¡ú i¡àÒü ³W¡à "³v¡ñƒKà 
šå�áÅÀ´Ã¤áƒ *Ò ëºàÒü¹ìƒïá�! ëÎ–i¡¹ƒKã ºàA¡šà á³á�Ê¹á� 
ÒàÚì¹àÒüìƒï¤Kã Þà íºìt¡¡ú ³Úà³ W¡R¡ƒ�à á\ á\ ÒàÚƒå�à 
ëÒv¡û¡à ëÚà³—¹Kƒ¤á�¡ú �åá³€tå¡ƒà t¡àì³à ëÎìyû¡i¡á¹�à ºàáAÃ¡¤à 
³ãÚà³ƒåƒà Þà ³Jà Òüt¡à t¡àƒ¤ãƒà ‹�¸¤àƒ ÒàÚ�à "³åv¡û¡ñ 

šÀA¡šƒà ³ÒàA¡šå ³ãÚà³Kã �³ìÊ�à J«àR¡ ëA¡àÚ¹Kìƒï¤á� 
"ƒå¤å ³ƒå³áv¡û¡ ³t¡àñ W¡àƒ�à ÒàÚ¹ç¡¤à Úà¤à �v¡¤á��à ÒàÚ¹ç¡ìƒ¡ú

ë�ï¹³ ëÒï�¤à šåñ t¡àì¹¡ú ë�ï¹³ ³t¡³ W¡š W¡à�à ëÒïì¹¡ú 
ëÎìyû¡i¡á¹�à ëƒ\ƒà A¡àJ€tå¡�à ¢¡\¹¤à ëÞºA¡³ &ì‰Î "³à 

šãì¹¡ú ë�ï¹³Kà ³¹ã íº�¤à Åàñºš ët¡ïìK ët¡ï¤à ¢¡\¹¤à Þàì¹àº J¹Îå ëÞºA¡³ 
&ì‰ÎA¡ã JåìƒàñW¡à¤à ëºï¹Kà �´¬ãì¹¡ú ³Úà³—à Jè¤àA¡ ëšøàš ëšøàA¡ "ì¹àÒü¤ãƒà Jè�ì¹¡ú 
³ìÒïÅà�à t¡àì³à ëÎìyû¡i¡á¹�à R¡àR¡ºA¡šà Þà "áÎ t¡à¤ƒà �åñR¡àÒü, šA¡îW¡¡ú ëšàÒü–i¡ íº¤à 
Þà Úà³—à Úà*Òü¡ú Þà R¡àR¡¤à ëºàÒü¹Kà ëƒ\t¡Kã Úà³—à W¡ãñ ëº³—à t¡š—à Aè¡³�¹AÃ¡Kà �àá¹¤à 
ëW¡ïáyû¡ šì¹ñ ³¹v¡û¡à ë\àÒü–i¡ ëÎìyû¡i¡á¹Kã ³�àv¡û¡à ¢¡³�ìJø¡ú ¢¡³�áJ¤Kà ÒüA¡à� A¡à�ƒ�à 
ë\àÒü–i¡ ëÎìyû¡i¡á¹ƒà ³àÚ *�áÅÀƒå�à �ÞàÚ Þà�à ÒàÚ¹A¡Òü,

‘‘ë\àÒü–i¡ ëÎìyû¡i¡á¹¡ú’’
‘‘Òàl¡ü, A¡á¹ íºì¹, ëÎìyû¡i¡á¹?’’
‘‘'Kã "�à¤à "ƒå ëÒïìƒà¹¤¹à A¡á¹ì�à 'Kã ëÚ€ �ñ¤à ëJàR¡Kã JèÚàìÎ R¡áÎáƒ #ñ #ñ 

ºàl¡üì¹ì�, ë\àÒü–i¡ ëÎìyû¡i¡á¹, t¡ìÀƒà 'ì¤à "�à¤à "³åA¡ ëÒïìƒï¹¤øà áÅìƒï¹¤øà A¡á¹ì�à?’’
t¡àgà "ƒåƒà A¡á´šÚ¹ ët¡ïá¹¤à �åšà "ƒå�à ºàl¡üì�à¹A¡Òü, ‘‘A¡�àKã ëÚ€ �ñ¤à ëJàR¡l¡üšA¡ã 

JåKàì�à "³à ëÊ\ ³�v¡û¡à t¡àƒå�à íºì¹ "³åv¡û¡à ëºïáÅ�¤ã¹�¤à ë�àÀåA—¡à �ãñáÅñ\á¹, 
ë�S¡  Úå!’’

ëÎìyû¡i¡á¹ JåÚàƒåƒà ÒàÚì¢¡€ ëÚñºKà ³³àÚ "ƒå  Jñ³A¡ ³A¡áÅ�áJ¡ú=

ëÎìyû¡i¡á¹Kã ëJàR¡l¡üš
ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü

�àñ\, ëÎìŸi¡´¬¹ 03, 2022, Òü´£¡àº
46Ç¡¤à W¡Òã, 158Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
46 Kbq vog, 158Kbq aKgi

Fkic, KlNflAqj 03, 2022, TAWkM

Úå áºìKºàÒü\ ët¡ï¤à
l¡üáW¡ A¡ÀA¡ Úè³ í³ �à¤à

³áošå¹ƒà Úå áºìKºàÒü\ ët¡ï¤Kã Þà¢¡³áÎ Aå¡³\à 2017t¡à 
šàR¡ì�àA¡áJ¤à 11Ç¡¤à ëÊi¡ &ìÎ³á¤Ã ³ãJº ³³àR¡ƒà íº¹´¬à ëÊi¡ 
íºR¡àA—¡Îå ëÒïìƒà¹A¡šà íºìJø¡ú ³áošå¹Kã ³ãÚà³ "³Îåñ �åšã 
ºåáW¡ñ¤ãáÅñ�à áÅ¹ìK ³îJ A¡�à Úà�ãñƒ¤à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡šƒKã ë�Uå�à 
íÚáÅ�¤P¡³ ë�àA¡Ò–ƒå�à ³Jà t¡à¹A¡áJƒ¤á�¡ú ëÒïá\A¡ Aå¡³\à 
2017t¡à šàR¡ì�àA¡šà ³ãJº ³tå¡ñƒKã áºñºáAÃ¡¤à íºR¡àA—¡Îå ³áošå¹ƒà 
Úå¤å áºìKºàÒü\ ët¡ï�¤Kã Þà¢¡³ "³åA¡ ëšàšì�à¹A¡šá�, ³á� 
ë¢¡àñºA¡šá�¡ú ³�ñ-³�ñ íº¹A¡áJ¤à íºR¡àA¡áÅñ "áÎKã ë�ï*ñáÎ¤å 
K®¡oóì³–i¡ ÒàÚ¤áÎáƒ ‘A¡á–i¡�å¸Òüñ ëšøàìÎÎá�’ ÒàÚ¤ƒåKã ³tå¡ñÒü�à 
ët¡ï¹A¡šà ³*Òüá¹‰à? ëÒàÚ, ëÅì”‚àA¡ íº\ƒ¤à ³áošå¹Kã ëÅ–µã€ìºà� 
¢¡K€Ò�¤Kãƒ³A¡ ëÊi¡áÎƒà "Úà¤à šã¹Kà "¢¡¤à Úå Ç¡ñÒ�¤à, ³áošå¹Kã 
³šà–ƒà �àìƒàA¡šà "ƒåKà "�A¡šà ³ã*ÒüáÅñƒÎå "¢¡¤à ³JºKã Úå 
šã�A¡šà ÒàÚ¤áÎ "³ì¹à³ƒ¤åáƒ Úà³—à ¢¡\Jø¤à Þà¢¡³á�¡ú ³áošå¹�à 
ëÅì–ƒàñ ¢¡ñKìƒïá¹¤á�, ³šàºƒKã ëÅº W¡R¡ºB¡ìƒïá¹¤á�¡ú ³áÎKã 
³�v¡û¡à Úå �A¡šáÅñƒÎå E¡àáºái¡ íº¤à Úå šã�B¡ìƒïá¹¤á�¡ú Þà¢¡³áÎƒà 
Úà*á¹¤à ÞàÒì”‚àáv¡û¡ ³áošå¹ƒà Ç¡ñ¤à ÚåKã ³át¡A¡ ³ÚàÒü íº¡ú ³àìº³Kã 
íA¡ì�ºƒà ëÚà�¤Kã á¢¡ƒà ¢¡ñKá�¡ú ³¹³ "áÎ�à íºR¡àA—¡à "Úà¤à 
šã¹Kà Ç¡ñÒÀáÎ ÒàÚ¤á�¡ú "ƒå¤å ÞàÒì”‚àA¡ "áÎKà ëºàÚ�¹áAÃ¡¤à 
ÞàÒñáƒ Úå �v¡¤à ³áošå¹�à ëÅì–ƒàñ ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñƒå�à ëÊi¡áÎKã 
ëÅ–µã€ìºà� ¢¡K€Ò�Kƒ¤à "ìt¡à�à šàî´¬ "³à íºy¤¹à ÒàÚ¤áÎá�¡ú 
³¹³áƒ "ƒåîR¡ íºáJ‰¤à "à¹ ëA¡ ¹�á¤¹�à W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ *Òüá¹îR¡ƒà 
šàÎ ët¡ïƒå�à &C *ÀKà W¡€�¹A¡áJ¤à Úå á�ñ¤Kã &C "áÎ ³ãÚà³—à ³¹ç¡ 
*Òü�à �åšãáÅñ�à ëÒï¹A¡šà "A¡�¤à #ìÒïáÅñƒKãá�¡ú "ƒåKà "ƒåP¡´¬à 
#ìÒï "ƒå ëÒï¹A¡áJ¤Kã ³¹³—à Úå Ç¡ñ¤à, ëÚà�¤à "³Îåñ �A¡šƒKã ³Jº 
A¡ÚàKã ë�àA¡Ò�ãñƒ¤à yû¡àÒü³ A¡Úà ë�à¹A¡šƒKãá�¡ú ³¹³áƒ ³áošå¹Kã 
ëÚºìÒï ¢å¡¹ç¡šáÅñKã ³�åñ W¡áÀ¤à ³ãît¡/í³ît¡Kãáƒ ‘W¡àA¡W¡à Úå�A¡’ 
ÒàÚ¹A¡Òü, "ît¡ ¢å¡¹ç¡š J¹KãÎå ‘Úåšà� �à¤à’ ÒàÚ¤Kã ë�ï¹³ ¢¡à*¤à 
šàR¡ì�àA—¡á¹ ÒàÚ¹KÎå ³áošå¹Kã ³ãÚà³ Úå ÒàÚ¤áÎ A¡á¹ì�à, A¡á¹Kã 
�A¡šì�à, �AÃ¡¤à ³tå¡ñƒà A¡á¹ ët¡ïKá� �€yKà ët¡ïì¹àÒü ÒàÚ¤áÎ JR¡¤à 
A¡Úà³ Úà*¹´ÃKƒìK?

Úå ëÚà�¢¡³ƒà �A¡á³�¤ƒà ³á³€�à ëÚñºA¡Òü ÒàÚƒå�à "³Îåñ º´¬ã-
Î¹v¡û¡à �A—¡¹ç¡¤ƒà ¢¡à*¤à l¡üáÅ€ �*Òüƒ¤Kã ³ìt¡ï l¡ü€�¹A¡Òü ÒàÚƒå�à 
Jè€ ë�àA—¡à ¢è¡�-íW¡�¤ƒKã ëÒì–ƒà¹v¡ûå¡�à áÅ¤à-�à¤à ¢¡à*¤à Úà*á¹¤à 
Jå�àÒüáÎƒà Úå áºìKºàÒü\ ët¡ï¹Káƒ Wå¡ W¡à¹ç¡ìW¡à ÒàÚƒå�à �àJøKà ³Uöà W¡à¹Kà 
ÒÀA¡Òü ÒàÚ¤ƒåKã ¢¡ã®¡³ƒà t¡àì¹àÒü‰à ÒàÚ¤á�¡ú ³áošå¹ƒà ëÒïá\A¡ ÚåKã 
W¡�¢¡³ ë�àñ³-ë�àñ³Kã ëÒU€ºA¡Òü¡ú Úå Úà*ƒ¤à ë�ï¹³ íºáÅÀìv¡ûö¡¡ú 
³áÎ³A—¡à Úå�à ³¹³ *Òü¤ƒKã ë�à¹A¡šà ë�ïìƒàA¡áÅñKã ³ÅãñÎå 
Ò”‚¹A¡šà íºáy¡ú "ƒå¤å t¡àgàáÎƒà Úå áºìKºàÒü\ ët¡ï¤ì¹à³ƒà �ÞàÚ 
A¡�à Úà*J€ºáAÃ¡¤áÎ¤å íºR¡àA—¡à W¡x¹A¡šà Þà¹ *� ‰KÎ ëA¡ì´š¸� ³àÚ 
šàA¡Ò�¤Kãƒ³A¡ ‰K W¡à¹ ¬́áÅñKã W¡àA¡�àA¡ Úå�à *ÒüÒ�ãñ¤à íº¤ƒKã 
*ÒüK‰à? ëÒïá\áv¡û¡ �åšàáÅñ Jv¡û¡�à �A¡šKã ³�v¡û¡à �åšãáÅñKã ³¹v¡û¡KãÎå 
Úå �A¡šã Úà*¹ìAÃ¡¡ú W¡Òã ë�ïá¹¤à "R¡àñáÅñ Úà*áÅÀìAÃ¡¡ú *Òü¹áAÃ¡¤à 
¢¡ã®¡³áÎ Úå á�ñ¤Kã &C ³àÚ šàA—¡à W¡€�ÒÀA¡šà R¡´Ãv¡û¡¤ƒKãá�¡ú 
&ìÎ³á¤Ãƒà šåì�àv¡ûå¡�à J�¹Kà Úà�ƒå�à šàÎ ët¡ïáJ¤à &Cšå ³šèñ ¢¡à�à 
W¡€�¤à R¡³ì‰ ÒàÚƒå�à "³Îåñ ëÅì–ƒàñ J«àÒüƒKã ¢¡ñ¤à ëšà€º³ *Òü¹¤á� 
ÒàÚƒå�à Úåƒà �ÞàÚ Úà*áÅÀA¡šáƒ l¡üáW¡ A¡Àv¡ûå¡�à Úè³ í³ �à¤Kã ë�ïìƒï 
t¡àì¹àÒü‰à ÒàÚ¤á�¡ú "ìt¡à�à šàî´¬ á�Úå, Ñ¶NÃ¹áÅñìƒï�à ÒüÞà Þàƒ�à 
ëÅì–ƒàñ ëA¡àA¡ì�àñ "³à ¢¡ñKá� ÒàÚ¤ƒå Jv¡û¡à l¡üK�å¡ú ëÒïá\A¡ íºá¹¤à 
¢¡ã®¡³áÎƒà "³åA¡ áºìKºàÒü\ ët¡ï¹ç¡¤ƒà *Òü¹B¡ƒ¤à ³Úà³ƒåÎå �át¡� 
ëÚà€�¹Kà ³å�à J�ìJà ÒàÚ¤á�¡ú

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ ëJàÒü\å # 357

³áošå¹Kã š åÞà¹ãKà ÅàìKà�¹A Ã ¡¤à 
šà´¬ãáÅñKã ³¹v¡û¡Kã ëJàÒü\å ÒàÚá¹¤à šà´¬ã 
"áÎÎå ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ç¡ *Òü¡ú ëJàÒü\å šà´¬ã�à 
ë�àÒüìƒàA—¡à Åãá\�¤áƒ - ëJàÒü\å "³Îåñ 
íºJà³ ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "�ã "áÎ šè�à 
W¡àì¤àA¡šã �åšãKã A¡à ³�åñƒà í³ �àƒå�à 
³ÒãA¡ ³t¡àÒü Òà€šà "áÎá�¡ú ëJàÒü\å šà´¬ã 
"áÎ ÒüñáºÎt¡à �øã-áº¢¡ "àÒüìÎàìƒà� (3-

leaf Isodon), á³Åãñƒà á³ì�ó ëA¡àtå¡ñ 
(Mirne Kotung), ë¤àì¹àƒà á\NÃà*á¹ 
(Jiglaori), ®å¡i¡àá�\ƒà ëšñ-ëƒàñ-ëƒàR¡ºà 
(Peng-dong-dongla), W¡àÒüá�\ƒà 
�å¸ íÞ A¡à* (Niu wei cao), ¤á´¶ó\ƒà 
á³Úài¡�à* (Myatnaw), �àÒüƒà ëÎ-³à 
(Se-ma), á®¡ìÚi¡�àá³\ƒà ëA¡ ëyà� ët¡ï 
(Cay tron tau), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà ëšÃA¡yà��Î 
i¡á�óì¢¡àáºÚÎ (Plectranthus ternifolius D. Don.) �€yKà ëšÃA¡yà��Î ¤áA¡Úà 
(Plectranthus buckia Buch.Ham. ex D.Don.) �€yKà "àÒüìÎàìƒà� 
i¡á�óì¢¡àáºÚÎ (Isodon ternifolius (D.Don.) Kudo) �€yKà ë¹¤ìƒàáÎÚà 
i¡á�óì¢¡àáºÚà (Rabdozia ternifolia (D. Don.) H. Hara) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ 
ëºá³ìÚÎã (Lamiaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à ëJàÒü\å šà ¬́ãKã ë\
ì�¹à ëšÃA¡yà��Î "áÎKã ³�åñƒà áÑšáÎÎ 300 ëºà³ íº "³Îåñ ³áÎKã ³�åñƒà áÑšáÎÎ 
62áƒ ³ã*Òü¤�à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú ëJàÒü\å šà´¬ãKã ÅàîKƒà W¡�¤à ³¹ç¡ *Òü¤à šà´¬ã 
J¹áƒ - tå¡ºÎã šà ¬́ã - ëÎìyû¡ƒ ë¤Îãº (*áÎ³³ ëÎR¡t¡³), �åñáÅ ÒãƒàA¡ šà ¬́ã (ë³”‚à 
áÑšáÎÎ), tå¡A¡³à šà ¬́ã (áÒšát¡Î ëÎïá®¡*ìº�) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú

ëJàÒü\å šà´¬ã "áÎ áÅUàî¹ šà´¬ãP¡³—à ³ìJàA¡ "ƒå ³Ç¡ñ 4 �àÒü¹š ët¡ï¤à, "ì³à�¤à 
"³áƒ "ìR¡ï¤à ³tå¡ Úà³—à ëW¡à´¬à ¢å¡i¡ 5 ¢¡à*¤à Þàñ¤à šà ¬́ã "³á�¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à 
ëJàÒü\å šà´¬ã "áÎ Òüá–ƒÚà, ³¸à–µà¹, W¡àÒü�à, ë�šàº, ¤àñºàìƒÅ, ºà*Î, �àÒüìº–ƒ "³Îåñ 
á®¡ìÚi¡�à³ƒà ³ìÒïÅàKã *Òü�à ëÒïî\¡ú áÒ³àºÚKã "Úà´¬à ³¢¡³áÅñƒà ëJàÒü\å šà´¬ã "áÎ 
ëÒï¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú "Þàñ ë�àñìšàA¡ Òüá–ƒÚàKã ³�åñƒà ëJàÒü\å šà´¬ã ³šèñ ¢¡à�à ëÒï¤à 
³¢¡³áÅñáƒ - ³áošå¹, "Îà³, ë³QàºÚà "³Îåñ "¹ç¡�àW¡º šøìƒÅá�¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ 
³áošå¹ƒáƒ ëJàÒü\å šà´¬ã "áÎ "ì�´¬à W¡ãñáÅñ "³Îåñ W¡ãñìJàR¡-W¡ãñÚàáÅñƒà "ƒå³A¡ ëÒï¤à 
ë�ñî�¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à ëJàÒü\å šà´¬ãƒà Úà*¤à ³¹ç¡ *Òü¤à A¡´šàl¡ü–ƒáÅñáƒ - á¤t¡à-
áÎìi¡àÎìi¡ì¹àº (β-Sitosterol), yàÒüi¡ášó� (Triterpenes), &ìÎóàáºA¡ &áÎƒ 
(Arsolic acid), áÊÚàá¹A¡ &áÎƒ (Stearic acid), *áº*ì�áºA¡ &áÎƒ (Oleorelic 

acid) "³Îåñ "àÒüìÎàìƒàì�º (Isodonal) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú
ëJàÒü\å šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒáƒ 

ëJàÒü\å šà´¬ãKã íº Åà€šà �€yKà Åà€áy¤à ³ìt¡à� "ƒå íºJà³ šà´¬ãKã ³�à�à 

ëÚà³áÅÀKà ³šå� šå–ƒå�à "R¡àñ ëšàáAÃ¡¤à 
"³áƒ ³³à-³W¡à�à íºá¹¤à A¡à "ƒåKã ³�åñƒà 
í³ �à¤à "³áƒ í³Jå A¡àÒ�¤Kã W¡€�¤ã 
"áÎ Úà³—à Aå¡Òü¹¤à ³t¡³ƒKã íº¹áAÃ¡¡ú 
"Îå³—à í³ �à¤à "³Îåñ í³Jå A¡àÒ�¤áÎ�à 
³³à-³W¡à�à íºá¹¤à A¡à "ƒåƒà íº¹´¬à 
³áÒA¡-³t¡àÒüáÅñ Òà€šà R¡´¶ã ÒàÚ�à 
ëºï�¤ƒKãá�¡ú ë�ï*ñ "áÎ¤å ëJàÒü\å-
íºJà³ í³ �à¤à ÒàÚ�à JR¡î�¡ú ³t¡³ "³ƒà 
ëÑ¶àº-ëšàG (Small pox) ÒàÚ�à 
JR¡�¤à l¡ü�ÅàKã t¡³�ã¹¤à ºàÚ�à "ƒå 
ëJàÒü\å šà´¬ã í³ �àƒå�à ³ƒåƒKã A¡à¹A¡šà 
í³Jå "ƒå�à á¢¡ ë�àñ‰¤à ÒA¡W¡àñ "ƒåƒà 
íÚÒ–ƒå�à ºàìÚñ�¹´¶ã¡ú ëJàÒü\å šà´¬ãKã 
ë�ït¡A¡ ët¡ï¤à ³�à "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à 

³Òã "ƒå�à W¡àñ �àÒü�à ít¡ƒå�à ³Jº A¡ÚàKã ¢å¡áNøãáÅñ ºàìÚñ¤à "áÎ Òüá–ƒÚàKã yàÒüì¤º 
A¡àR¡ºèš J¹�à Aå¡Òü¹¤à ³t¡³ƒKã Åãá\�¹áAÃ¡¡ú ëJàÒü\å šà´¬ã í³ �à¹¤à ³tå¡ñƒà ¢¡ñ¤à l¡ü€ "ƒå 
ít¡ƒå�à ¢å¡áNø ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ ºàìÚñ�¤Kã ³�v¡û¡à ºàÒü¤v¡û¡à ít¡ƒå�à "¹ç¡³-ºàÒüìÒï ët¡ï¤à 
"ƒåÎå ºàìÚñ�¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú ë�àñ ët¡àÚ�à t¡àK�¤à "Åà¤à º³ƒ³Kã ³ã*Òü A¡àR¡ºèš 
J¹�à ëJàÒü\å šà´¬ã "áÎ ³ìºá¹Úà (Malaria) ºàìÚñ¤Kã ³�v¡û¡à ëºàA¡ �åñ¤à, �àìt¡à� 
³Òã Úà³—à ëW¡�¤à "³Îåñ ëºàA¡ A¡ñJå ët¡ï¤ƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¹áAÃ¡ ÒàÚ�Îå šàl¡üƒá´Ã¡ú 
W¡àA¡Jà* W¡à�€šà "³Îåñ Åî¹ �åñ¤ƒÎå ëJàÒü\å šà´¬ãKã ë�ït¡A¡ ët¡ï¤à ³�à "ƒå #áÅñƒà 
Ç¡KàÚ¹Kà ëÅ´¬à ³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à ºàìÚñ�¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú "ìt¡à�à šàl¡üƒ³ "³Kã 
³tå¡ñÒü�à �àÒüìº–ƒƒáƒ ëJàÒü\å šà´¬ãKã ³¹à "ƒå #áÅñƒà ¢å¡€ºKà ëºï¤à ³Òã "ƒå ë\àá–ƒÎ 
ÒàÚ�à JR¡�¤à �àšå A¡à¤Kã ºàÚ�à "ƒå ºàìÚñî�¡ú ³¸à–µà¹Kã ³ã*ÒüáÅñ�à ëJàÒü\å šà´¬ãKã 
³¹à "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ëÅ´¬à ë³àìºà³ "ƒå�à W¡àñ �àÒü�à ít¡ƒå�à ¢å¡áNø �åñ¤à "³Îåñ l¡ü�Åà 
Úà³—à ÒàB¡W¡¤ƒà ºàìÚñ ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\î�¡ú l¡ü�ÅàKã ºàÚ�à ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ƒà ëJàÒü\å 
šà ¬́ãKã ë�ït¡A¡ ët¡ï¤à ³�à "ƒåKà ÚàÒüR¡ñKà Ç¡KàÒü¹Kà ëÅ ¬́à ³W¡º "ƒå�à W¡àñ �àÒü�à ít¡ƒå�à 
ºàìÚñ¤Kã ³�v¡û¡à l¡üá¹ñ �åñ¤ƒÎå A¡à�ÒáÀ ÒàÚƒå�à Åãá\î�¡ú A¡àñ Úà³—à íº¹¤à "³áƒ áW¡AÃ¡¤áƒ 
ëJàÒü\å šà´¬ãKã "A¡ñ¤à ³�à "³Îåñ ³ìt¡à� "ƒå í³ �àƒå�à í³Jå A¡àÒ�¤ƒà A¡àR¡áÅñ "ƒå 
³¢¡³ "ƒåƒKã t¡àì”‚àA¡áJ¤à R¡´¶ã ÒàÚ�Îå Åãá\î�¡ú

'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà ëJàÒü\å šà´¬ã "áÎ ëW¡R¡Òã ¢å¡€šƒà ³W¡º "³à *Òü�à 
Åãá\î�¡ú ëJàÒü\å šà ¬́ã "áÎ Òà��à ëW¡R¡Òã "ƒå ³�³ �åñáÅÒ�¤Kã ³�v¡û¡à ëA¡àv¡û¡à ÒãA¡ "³Îåñ 
³ÒãA¡-³t¡àÒü íº¤Îå Òà€šà R¡´¶ã ÒàÚ�à �à\�¤ƒKãá�¡ú "Îà³ƒáƒ ëJàÒü\å šà´¬ãKã "ì�ï¤à 
³ìt¡à� "³Îåñ ³�à "ƒå &f¡àñ *Òü�à ë�àñƒå�à W¡àî�¡ú ³�à "³Îåñ ³ìt¡à� "ƒå Åà, R¡à "³Îåñ 
*A¡ ë�àñ¤ƒà Úà³—à šà³—à Åãá\î�¡ú ³áÎ�à "ì�àñ¤à "ƒå ³Òàl¡ü ëÒU€Ò�¤Kã ³�v¡û¡à "ìW¡ï¤à 
Åà "ƒå ë�à€ìt¡àA¡Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ�à Åãá\î�¡ú ëJàÒü\å šà´¬ã "áÎ Òã¹³ A¡Úàƒà šàA¡ Å�à 
Åãá\�¹¤Îå R¡áÎ ¢¡à*¤Kã *Òü�áƒ šà´¬ã "áÎ ÒüìTàºƒà �à�ìƒ¡ú=

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-49

1)  ‘‘ºàÒüá‹ \àìKàÚKã W¡ã”‚àñ Þà¹ã’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à 
 *á¹á\ì�º A¡á¹ ëºàºƒà Òü¤ƒKã A¡�à�à ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàA¡šì�à?
2)  ‘‘ë³�A¡àKã ³W¡à�åšã’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à 

 "³Îåñ A¡¹´¬à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à ?
3)  ‘‘á�át¡ ºãºà áƒ¤à¹àÎ’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à?
4)  ‘‘šåá� "³Îåñ át¡ñJñ’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à "³áƒ 

 A¡¹´¬à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à?
5)  ‘‘"Åñ¤à W¡ãñ³àÚáÅñ/"³å¤à á¢¡ì\àº ëÒàñìƒàA¡Jø¤ƒà/A¡àÚ¹ìAÃ¡ 

 <¡tå¡Kã ëJàR¡W¡€/#ìW¡º ëºšìJø tå¡ì¹ºáÅñ/ëW¡ÀìAÃ¡ íºyû¡B¡ã 
 #ìW¡º’’ íÅì¹ñ "áÎ A¡�à�à Òü¤à ºàÒüá¹v¡û¡à Úà*¤à A¡á¹ íÅì¹ñì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ ëÎìŸi¡´¬¹ 15, ÅìKàºìÅ� 
�åá³€A¡ã "ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà 
#-ë³º hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º 
*Òü�à �à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, 

íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  
ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ 

"ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à 
³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


