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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ëÊi¡A¡ã šàl¡ü

W¡ã�-Úà ³Åà-³l¡ü ¢¡�à íº�¤à ëºïJ€A¡ƒ¤à ë�ï¹àñ

³Åà-³l¡ü ¢¡¤à W¡ã�-Úà ÒàÚ¹Kà 'ìJàÚ�à ³JàKã "Îå³—à JR¡�Ká�¡ú 
Úà�à ³*ñ-³ìt¡ï A¡àÒüƒ�à, "�à-"ìÚA¡ Úà*ƒ�à ÅàÒü¤Kã ³ì�ï 
á�ñá��à šàR¡ì�àA¡šà R¡³Kƒ¤á�¡ú W¡ã� ³�åñKã "³áƒ Úàá¹Kã ³Jàƒà 
íºá¹¤à Å¹ê¡, Úàá¹ (Gingivae) �áW¡ñ¤à "�à-"ìÚA¡ Úà*ƒ�à 
³ì�ï ët¡ï¤à R¡³Kƒ¤á�¡ú át¡�¤å Ç¡ñºKà, át¡�¤å šåì�àáAÃ¡¤à ÎºàÒü®¡á¹ 
NÃà–ƒáÅñ�à ³ì�ï á�ñá��à ët¡ïƒå�à át¡� ³¹àñ A¡àÚ�à šåì�àA¡šà R¡´¬à 
*ÒüKƒ¤á�¡ú íºƒà Úà*á¹¤à ³Òà* JR¡�¤à ëi¡Ê ¤ƒ ³ì�ï á�ñá��à 
ët¡ïƒå�à W¡àá¹¤à ëšà€áÅñKã ³Òà* á�ñá��à JR¡¤à R¡³Kƒ¤á�¡ú J�à*Kã 
�àA¡º-�àA¡ºƒà íºá¹¤à ët¡à�áÅºáÅñ "�à-"ìÚA¡ Úà*ì¹àÒüƒ¤á�¡ú 
J�à* ³�åñKã l¡ü�Åà "�à-"ìÚA¡ íºì¹àÒüìƒï¤á�¡ú

(1) W¡ã�-Úà ëW¡A¡-"š :- W¡ã�-Úà "áÎ �à t¡¹ç¡A¡-t¡¹ç¡B¡ã 
*Òü�à ëW¡A¡-"š ët¡ïKƒ¤á�¡ú Úàá¹ ³åá¹-³åá¹ ët¡ï¹Kà ÚàìÒï¹A¡šƒà 
# ë�à¹AÃ¡¤à, ÅàÒü¤ƒà "³áƒ Úà ëÅñ¤ƒà # ë�àAÃ¡¤à ³t¡³ W¡à�à 
ºàìÚñì�àB¡ƒ¤á�¡ú Úà át¡� W¡à¹¤áƒ ë³–ƒå�à �€yKà Root Canal 

ët¡ïƒå�à ºàìÚñì�àB¡ƒ¤á�, ºàìÚñ¤ƒà Úàì¹àÒüìƒï¤à *Òü¹áƒ Úà 
"ƒå ëºïì�àB¡ƒ¤á�, "Îå³ �´Ã¤áƒ ët¡àÒü�à-ët¡àÒü�à �àKáÀ¡ú 
Úàá¹-ÚàìJàR¡ƒà "ì³à€šà Úà�ã A¡àƒå�à íº¹¤áƒ ëÑHáºñ ët¡ïƒå�à 
ëÅñìƒàB¡ƒ¤á�¡ú

(2) Úà ëÅñ¤à (Tooth Brushing) :- W¡àA¡ ët¡àA¡šà ³tå¡ñ 
á³á�i¡ 15/20Kã ³tå¡ñƒà Úà ëÅñKƒ¤á�¡ú ³�B¡ã Úà�à ³�v¡û¡Kã 
³Jàì¹à³ƒà ëJà€�¹Kà ëÅñKƒ¤á�¡ú ³šà� �ñ¤à "³Îåñ ³�åñ 
�ñ¤à ³³àÚ "�ã³A¡ ëÅñKƒ¤á�¡ú W¡àA¡ ÅàÒü�¤à ³³àÚ�à ¤øÅ 
³³àÚ�à ëÚ€-*Ú l¡ü¹ç¡-l¡ü¹ç¡ íºƒå�à ëÅñKƒ¤á�¡ú ³JàKã Úà�à 
³Jàì¹à³ƒKã ³�A¡ìºà³ƒà áW¡ñJ€ºKà ³šà� "³Îåñ ³�åñ ³³àÚáÅñ 
ëÅñKƒ¤á�¡ú ÅàÒü��¤à ³³àÚ�à ³�B¡ã ³³àÚ ëÅñ¤P¡³—à ëÚ€-*Ú 
í�ƒå�à ëÅñKƒ¤á�¡ú iå¡� ¤øÅ "¢¡¤à ³Jº *ÒüKƒ¤á�¡ú iå¡� ¤øÅ "áÎ 
"ì�à€šà, ³ÚàÚ *Òü�à ë�à€šà "ƒåKà "á¹ñ¤à ÒàÚ�à JàÒüìƒàA¡Òü¡ú 
ÒàÚá¹¤à ³JºáÅñ "áÎ "³à ëÒv¡û¡à Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à 
Åãá\�¹¤áƒ W¡š ³àî�¡ú "ì�à€šà Åãá\�¤�à Úà "³áƒ Úàá¹-ÚàìJàR¡ 
ëÅà�¤ƒà A¡à�Ká�¡ú "ƒåKà ¤øÅ ³ìt¡à� �å�à ëA¡à�ì�àv¡ûå¡�à Aå¡Òü�à 
Åãá\�¤à ÚàÒì–ƒ¡ú ³ÚàÚ *Òü�à A¡�¤à ¤øÅ�à ëÅñ¤ƒà ¤øÅ "ƒå J¹à 
³t¡³ Aå¡Òü�à W¡€A¡á�¡ú "A¡�¤à ¤øÅ ëÅñ¤�à "ì³à€šà ëÅñ¤Kã 
Å¹ç¡A¡ J¹à ëÒ�Ká�¡ú ¤øÅA¡ã ³šåá�Îå J¹à ëÒ�à W¡€A¡á�¡ú ÚàKã 
³R¡v¡û¡à tå¡³áÅ�¤Kã W¡àñ J¹à ëÒ�¤à ÚàÒü, íÒ-áÅñ�à Åãá\�Kƒ¤á�¡ú 
Úà ëÅñ¤à ëºàÒü¹Kà ¤øÅ "ƒå á�ñá��à W¡à³ì�àAÃ¡Kà t¡¹ê¡-t¡�à�à 

�³Kƒ¤á�¡ú ë³à€�à �´¬à Úàìƒ¡ú ¤øÅ�à ÚàKã ³ìt¡à�áÅñ "ƒå �àA¡–ƒà 
ëA¡à�ì�àAÃ¡¤áƒ, ëA¡à�ì�àA¡šà ³ìt¡à�à Úàá¹-ÚàìJàR¡, áW¡�¤àº 
³�åñKã l¡ü�Åà á��ƒ€tå¡�à ëÅàA¡ÒáÀ¡ú "ƒåKà "ì³à€šà ëÅñ¤Kã 
Å¹ç¡A¡Îå Ò”‚ÒáÀ¡ú ³áW¡� ëA¡àAÃ¡¤à ¤øÅ "ƒå Åãá\�ì¹àÒüƒ¤á�, "ì�ï¤à 
"³à áÅ�Kƒ¤á�¡ú Úà ÒãƒàA¡ (Tooth Paste) J¹à í¢¡ ÒàÚ�à J�¤à 
"³à ëÒv¡û¡à Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú ëÅñ¤à ³t¡³ƒà Úà ÒãƒàA¡ J¹à ³¹àñ A¡àÚ�à 
ÒàšA¡ƒ¤á�¡ú Úà tå¡³áÅ�¤Kã, Úà Aå¡´¬à ³t¡³ƒà Åãá\�¤à Úà Aå¡´¬à ¢¡�¤à 
ÒãƒàA¡ Úà*¤à Úà ÒãƒàA¡ Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú ³t¡³ Aå¡Òü�à Åãá\�¤áƒ ¢¡ìv¡¡ú 
Úà ëÅñá‰îR¡ƒà Úà¹v¡û¡à "³áƒ át¡� W¡à¤à ëÒï¹A¡šà ³Jå–ƒà W¡R¡ƒå�à íº¤à 
ëšà€ Jåáƒñ³A¡ Úàá�� íW¡ (Tooth Pick) �€yKà ëƒì–i¡º ë¢Ã¡àÎ 
Åãá\�ƒå�à Úà ëÅñá‰îR¡ƒà ëºïì�àB¡ƒ¤á�¡ú

(3) "ìÅñ¤à ºàìÚñì�àA¡šà :- Úà át¡� W¡à¤à íºƒå�à "�à-
"ìÚA¡ Úà*¹¤áƒ ºàìÚñì�àB¡ƒ¤á� �€y¤áƒ Ò�à-Ò�à �àƒå�à ³Åà-
³l¡ü ¢¡¤à ÒàÚ¤ƒå *Òüì¹àÒü¡ú Úàá¹-ÚàìJàR¡ �à¹¤áƒ "ìÅñ¤à ºàìÚñ 
ët¡ïì�àA¡šãKƒ¤á� �€y¤áƒ ³Åà-³l¡ü ¢¡¤à Úàá¹-ÚàìJàR¡ *Òüì¹àÒü¡ú

(4) W¡à¤à �A¡šƒà ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤à :-- Úàá¹ ÚàìJàR¡ƒà 
ë³à€A¡�¤à ëšà€, E¡à, Wå¡¹ç¡i¡�áW¡ñ¤à ³Wå¡ Úà³—à Åñ¤à "W¡àìšà€ W¡à¤Kã 
W¡àñ Ò”‚Ò�Kƒ¤á�¡ú Úà A¡àÒüÒ�¤à Úà¤à, Úàƒà ë�ñá\�¤à, "A¡�¤à 
ëšà€ ÅàÒü¤�áW¡ñ¤ƒKã ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤á�¡ú íJá� l¡ü´¬à, E¡à W¡à¤à, Wå¡¹ç¡i¡ 
�A¡šà ët¡ï¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú Jåìƒàñ�ã¤à ë�ïìƒàv¡û¡à ëÅàA¡šà áW¡�-Úà ³t¡³ 
W¡à�à ºàìÚñì�àB¡ƒ¤á� �€y¤áƒ ³ƒå�à ³t¡³ šè´¬Kã *Òü�à "ìÅàÒü¤à 
ë�àA¡Ò�¤à, Úà A¡àÒü¤à, Úà ët¡A¡šà, &áGìƒ–i¡t¡à Úà ëW¡àñì�àA¡šà, 
³t¡³ W¡à�à Jåƒv¡û¡à ºàìÚñì�àB¡ƒ¤á�¡ú šè�à A¡àÚ¤à-ët¡àÒü¤à Úà*ƒ�à 
�àì”‚àA¡šà Úà "³åA¡ Ò�à ÒàšáW¡ÀKà ³t¡³ J¹à Åãá\�¤à ÚàKá�¡ú 
šåñ 2-3Kã ³�åñƒà ëÅ³á\�-Åàá\�¤à ët¡ïìÒïKƒ¤á�¡ú E¡à, íJá�, 
Wå¡¹ç¡i¡�áW¡ñ¤à ³t¡³ Aå¡Òü�à Åãá\�¤ƒKã J\àÒü ³�åñKã l¡ü�Åà "³áƒ 
Úàá¹ƒà ëR¡ïì�à¹A¡šà, A¡�áÅÀA¡š�áW¡ñ¤à ë�àA¡Ò–ƒå�à ºàÚ�à A¡Úà 
ë�àA¡Ò�¤à ÚàÒü¡ú áW¡� ³�åñƒà ³*ñ "³à �€yKà "³ƒKã ët¡A¡áJƒå�à 
"Þà€šà íº¹¤áƒ "Þà€šà ÚàáÅñ "ƒå ÒàšáW¡�Kƒ¤á�¡ú ÚàáÅñ "ƒå 
ÒàšW¡�‰¤áƒ íºá¹¤à (ëÒïá¹¤à) ÚàáÅñ "ƒåKã ³¢¡³áÅñƒà "ìÒàñ¤à 
ë�àAÃ¡v¡ûå¡�à "A¡àÚ¤à ë�à¹B¡á�¡ú=

-ÿ- l¡à. ëºïÅà ¬́³ ¤å‹W¡™ -ÿ-
BDS (CAL), MDS (Lucknow)

Oral & Maxillofacial Surgeon

Retd. Joint Director, JNIMS

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ W¡à*ìJàñ³à�

'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà W¡à*ìJàñ šà´¬ã 
³Jº 4 ¢¡ñÒü¡ú ³ìJàÚáÅñ "ƒåáƒ ÒüW¡³ W¡ ¬́à W¡à*ìJàñ, 
W¡à*ìJàñ "ìR¡ï¤à, W¡à*ìJàñ ³W¡à "³Îåñ W¡à*ìJàñ³à� 
šà ¬́ãáÅñ "áÎá�¡ú W¡à*ìJàñ³à� šà ¬́ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à 
ëšº šáÎóìA¡á¹Úà (Pale persicaria) �€yKà 
ëšº Ñ¶àió¡Þãƒ (Pale smartweed) �€yKà ÞàÒüi¡ 
Ñ¶àió¡Þãƒ (White smartweed), ëÑšá�Ît¡à 
ëšàáºìKàì�à šài¡à šáƒó\ (Poligono pata 

perditz), ë¢ø¡�t¡à á¹ì�à & ¢å¡ÒüáºÎ áƒ ëšát¡ìÚ� 
(Renouee a feuilles de patience), \³óá�ƒà 
& š́¢¡¹ì¤ÃáyK¹ ë�àìt¡¹ãW¡ (Ampferblattriger 

Knoterich), Òüi¡àáºƒà šáÎóìA¡á¹Úà ë³áK*¹ 
(persicaria maggiore), \šàá�\ƒà Îà�àìt¡ì¹ (Sanaetade), 

ëº¤àá�\ƒà Qàƒ¹ (Ghadar), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã 
*Òü¤à ³á³ñƒà ëšàáºìKà�³ ºàšà�ãì¢¡àáºÚ³ (Polygonum 

lapathifolium (L.) Debarbre) �€yKà ëšàáºìKà�³ ¤øãát¡ìU¹ã 
(Polygonum brittingeri Opiz.) �€yKà ëšàáºìKà�³ ÒàÒüìšá�A¡³ 
(Polygonum hypanicum Klokov) �€yKà ëšàáºìKà�³ 
áºá�ìA¡àºà (Polygonum linicola Sutulov) �€yKà ëšàáºìKà�³ 
ëšá�Aå¡ìºt¡³ (Polygonum paniculatum Andrz.) �€yKà 
ëšàáºìKà�³ ët¡àì³ì–i¡àÎ³ (Polygonum tomentasum 

Schrank) �€yKà šáÎóìA¡á¹Úà ºàšà�ãì¢¡àáºÚà (Persicaria 

lapathifolia (L.) Delabre) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ ëšàáºìKàì�Îã 
(Polygonaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à "ìt¡à�à ³¹ç¡ 
*Òü¤à šà ¬́ã J¹áƒ - ëÚºàñ (ëšàáºìKà�³ ¤àì¤ói¡³), "ìR¡à³ ëÚá�º šà ¬́ã 
(ëšàáºìKà�³ W¡àÒüì�á�), áººÒà¹ šà ¬́ã (ëšàáºìKà�³ ÒàÒüì‰àšàÒüš¹), 
ÞàJà ëÚì–ƒ³ (ë¢¡ìKàšàÒü¹³ ÑHåìº–i¡³) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú

W¡à*ìJàñ³à� ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã "áÎ W¡Òã "³ì¹à³t¡³A¡ šåá�¤à, ëÎá–
i¡á³i¡¹ 100 ¢¡à*¤à Þàñ¤à ³Îà-³ì¹ñ Úà³—à ëºàñ¤à "ì�à€šà "ƒå¤å Úà³—áƒ 
l¡üÚ¤à šà ¬́ã "³á�¡ú šà ¬́ã "áÎKã ³ìJàA¡ (Stem) "áÎ "ìt¡à�à W¡à*ìJàñ 
šà ¬́ãáÅñƒà ³Wå¡ "ƒå "R¡àñ¤à *Òü¹¤Îå W¡à*ìJàñ³à�ƒáƒ ³Wå¡ "ƒå ÅñáyA¡ ÅñÒü 
"³Îåñ W¡à*ì�àA¡šà ³t¡àñáÅñ šàáÀ¡ú šà ¬́ã "áÎKã ³�à "áÎ ëÎá–i¡á³i¡¹ 
5ƒKã 20 ¢¡à*¤à ÅàñÒü "³Îåñ "ìt¡�¤à ³ìJàA¡ "³à šà–ƒå�à �à* Úà*¤à 
"ášA¡šà ³¹ê¡³áÅñ (Reginous glands) ³Jà �ñ¤à Å¹ç¡A¡áÅñƒà Úà*Òü¡ú 
ëºàÚ��à ³�àKã "ìA¡àÚ¤ƒà Å³P¡ ¬́à ³Úà³ "³à ¢¡ì–ƒàv¡ûå¡�à šàáÀ¡ú šà ¬́ã 
"áÎKã "ášA¡šà íºáÅñ "ƒå A¡á¹P¡ ¬́à A¡à–ƒà ³Uöà ³Wå¡ *Òü¹¤Îå "Úà ¬́à 
³t¡³ƒáƒ W¡ì–ƒà� ³Wå¡ W¡ñºš ët¡ïÒü¡ú šàl¡üƒ³Kã ³tå¡ñÒü�à W¡à*ìJàñ³à� 
šà ¬́ã "áÎ "Þàñ �ñ¤à ¤ãÇ¡šì¹Jà (Northern hemisphere) Kã 
³¢¡³áÅñƒà ³šèñ *Òü�à ëÒïÒü¡ú J¹à Åà¹š ët¡ï¤à Î¤-ëyàášìA¡º, J¹à 

ëÒ�à Åà¤à ëyàášìA¡º, J¹à Já\A¡ #ñt¡A¡ ët¡ï¤à ëi¡ š́ì¹i¡A¡ã ³¢¡³ 
"Úà ¬́áÅñƒà Úà³—à šàA¡ Å�à Þãƒ ÒàÚ¤áƒ Òàì\àñ¤à šà ¬́ã "³à *Òü�à ëÒï¤à 
šà ¬́ãá� W¡à*ìJàñ³à� ÒàÚ¤áÎ¡ú &áÎÚà "³Îåñ "á¢ø¡A¡àƒáƒ W¡à*ìJàñ šà ¬́ã 
"áÎ ë�àÒüìƒàA¡-ëÒì–ƒàA—¡à ³¹àñ A¡àÚ�à ëÒï¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú Òüá–ƒÚàKã 
"Úà ¬́à ³¢¡³áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à "Þàñ-ë�àñìšàA¡ º³ƒ³áÅñƒà W¡à*ìJàñ³à� 

šà ¬́ã "áÎ Úà³—à ³¹àñ A¡àÚ�à ëÒïÒü¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ 
³áošå¹ƒáƒ W¡à*ìJàñ³à� šà ¬́ã "áÎ W¡ãñìJàñ-W¡ãñÚà, 
ëJàñ¤à�-ºåA¡šà�, l¡üJà-ÞàJà "³áƒ šà€á�-
ëA¡à³�ãƒà W¡à*ìJàñ³à� šà ¬́ã "áÎ Úà³—à ëÒï¤à 
'ìJàÚ�à ë�ñî�¡ú #áÅñ ³á�º ³¹àñ A¡àÚ�à íº¤à 
³¢¡³áÅñ "³Îåñ ëJàñ¤à� ºåA¡šà�áÅñƒáƒ šà ¬́ã 
"áÎ ³ìt¡A¡ "³à t¡àáJ¤ƒà "ìt¡�¤à ³t¡³Kã ³�åñƒà 
³šèñ ¢¡à�à ëÒïK€ºv¡ûå¡�à "ìA¡àÚ¤ƒà Åì–ƒàA¡áJ¤à 
R¡´¶ã¡ú ë�šàºƒáƒ W¡à*ìJàñ³à� šà ¬́ã "áÎ Î³å‰ 
#³àÒüƒKã á³i¡¹ 1500 Þàñ¤à ³¢¡³ ¢¡à*¤à ëÒï¤à 
R¡´¶ã¡ú "ƒå¤å ³ƒåƒKã ëÒ�à Þàñ¤à ³¢¡³áÅñƒáƒ ëÒï¤à 
R¡³ìƒ¡ú šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à ³šèñ ³î¹ ¢¡à¹¤à 

W¡à*ìJàñ³à� šà ¬́ã "³�à ³¹ê¡ "áÎ 800ƒKã 850 ¢¡à*¤à šåì�àA¡šà 
R¡´¶ã¡ú ³¹ê¡ "áÎ ëÒA¡ ëºàA¡šKà W¡Òã 4 ¢¡à*¤áƒ W¡à¹à ëÅ ¬́ƒà ³àÚ šàA¡Òü 
"ƒå¤å W¡Òã 4 ëÒ�Jø¤à ³¹ê¡áÅñáƒ ³šèñ ¢¡à�à ³ìt¡à� ëW¡àñ¤à R¡³ìƒ¡ú

W¡à*ìJàñ³à� šà ¬́ã "áÎ ³ã*Òü¤�à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú 
W¡à*ìJàñ³à� šà ¬́ãKã ë�ït¡A¡ ët¡ï¤à ³�à "³Îåñ ³ìt¡à� "áÎ &f¡àñ 
*Òü�à ë�àñƒå�à W¡àî�¡ú "ì�ï¤à ³�à "³Îåñ ³ìt¡à� "ƒå Aè¡š—à A¡AÃ¡Kà 
"ìt¡à�à šà ¬́ã J¹Kà Úà�áÅ�¹Kà áÅñ\å �€yKà Nøã� Îºàƒ "³à *Òü�à 
W¡àî�¡ú W¡à*ìJàñ³à� šà ¬́ãKã ³¹ê¡ "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà &f¡àñ ë�àñ¤ƒà �àv¡ûå¡�à 
"Òà*¤à ³ì�ºáÅñ ëÅî³—¡ú ³¹ê¡ "ƒå t¡A¡JàÚ¹Kà t¡º "³Îåñ ë¤à¹à 
ëÒïƒå�à W¡àî�¡ú W¡à*ìJàñ³à� šà ¬́ã "áÎ ³ìt¡A¡-³ìt¡A¡ A¡AÃ¡Kà #áÅñƒà 
ë�àñ³à �€yKà �ãá�P¡ ¬́ƒñ át¡ñºKà í�JàÚ¤à ³t¡³ƒà ëA¡àìUàº Úà³—à 
ë�à¹A¡Òü "³Îåñ ÒàÚá¹¤à ³Òã "ƒå Òü¹ç¡-³àÚ�\¤ƒà Åàìšà�Kã ³×€ 
áÅ–ƒå�à Åãá\�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú "ƒåKà ³Òã "ãƒå á¢¡-ë¹àº Åè-W¡à ¬́ƒÎå 
Åãá\î�¡ú W¡à*ìJàñ³à� šà ¬́ã Ç¡KàÒüƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå "ìÅàA¡-"š� 
ët¡ïƒå�à # A¡à ëÒ�à ë�àA¡šà "ƒå �å�à JA¡Ò�¤Kã ³�v¡û¡à "ìÅàA¡šà "ƒå 
�å�à *ÒüáÅºÒ�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú W¡à*ìJàñ³à� šà ¬́ã "áÎ &áÊö�ì\–i¡ 
(Astringent) ÒàÚ¤áƒ ³ã*Òü¤Kã l¡ü�Åà "áÎ áW¡ñáÅ�¤à R¡ ¬́à ³¹³—à "³áƒ 
l¡ü�Åàƒà Úà*¤à �à*ì¹A¡áÅñ "ƒå Wå¡šáÅ�¤à R¡ ¬́à ³¹³—à ³àÚît¡ ÒãƒàA¡áÅñ 
Åà¤ƒà Åãá\î�¡ú W¡à*ìJàñ³à� šà ¬́ã "áÎƒà &á–i¡ìÎšái¡A¡ (Antiseptic) 

ÒàÚ¤áƒ ³ÒãA¡-³t¡àÒü A¡Úà³¹ç¡³ Òà€šà R¡ ¬́à ³¹³—à šà ¬́ã "áÎ Ç¡KàÒü¹Kà 
ëºï¤à ³Òã "ƒå "ìÅàA¡-"š� ët¡ï¤ƒà W¡àñ �àÒü�à ít¡ƒå�à Úà³—à Aå¡Òü¹¤à 
³t¡³ƒKã Åãá\�¹A¡šà "ƒå á¤`¡à�Kã ³ã€ìÚñƒÎå Wå¡ì Ã́ ÒàÚ�à Jåƒ³ W¡àñƒ³ 
šãìJø¡ú Úà³—à áº¹¤à "�à-ºàìÚñƒà W¡à*ìJàñ³à� šà ¬́ã Ç¡KàÒüƒå�à ëºï¤à ³Òã 
"ƒå W¡àA¡Jà* �à¤à "³áƒ W¡à�€šà "³áƒ �á\� Åà*K€šà "ƒå ºàìÚñ�¤Kã 
³�v¡û¡à "¹ê¡³-ºàÒüìÒï ët¡ï¤ƒÎå šã�v¡ûå¡�à ºàìÚñ¤Kã W¡€�¤ã íº¹áAÃ¡¡ú í³�à 
ëšàA¡šƒà W¡à*ìJàñ³à� šà ¬́ã Ç¡KàÒüƒå�à ëºï¤à ëA¡àìUàº A¡à¹¤à ³Òã "ƒå�à 
W¡à³ì�àv¡ûå¡�à "³áƒ W¡àñ �àÒü�à ít¡ƒå�à ºàìÚñ�¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú=

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�áÊiå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

GOVERNMENT OF MANIPUR
MEDICAL DIRECTORATE
eOfgWgslKE / N O T I F I C AT I O N

Imphal, the 1st October, 2020

No. 104/M.Sc.(N)/2020-DHS : In pursuance of Secretariat : Health Department letter 
No. 1/17/2017-M(CON): dated 01/10/2020, applications are invited from intending 
eligible female candidates for undergoing M.Sc. Nursing training course under 
Directorate of Health Services, Govt. of Manipur in the following subjects having 
two seats each: Paed., Psy. and Obg. at College of Nursing, Lamphelpat, 30 seats 
of GNM at GNM Training School, CCPur., 40 seats of FHW/ANM at FHW Training 
School, Lamphel and 30 FHW/ANM seats at FHW Training School, Imphal for the 
academic session 2020-21.
1. SCHEDULE OF ACTIVITIES
 a) Issue of Application forms - 03.10.20 to 09.10.20 (10.30 a.m. to 4 p.m.)

 b) Submission of application forms - on or before 12.10.20 (10.30 a.m. to 4 p.m.)

 c) Issue of acknowledgment card - 16.10.20 to 20.10.20 (10.30 a.m. to 4 p.m.)

 d) Date of counselling - 23.10.2020 (Friday)  10.30 a.m. onwards

2. Cost of Application form for M.Sc. Nursing course :
 Prescribed application form will be issued on payment of Rs. 600/- (Rupees six 
 hundred) only in cash from the Medical Directorate, Lamphel.
3. Cost of Application form of GNM, FHW/ANM - Nil
4. Counselling fee :
 Rs. 500/- for all categories of M.Sc. Nursing candidates and Rs. 300/- for GEN/
 OBC & Rs. 200/- for SC/ST. candidates of GNM, FHW/ANM courses.
Detail information will be available at www.manipurhealthdirectorate.in and notice 
board.
HL-P/7652/3 Sd/- Director of Health Services, Manipur

BEFORE THE I.D. OATH COMMISSIONER, 

MANIPUR AT IMPHAL
[lWgrlqgG / AFFIDAVIT

I, Golmeilan Jeevan aged about 45 years, S/o G. Pouchalung, 
resident of Maha Kabui Namching, New Keithelmanbi, P.O. Langjing & 
P.S. New Keithelmanbi, District Senapati, Manipur do hereby solemnly 
swear and make oath on this 19th September, 2019 as follows.
1.      That, I am the natural and lawful father of Lungkungam Golmei. 
This is true to the best of my knowledge.
2.      That, my said son has passed the Secondary School Examination, 
2017 conducted by the Central Board of Secondary Education (CBSE) 
under Roll No. 3146454. This is true to the best of my knowledge.
3.       That, my name has been erroneously stated as "Golmeilan 
Golmei" instead of the correct name i.e. "Golmeilan Jeevan" in his 
relevant certificate of the aforesaid Examination issued by the CBSE and 
the same needs to be rectified. This is true to the best of my knowledge.

Verified that the above statements made in Para No. 1, 2 and 3 of 
this Affidavit are true to the best of my knowledge and belief and no part of 
it is false or fabricated and nothing material has been concealed therein.

By :- Advocate  SIGNATURE OF THE DEPONENT

Golmeilan Jeevan

HL-P/7656/3

KH. KHAMBA SINGH
Oath Commissioner (JUDICIAL)

Regd. No. 408 of 2019
Imphal West District, Manipur

IN THE COURT OF SUB-DEPUTY COLLECTOR, 
PATSOI IMPHAL WEST DIST. MANIPUR

Ref :- Mut. Case No. 330/SDC/P/20

1) Mutum Samita Devi W/o (L) Tongbram Galibbasan Singh of 

Langjing Achouba.

2) Tiken Tongbram (minor) S/o (L) Tongbram Galibbasan Singh of 

-do- on behalf represented by Smt. Mutum Samita Devi W/o (L) 

Tongbram Galibbasan Singh of -do-                ...Petitioners

-Vrs-

Late Tongbram Galibbasan Singh S/o Babu Singh of Langjing 

Achouba.                    ...O.P. Party

eOfgK / NOTICE

The 24th Sept. 2020

Under Section 46 (3) of MLR & LR Act. 1960 "áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à 
JR¡ÒáÀ ³ƒåáƒ ³õ: šàjàƒà¹ ët¡àñ¤ø³ Káº¤¤Î� áÎñÒ, šãñ ¤à¤å áÎñÒ Îàñ ºàñá\ñ "ìW¡ï¤Kã 
³ãñƒà íº¤à # * t¡ÒáÅºKã Jåº �ñ 104-ºàñá\ñ "ìW¡ï¤Kã "ì�ï¤à šàjà �ñ 810, 
ƒàK �ñ 30/1057 "³Îåñ &á¹Úà�à 0.07 &A¡¹ W¡àl¡ü¤à ÒüìTàº "áÎ ³�v¡û¡à šãá¹¤à 
ƒñA¡àá¹ "áÎ�à ³àKã ³á³ñƒà šà�¤ã�¤à l¡üv¡û¡ ëA¡àió¡ "áÎƒà ƒ¹JàÊ �à¹ìAÃ¡¡ú ³¹³ "áÎ�à 
šàl¡üìW¡ "áÎ�à ë¢¡àR¡¤à ³tå¡ñ �åá³€ 7á�Kã ³�åñƒà ÒüìTàº "áÎKà ³¹ã íº�¤à A¡�àP¡ ¬́�à 
"àšát¡ ët¡ï¤ãá�ñº¤áƒ ët¡ï¤à ÚàKá�¡ú ³�v¡û¡à šãá¹¤à ³t¡³ "áÎKã ³t¡åñƒKãáƒ A¡�à 
"³v¡Kã "àšát¡ íºìy ëºï¹Kà ëA¡àió¡�à ³Jà t¡à¤à �¤A¡ W¡x\¹Ká�¡ú
HL-P/7631/3       Sd/- Sub-Deputy Collector, Imphal West, Patsoi

IN THE COURT OF SUB-DEPUTY COLLECTOR, 

PATSOI IMPHAL WEST DIST. MANIPUR

Ref :- Mut. Case No. 331/SDC/P/20

1) Mutum Samita Devi W/o (L) Tongbram Galibbasan Singh of 

Langjing Achouba.

2) Tiken Tongbram (minor) S/o (L) Tongbram Galibbasan Singh of 

-do- on behalf mother Smt. Mutum Samita Devi W/o (L) Tongbram 

Galibbasan Singh of -do-                 ...Petitioners

-Vrs-

Late Tongbram Galibbasan Singh S/o Babu Singh of Langjing 

Achouba.                    ...O.P. Party

eOfgK / NOTICE

The 24th Sept. 2020

Under Section 46 (3) of MLR & LR Act. 1960 "áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à 
JR¡ÒáÀ ³ƒåáƒ ³õ: šàjàƒà¹ ët¡àñ¤ø³ Káº¤¤Î� áÎñÒ, šãñ ¤à¤å áÎñÒ Îàñ ºàñá\ñ "ìW¡ï¤Kã 
³ãñƒà íº¤à # * t¡ÒáÅºKã Jåº �ñ 104-ºàñá\ñ "ìW¡ï¤Kã "ì�ï¤à šàjà �ñ 248, ƒàK 
�ñ 33 "³Îåñ &á¹Úà�à 0.445 &A¡¹ W¡àl¡ü¤à ÒüìTàºKã ³�åñƒKã Jà ë�àñìšàv¡û¡à 0.10 
&A¡¹ W¡àl¡ü¤à º³ "áÎ�à &ášÃA¡à–i¡ �ñ 1 "³Îåñ ëº³ìÒï¤à &á¹Úà 0.345 &A¡¹ W¡à*¤à 
º³ "áÎ�à &ášÃA¡à–i¡ �ñ 1 "³Îåñ 2Kã Å¹ç¡A¡ "áÎ ³�v¡û¡à šãá¹¤à ƒñA¡àá¹ "�ã�à ³ìJàÚKã 
³á³ñƒà šà�¤ã�¤à l¡üv¡û¡ ëA¡àió¡ "áÎƒà ƒ¹JàÊ �à¹ìAÃ¡¡ú ³¹³ "áÎ�à šàl¡üìW¡ "áÎ�à ë¢¡àR¡¤à 
³tå¡ñ �åá³€ 7á�Kã ³�åñƒà ÒüìTàº "áÎKà ³¹ã íº�¤à A¡�àP¡ ¬́�à "àšát¡ ët¡ï�ãñº¤áƒ 
ët¡ï¤à ÚàKá�¡ú ³�v¡û¡à šãá¹¤à ³t¡³ "áÎKã ³t¡åñƒKãáƒ A¡�à "³v¡Kã "àšát¡ íºìy ëºï¹Kà 
ëA¡àió¡�à ³Jà t¡à¤à �¤A¡ W¡x\¹Ká�¡ú

HL-P/7631/3     Sd/- Sub-Deputy Collector, Imphal West, Patsoi

[OEmkTE rDjkWfgi [lE Trgfgi

ONLINE
DRAFTING & EDITING

*  NO MORE WORRIES ABOUT WRITING IN ENGLISH

1. Application drafting and editing for all purposes.

2. Editing thesis for research scholars.

3. Editing articles for newspaper and magazines.

4. Drafting applications or representations.

5. Editing applications or representations.

6. Classes IX to XII home work and project work 

  are also done to help students.

7. Translation from Manipuri into English.
** The above services are provided in English only through online.

For details please contact :

8974642764
Or write to :

phoenixrhymeschool@gmail.com
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ebIKi/�èñÅR¡Kã *\à¤å �àK€W¡á¹
'Kã ÒA¡W¡àñƒà �åñÅñ ÒàÚá¹¤à ºàÚ�à "áÎ�à 

�àƒå�à íº¹A¡šá�¡ú ºàÚ*ñáƒ ëšà ¬́à t¡R¡¤à, �àÚ 
W¡à¹Kà "ƒåKà ³Jåº ×€ºA¡šà, ³Wå¡³ t¡à¹A¡šà 
"áÎá�¡ú ºàÒü¤A¡ ¢¡¤ƒKã ³¹ç¡š "³�à íÒR¡àñƒà W¡€ºå 
t¡àAÃ¡A¡šƒKã W¡€W¡¹ç¡ì¹¡ú �à*ì¹³ Òüì¤à³W¡à Phone 

No. 6009147645/8014023792 Kã áÒƒàA¡ 
W¡à¤ƒKã 'Kã ÒA¡W¡àñƒà íº¹ ¬́à �åñR¡àÒüt¡¤à "ƒå šåñ¢¡à ¢¡\ì¹¡ú ³¹³ "ƒå�à 
�åñáÅ¹¤à *\à¤å ³t¡³ šǻ ¬Kã ÒàÚá�ñR¡àÒü íºt¡�à �àK€šà ë¢¡àR¡ìƒàA¡šKà 
ëºàÚ��à #Å«¹Kã ³¢¡³ƒà ë�ïá�\á¹¡ú  

�àK€W¡á¹¤à - Laitonjam Jayanta Singh

HL-P/7620/28 Sept. to 27 Oct.         Patsoi Makha Leikai, Part- 4

 Naorem Ibomcha

\OEcjg/ÒüìTàº ëÚàgá¹
�àñî³¤–ƒ áƒ &³ ëA¡àìº\ *ìšàá\i¡ ë³� ë¹àƒ ³Úàƒà Úå³ 

Úà*¤à ÒüìTàº "³à ëÚàgá¹¡ú "�å¤Kã *Òü�à šà ¬́ã¤à ³ã*Òü�à 
³Jàƒà šã\á¹¤à ë¢¡à� � ¬́¹ "áÎƒà šàl¡ü ¢¡à*¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú 

Phone No. : 8257870187/

HL-P/7655/3, 4, 5   6009342457

IN THE COURT OF ASSISTANT SURVEY 

& SETTLEMENT OFFICER-III, MANIPUR
Ref :- Mut. Case No. 219/AS&SO/III    Dt. 02/10/2020

1. Tombi Bibi, W/o. (L) Basir Ahamad of Minuthong Hatta Mana 
Ingkhol
2. Md. Gul Mohammed, S/o. (L) Md. Basir Ahamad of Minut-
hong Hatta Mana Ingkhol
3. Md. Jamil, S/o. (L) -do- of -do-
4. Md. Nur Mahamad, S/o. (L) -do- of -do-
5. Majida, D/o. (L) -do- of -do- 
               - Petitioners

-Vs-
Late Bashir Ahamad, S/o. (L) Meino-udding of Minuthong
                - O.P.

eOfgK / NOTICE

Imphal 02/10/2020

Under Section 46(3) of MLR & LR Act. 1960 Kã ³tå¡ñÒü�à JR¡ÒáÀ 
³ƒåáƒ Jåº �ñ 26 (A) Nongpok Ingkhol šàjà �ñ 1033 "ì�ï¤à ƒàK �ñ 
5248/5366 &á¹Úà .061 &A¡¹ W¡à*¤à ÒüìTàº "áÎKã šàjàƒà¹ Bashir 

Ahamad ³õtå¡ *ÒüìJø¡ú ³�v¡û¡à šáÀ¤à ƒñA¡à¹ã/ƒñA¡à¹ãáÅñ "áÎKã ³á³ñƒà �à³à 
šà�¤ãì¹à ÒàÚ�à l¡üv¡û¡ ëA¡àió¡ "áÎƒà ƒ¹JàÊ �à¹ìAÃ¡¡ú ³¹³ "áÎ�à ³õ: šàjàƒà¹Kã ³W¡à, 
³Ç¡áÅñ, ³¹ã-³t¡àáÅñ "³Îåñ ÒüìTàº "áÎKà ³¹ã íº�¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ëÚ€šãá�ñ¤à 
íº¹¤áƒ ºàáAÃ¡¤à t¡àñ 10/10/2020 Òüñ, ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà l¡üv¡û¡ ëA¡àió¡ "áÎƒà 
"Òü¤à ëW¡�à ƒ¹JàÊ �à¹Kƒ¤á�¡ú A¡á¹P¡´¬à ³�v¡û¡à ÒàÚá¹¤à t¡àá¹J "áÎKã ³�åñƒà 
*¤ì\G� ët¡ï¹‰¤áƒ "àÒü�Kã ³tå¡ñÒü�à ëA¡Î ³Jà W¡x¹Ká�¡ú ³tå¡ñƒà ºàA¡šà "àšát¡ 
ëA¡àió¡ "áÎ�à ëºï¹ì¹àÒü¡ú

             Sd/- Assistant Survey & 
HL-P/7653/3  Settlement Officer-III, Manipur

FkxGvjg/ �åñÅñKã ³át¡A¡ W¡à¤à *\àáƒ 
ABDUL HAQUE, A¡á¤¹à\á�

'Kã ÒA¡W¡àñƒà �åñÅñ�à Úà³—à A¡�à �àƒå�à "³àñì�àñ ³Úàƒà ëšà Ã́Kà 
íº¤à, ëJàñ Òà ¬́ƒà ³t¡³ Aå¡Òü�à W¡R¡¤à, ëÅï\ �à”‚¹A¡šà, ëJàñ Òà ¬́ƒà # 
ë‰àš ë‰àš t¡à¤à, �å�à Åà¤à, "³àñì�àñ ³Úàƒà ëW¡JàÚ¤à, K¸àáÊöA¡ A¡à¤à, 
W¡àá�ñ �áA—¡ñ¤à ëšàv¡û¡¤à, �³Úàñ �à¤à, Aå¡Òü�à ¢¡ ¬́à R¡³ƒ¤à, šåA¡ �à¤à, 
�¤àA¡ �à¤à "³áƒ J«àñ �à¤Kã "Þà¤áÅñƒå *\à  Abdul Haque Phone 

No. : 8794429681, 8014623756 ƒà W¡€tå¡�à ºàìÚñ\¹ç¡¤ƒKã 'Kã 
ÒA¡W¡àñƒà íº¹ ¬́à "�à¤áÅñƒå ³šåKã ë�ï\àºƒKã ³šåñ ¢¡à�à ¢¡ì¹¡ú ³¹³ 
"áÎ�à *\à  Abdul Haque  šå šàl¡üìW¡Kã ë�àR¡ƒà Ò�à Ò�à �àK€W¡á¹¡ú
*\àKã ºàìÚñ¢¡³áƒ :-
1. Wangoi SBI Awang, Near Oil Pump (6:00-5:00 p.m.)

�àK€W¡á¹¤à : Kh. Rajmohan Singh 

HL-P/7520/02  Keishampat Maning

FkxGvjg/ ëJàñ Òà ¬́à JèáƒñKã ëÅï\ �à”‚¤à, �à”‚¤à ëÅï\ "ƒå Jå€�à Òü�J€šà, 
ëJàñ Òà ¬́ƒà ³t¡³ Aå¡Òü�à W¡R¡¤à, ëJàñ Òà ¬́à W¡àñ �àÒüƒ¤à, ëJàñ Òà ¬́à Úà¹v¡û¡¤Îå Úà*¤à, 
"³àñì�àñ ³�åñ "³áƒ ³šà–ƒà t¡€šà, "³àñì�àñ ³�åñƒà ³ì¹ñ ³ì¹ñ W¡€ºKà 
ÒàB¡€W¡¤à ¢¡Ò�¤Kã *\à Zia-Ul-Haque šå �àK€W¡á¹

'Kã ÒA¡W¡àñƒà �åñÅñ�à ³t¡³ Aå¡Òü�à �àƒå�à ëJàñ Òà ¬́à 
JèáƒñKã ëÅï\ �à”‚¤à, �à”‚¤à ëÅï\ "ƒå ³Åà�à ÒU€ºå Úàƒ¤à 
Jå€�à Òü�áÅ�¤à, Jå€�à Òü�áÅ�¤ƒ�à �à¹A¡šà, "³àñì�àñƒå ºå³ 
ºå³ ºàl¡ü¹Kà íº¤à, "³àñì�àñ ºå³ ºå³ ºàl¡ü¹Kà íº¤à "ƒå Úà³—à 
�åñR¡àÒüt¡¤à, ëJàñ Òà ¬́à W¡àñ �àÒüƒ¤à, "³åv¡û¡ƒà ëÅñ�à Òà³ìƒàA¡šà 
Úàƒ¤à ³áW¡€ ³áW¡€ Òà ¬́à, ëJàñ Òà ¬́ƒà ³t¡³ Aå¡Òü�à W¡R¡¤à, ÅñºKà 
"ƒå³ íºá�ñ¤à, šåA¡ ëÚAÃ¡Kà ëÚAÃ¡Kà ëJàñ Òàá³—ñºKt¡à íº¤à, 
³¹v¡û¡à ëJàñ Òà ¬́à Úà¹v¡û¡¤Îå Úà*¤à, "³àñì�àñ ³šà� "ìA¡àÚ¤ƒå W¡àl¡üì�àA¡šà, "³àñì�àñ 
³�åñ "³áƒ ³šà–ƒà t¡€šà, "³àñì�àñ ³�åñƒà ³ì¹ñ ³ì¹ñ W¡€ºKà ÒàB¡€W¡¤à, "³àñì�àñ 
³�åñƒKã t¡ãºAå¡š ë�àAÃ¡A¡šà, šåv¡û¡à K¸àáÊöA¡ A¡à¤à, šåv¡û¡à ³tå¡³ "³à ëA¡àÚìW¡� ëW¡ÀKà 
íº¤à, K¸àáÊöA¡ "ƒå �¤àv¡û¡à ëW¡�J€ºKà �¤àA¡ �à¤à, J�à*ƒà Òü��t¡à ��K€ºKà 
íº¤P¡³ ët¡ï¤à, J«àñ �à¤à, R¡A¡Å³ ³á¹ �à¤à, ëºñ\å³ "�ã³A¡ áW¡A¡šà �à¤à ët¡ï¹ ¬́à 
"ƒå ëÊi¡ "³áƒ ë�Î�º &Þàƒó ¢¡ñº¤à Regd. No. 1591/SR/IW/2019, MD. 

Zia-Ul-Haque Phusam ( 8414825323, 9774274439 ƒà W¡€tå¡�à 
ºàìÚñ\¹ç¡¤ƒKã 'Kã ÒA¡W¡àñƒà íº¹ ¬́à "�à¤áÅñ "ƒå ³šèKã ë�ï\àºƒKã ³šèñ ¢¡à�à 
¢¡ì¹¡ú ³¹³ "áÎ�à *\à Zia-Ul-Haque šå šàl¡üìW¡Kã ë�àR¡ƒà Ò�à Ò�à �àK€W¡á¹¡ú
ºàìÚñ¢¡³ :1. Kekru Villa North AOC, Opp. Kekru Pat, Imphal  (10 a.m. to 5 pm.) 
2. Mayang Imphal, Konchak Makha Leikai. (6 am to 9 am.)

3. Yairipok Bamon Leikai Kabastan Road (Only Wed. & Sat. Open) (10 a.m. to 4pm.)

HL-B/6380/03 �àK€W¡á¹¤à :  W. Jiten Singh, Nambol

HL/B/6424/1,2,3,4,5,6,7

_kEflr / WANTED

Îå‹àA¡¹

FkxGvjg/ EYAMBABU THAGATCHARI

SAGOLBAND KHAMNAM 
LEIRAK IMPHAL (I.T.I MANAKTA) 
LEIBA NUNGI LAYENGBA EYAMBA 
LAISHRAM SUDHAKAR (APOKPA 
L. NABAKISHORE) NA HAPTA MARI 
LAYENGBIRABA MATUNGDA EIGI 

YET THANGBA KIDNEY DA 5.6mm CHAOBA 
NUNG AMA  ADUGA ISHING MARIDA 5.5mm 
CHAOBA NUNG AMA PUNNA NUNG ANI LEI-
RAMBADU EYAMBA ASHINA TAHANBIKHRE. 
MASIGIDAMAK EYAMBABU THAGATCHARI.

Sd/- Elangbam Dara Singh

HL-P/7647/3 Oinam Sawombung Makha Leikai


