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ëºï³ãáÅñKã A¡àJº

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü
á�ñì�ïA¡à¤à, *ìCà¤¹ 03, 2022, Òü´£¡àº

46Ç¡¤à W¡Òã, 187Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
45 Kbq vog, 187Kbq aKgi

egiFyskq, [OdfOqj 03, 2022, TAWkM

ÞàìÚºÅR¡Kã ÞàìÚº
Åì¹ñÎå ë�àñ¤à �à*Îå �àA¡šà *ÒüÒ�ãñÒü

³áošå¹Kã *Òü�à ëÒïá\A¡ íºá¹¤à \åáƒáÎÚàá¹Kã ¢¡ã®¡³áÎáƒ ³³àR¡îR¡Kã 
�€yKà W¡Òã J¹Kãƒå �€ìy¡ú ³t¡³ "³ƒáƒ l¡üá¹ìšàA¡ íW¡¹àš ëA¡àió¡ A¡³ìšÃGt¡à 
Jv¡û¡à íW¡¹àš ëºàÚÅR¡ íº¹´¬á�¡ú ÞàìÚºÅR¡áÅñKã ³ÅãñÎå Úà´Ã³ƒ¤Kã 
ëÒï�¤à ëºà šøàáCÎ ët¡ï¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³ÅãñÎå *ì”‚àA—¡à Úà´Ã³áJ‰¤á�¡ú 
³áošå¹Kã áƒáÊöC Jåáƒñ³v¡û¡à ëÎÎ� ëA¡àió¡áÅñ ¢¡à*¤à ëÒïá\A¡ íºá¹¤à 
"Îǻ ¶àÒü�à íº\¹ ¬́à �ìv¡¡ú ëÒïá\áv¡û¡ ë�ï�à ÒàšáW¡ÀA¡áJ¤à áƒáÊöC šè³—³v¡û¡à 
ëÎÎ� ëA¡àió¡áÅñ Ç¡�¤à íºÒ�¤à R¡³á‰¤à *Òü¹KÎå t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à áƒáÊöC 
šè³—³B¡ãáƒ áyû¡á³ì�º yàÒü&º ëA¡ÎáÅñKã ÞàìÚº W¡x¤à Úà¤Kã ëJàR¡ÒàÒü 
W¡à¤à ¢¡ã®¡³ "³ƒà ¢¡à*¤áƒ íºì¹ ÒàÚ¤à Úàì¹¡ú ÒüÅ³ Å´¬ƒà ³t¡³ "³ƒà  
ëKïÒàái¡ ÒàÚ ëA¡àió¡A¡ã ³Jàƒà Òü´£¡àºƒà ë¤e¡ "³Jv¡û¡³A¡ ³ì�ï t¡à¹A¡šƒà 
íºÒÀ´¬ƒå ëÒïá\áv¡û¡ ëÊi¡áÎKã *Òü\¤à ët¡àR¡à�¤à ÒàÚ ëA¡àió¡ *¢¡ ³áošå¹ 
íº\¹ìAÃ¡¡ú íºÒ�Kƒ¤á�, ëJàR¡�àñáÎ "Wå¡´¬á�¡ú ëƒì³àìyû¡áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à 
Å¹ç¡A¡ "×³ƒà \åáƒáÎÚàá¹Îå "³à *Òüá¹¤á�¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à šãA¡W¡¹¤Îå 
³áošå¹ ³Jº A¡ÚàKã áÎá®¡º "³Îåñ áyû¡á³ì�º ëA¡ÎáÅñ ³Åãñ Úà³—à ë�àA¡šà 
ëÊi¡ "³Îå *Òüá¹¤á�¡ú ëÒïá\A¡ yàÒü&º ëA¡àió¡áÅñKã ³Åãñ Úà³J€ºìAÃ¡ 
ÒàÚ¹KÎå ÒàÚ ëA¡àió¡ Úà*�à ³áÎKã Îì¤óàáƒì�i¡ ëA¡àió¡áÅñƒà áƒìÑšà\ 
ët¡ïKƒ¤à ëA¡Î A¡Úà ëšá–ƒñƒà íº¹¤á�¡ú ³áÎKã ³¹³áÅñ ëÅàÚƒ�à íºKá�¡ú 
³¹³ íºt¡�áƒ ëA¡Î ³Úà³ ëšá–ƒñƒà íº¹A¡šà Úàì¹àÒü¡ú ÞàìÚºÅR¡Kã 
t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à Òü�¢ø¡àÊöA¡W¡¹áÅñ "³Îåñ ë³�šÞà¹  Þà€šÎå ³¹³áÅñ "ƒåKã 
³�åñƒà "³à *ÒüKìƒïá¹¤á�¡ú "ƒåKà J«àÒüƒKã �A—¡�à ³¹ã íº�¤à ³¹³áÅñKã 
³�åñƒ�à ÞàìÚºKã �¤v¡û¡à ³¹ç¡ *Òü�à W¡ñ¤à ëšøàá\Aå¡¸Î� "³Îåñ áƒì¢¡� 
áÞi¡ì�ÎáÅñ ëA¡àió¡�à Î³� šã¹¤à ¢¡à*¤ƒà ºàv¡û¡¤à, ºàìv¡ûö¡ ÒàÚƒå�à Þàì¹–i¡ 
ë�àái¡Î šã¹¤à ¢¡à*¤ƒà ³¹ã íº�¤à šåáºÎ ëÊÎ�áÅñ�à ³t¡³ W¡à�à &Ká\
Aå¡¸i¡ ët¡ï¤à R¡³ƒ¤à, ët¡ï¹KÎå áÞi¡ì�Î ³Åà Òág�-Òág� ºàv¡û¡¤à, áƒì¢¡� 
A¡àl¡üì�º "³áƒ ëšøàá\Aå¡¸i¡¹áÅñ áÅì–ƒàA¡-áÅág� ët¡ï¤Kã ë�ïìƒàA¡áÅñ 
Úà*¹A¡šà, \åáƒÎº A¡ÊáƒƒKã "–ƒ¹-yàÒü&º ášø\�¹áÅñ ®¡Wåó¡¸&º ë³àƒt¡à 
*Òü¹¤Îå ³t¡³ W¡à�à šåì�àA¡šà R¡³ƒ¤à "³Îåñ ëA¡Î "³Kà ³¹ã íº�¤à ³ã*Òü 
šè³—³A—¡à ‘áÑšáƒ yàÒü&º’ W¡x¤ƒà ëA¡à-*šì¹Î� šã¹v¡û¡¤�Îå *ÒüKá�¡ú

ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ�à ëA¡àió¡t¡à W¡à\óÅãi¡ �àK€ºAÃ¡¤à, yàÒü&º ëA¡àió¡t¡à 
ÞàìÚº W¡x�¤Kãƒ³A¡ A¡á´¶i¡ ët¡ï¹AÃ¡¤à, ëA¡àió¡�Îå W¡à\ó áÒÚàá¹ñ 
šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ÞàìÚºKã �¤A¡ ëºïJ€º¤à ëA¡ÎáÅñKã Þàá�¡ú ëA¡ÎáÅñ 
"áÎ �v¡¤ƒà yû¡àÒü³ �€yKà *ì¢¡� "³Kã ³t¡àñƒà šåáºÎ�à ³t¡³ W¡à�à 
ëA¡Î ëºïJ€t¡¤à, Òü�ì®¡áÊìKÎ� W¡xƒ¤à "³Îåñ ³áÎ�à ³¹³ *Òü¹ƒå�à 
ëA¡àió¡t¡à W¡à\óÅãi¡ ³t¡³ W¡à�à �àK€ºv¡û¡¤�Îå *ÒüKá�¡ú ÞàìÚºÅR¡�à ëA¡Î 
"³Kã ÞàìÚº W¡x¤à ÒàÚ¤áƒ šåáºÎ �€yKà ëºà &�ì¢¡àáÎóñ &ì\�ã 
"³�à ëA¡Îtå¡Kà ³¹ã íº��à Î¤á³i¡ ët¡ï¹A¡šà W¡à\óÅãi¡tå¡ƒà Úè´£¡³ 
*ÒüKìƒïá¹¤á�¡ú ÞàìÚº W¡x�¤Kã Úè´£¡³ *ÒüKƒ¤à W¡à\óÅãi¡ ëÚï¹v¡ûö¡Káƒ 
ëA¡àió¡�à ëA¡Î "³Kã ÞàìÚº W¡x¤à R¡³ìƒ¡ú ³¹³ "áÎ�à íº¤àA¡ ³ãÚà³—à 
ëJï¹àñ�à R¡àÒü�¤à "A¡A—¡¤à ëA¡Î "³Kã ÞàìÚº *Òü¹¤Îå ëA¡àió¡�à ³t¡³ 
W¡à�à ÒàÚ¤áƒ R¡�à šã¤ƒà Jåì¹ï �àñÒü¡ú "ƒå¤å šåáºÎ, ëšøàá\Aå¡¸Î��¤å 
šøš-šøš ³ì�ï t¡à¤à �¤A¡áÅñ šàR¡ì�à¹AÃ¡Káƒ ëA¡àió¡�Îå J«àÒüƒKã ët¡�à 
"³áƒ �à 1 ¢¡à*¤à W¡ñÒ–ƒ�à "ì¹àÒü¤à ÞàìÚº šã¤Kã ë�ïìƒàA¡ "á¹¤³ 
ë�ïtå¡ì�Å«á¹�à ëÎ�àšát¡ áƒáÊöCA¡ã ëÎÎ� \\ *Òüá¹îR¡ƒà ë�àA¡ìJø¡ú ëA¡Î 
"³Kã ÞàìÚº W¡x¤ƒà t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à W¡R¡¤à ³W¡àA¡áÅñƒå Ç¡¹Káƒ ÞàìÚºKã 
�¤v¡û¡à á�”‚ìƒ ÒàÚ¤à ³ìÚA¡ ëÅñ�à t¡àA¡ìJø¡ú ³¹³ "áÎ�à ëA¡àió¡áÅñ�à 
ëA¡Î "³Kã "ì¹àÒü¤à ÞàìÚº šãìƒ ÒàÚ¤à �ìv¡, šãá¹¡ú "ƒå¤å Úà³—à 
ë�ñ��à "³Îåñ ëW¡à”‚�à šã¤Îå Úà*Òü ÒàÚ¤Kã Þàá�¡ú Jåƒ³ *Òü�à ëÎìŸi¡´¬¹ 
28, 2022ƒà á¤Ìå¡šå¹Kã ëÎÎ� \\�à ³ƒó¹ ëA¡Ît¡à ëW¡�¤á� ÒàÚ¤à 
³ã*Òü "�ã ³¹àº íºì¹ ÒàÚƒå�à A¡�á®¡G� šãáJ¡ú "ƒå¤å ³ìJàÚ�à A¡á´¶i¡ 
ët¡ï¹ç¡¤à yû¡àÒü³ƒåáƒ Aå¡³\à 2006A¡ã \å� 26t¡á�¡ú ³¹³áÅñ "áÎ�à 
ëW¡à”‚ƒ�à íW¡¹àA¡áÎ šã¤à R¡³ÒÀ´ÃKáƒ Åì¹ñÎå ë�àñ¤à, �à*Îå �àA¡šà 
ë�àB¡á� ÒàÚ¤Kã Þàá�¡ú Wå¡ƒà �àÒüìyàì\� šã¤à áÒñAå¡šáÅñ

-ÿ- l¡à. ÞàÒüìJà³ á\ìt¡� -ÿ-

Wå¡ šà´¬ã "áÎ ³át¡A¡ W¡à�à ëšàìxàA¡ šåì�àìB¡ ÒàÚ¹¤áƒ ³ìR¡à–ƒà ƒ¹A¡à¹ íº¤à ³áW¡gàA¡áÅñ 
¢¡ñÒ�¤à ÒàÚ¤áÎÎå t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à ët¡ïƒ¤à Úà‰¤à �¤A¡ "³á�¡ú Wå¡ šà´¬ã ³ìÒïÅà�à �àÒüìyàì\� 
"³Îåñ ëšài¡àÅA¡ã W¡àñ Þàñ�à ƒ¹A¡à¹ íº¤à šà´¬ã ³Jº "³á�¡ú ƒ¹A¡à¹ íºá¹¤à ³áW¡gàA¡áÅñ 
"áÎ ¢¡ñÒ�¤Kãƒ³A¡ 'ìJàÚ�à Jè€ìÅ³Kã Òà¹áÅñ Åãá\�¤�à 'ìJàÚKã ëºï¢¡³áÅñ ëÅàA¡Ò�¤Kà 
ëºàÚ��à "ìA¡àÚ¤Kã Jºƒà "A¡àÚ¤à šãƒå�à ³ã*Òü¤à "³Îåñ �ÞàÚ šàáÀ¤áÅñ�à áÒñ¤ƒà 
JåìƒàñW¡àƒ¤à ³¢¡³ "³à *ÒüÒáÀ¡ú Jåìƒàñ W¡àƒ¤áÅñ "áÎƒKã ëA¡àA—¡¤Kãƒ³A¡ Jè€ìÅ³Kã Òà¹áÅñ 
Åãá\�¤Kã W¡àñ Ò”‚Ò–ƒå�à šà´¬ãƒà ³áW¡gàA¡ šã¤à R¡´¬à áÒñAå¡šáÅñ á�ìƒàv¡ûå¡�à ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤ƒà 
Åãá\�ƒ¤à Úà¹ìv¡ûö¡¡ú

Wå¡ šà ¬́ã�à �åñáÅ€t¡à Úà*á¹¤à �àÒüìyàì\�áÅñ ¢¡àá\–ƒå�à ³ìJàÚKã ƒ¹A¡à¹ íº¤à �àÒüìyàì\�Kã 
Å¹ç¡A¡ J¹à ¢¡ñÒ�¤Kãƒ³A¡ Åãá\�¤à Úà¤à áÒñAå¡š (³àÒüìyû¡à*Kóàá�\³) "áÎ Azospirillum á�¡ú 
Azospirillum ëA¡á\ "�ã�à #áÅñ áºi¡¹ 250ƒà ët¡à€áÅ�¹Kà �àKìƒïá¹¤à Wå¡A¡A¡áÅñ "ƒåƒà ºåšÃKà 
�àá¤¤à ³t¡³ƒà ëºï šá¹ "³Kã ëºï¢¡³ƒà �àÒüìyàì\� ëA¡á\ 50-75 ¢¡à*¤à ¢¡àá\�¤à R¡³Òü¡ú "ƒå¤å 
*ÀáAÃ¡¤à ³t¡³Kã ëJàR¡W¡€ "áÎƒà šå¹v¡ûå¡�à Acetobacter diazotrophicus ÒàÚ�à Òà�à JR¡�¹ ¬́à 
Gluconacebacter diazotrophicus ëA¡ï¤à áÒñAå¡š "³à ë�à¹áAÃ¡¡ú áÒñAå¡š ³Jº "áÎ�à 
Azospirillum ƒKã ëÒ�à �åñáÅv¡Kã �àÒüìyàì\� ¢¡àá\�¤à R¡́ ¬Kà ëºàÚ��à Wå¡ šà ¬́ã¤å ëšàìxàA¡ 
ëÒ�à šåì�à¹A¡šƒà ³ìt¡ñ šàñáº¡ú áÒñAå¡š ³Jº "áÎ Wå¡JA¡ �v¡�à ³Uöà, áA¡ìÒà³, W¡à, ë¢¡ï, íÒì�ï, 
º¢å¡ "³áƒ Cane roon grass ÒàÚ�à JR¡�¤à šà ¬́ã ³JºáÅñ "áÎKã ³¹ê¡ ³¹àKã "ìA¡àÚ¤ƒà 
¢¡ñƒå�à šà ¬́ãáÅñƒà A¡à�¤à šãá¹¡ú

Gluconacebacter diazotrophicus �à šãá¹¤à A¡à�¤áÅñ -
1) áÒñAå¡š ³Jº "áÎ�à Wå¡ šà ¬́ãKã ³Åà "šè́ ¬ƒà íº¤à R¡³ƒå�à šà ¬́ã "áÎƒà Úà*Kƒ¤à "šè́ ¬à 

�àÒüìyàì\�Kã W¡àñ ÞàñJ€ÒáÀ¡ú
2) áÒñAå¡š ³Jº "áÎ�à šà ¬́ãáÅñ¤å �å�à W¡à*J€Ò�¤à R¡ ¬́à ÒãƒàA¡ ³JºáÅñ Auxin "³áƒ 

Gibberelin šåì�àv¡ûå¡�à Wå¡ šà ¬́ã¤å ëJàR¡îº �å�à W¡à*Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú
3) áÒñAå¡š ³Jº "áÎ�à gluconic acid ëA¡ï¤à ÒãƒàA¡ ³Jº "³à šåì�àv¡ûå¡�à "áÅ�¤Kã W¡àñ 

ëÒ�K€Ò–ƒå�à ë¢¡àÎ¢¡¹Î, á\S¡ "³Îåñ "àÒü¹�¤å tå¡³Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú
4) áÒñAå¡š ³Jº "áÎ�à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ÒãƒàA¡ ³JºáÅñ šåì�àv¡ûå¡�à Wå¡ šà ¬́ãƒà ºàÚ�à ë�àA¡Ò�¤à 

R¡́ ¬à áÒñAå¡šáÅñ¤å �³�ƒå�à ºàÚ�à ³Jº A¡Úà "³ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú
5) áÒñAå¡š ³Jº "áÎ�à Wå¡Kã ëšàìxàA¡ ëÒ�K€Ò–ƒå�à ëºï³ãáÅñKã ëÅ–µã€ìºà� ¢¡K€Ò�¤Kà 

ëºàÚ��à ëºï¢¡³ "ƒå ³Åà ³l¡ü ¢¡K€Ò�¤à R¡³ƒå�à ³t¡³ Åàñ�à ëºï l¡ü¤à Úà¤à ³¢¡³ "³à *ÒüÒáÀ¡ú
6) áÒñAå¡š ³Jº "áÎ Åãá\�¤�à Jè€ìÅ³Kã Òà¹ Åãá\�¤Kã W¡àñ Ò”‚Ò�¤à Úàƒå�à 'ìJàÚKã 

"ìA¡àÚ¤ƒà Jè€ìÅ³Kã Òà¹ W¡àñ Þàñ�à Åãá\�¤�à ³¹³ *Òüƒå�à × ëW¡�¤Kã W¡àñ ÞàñKƒ¤ƒå Ò”‚Ò�¤ƒà 
³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

Åãá\�¤Kã ³*ñáÅñ :- 1) W¡à¹àƒà Åãá\�¤à : íA¡ì�ºƒà ¢¡ñáº¤à áÒñAå¡š "áÎ Úà*¤à ÒãƒàA¡ ³áÒ 
áºi¡¹ 1�à #áÅñ áºi¡¹ 100ƒà Úà�áÅ�¤ã¹Kà �àìƒàB¡ƒ¤à Wå¡A¡A¡áÅñ á³�i¡ 20-30 P¡́ ¬à ºå�ã¹Kà 
ëºï¢¡³ƒà �àá¤¹¤áƒ áÒñAå¡š "áÎ Åãá\��¤Kã A¡à�¤à ¢¡ñ¤ãKá�¡ú

2) íº¤àv¡û¡à Òà�à :- áÒñAå¡š ³Jº "áÎ Úà*¤à ÒãƒàA¡ ³Òã áºi¡¹ 1.25�à Èá”‚ ÈoÚåñ/
A¡ì š́àÊ/®¡á³óA¡ì š́àÊ ëA¡á\ 150ƒà ët¡à€áÅ�¤ã¹Kà ëºï šá¹ "³Kã ëºï¢¡³ƒà �åá³ƒàñÞàÒü¹³ƒà 
W¡àJàÒüá¤¹Kà ëJàÒüá\�¤ãKá�¡ú šà ¬́ã �àá‰îR¡Kã ³³àR¡ƒà áÒñAå¡š "áÎ Òà�ãìÒï‰¤áƒ Wå¡ �àJø¤à ³tå¡ñ 
�åá³€ 55-60 Ç¡¤ƒà Wå¡Kã Wå¡á¹áÅñƒà W¡àÒüáÅ�¤ã¹Kà Wå¡ìJàR¡ íº¤àA¡ ëJàšáW¡�¤ã¹¤Îå áÒñAå¡š "áÎ 
Åãá\�¤Kã A¡à�¤à ¢¡ñá¤Ká�¡ú

3) #áÅñ W¡àÒü¤à :- Wå¡ šà ¬́ãáÅñ á‰š Òüá¹ìKÎ� ÒàÚ¹Kà JR¡�¤à #áÅñ ³¹ãA¡ ³¹ãA¡ Wå¡ìJàR¡ƒà t¡àÒÀKà 
#áÅñ šã¤Kã ë�ï*ñ "áÎ W¡x¹¤áƒ #áÅñ áºi¡¹ 500ƒà ÒãƒàA¡ ³áÒ áºi¡¹ 1.25-2.5 ÒàšÃKà #áÅñ 
W¡�¤ã¹¤Îå áÒñAå¡š "áÎ Åãá\�¤Kã A¡à�¤à W¡š W¡à�à ¢¡ñKá�¡ú

4) ³�àƒà A¡à�à :- íA¡ì�ºƒà ¢¡ñáº¤à áÒñAå¡š "áÎ Úà*¹¤à ÒãƒàA¡ ³Òã á³áºáºi¡¹ 5-10 #áÅñ 
áºi¡¹ "³ƒà ÚàÀKà ëÅ ¬́à ÒãƒàA¡ ³Òã áºi¡¹ 400/500�à ëºï šá¹ "³ƒà A¡à�ã¹¤Îå áÒñAå¡š 
"áÎ Åãá\�¤Kã A¡à�¤à W¡š W¡à�à ¢¡ñKá�¡ú �ãñáÅñ¤ãKƒ¤à "³�à ÒãƒàA¡ "áÎ "ÚèA¡ "R¡�¤à �€yKà 
�åá³ƒàñÞàÒü¹³ Jv¡û¡ƒà A¡à�ãKá�¡ú

Úà�áÅ�¤à Úà¤à ÒãƒàA¡áÅñ :- 1) ÒãƒàA¡ ³Jº "áÎ šà ¬́ãáÅñƒà ³áW¡gàA¡ šã¤à R¡ ¬́à áÒñAå¡š 
(¤àÒü*¢¡áió¡ºàÒü\¹) ³Jº Jåáƒñ³A¡ "³áƒ "áÒñ¤à \ã¤áÅñ�à ëÅ ¬́à ºàÚ�à ¢¡Ò�¤à R¡́ ¬à ÒãƒàA¡ ³Jº 
JåáƒñKà W¡�áÅ�¤à ÚàÒü¡ú

2) Jè€ìÅ³Kã *Òü¤à ë¤Cá¹ÚàáÅñ¤å ³àR¡Ò�¤à R¡́ ¬à ÒãƒàA¡ ³Jº "³t¡Kà áÒñAå¡š "áÎ Úà*¤à 
ÒãƒàA¡áÅñKà šè�áÅ�ì¹àÒüƒ¤á�¡ú

ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à šà ¬́ãáÅñ¤å ³áW¡gàA¡ šã¤à R¡ ¬́à "ì�ï¤à áÒñAå¡š ³JºáÅñ á�ìƒàv¡ûå¡�à 
Jè€ìÅ³Kã *Òü¤à Òà¹áÅñ Åãá\�¤ãƒå�à ³àìº³ "áÎ tå¡ñ ëA¡àÒü�à íºìÒï¤à Úà�¤Kã �¤A¡ ë�ï¹³áÅñ 
šàÚJ€á³�¹áÎ¡ú=

- &Î Îå³Uº -

'ìJàÚKã íº¤àA¡ íºÒà* áÅ�¹áAÃ¡¤øà?
íº¤àA¡ íºÒà* ÒàÚ¤áÎ Úà*ƒ�à "Úà ¬́à šà ¬́ã�à ëÒï¤à R¡³ìƒ¡ú #áÅñƒà �à¤à ÒàÚì‰àìšàá�A¡Î 

ÒàÚ¤ƒåƒà A¡Úà Úà³—à �à¤à ÚàKá�? íº¤àA¡ íºÒà* íºy¤áƒ 'ìJàÚKã áW¡gàA¡ íº¹ì¹àÒü ÒàÚ¤à Úàì¹, 
ëºàÚ��à Åà-ÈoKã ³áW¡gàA¡Îå íº¹ì¹àÒü¡ú íº¤àA¡ íºÒà*áƒ šîT �àÒü¤Kà ëºàÚ��à A¡àÚK�¤à 
ëšà€ÅBå¡́ ¬á�, Úà³—Îå ³¹ç¡ *Òü¤à ëW¡A¡áÅ�à Åãá\�Kƒ¤à šåîB¡ "³á�¡ú "Úà ¬́à Î¤ ÎÒà¹à� "á¢ø¡A¡àKã 
íº¤àA¡ íºÒà* "Úà ¬́ƒà Òà¹ áºA—¡à Åãá\�¤à ³¹³—à ³îÒ ³ì¹àñáÅñ�à ëºïì�àA¡áJ¤à "ƒåKà íºÒà*áÅñ 
Òág�¤ãƒ¤à ³¹³—à W¡àì�àA¡ Åà�ã�à Ò”‚¹ìAÃ¡¡ú ³áÎ�à Å³—à t¡àA¡šáƒ 'ìJàÚKã íº¤àA¡ íºÒà* "áÎ 
áÅ�¹áAÃ¡ ÒàÚ¤á�¡ú

íº¤àA¡ íºÒà*¤å A¡¹³—à áÒñK€Ò�Ká�?
*Òüì�àA¡šà Úà¤à ë�ï*ñ "³à ÒàÚ¹Káƒ Èá”‚ ÈoÚåñKã Òà¹, A¡ì š́àÊ, ®¡á³óA¡ì š́àÊ, Òà�à, Nøã� 

ë³�å̧ á¹ñ ët¡ï¤Kà ëºàÚ��à ëÎàÒüº A¡gì®ó¡Î� ët¡ï¤à "áÎá� ÒàÚ¤à t¡àÒü¡ú ët¡ï¤t¡¤å Èá”‚ ÒàÚ¤áÎ�à 
J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à A¡à�¤à W¡R¡ƒ¤à Úàƒ¤à ëšà€º³ "³à *Òü¤�à Èo ëºàÚƒå�à Èá”‚ t¡àƒ¤à ³¢¡³ƒ�à 
íºÒà* áÅ�¹A¡šKã J«àÒüƒKã W¡à*¤à ³¹³ "³áƒ *Òü ÒàÚ¤ƒà ÒàÚ³�¤à ë�àìAÃ¡àÒü¡ú

"áÒñ¤à "¢¡¤à íº¤àA¡ *Òü�¤à A¡àR¡ìºà� J¹à :-
. ëšà€ �àƒå�à íº³àÒü¤å Aå¡šáÅ–ƒå�à íº¤àA¡šå Òüñ�Ò�¤à "áÎ W¡Òã Wè¡�à ët¡ïá¤¤à¡ú
. íº³àÒü¤å A¡�áÅ�Ò–ƒ�à t¡à¹áAÃ¡¤à ë�àñKã #áÅñ¤å íº�åñƒà W¡R¡áJ�¤à ëÒà€�¤à¡ú
. šà ¬́ãKã ³¹àKã ³�àv¡û¡à *Kóàá�A¡ ë³j¹ ëÒ�K€Ò–ƒå�à #áÅñ ¢¡àá\�¤à, Wå¡šáÅ�¤à R¡³Ò�¤à¡ú
. ³¹à šàA¡ Å�à "³áƒ ºå��à t¡àÒ�¤à ëÅ ¬́ã¤à¡ú
"áÒñ¤à íº¤àv¡û¡à A¡á¹ Úà*¤ìK?
íº¤àA¡ íºÒà*ƒà šà ¬́ãKã ³áW¡gàA¡ ³W¡�áÅñKà ³áW¡gàA¡ �v¡¤à ³W¡� A¡Úà "³Kà ëºàÚ��à ³Jº 

A¡ÚàKã "šãA¡šà ³ã€�à l¡ü¤à R¡³ƒ¤à "³áƒ R¡́ ¬à �ÞàÚ šà�¤à A¡Úà Jåƒ³ *Òü�à át¡ì”‚öàA¡, áÒñAå¡š 
(ë¤Cá¹Úà, ëA¡àA¡¢¡àÒü, šà ¬́ãKã ³¹àKà Å³—¤à ³àÒüìA¡à¹àÒü\à) "áÎ�áW¡ñ¤à A¡Úà "³à íºÒà*ƒà Úà*á¹¡ú 
íº�åñKã �ÞàÚ šà�¤áÅñ "áÎ áÒñá³��¤à "³Kà "³Kà ³¹ã íºî�¡ú ³¹³ "áÎ�à íº¤àA¡ íºÒà*¤å 
³Åà ¢¡�à �³—¤à íº�åñƒà áÒñá³�¹¤áÅñKã ³¹v¡û¡à "³Kà "³Kà áW¡gàB¡ã �ãñá�¤à ³¹ã íº�¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú 
áÒñáº¤à �ÞàÚ šà�¤áÅñ "áÎ�à &gàÒü³ "³Îåñ "ìt¡à�à ³áÒA¡áÅñ �àìƒà¹v¡ûå¡�à íº¤àv¡û¡à íºÒà* 
ÒàšáW¡áÀ¡ú "³ì¹à³ƒà ÒàÚ¹Kà ³ìJàÚáÅñ "áÎ¤å šåÀš—à *Kóàá�A¡ ë³j¹ ÒàÚá¹¤à "ƒåá�¡ú ³áÎKã 
ÞàJìÀà� "áÎ šà ¬́ãKã áÒñáº¤à ³¹àKÎå "ƒå³A¡ ³¹ã íºî�¡ú ³áÎKã ³�åñƒà ëW¡áÀ¤à ÞàÒì”‚àáv¡û¡ šà ¬́ã�à 
áW¡á� šåì�àA¡Òü ÒàÚ¤á�¡ú šåì�àáAÃ¡¤à áW¡á� "šè�¤Kã W¡àƒà 40áƒ ³�à "³Îåñ ³îÒáÅñƒà tå¡ñáÅáÀ, W¡àƒà 
30 "³�à ³¹àƒà "ƒåKà ³áÎKã Å¹ç¡A¡ "×³Kã "³áƒ íºÒà*ƒà �àìƒàv¡ûå¡�à šà ¬́ã¤å ³Åà ¢¡�à � ¬́ƒà 
"ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïá¹¤à áÒñAå¡šáÅñKã ³áW¡gàA¡ *Òüî�¡ú ³áÎ�à šà ¬́ãKã ³¹à íº¤àA¡ íºÒà* "³Îåñ 
áÒñAå¡šáÅñKã ³¹v¡û¡à ÒA¡ì�ñ��à ³¹ã šè³—³A¡ íºî� ÒàÚ¤ƒå t¡àáAÃ¡¡ú ³¹³ "ƒå�à ³Jº ³Jà A¡ÚàKã šà ¬́ã 

A¡Úà A¡àR¡ìºà� ³Jº A¡Úàƒà �à¤�à íº¤àA¡ íºÒà*¤å ¢¡ã®¡³ ¢¡�à � ¬́ƒà/šå¹A¡šƒà Jè€îº �åÒ�¤à 
ëÒ�Ká�¡ú ëºàAÃ¡¤à ³tå¡ñ ¢¡à*¤ƒà šà ¬́ãáÅñƒåKã ³¹à�à íº�åñƒà áÒñAå¡šáÅñƒåKà ëºàÚ��à áÒñìÒï¹¤áƒ 
íº¤àv¡ûå¡¤å íºÒà* ëW¡ºÒ�º³Kìƒïá¹¤á�¡ú á¤ ¡̀à�áƒ A¡àì¤óà� Nøà³ "³�à #áÅñ Nøà³ "³à ¢¡àá\�¤à R¡³Òü 
ÒàÚá¹¡ú ³¹³ "áÎ�à A¡àì¤óà� Úà³—à Úà*á¹³îJ íº¤àv¡ûå¡�à #áÅñ ¢¡àá\�¤à R¡³Òü¡ú ëºàÚ��à *Kóàá�A¡ 
ë³j¹Kà ëºàÚ��à ëA¡àA¡¢¡àÒüKã ³¹ã ³¹àñ, ë¤Cá¹Úà šè³—³A¡ "áÎ�à íº¤àA¡šå ëÒà³ ëÒà³ ºàl¡üÒ�¤ƒà 
³ìt¡ñ šàñƒå�à íº¤àv¡ûå¡ƒà "ìÒà¤à ³Jåº ³¹àñ A¡àÚÒ–ƒå�à #áÅñKã ¢¡à*ìƒàA¡ ¢¡à*á\� ÚàÒáÀ ëºàÚ��à 
Wå¡šáÅ�¤Îå R¡³ÒáÀ, Úà³—à ¢¡àá\�¤Îå R¡³ÒáÀ ÒàÚ¤áƒ *Kóàá�A¡ ë³j¹áÅñKã ³W¡àA¡áÅñƒà #áÅñ �œæ�à 
íº¤�à #áÅñ ¢¡àá\�¤à R¡́ ¬Kã šàUºÎå ëÒáÀ ÒàÚ¤á�¡ú

íº¤àA¡ íºÒà*ƒà #á�ºKã W¡àñ A¡¹³—à ëÒ�K€Ò�Ká�?
³�v¡û¡Îå šgìJø íº¤àA¡ íºÒà*Kã #á�º ëÒ�K€Ò�¤à ë�ï¹³ ³Úà³Kã ³�åñƒà *Kóàá�A¡ ë³j¹ 

ëÒ�K€Ò�¤à ÒàÚ¤áÎÎå "³á�¡ú ³áÎKãÎå ³�v¡û¡à "ìt¡à�à ë�ï¹³áÅñ - íº¤àA¡šå Aå¡šáÅ�¤à (³ºáW¡ñ), 
*Kóàá�B¡ã Òà¹ Òàœæ�à šà ¬́ã ³Jº Úà³—à �à¤à, ³¢¡³ W¡à�à l¡ü �àá\�¤à ëºàÚ��à ³t¡³ Wè¡�ƒà íº³àÚ¤å 
šà ¬́ã�à Aå¡œæ�à � ¬́à ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à šè³—³A¡áÅñ "áÎ Òüá�ºKã W¡àñ ¢¡K€�¤à šàî ¬́áÅñá�¡ú

Åì–ƒàA—¡à ÒàÚ¹¤ƒà ³ºáW¡ñ�à #á�º šàÒüì�àA¡áJ¤ƒKã R¡àA¡ì�àA¡Òü, ³áÎ�à #á�º ³àR¡Òì–ƒ¡ú l¡ü 
"³áƒ šà ¬́ã ³JºáÅñ �àƒå�à ³t¡³ Wè¡�à íº³àÚ¤å Aå¡œæ�à � ¬́�à #áÅñ ëW¡”‚áJ¤Kà Òüì¹àÚ��à íºÒà* 
ëW¡”‚ƒå�à ³àR¡¤ƒKã A¡áÀ ëºàÚ��à �åñáÅ€t¡Kã #á�º ëºïáÅ�¤Îå R¡³ÒáÀ¡ú *Kóàá�A¡ Òà¹�à íº¤àv¡ûå¡ƒà 
"ìÒà¤à ³Jåº ³¹àñ A¡àÚÒ–ƒå�à #áÅñKã ¢¡à*ìƒàA¡ ¢¡à*á\� ÚàÒáÀ ëºàÚ��à Wå¡šáÅ�¤Îå R¡³ÒáÀ Úà³—à 
¢¡àá\�¤Îå R¡³ÒáÀ *Kóàá�A¡ ë³j¹áÅñKã ³W¡àA¡áÅñƒà #áÅñ �œæ�à íº¤à ³¹³—à #áÅñ ¢¡àá\�¤à R¡́ ¬Kã 
šàUºÎå ëÒºÒáÀ¤á�¡ú

³�B¡ã ¢¡ã®¡³áÅñ "áÎ ³¢¡³ ³¢¡³ƒåKã íº\¤à #áÅñ �åñáÅ€A¡ã ³W¡àA¡áÅñ "³áƒ #áÅñKã šàî ¬́ 
Åãá\�ƒå�à šà ¬́ãáÅñ �à¹¤à ³t¡³ƒà *Òüì�àA¡ÒáÀ¡ú ë�àñKã #áÅñ ¢¡àá\�¤à ¤–ƒ, šàÒüšºàÒü�, &�á\ó 
ëÎàÎó, ëJàñº³, šåáJø�áW¡ñ¤áÅñKã ë�i¡ÞAó¡ (áNøƒ ë¤ÃàA¡) Åãá\��¤à ÒàšáW¡�¤à ÚàÒü¡ú "Îå³—à á‰š, 
áÑšöñAÃ¡¹�áW¡ñ¤à ³àÒüìyû¡à Òüá¹ìKÎ�Kã "³áƒ W¡à�¤à ëyû¡àášñ áÎÊ³ Åãá\�ƒå�à #áÅñKã A¡à�¤à ëÒ�à 
¢¡ñ�¤à ëÒà€�¤à ÚàÒü¡ú

Wå¡³ì�àA¡ìÒï¤Kã t¡R¡àÒü¢¡‰¤à ëºïl¡ü A¡àR¡ìºà� :
"JR¡ "îÒ A¡Úà�à ºà*ƒå�à ºàáAÃ¡¤à Þà¢¡³áƒ *Òü¹áAÃ¡¤à ³t¡³áÎKã ëºïl¡ü A¡àR¡ìºà� ÒàÚ¤áƒ 

ëA¡á³ìA¡ºKã Òà¹, át¡ºÒà€ ÒãƒàA¡ A¡Úà "³à A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à Åãá\�ƒ¤�à ³ìÒïÅàKã íº¤àA¡ íºÒà*ƒà 
šã¹áAÃ¡¤à íW¡ì�ñáÅñ�à *ÒüÒÀáAÃ¡¤à ³àìº³áÎKã "ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ "áA¡¤Kã ³ÅA¡ *Òüì¹ ÒàÚ¤áÎá�¡ú 
³áÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà ³ìÒïÅàKã íº\¹á Ã́¤à íº¤àA¡ íºÒà*Kã šà ¬́ã á�ñá��à ëÒï¤à R¡́ ¬Kã ³�v¡û¡à �³\
áJ¤à #áÅñ �åñáÅ€, áÒñAå¡šáÅñ, ëÒïá¹¤à šà ¬́ãáÅñ Jåáƒñ³v¡û¡à íº�¹á Ã́¤à ³¹ãáÅñKã Jº A¡àÚ¹v¡ûå¡�à 
šà ¬́ã�à á�ñá��à ëÒï¤à R¡³ƒ¤Kã �àv¡û¡à ºàA¡šƒKã A¡ºìÒï¤�à ³Åà ³l¡ü ¢¡¤à t¡àÒü¤R¡šà� "³à tå¡ñ 
ëA¡àÒü�à íºìÒï¤à R¡³Ká�¡ú 'ìJàÚ J”‚¤à ³t¡³ ëÒ�áJKìƒï¹¤á�¡ú ³ìÒïÅàKã ëºïl¡ü, tå¡ñ ëA¡àÒü¤à 
ëºïl¡ü, *Kóàá�A¡ ¢¡àá³óñìºà³ƒà šåA¡ìW¡º ëÅñ�à ³àÚ *�áÅ�ìÒï¹áÎ¡ú=

íº¤àA¡ íºÒà*Kã ³¹ç¡ *Òü¤à ÞàîÒ J¹à

ëºïl¡ü-áÅñl¡üKã ÞàÒñ šàl¡üJå³

Q.  A¡á¹P¡́ ¬à ÞàÒñ "³v¡à Òñ\ìK Þàì¹ï¤à Úàìƒ¡ú 'Kã ëÎ³ šà ¬́ã "³à ëÒïá¹, W¡Òã 30 ³åA¡ 
Ç¡ì¹¡ú ³ìt¡à³t¡à ëÒï\¹A¡šá�¡ú ¢å¡i¡ 3-4 ³åA¡ ÞàñºA¡šƒà ³¢¡³áƒ ëÒàñìƒàAÃå¡ì¹¡ú šà ¬́ã ³l¡ü "ƒå ¢å¡i¡ 
10 ë¹à³ ÞàñÒü, ³l¡üÎå Òüáe¡ t¡¹ç¡A¡ ëA¡àáÀ¡ú ³ìJàR¡ƒà ³W¡à ¢å¡i¡ 3-4 Þàñ�à 20-30 ³åA—¡à ëÚà³ƒå�à W¡Òã 
Wè¡�à ëÒïÒü¡ú ³W¡àáÅñƒå ëÒàñìƒàA¡šÎå ëÒïìƒ¡ú ³áÎ¤å A¡á¹ ³¹³Kãì�à, A¡á¹ Òà¹ �€yKà A¡¹ ¬́à ëšà€º³ 
ÒàšÃKà ³îÒƒå šà�KƒìK, ³šàºÎå Åàìƒ, W¡Òã Wè¡�à ³�à R¡àv¡û¡à ÒüÅñ Åñ�à íº¡ú ³îÒ šà�¤à Þà¢¡³ "³v¡à 
ëW¡ì¢¡àR¡ "áÎƒà šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡l¡ü¡ú

- l¡à. ái¡ 'W¡ ëÒ¹àÁ¡ áÎñÒ, ëA¡àñ¤à ë�àñì�à ¬́³ íºA¡àÚ
F ëÎ³ šà ¬́ãƒå ³�”zà ëÒï¹A¡Òü ÒàÚá¹¤áÎ�áƒ ëÎ³ šà ¬́ãƒå A¡¹ ¬́à ³Jºì�à JR¡ìƒ ÒàÚ¤ã¤á�¡ú 

ÞàÒüÁ¡ *Òü�à íº¤à šà�K–ƒ¤à ³Jº *Òü¹ ¬́Îå ÚàÒü "ƒå¤å ÒãƒàA¡ A¡àšÃKà "³Îåñ šà ¬́ãKã ³*ñ ³ìt¡ï 
ëÅ³ìƒàAÃ¡Kà šà�¤øà ÒàÚ¤ƒåáƒ ëÚñ¤à ÚàÒü¡ú šà ¬́ãKã ³ìJàR¡ƒà W¡ìÚà³ Åà�à ëÅïK€ºáAÃ¡¤à ëÎ³ šà ¬́ãKã 
³ÎàáÅñƒå ëºàÒü�³A¡ A¡A¡�€ºKà ëºïì�àA¡áÎ¡ú l¡üîÒ-ÞàîÒ šà ¬́ãKã ³ìJàR¡ (íº¤àv¡û¡Kã ¢å¡i¡ "�ã/"×³ 
¢¡à*¤áƒ šà ¬́ã ¢¡à*¤à ³Îà "³v¡à íºÒìÀàÒü, ëºïì�àB¡á�¡ú šà ¬́ãKã ³�A¡ �ñ¤à Å¹ç¡v¡û¡Îå ³Îàƒå A¡à 
ëÒ�à Aå¡ñº¤áƒ ¢¡\ƒ¤à/šà³ƒ¤à ³ÎàáÅñÎå ëºïì�àB¡á�¡ú ³tå¡ñƒà ³šàº Åà¤à "³Îåñ ³îÒ Úà�¤ƒà 
�v¡�à šà ¬́ãKã ÅàìÒï ¢¡K€Ò�¤à "³Îåñ ³áW¡gàA¡áÅñÎå Úà*¤à King power á³áºáºi¡¹ t¡ì¹€ #áÅñ 
áºi¡¹ ³R¡àƒà Úà�áÅ�¤ã¹Kà šà ¬́ãKã Å¹ç¡A¡ šè́ ¬à ëW¡à€�¤à A¡à�ãÚå¡ú ³ìJàR¡ ³Úàƒà íºá¹¤à íº¤àv¡ûå¡Îå 
J¹à ëÅà³KàÒü¹Kà ®¡á³óA¡ì š́àÊA¡à Well potash (Potash mobilizing bacteria) á³áºáºi¡¹ 
100 ³åA¡Îå ÒàšáÎ¡ú

Q.  át¡ºìÒï ³šàº Åàì¹àÒüƒ¤à "¢¡¤à ³¹ê¡ J¹à ÒàÚ¤ã¹A¡l¡ü, "³�à 'Kã ÒüìTàºƒà ëÅ ¬́àñ 
ëA¡ï�å³ ÒàÚ�à JR¡�¤à �àšã "áÎ ³¹àñ A¡àÚ�à ëÒïì¹¡ú ³áÎ¤å Òà€�¤à ÒãƒàA¡ ÒàÚ¤ã¹A¡l¡ü¡ú

-A¡³º ë³àÒü¹àñì�³, ë�ï¤àº, kamalmoirangthem43@gmail.com

F át¡ºìÒï ³šàº Åà¤à ÒàÚ¤áÎ Jå�àKã ³Jà ëšàáÀ¡ú W¡à¹àáÅñ �åá³€ 45á�Kã ³tå¡ñƒà 
áºñì�àAÃ¡¤áƒ ³šàº ÅàKáÀ �€yKà šàì´£¡º *Òü¤à át¡ºìÒï W¡à¹à �€yKà W¡à¹à ×�¢¡³ƒà "ƒå³ � Ã́¤à 

át¡ºìÒï šà ¬́ãáÅñ R¡�à ³šàº ÅàKáÀ¡ú ³¹³ "áÎ�à �åá³€ 45á�, Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà W¡ìÚàº t¡¹ç¡A¡ Ç¡á‰¤à 
W¡à¹àáÅñ áºñì�àA—¡¤à ëÒà€�Ká�¡ú

³šàº Åà¤à Ò”‚¤à át¡ºìÒï ³Jº Prema �€yKà Agrifound Dark Red Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú 
Prema áƒ ³áošå¹ƒà ³t¡³ šè́ ¬ƒà ¢¡ñÒü "ƒå¤å Agrifound Dark Red át¡ ÒüÅà�à ëW¡™¤áƒ ¢¡ñìƒ¡ú 
ëÅ ¬́à ëA¡ïì�àñ Òà€��¤à ÒãƒàA¡ "³Kã ³á³ñ š�¤à t¡à¹¤áƒ Basagran á³áºáºi¡¹ 60 #áÅñ áºi¡¹ 
15ƒà ÚàÀKà A¡àšì�àA¡šãKá�¡ú "ƒåKà Úà³ƒ¤à ³¢¡³ *Òü¹Káƒ Hand wider ÒàÚ�à JR¡�¤à ºåšà 
80 JA¡ šã¤à Jè€ºàÚ "³�à ëÅ ¬́àñ ëA¡ï�å³Kã ³¹ê¡ Úà*�à ëºïì�àA¡šà ÚàÒü¡ú

Q.  'Kã ë‰ìKà� ¢øå¡i¡ šà ¬́ã "³à K Ã́àƒà �àÒü¡ú ³Îà ³ì¹ñ ¢¡î\; íW¡R¡àA¡ (Stacking) ¢¡\�à 
šã¡ú �à "³Kã ³³àR¡ƒà ³šàº "³JA¡ ÅàáJ "ƒå¤å íÒ *ÒüKìƒïá¹¤à Å¹ç¡v¡ûå¡ ³t¡³ J¹à �àšå ³Wå¡ W¡R¡�à 
íº¹ Ã́Kà "ƒå³ ëA¡�ìJø¡ú Ò–ƒA¡ "³åA¡Îå ³šàº "³à Åàì¹¡ú ³�ñKã �åá³€t¡à ³šàºƒå JåÒü��à íºá¹¡ú 
³áÎ¤å A¡á¹ A¡¹ ¬́à JåìƒàñW¡àƒ¤áÅñ�à ë�àA¡Ò�¤ì�à ? A¡á¹ ët¡ï¤à Úà¤ìK? 

- �à*ì¹³ áƒì�Î, ë�ïƒà ®¡àì¤àA¡ íºA¡àÚ
F Úà³—à Jåìƒàñ W¡àá‰¤áÎ šà ¬́ã "³JA¡ *Òü¤à "³Îåñ šà ¬́ãƒåƒà ³šàº "³JA¡ Åà¤áÎá�¡ú 

³�ñ ³šàº Åà¹A¡šƒà ëÚñ¤ãKƒ¤áÎ ³šàºKã ³ÚàÚƒKã Já\v¡û¡ñ í�ìƒàAÃ¡Kà íº¤à "ì³à³Kã Å¹ç¡A¡ 
(Stigma) "ƒå�à Úà³—à ÞàñJ€�à íº¹¤à ³ƒåKã "ìA¡àÚ¤ƒà íºá¹¤à íºá¹A¡ Úà*¤à á¢¡ºàì³–i¡áÅñ�à 
Úà³—à ë�³��à íº¹¤áƒ ³îÒ šà�¤à R¡́ Ãì¹àÒü¡ú A¡á¹P¡́ ¬à "�ãƒå Þàñ¤à ³à�¹š ët¡ï�à íº¹¤áƒ šà�KáÀ¡ú 
"R¡àñ¤à ³JºƒKã "ìR¡ï¤à ë‰ìKà� ¢øå¡i¡ ³Jº�à šà�K�¤à ëÒáÀ¤áÎ ³�B¡ã ëJ�¤áÎ íº¤�á�¡ú

A¡á¹P¡́ ¬à Ò–ƒB¡ã ³îÒáÎ�à *Òü‰¤áƒ ³�ñ ³šàº ºàA¡šƒà ³šàºƒå ³å�à ëÚñ¤ãÚå áÊK³à�à ÞàñJ€�à 
íº¹¤áƒ íºá¹A¡ Úà*¤à á¢¡ºàì³–i¡áÅñƒå "ì³à€ "A¡àÚ ít¡‰¤à A¡àái¡ "³�à ³ìJàR¡ÞàÒüƒà A¡AÃ¡Kà tå¡³Å€ 
"³�à ëºïJ€ºKà áÊK³àƒà �šáÅ�¤ãÚå �€yKà ³�v¡û¡à �àƒ¤ãÚå¡ú ³šàºƒå �åá³ƒàñÞàÒü¹³ �€yKà �åá³ƒàñ 
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1)  ‘‘º³á\ñ¤à’’ (1967) ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à "³Îåñ 
 A¡¹´¬à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à?
2)  ‘‘t¡€º¤à ëÚàºáÒñ ºv¡û¡à Å³á\�¤à’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ *á¹á\ì�º 

 A¡�à�à Òü¤ƒKã A¡�à�à ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàA¡šìK?
3)  ‘‘ëÒïK€ìºàì� W¡à�¤ã ë�àñ ÒàñìƒàìAÃ¡à’’ ëA¡ï¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹ 

 ³šà� º³Kã "Òü¤à "³�à Òü¤á�¡ú "Òü¤à "áÎ A¡�àì�à "³Îåñ ºàÒüá¹A¡ 
 "áÎ A¡¹´¬à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à?
4)  ‘‘áÚ³åñ ëA¡àA¡¢¡àÒü ëÅï¡ú ¢¡áƒ ¢¡¹àîº¡ú 10 W¡àA¡�³¡ú W¡àP¡³ Jå\à³ºt¡¡ú 

 W¡àA¡Jå³ ºåJàA¡ ÞàÒüît¡�à¡ú ¢¡A¡ºàñ á³¹àñJà¡ú ºA¡àñ ³àá¹ Úàº¡ú ºàAå¡³ 
 áÅñP¡³¡ú ¢å¡îº ¹à¤àƒà¡ú áÅƒ¤ã '�à ³àÒü *�Å�ìƒÚ¡ú’’ ÞàîÒ šì¹ñ 
 J¹à "áÎ A¡á¹ ºàÒüá¹v¡û¡Kã ëºïì�à¹A¡šì�à?
5)  ‘‘�ãñáÅñáº ëÒïJø¤à ³t¡³ìƒà’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à 

 A¡�àì�à "³áƒ ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹´¬à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à?
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