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ÒA¡W¡àñ ¢¡¤à, �àƒ-ëÚv¡û¡¤à šåá� ³áÒñ "³Kãƒ³v¡û¡áƒ "¢¡¤à áW¡gàA¡-³t¡³ W¡à�à "³Îåñ 
W¡àñ �àÒü�à W¡à¤à (ë¤ìº�ƒ ƒàÒüi¡) "áÎ Úà³—³A¡ ³¹ç¡ *Òü¡ú "ƒå�à Tufts University 

Kã Friedman School Kã á�á\ìÀàÚáÅñ�à ¢å¡ƒ A¡´šàÎ �å̧ áy"–i¡ ëšøà¢¡àÒüáºñ áÎÊ³ 
"³à ëÅ³K€šà R¡³ìJø¡ú ³áÎñ 8,000ƒKã ëÒ�¤à áW¡gàA¡áÅñKã ³P¡oáÅñ�à ³ã*Òü¤Kã 
ÒA¡ìÅºƒà ëšàá\ái¡®¡ �€yKà ë�ìKái¡®¡A¡ã *Òü¤à "ìÒàñ¤áÅñ A¡¹³—à ë�àA¡Ò�¤ìK 
ÒàÚ�à í��¤Kã J«àÒüƒKã ë�ï¤à "³Îåñ ³át¡A¡ W¡à¹¤à áÎÊ³ "³á� ÒàÚá¹¡ú

Tufts A¡ã Friedman School of Nutrition Science and Policy Kã á�á\�-
ºèš "áÎ�à šåì�à¹áAÃ¡¤à "ì�ï¤à Jè€ºàÚ "áÎ�à A¡gå̧ ³¹áÅñ, ¢å¡ƒ A¡´šá�áÅñ, ë¹Êì¹–
i¡áÅñ "³Îåñ A¡àá¢¡ái¡á¹ÚàáÅñ�à ÒA¡W¡àñƒà ëÒ�à A¡à�¤à áW¡gàA¡áÅñ J�¤à "³Îåñ šåì�àA¡šà 
"ƒåKà *á¢¡ÎºáÅñ�à "¢¡¤à �å̧ áyÎ� ëšàáºáÎ ëÅ ¬́ƒà "ìW¡ï¤à ³ìt¡ñ *Òü¹Ká� ÒàÚá¹¡ú 
"ì�ï¤à �å̧ áy"–i¡ ëšøà¢¡àÒüáºñ áÎÊ³ "áÎ J«àÒüƒKã ëÒ�à ³W¡à t¡à¹¤à "³Îåñ ÎàÒü�A¡ã 
"ì�ï¤à ëi¡ìA—¡àìºàá\áÅñ Åãá\�¹Kà šåì�àA¡šá� "³Îåñ A¡gå̧ ³¹áÅñ "³Îåñ ëšàáºáÎ 
ë³A¡¹áÅñƒà W¡³³—¤à íºÒ–ƒ¤Îå R¡ Ã́Ká�¡ú W¡Òã "×³ Wè¡š—à ëÅ³K€ºA¡áJ¤à ¢å¡ƒ A¡´šàÎ 
"áÎKã ³t¡àñƒà ‘ë�W¡¹ ¢å¡ƒ’ (*ìCà¤¹ 14, 2021) ƒà šàl¡üƒ Ã́A¡áJ¤á�¡ú

áÎÊ³ "áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à Åv¡û¡³áÅñ "ƒåáƒ :-
1) áW¡gàA¡áÅñƒà Úà*á¹¤à ÒA¡W¡àñƒà A¡à�á�ñR¡àÒü *Òü¤à "³Îåñ ³àR¡ t¡àáA—¡ñR¡àÒü *Òü¤à 

"�ã³A¡ J�¤à (Òà�à šåì�àA¡áJ¤à áÎÊ³ A¡Úàƒáƒ ³àR¡ t¡àáA—¡ñR¡àÒü *Òü¤à ³¹³Jv¡û¡ƒà 
³ã€ìÚñ �´¶ã);

2) �å¸áy"–i¡áÅñ, áW¡gàv¡û¡à Úà*á¹¤à ³W¡ºáÅñ, ëšøàìÎáÎñ A¡ì¹Cá¹áÊA¡áÅñ, 
¢¡àÒüìi¡àìA¡á³A¡ºáÅñ "³Îåñ "áƒái¡®¡áÅñƒà J«àÒüƒKã ¢¡¹¤à ÎàÒü� "³Îåñ ëi¡ìA—¡àìºàá\ 
Åãá\�¹Kà šåì�àA¡šá�¡ú (Òà�à íº¹´¬à áÎÊ³áÅñáƒ ³¹ç¡ *Òü�à �å¸áy"–i¡ J¹Jv¡û¡ƒà 
³ã€ìÚñ �³áJ) "³Îåñ 

3) áW¡gàA¡ šè³—³A¡, ë¤®¡á¹\áÅñ¤å *¤ì\áC®¡ *Òü¤à ëÑHàá¹ñ ët¡ï¹Kà ëÚñáÅáÀ "³Îåñ 
Úà�áÅ�¤à W¡àA¡ìº�áÅñ "³Îåñ áW¡gàA¡áÅñ ¢¡à*¤à W¡š ³à�¤à ëÑHà¹ "³à Åãá\�¹Kà 
ëÚñáÅáÀ (Òà�à íº¹´¬à áÎÊ³áÅñ�à Î¤ì\áC®¡ *Òü�à A¡àR¡ºèš JàÚìƒàA¡Òü "³Îåñ 
áW¡gàA¡áÅñ¤å ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�à ëÑHàá¹ñ ët¡ïÒü)¡ú

á�á\�¤à "áÎƒà ºåáW¡ñáJ¤à "³Îåñ Friedman School Kã ƒã� Dariush Mozaf-

farian �à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šKã ³tå¡ñÒü�à, “Once you get beyond ‘eat your veggies, 

avoid soda,’ the public is pretty confused about how to identify health-

ier choices in the grocery store, cafeteria, and restaurant,” ¡ú ³ÒàA—¡à ³Jà 
t¡à�à ÒàÚ, ‘A¡gå̧ ³¹áÅñ, ëšàáºáÎ ë³A¡¹áÅñ "³Îåñ Òü–ƒáÊöáÅñ�à ¢¡à*¤à ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à 
ëÒ�à ¢¡¤à áW¡gàA¡áÅñ J��¤Kã º³á\ñ-º³t¡àA¡šà R¡ ¬́à "W¡ ¬́à Jè€ºàÚáÅñ á�á¹¤á�’’¡ú

"ì�ï¤à ¢å¡ƒ A¡´šàÎ áÎÊ³ "áÎ ëÅ³K€º¤à ³tå¡ñƒà, "ì³á¹A¡à�áÅñ�à W¡à�á¹¤à 
áW¡gàA¡ "³Îåñ ë¤®¡á¹\ 8,032Kã ³šèñ ¢¡à¹¤à ë�Î�º ëƒi¡àì¤\ "³à Åãá\�¹Kà W¡àñ 
ëÚñáJ¡ú ³áÎ�à áW¡gàA¡áÅñ, á‰S¡áÅñ "³Îåñ Úà�áÅ�¤à W¡àìAÃ¡�áÅñKã ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à 
ÒA¡ìÅºKà ³¹ã íº�¤à "ìÑšCáÅñ¤å t¡àáAÃ¡¤à ëƒàì³Òü� ³àšº Úà*¹¤à ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à�¤à A¡ì¹Cá¹áÊA¡ 54ƒà ëÑHà¹ ëÅ´¶ã¡ú A¡ì¹Cá¹áÊA¡áÅñ "³Îåñ ëƒàì³Òü�áÅñƒå 
*ì¤áÎái¡, ƒàÒü&á¤ái¡Î, A¡àáƒó*®¡àÑHå̧ º¹ ëšøàì¤Ã³ "³Îåñ ëA¡�¹P¡ ¬́à ëyû¡àá�A¡ áƒá\\
áÅñ *ÒüÒÀA¡šƒà ë�ïƒàñ ëºïá¹¤áÅñ, ëºàÚ�-ëºàÚ��à ³¹ç¡ *Òü�à ³³àáÅñ, ášáAÃ¡¤à 
"R¡àñáÅñ "³Îåñ "Òº *Òü¹¤áÅñƒà "–ƒ¹�å¸áyÎ�Kã Jåìƒàñ�ã¤áÅñ ë�à¹A¡šà Úà¤à 
"ƒåƒà Úè́ £¡³ *Òü¹Kà J�K€áJ¤á�¡ú ¢å¡ƒ A¡´šàÎ "áÎ ëKìÊöàÒüì–i¡áÊ�º ëÒÂk¡, Òǘ ¶å̧ � 
¢¡S¡Î�, ë¤ø� ëÒÂk¡, ë¤à� ëÒÂk¡ "³Îåñ á¢¡á\A¡º "³Îåñ ë³ì–i¡º šì¢ó¡àì³ó�áÅñP¡ ¬́à 
Òã¹³áÅñƒà, tå¡ñƒà ë�ñ�¹B¡ƒ¤à šø³à�áÅñƒà Úè´£¡³ *Òü¤à "ìÒ�¤à ³W¡àA¡áÅñ "³Îåñ 
ëÑHàá¹ñ ¢¡ñ¤à Úà�¤Kãƒ³A¡ áƒ\àÒü� ët¡ïáJ¡ú

¢å¡ƒ A¡´šàÎ "áÎƒà Úà*á¹¤à A¡à�¹¤à Åãá\�¢¡³áÅñáƒ :
1) ¢å¡ƒ Òü–ƒáÊö�à ÒA¡W¡àñƒà ëÒ�à A¡à�¹¤à áW¡gàA¡áÅñ ëÅ ¬́à "³Îåñ ³ãÚà³—à šà³—¹¤à 

ëšøàìÎÎ ët¡ï¹¤à áW¡gàA¡áÅñ "³Îåñ ëÑ•A¡áÅñKã ³W¡ºáÅñ¤å ë�ï�à "³åA¡ ëÅ³ìƒàA¡šƒà šèáA—¡ñ 
ë�ïK€A¡á�;

2) ÞàAó¡ÎàÒüi¡ ëÞºì�Î, ëÒÂk¡ìA¡¸¹ "³Îåñ �å̧ áyÎ� &áÎìÊ� ëšøàNøà³áÅñKã ³ìt¡ñ�à 
&³ìšÃàÚãáÅñƒà ¢å¡ƒ šìWó¡á\ñ Òüì�á–i¡®¡áÅñ šã¤à;

3) ëšìA¡\ ëºÒüá¤Ãñ, ëi¡ìGÎ�, Þàá�óñ ëºÒü¤ºáÅñ "³Îåñ "R¡àñáÅñƒà ëÚà�¤à Úàƒ¤Kã 
"á�ñ¤P¡ ¬́à ëºàA¡º "³Îåñ ë�Î�º ëšàáºáÎáÅñKãƒ³A¡ ÎàÒü� Åãá\�¤à

4) ë¹Êåì¹–i¡áÅñ "³Îåñ ÑHåº, á¤á\ì�Î "³Îåñ ëÒàáÑši¡àº A¡àá¢¡ái¡á¹ÚàáÅñ�à ÒA¡ìÅºƒà 
ëÒ�à ¢¡¤à áW¡gàA¡áÅñ šã¤à R¡³Ò�¤à;

5) Òü�ái¡iå¡¸Î�º "³Îåñ Òüá–ƒá®¡\å&º Òü�ì®¡Ê¹áÅñ�à Òü�®¡àÒü¹�ì³–i¡º, ëÎàÎº "³Îåñ 
ëA¡à¹šì¹i¡ K®¡oóà� (# &Î á\) Òü�ì®¡Êì³–i¡A¡ã Þàì¹šáÅñ ëºï¤ƒà º³á\ñ¤à¡ú

áW¡gàA¡, ë¤®¡á¹\ �€yKà Úà�áÅ�¹¤à W¡àìAÃ¡� Jåáƒñ³A—¡à ¡1 (J«àÒüƒKã Ò”‚�à ÒA¡W¡àñƒà 
A¡à�¤à) ƒKã 100 (J«àÒüƒKã ëÒ�à A¡à�¤à) ¢¡à*¤Kã ¢å¡ƒ A¡´šàÎ ëÑHàá¹ñ "³à ¢¡ñÒü¡ú á�á\
ìÀàÒüáÅñ "áÎ�à 70 �€yKà ³áÎƒKã ëÒ�¤áÅñ¤å W¡à¤ƒà šèáA—¡ñ ë�ïK€A¡ƒ¤à áW¡gàA¡áÅñá� 
ÒàÚ�à ëº�à R¡³áJ¡ú ëÑHà¹ 31-69 ¢¡à*¤à ¢¡ñáº¤à áW¡gàA¡áÅñ�à ³ÚàÚ *Òü¹š—à W¡àKƒ¤á�, 
"ƒåKà 30 �€yKà ³áÎƒKã Ò”‚�à ¢¡ñáº¤áÅñƒå�à J«àÒüƒKã Ò”‚�à W¡àK¤ƒ¤á� ÒàÚ�Îå 
ëºšì�àA¡šà R¡³áJ¡ú

³¹ç¡ *Òü¤à ¢å¡ƒ  ëA¡i¡àìKàá¹áÅñƒåKã, W¡àñW¡€A¡ã *Òü¤à ¢å¡ƒ A¡´šàÎ ëÑHà¹áÎ 43.2 *Òü¹´¶ã¡ú
1) J«àÒüƒKã ë� ¬́à ëÑHà¹ ¢¡ñáJ¤áÅñ�à ëÑ•A¡áÅñ "³Îåñ "�ǻ ¬à áƒ\ió¡áÅñ (W¡àñW¡€A¡ã ëÑHà¹ 

16.4)
2) J«àÒüƒKã ëÑHà¹ ÞàñáJ¤áÅñ�à ³�à-³áÅñáÅñ (W¡àñW¡€A¡ã ëÑHà¹ 69.1), l¡üîÒ-ÞàîÒáÅñ 

(W¡àñW¡€A¡ã ëÑHà¹ 73.9, "Úà ¬́à ë¹à ¢øå¡i¡áÅñ 100Kã ³Úàƒà ëÑHà¹ ët¡ïáJ) "³Îåñ ëºP¡¸³áÅñ, 
�i¡áÅñ "³áƒ ³¹ê¡ (Îãƒ) áÅñ (W¡àñW¡€A¡ã ëÑHà¹ 78.6)¡ú

3) ë¤®¡á¹\áÅñKã ³¹v¡û¡Kã, W¡àñW¡€A¡ã ëÑHà¹áÎ áW¡á�-�å³ÒÀ¤à ëÎàƒàáÅñ "³Îåñ &�á\ó 
á‰S¡áÅñKã *Òü¤à 27.6t¡Kã 100% l¡üîÒ ÞàîÒ �€yKà ³�à ³áÅñ *Òü¤à \åÎáÅñKã *Òü�à 
67A¡ã ³�åñƒà íº¡ú

4)¡ W¡�àñ Úà*¤à ³�à-³áÅñáÅñ�à W¡àñW¡€A¡ã ëÑHà¹ 43.2 ¢¡ñÒü¡ú
5) Åà-Èo, ëÚ�-R¡à�å, Î³å‰ƒKã ¢¡ñ¤à áW¡gàA¡áÅñKã W¡àñW¡€A¡ã ëÑHà¹áÎ ³�ñáÅ€�à 

24.9, 42.67 "³Îåñ 67.0á�¡ú
¢å¡ƒ A¡´šàÎ "áÎ "Òà�¤à �å̧ áy"–i¡ ëšøà¢¡àÒüáºñ áÎÊ³ "³á�, ³¹ç¡ *Òü�à Úà�áÅ�¤à 

W¡àìAÃ¡�áÅñKãƒ³A¡ ³¹ç¡ *Òüá¹¤à ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à áW¡gàA¡ A¡àR¡ºèšáÅñKã ³¹v¡û¡à A¡á�ìÊ–i¡ 
ëÑHàá¹ñ Åãá\�¤à R¡³Ò�¤á�¡ú Jåƒ³ *Òü�à, áš\àKã ³t¡àñƒà "ìt¡à�à áÎÊ³ A¡Úà�à ëK×, ³ãi¡ 
"³Îåñ W¡ã\áÅñKã ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ëÑHàá¹ñ "ºìKàá¹ƒ³áÅñ Åãá\î�, "ƒå¤å W¡à¤à Úà¹¤à 
áš\à "ƒå³B¡ã *Òü�áƒ ëºìœ¡ú ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à W¡ãgàA¡áÅñ¤å A¡á�ìÊ–i¡ ëÑHàá¹ñ ët¡ï¤áÎ�à 
šè�à ëÚà�Kìƒïá¹¤à "³Îåñ W¡àKìƒïá¹¤à áW¡gàA¡ "³Îåñ ë¤®¡á¹\áÅñKã A¡à�¤à šåì�àA¡šà 
"³Îåñ W¡àñƒ³—¤ƒà ³ìt¡ñÎå *Òü¡ú "áÎP¡ ¬́à ¢å¡ƒ A¡´šàÎ "áÎ�à ³ãÚà³Kã ÒA¡ìÅº ¢¡Ò�¤ƒà 
"ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºï¹B¡á� ÒàÚ�à á�á\� ºèš "áÎ�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú=

¢å¡ƒ A¡´šàÎ : "ì�ï¤à �å¸áy"–i¡ ëšøà¢¡àÒüáºñ áÎÊ³
ÒA¡W¡àñ ¢¡�à íºÒ�¤ƒà "ìW¡ï¤à ³ìt¡ñ *ÒüKìƒïá¹¤à

ÎàÒü�A¡ã ëJàR¡W¡€

Aå¡ìgà �à*ì¹³

º–ƒ� ÎÒ¹ƒà "Òà�¤à *áºá´šA¡ - 1908

Aå¡�Ç¡¤à W¡Òã W¡à ëÒï¹A¡šƒKã ¤õái¡Å�à ³àìº³Kã Å¹ç¡A¡ "Úà´¬à ëºàÒüº³ Åì–ƒàv¡ûå¡�à 
³šàUº A¡�J€áºîR¡ "³áƒ ëÅº �å³ ³¹àñ A¡àÚ�à Þàv¡à šàƒ�à íºá¹îR¡Kã ³t¡³ƒà íº¤àA¡ 
"áÎKã ëA¡à�åñ º–ƒ� ÎÒ¹ƒà Aå¡³\à 1908ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à ³á¹Ç¡¤à *áºá š́A¡ ëK³Î 
ëÒïìƒàB¡ƒ¤Kã �åá³€ J¹á� Þà€áºîR¡ƒà *áºá´šA¡ "ƒå ³àÚ šàA—¡à šàR¡ì�àA—¡¤Kãƒ³A¡ W¡Òã 
"áÎKã \åºàÒü 19ƒà º–ƒ� ÎÒ¹Kã ºàÒüJå¹ç¡´£¡³ ëÎ–i¡ šà*ºÎ ëA¡ì�ì‰ºƒà ºàÒüJå¹ç¡ ¬́Kã  
ë�ï¹³ "³à šàR¡ì�àA¡áJ¡ú ë�ï¹³ "ƒåƒà ëš�áÎº®¡àá�ÚàKã á¤ìÅàš�à Þà R¡àR¡¤ƒà "The 

important thing in the Olympic Games is not so much to have been Victo-

rious as to have taken part" ÒàÚ¤à ÞàîÒáÅñ "áÎ Åãá\�áJ¡ú ³ÒàB¡ã ³³º Úà Ã́¤à ÞàîÒ 
šì¹ñ "áÎ ë¤ì¹à� áƒ ëA¡à¤áió¡� (Baron-De-Coubertin) �à ³³º Úà ¬́à ÞàîÒ šì¹ñ "³á� 
ÒàÚ�à ëºïáJ¡ú *áºá š́A¡ "ƒå W¡xá¹îR¡ƒà ³ÒàA—¡à "³åB¡à Ò�à ¢¡\Ò�ãñƒå�à ³ãÚà³ƒà ³¹ç¡ *Òü¤à 
*áºá š́B¡ã ÞàJìÀà�á� ÒàÚ¤à JR¡Ò�ãñƒå�à "Îå³—à ÒàÚ¹´¶ã ‘‘*áºá š́A¡ ëK³ÎA¡ã J«àÒüƒKã 
³¹ç¡ *Òü¤à ëšà€át¡ ³àÚ šàA¡šà "ƒå �ìv¡, Å¹ç¡A¡ Úà¤à "ƒåá�¡ú ³ìt¡ï "Îå³—à šåá�Kã J«àÒüƒKã ³¹ç¡ 
*Òü¤à ëšà€át¡ ³àÚ šàA¡šà �ìv¡, ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ ºàì”‚ñ�¤à "ƒåá�¡ú’’

ÞàîÒáÅñ "áÎ�à *áºá š́B¡ã �åñKã *Òü¤à ÒüìW¡ºáÅñ A¡á¹ì�à ÒàÚ¤à JR¡ÒáÀ, 'ìJàÚKã ºì ¬́º 
t¡àA¡šãá¹, ³ã*Òü¤Kã šåá�Kã ºì ¬́º t¡àA¡šãá¹, ³ã*Òü¤Kã šåá�ƒà ³¹ãº Wå¡³—à ºàì”‚ñ�¤�à ³àÚ 
šàA¡šƒKã ëÒ�à ³¹ç¡ *Òü¡ú ÎÒ¹ "áÎKã ëÎ¢¡ƒóÎ-¤åÅ ëA¡ï¤à ³¢¡³ƒà Åà¤à ÔàÒüi¡ áÎái¡ ëÊáƒÚ³ƒà 
³ã*Òü áºÅãñ áºÅãñ�à &k¡ìºái¡GA¡ã ë�ï¹³ ëÚñº´¶ã¡ú "ì�ï "ì�ï¤à Åà�¤Kã ë�ï¹³áÅñÎå 
ÒàšáW¡À´¶ã¡ú ³áÎKã ³�åñƒà t¡à ºñ¤Îå "³á�¡ú t¡à ºñ¤Kã ³Jº "�ã íº¹´¶ã "³�à á¢ø¡ÊàÒüº 
ë\®¡áº� ëA¡ïÒü¡ú Òã¹³ "áÎKãáƒ &k¡áºi¡ "³�à ºñKìƒïá¹¤à t¡à "ƒåKã šàÚ�ãñ¤à ³¢¡³ "³ƒà 
ëÒv¡û¡à šàÚ¹Kà ºñ¤à ÚàÒü¡ú "ìt¡à�à "³�à ëÒïá\A¡ ºñ�á¹¤à ³*ñ "áÎƒá�¡ú t¡à ºñ¤à ³t¡³ƒà 
Jè€šàÚ¢¡³ ÒàášÃ¤à (ºñ�à/ë�ïá¹�à ëÚ€áº¤à ³¢¡³) "ƒåƒà šàÚ¹Kà ëW¡ÀKà ºñKƒ¤á�¡ú  áÑ¬ìƒ�Kã 
¢å¡i¡ 6 Òüáe¡ 3 Þàñ¤à ëÊàA¡ìÒàº³ƒà šåáºÎ *Òü¤à Òüá¹A¡  ëºá´¶ñ�à t¡à ºñ¤à ³Jº "�ã³v¡û¡à ³ìA¡àA¡ 
*Òüƒå�à Î�àKã ë³ƒº "�ã ëºï¤à R¡³áJ¡ú &k¡áºi¡ "áÎ�à ëÒïá\A¡ W¡€�á¹¤à ³JºKã t¡à ºñ¤ƒà 
(á¢ø¡ÊàÒüº �v¡¤à) á³i¡¹ 54.825 �àš—à ºñƒå�à ³àìº³Kã ë¹ìA¡àƒó �åKàÒüáJ¡ú

Òüá¹A¡ ëº´¶ãñP¡³—à ³ÒàB¡à ºàA¡á³�¤à "ì³á¹A¡à ³W¡à ³àáió¡�-ëÎá¹ƒà�Îå áƒÑHÎ ºñ¤ƒà 
Î�àKã ë³ƒº "�ã ¢¡ñáJ¡ú t¡à ºñ¤ƒà ³*ñ "�ã ë�àA—¡à º ¬́à ët¡ï�áJ¤P¡³—à áƒÑHÎ ºñ¤ƒÎå ³*ñ 
"�ãƒà º ¬́à ët¡ï�ÒáÀ¡ú ³ƒåáƒ áNøA¡ ÊàÒüº áƒÑHÎ "ìt¡à�à "³�à ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒà Òü–i¡¹ì�Î�º 
&k¡ìºái¡G ë¢¡ƒì¹Î��à "Úà¤à šãá¹¤à áƒÑHÎA¡ã ³*ñ "¹ê¡ ¬́à áA¡ìºàNøà³ "�ã "³Îåñ íº³àÚƒà 
ëÚA¡šà ÎAó¡º "³Kã ³�åñƒKã ºñÒ�¤à "ƒåá�¡ú áNøA¡ ÊàÒüºKã áƒÑHÎ ºñ¢¡³ "ƒå íº³àÚƒKã J¹à 
ÞàñJ€ÒáÀ¡ú ÞàñJ€áº¤à ³¢¡³ "ƒå ³³àR¡ìºà³ƒà ëºàÒüì¹àÒü ëºàÒüì¹àÒü R¡³î�¡ú áƒÑHÎ ºñ¤à 
³t¡³ƒà ëºšÃKà áƒÑHÎ "ƒå Jèv¡Kã �àìƒàB¡ƒ¤á�¡ú ÒA¡W¡àñ ëºñ¤à Úàìƒ ÒàÚ¤áƒ ÒA¡W¡àñ íºƒå�à 
(ë¹àìi¡Î�) ët¡ïƒå�à ºñ¤à Úàìƒ¡ú ³Jº "�ã³v¡û¡à ³àáió¡� ëÎá¹ƒà�à ³ìA¡àA¡ *Òü¹´¶ã¡ú

Aå¡³\à 1904ƒà ëÎ–i¡ ºåÒüKã *áºá š́v¡û¡à ³ÒàB¡à "A¡�¤à º ¬́à ët¡ï�á¹¤à �åšàáƒ ³î¹¤àv¡û¡Kã 

ºàA¡á³�¤à ¹àº¢¡ ë¹à\á�¡ú ³ìJàÚ "�ã³A¡ á³i¡¹ 39.28 ºñƒå�à ÒàÚ¤áƒ ¢å¡i¡ 128 Òüáe¡ 
10 ³JàÚ ºñƒå�à *áºá š́B¡ã ë¹ìA¡àƒó �åKàÒü¹´¶ã¡ú ³ìJàÚ "�ãKã ³�åñƒà ³ìA¡àA¡ *Òü¤à "³à 
J�¤à ³ìJàÚ "�ã¤å "× Ã́A¡ "³åA¡ ºñÒ�¤ƒà ³àáió¡� ëÎá¹ƒà�à á³i¡¹ 38.97 ºñƒå�à ³ìA¡àA¡ 
*ÒüÒ�áJ¡ú ³�ñKã *áºá š́A¡ ëK³Î 1908, º–ƒ� ÎÒ¹ƒà šàR¡ì�àáJ¤ƒÎå  �å̧  ëÚàAó¡A¡ã šåáºÎ 
ë³� *Òü�à �¤A¡ ët¡ïá¹¤à ³àáió¡� ëÎá¹ƒà� ë�ï¹³ "áÎƒà ³ìA¡àA¡ *ÒüáJ¡ú

ëK³ÎáÅñ "áÎ�à R¡áÀîR¡Kã ³t¡³ƒà šàR¡ì�àA¡šà ³t¡³ƒà "ì�ï "ì�ï¤à ë�ï¹³áÅñ 
*áºá´šB¡ã ëšøàNøà³ƒà áƒáÎášÃ� "³à *Òü�à ÒàšáW¡ÀA¡Òü "³áƒ ³ãÚà³—à šà³—ƒ¤à ÒàÚ¤áƒ 
³àìº³ áÅ�¤à �åñ�à Åà�¹ ¬́ƒKã ³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à ³ãÚà³—à šèáA—¡ñ W¡R¡‰¤à ³Åà�áÅñ ëK³Î 
"áÎƒKã t¡š—à t¡š—à ëºïì�àA¡áJ¡ú Jåƒ³ *Òü�à ë¤\ì¤àº, áyû¡ìA¡i¡, ëyû¡àìA¡i¡, á\l¡ü ëšà³, 
ºàìyû¡àÎ�áW¡ñ¤à ³Åà�áÅñ "áÎ *áºá š́B¡ã ³Åà�à "³à *Òü¹ ¬́ƒKã t¡š—à t¡š—à ëºïì�àA¡áJ¡ú 
ëºïì�àA¡áJ¤à ³Åà�áÅñ "áÎKã ³¹v¡û¡à ³áošå¹Kã ÅìKàº A¡àñî\, ëšàìºàÎå "³á�¡ú ³Åà�à 
"áÎ *áºá´šB¡ã ³Åà�à "³à *Òü�à Aå¡³\à 1900ƒà ëšá¹Ît¡à šàR¡ì�àA¡áJ¤à "�ãÇ¡¤à 
*áºá´šA¡ ëK³Ît¡à ë�ï¹³ "³à *Òü�à Úà*Ò�áJ¤ƒKã 1908 (º–ƒ�), 1920 
("–i¡ìÞóš), 1924 (ëšá¹Î), 1936 (¤áºó�) *áºá š́A¡ ¢¡à*¤à ³¹ç¡ *Òü¤à ³Åà�à "³à 
*ÒüáJ¡ú ³tå¡ñ t¡à¹A¡šƒà ³Åà�à "áÎ *áºá š́A¡ ëK³Ît¡Kã ëºïì�àA¡áJ ³¹³áƒ ³Åà�à "áÎ 
ëÅº Úà³—à W¡R¡¤à ³¹³—à ³àìº³Kã ³¢¡³ áÅ�¤à �åñ�à Åà�¤à R¡³ìƒ, ºàÚ¹¤à íº¤àA¡áÅñ ÅìKàº 
A¡àñî\ Åà�¤à R¡³ìƒ¡ú "Òà�¤à *Òü�à ³Åà�à "áÎ ëšá¹Î ëK³Ît¡à 1900ƒà Úà*Ò�áJ¤ƒà 
íº¤àA¡ 6�à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú ³ìJàÚ "ƒåáƒ ëNøi¡ ¤õìi¡�, Úå &Î &, ëÑš�, ¢ø¡à�, ë³áGìA¡à "³Îåñ 
"Ú¹ìº–ƒá�¡ú "ƒå¤å íº¤àA¡áÅñ "áÎƒKã ºàA¡šà Åà�ì¹àÚáÅñ "ƒå ³Åãñ Ç¡ƒ¤à "³áƒ ³ìJàÚKã 
ÅìKàº šå¹A¡šƒà JåìƒàñW¡àƒ¤à J¹Îå Úà*¤à ³¹³—à Åà�ì¹àÚáÅñ "ƒå šå�áÅ�¹Kà ái¡³áÅñ 
ëÅ Ã́Kà "ì�àÒü "ìÒ� t¡à�¤à "ƒå W¡xáJ¡ú ³ƒåƒà ëNøi¡ ¤õìi¡�, Úå &Î & "³Îåñ "Ú¹ìº–ƒKã 
Åà�ì¹àÚáÅñ�à šè�à ëÅ ¬́à A¡ ¬́àÒü–ƒ ái¡³ "³�à ³ìA¡àA¡ *ÒüáJ¡ú "�ãÇ¡¤à t¡àáJ¤à ái¡³ "ƒåÎå  ëNøi¡ 
¤õìi¡�, ëÑš� "³Îåñ Úå &Î &�à ëÅ ¬́à ái¡³á�¡ú

ëÒïáJ¤à *áºá´šA¡ ëK³áÅñƒà "ì³á¹A¡à ³W¡àáÅñ�à á³i¡¹ 100Kã º³ì\ºƒà ³ìA¡àA¡ 
t¡àáJ "ƒå¤å Ò–ƒB¡ã º–ƒ� ëK³Î "áÎƒáƒ Òüñìº–ƒKã ë\³Î ë¹C¹�à º³ì\º "áÎƒà Î�àKã 
ë³ƒºKãƒ³A¡ Jà "á¢ø¡A¡àKã ë¹á�KàÁ¡-ÞàºA¡¹Kà "A¡�¤à º ¬́à ët¡ï�¤ƒà ë¹á�Kàº-ÞàºA¡¹�à 
ëÎìA¡–ƒ 10.8ƒà º³Åàñ "ƒå¤å Òà�Kã *áºá š́B¡ã ë¹ìA¡àƒóA¡à ³à��à ëW¡–ƒå�à º³ì\º "ƒå 
ë�àÒüáJ¡ú ³ƒåƒà ÒüñáºÎA¡ã ®¡à¤A¡�à Ò¹àl¡üƒå�à ³ìA¡àv¡û¡à l¡üášÃ¤à iå¡áš "³Îåñ ëšøàNøà³ Úà*¤à ëW¡áÅñ 
ºñáÅ–ƒå�à ³ÒàA¡šå �àK€šà ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú "ì³á¹A¡àKã ë\³Î ë¹C¹�à "�ãÇ¡¤à "³Îåñ 
A¡à�àƒàKã ë¹à¤ió¡  A¡¹ ëA¡ï¤à "³�à "×³Ç¡¤à t¡àáJ¡ú ë¹à¤ió¡ A¡¹�à á³i¡¹ 200Kã º³ì\ºƒáƒ 
Î�àKã ë³ƒº ¢¡ñáJ¡ú

º–ƒ� *áºá š́A¡ "áÎ *áºá š́B¡ã šåÞà¹ãƒà šèáA—¡ñ áW¡ñáÅ�¤à ë�ïìƒàA¡ A¡Úà³åA¡Îå Úà*á¹¡ú 
³áÎKã ³�åñƒà ái¡³ t¡ì¹€�à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤à ë³ƒìºÚ á¹ìºá�¡ú ³áÎƒà "Òà�¤Kã º³ì\ìÀàÚ 
"�ã "ƒå�à á³i¡¹ 200/200 ëW¡ºÒáÀ; "×³Ç¡¤à "ƒå�à á³i¡¹ 400 "³áƒ ³á¹Ç¡¤à º³ì\
ìÀàÚ "ƒå�à á³i¡¹ 800 (200, 200, 400) ³ƒåƒà ³Jèv¡à šàÚ¹Kà áÅ��¤à íW¡ (ë¤ìi¡à�) 
"ƒå šàÚìƒ¡, ³áÎKã ³×v¡à ³Jè€A¡à ³Jè€A¡à ëÅàA—¡ÒáÀ¡ú=

- íºÅàñì�³ "á\€ -

¢å¡ƒ ëÎ¢¡ái¡ *á¢¡ÎºáÅñKã �¤A¡
íÒ�ãñºKà íA¡³àR¡ ¢¡´¬à

³ìÒïÅàƒKã šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ºàA¡šà "ìW¡ï¤à ë¢¡áÊì¤ºáÅñKã ³�åñ W¡áÀ¤à 
áƒÞàáº, á�ñìR¡àº W¡àìB¡ï¤à, JõÊ³àÎ šàR¡ì�àB¡ìƒïì¹, �A¡áÅÀìAÃ¡¡ú 
ë¢¡áÊì¤º "×³áÎKã ³�åñƒà áƒÞàáº "³Îåñ á�ñìR¡àº W¡àìB¡ï¤áƒ �åá³€ 
J¹á�ƒà R¡àÒüáÅÀìAÃ¡¡ú ³áÎKã ³tå¡ñƒKãáƒ JõÊ³àÎ, ¤àÒü-¤àÒü, �å̧  Ú¹ "³Îåñ 
Úà*ÅR¡�áW¡ñ¤à ë¢¡áÊì¤ºáÅñ ³�ñ-³�ñ ºàB¡ìƒïá¹¤á�¡ú ³áÎ�à ³¹³ 
*Òü¹Kà ëÒÂk¡ áƒšàió¡ì³–i¡ "³Îåñ ëºàÚÅR¡áÅKà Jè€Å³—�à W¡€á³�á¹¤à áƒá\
Kì�ìi¡ƒ ¢å¡ƒ ëÎ¢¡ái¡ *á¢¡Î¹áÅñ "³Îåñ ³ìJàÚKã Êà¢¡áÅñ "³åA¡ ³á� 
ë¢¡àñºA¡šà ëÒïì¹¡ú "�å³-"Òà*áÅñ Úà*�à W¡à�-�A—¡¤à ëšà€º³áÅñ 
ëÚà�¤à ƒåA¡à� "³Îåñ íA¡ì�ºáÅñƒà ë³àñ¤à ëÒï¹ìAÃ¡¡ú "¢¡¤à ëJàR¡�àñá�, 
ët¡ïKƒ¤á�, ët¡ï¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú ët¡ïƒ¤à Úàì‰ ÒàÚƒå�à íÒ-¹à, "�å³-
"Òà*áÅñ Úà*�à W¡à�¤à-�A—¡¤à ëšà€º³áÅñ ëÚñáÅ�¤à, ëW¡¸A¡ ët¡ï¤à 
ëÒï¹A¡šá�¡ú ëšà€º³áÅñ "ƒåKã ë³�å̧ ì¢¡A¡W¡á¹ñ ëƒi¡, &Gš¸á¹ ëƒi¡ ëW¡¸A¡ 
ët¡ï¹A¡šà Úà*�à W¡à�¤à ëšà€º³áÅñ "ƒåƒà ëšà€Úà� Úà*¤øà (&ƒÂi¡ì¹Î� 
ët¡ï¤øà) ÒàÚ¤à ëÚñáÅ�¤Kà ëºàÚ��à ÒàÚá\á�A¡ *Òü¤øà/*Òüƒ¤øà ÒàÚ¤Îå 
ëÚñáÅ�¤á�¡ú ¢¡\Jø¤à "³Îåñ t¡R¡àÒü¢¡ƒ�Îå ët¡ï¢¡³ ë�àAÃ¡¤à, ët¡ï‰¤Îå 
Úà‰¤à �¤A¡áÅñá�¡ú "ƒå¤å "ÎåA¡ ¢¡\Jø¤à �¤A¡áÅñáÎ �Òà�³îJ 
šàR¡ì�àv¡ûö¡Kà Ò¹à* Aå¡î´¶ ³t¡³ƒt¡à šàR¡ì�à¹áAÃ¡¤à A¡á¹Kãì�à? Wå¡´¶ã, 
Ò¹à* Aå¡î´¶Kã ³t¡³ƒ�à W¡à�-�A—¡¤à ëšà€º³áÅñ ³ìÒïÅàKã ë�àì³óº 
*Òü¤à W¡àñƒKã ëÒ�à ëÚà�¤à, íº¤Kã �¤A¡ ët¡ïî�¡ú Aå¡î´¶ á¢¡*ñá� 
ÒàÚƒå�à ³ã "³�à ³ã 2/3Kã Å¹ç¡A¡ ëºàÒü�à W¡àáÅ�-�A¡áW¡�¤à Úà¤à 
�€yKÎå ë¢¡áÊì¤ºáÅñƒ�à A¡gå¸´šÎ�Kã W¡àñ J¹à ³îJáƒ ëÒU€áº¡ú 
³¹³ "áÎ�à W¡à�-�A—¡¤à ëšà€º³áÅñ¤å W¡àáÅ�-�A¡áW¡�¤ƒà ÒA¡W¡àñƒà 
ºàÚ�à ëšàA¡ÒÀA¡šà Úà¤à ëšà€º³áÅñ Úà*¤øà �€yKà Úà*ƒ¤øà ÒàÚ¤áÎ 
ëÚñìÒï¤à W¡R¡Òü¡ú

"ƒå¤å ºàáA—¡ñáº¤à Þà¢¡³áƒ W¡à�-�A—¡¤à ëšà€º³áÅñ "áÎáƒ ë¢¡áÊ®¡ 
áÎ\�ƒ�à "ì�ï¤à ³ì�º J¹Kà ÒàšA¡€�¹A¡šKà ëºàÚ��à Òà�ƒKã W¡àñ 
ëÒU€�à ëÚà�¹A¡Òü "³Îåñ íº�¹A¡Òü ÒàÚ¤Kã Þàá�¡ú áÒñƒ¤à Úàƒ¤á��à 
�åñát¡Kã W¡àá¹¤à, �áAÃ¡¤à R¡àv¡û¡á�¡ú "ƒå *Òü¹Káƒ ë¢¡áÊì¤º ³Úàƒt¡à 
ëºïJ€ºA¡šà ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ, "ît¡ ³t¡³ƒ�à l¡üáW¡ ³Jåºƒà W¡R¡ƒå�à 
íº¤Kã ¢¡ã®¡³áÎáƒ íÒ�ãñºKà íA¡³àñ ¢¡´¬à, íÒá�ñ‰Kà íA¡á�ñ ¢¡´¬Kã 
ë�ï*ñá� ÒàÚ¹ìAÃ¡àÒüƒ¤Kã ³¹³ íº¤øà? "áÎP¡´¬à ³áW¡ñ-³ìÅà� �àÒü¤à 
³à�¤Kã ë�ï*ñáÎ A¡gå¸³¹ AÃ¡¤ A¡àR¡¤åƒÎå ëÒA¡ ëÒA¡ A¡àñºA¡šP¡³ ët¡ïÒü¡ú 
ÒìR¡àÒü�à ³Aå¡³ �àƒt¡à ëJàñ¤à, "ît¡ ³t¡³ƒ�à íº�åñƒà W¡R¡ƒå�à íº¤¤åáƒ 
³ìJàÚKã ³W¡€á�¡ú "ƒå¤å Ò¹à*-Aå¡î´¶ íº¹¤Îå íºy¤Îå W¡à�-�A—¡¤à 
"³Îåñ áÒñ¤ƒà t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à W¡R¡¤à ëšà€º³áÅñáƒ ë¢¡áÊì¤º Jv¡û¡ƒà íº¤à 
ëÚà�¤à �ìv¡¡ú W¡àñ J¹áƒ Ò”‚¹ ¬́à ÚàÒü "ƒå¤å �åñát¡Kã ët¡ï�á¹¤à �¤A¡áÅñá�¡ú 
³áÎKã ³�v¡û¡à šãA¡W¡¹¤Îå \à€-Aå¡Wå¡ Ç¡�à íºá³�á¹¤à ³áošå¹Kãáƒ Ò¹à* 
Aå¡î´¶áÅñ Jå¹A¡ ÒàR¡ƒ�à íºá¹, šàR¡ì�àA—¡á¹ ÒàÚ¤à Úàá¹¤á�¡ú ëÒïá\A¡ 
ëA¡àá®¡ƒ-19 ëš–ƒá³A¡�à ³¹³ *Òü¹ƒå�à ³ãÚà³ át¡�Kƒ¤à, šå�Kƒ¤à ³¢¡³ 
Òüt¡àA¡-t¡àA¡šà, Jå”zàA¡ ºà�áÅ¤Kã Þàá�¡ú ëš–ƒá³A¡ "áÎ ³àìÚàA—¡á‰îR¡ƒáƒ 
J«àÒü¹´¬–ƒ íA¡ì�º ¢¡à*¤à �åñát¡Kã ³ã�à áW¡A—¡à W¡àÒü�¤à R¡³ƒ�à át¡–ƒå�à 
Aõ¡A¡-Aõ¡A¡ Òü�á¹¤á�¡ú "ƒå�áƒ �åá³€ JåáƒñKã ëÒÂk¡ &Gšió¡áÅñKà Jè€Å³—¤à 
¢å¡ƒ ëÎ¢¡ái¡ *á¢¡Îº "³Îåñ A¡gå¸³¹ AÃ¡¤áÅñKã ë�ïƒàñáÅñáÎ "A¡A—¡¤à, 
"ì¹�à ³t¡³áÅñ Jv¡û¡ƒà ët¡ïKƒ¤á� ÒàÚ¤áƒ "Wå¡´¬à ëJàR¡�àñ *Òüì¹àÒü¡ú 
"ƒå¤å ³ãÚà³Kà ÒA¡ì�ñ��à ³¹ã íº�á¹¤à &ì\�ãáÅñ "áÎ�à ³R¡³ 
Åàá™¤áÎ ³ìJàÚKã "Þà€-"šà A¡Úà’³à ëÅàÚƒ�à íº¹³Ká�¡ú Jåƒ³ *Òü�à 
ë³�-šÞà¹, KàØã, ³ì�ï t¡à¤à ë³á[�á¹áÅñ Úà*�à Òü�¢ø¡àÊöA¡W¡¹áÅñ ³¹àñ 
A¡àÚ�³A¡ íºy¤Îå t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à ³Åãñ ¢¡à*¤à Ç¡�à íºt¡¤Kã JåìƒàñW¡àƒ¤à 
ëÅàÚƒ�à ³àìÚàA—¡¹³Ká� JáÀ¡ú ³áÎ *Òü¹´¬à t¡à¹¤áƒ JåìƒàñW¡àƒ¤áÅñ 
"áÎ íºÒ–ƒ�¤à íºR¡àA—¡à ëÒà€�á¤Kƒ¤á�¡ú �åá³€ JåáƒñKã W¡x¤à "³Îåñ 
šàR¡ì�àA¡šà R¡³‰¤Îå �€yKà ³ì�ï t¡à‰¤Îå W¡àñ �àÒü�à ët¡ï¤à Wå¡³Ká� 
ÒàÚ�ãñÒü¡ú ¢å¡ƒ ëÎ¢¡ái¡ *á¢¡ÎºáÅñKã �¤v¡û¡à &ƒ®¡à� Òü–i¡áÀì\� Òü�šåi¡ 
ëJà³á\�¤Kã A¡ì´šàì�–i¡ "³à ÒàšáW¡�¤à ¢¡à*¤à A¡à�Ká�¡ �€y¤áƒ 
ëÒïìƒàñ�à R¡à W¡àá¹, ëÚñáº ÒàÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ t¡àKá�¡ú

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-29

1)  ‘‘�àš—á¹¤à’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à? A¡¹ ¬́à ³JºKã 
 ºàÒüá¹A¡ì�à?
2)  ‘‘³šàá¹ íº¹àñìt¡à–ƒà Åà€šà áÅñìº�ìt¡à–ƒà ëšàA¡šà l¡üì�ï 

 ëA¡àì–ƒºô ëA¡à�à ×�ô Åìº�ô ºàÒü¢¡à* á��¤à, ëJàÒüÚ³ ºàÒüìšàA¡ 
 ÅñÅñ¤à ëW¡ñìºï ÅA—¡à ëÒ�¤à, šå�åñ áº�à R¡à�¤à, ëJàÒüÚ³ ºàÒü¤å 
 �ãñ¤Kã ëA¡àìºàÒü ³á³ñì�àñáƒ ¤õÈìA¡tå¡ ët¡ï�à ëA¡ï&¡ú ¤õÈìA¡tå¡ ®¡v¡û¡ 
 Þà¹ã º³ƒàñÅàñ¤å ÒÚà ºà*�à íÅá�¹ìB¡¡ú’’ ÞàîÒ šì¹ñáÅñ "áÎ A¡á¹ 
 ºàÒüá¹v¡û¡Kã ëºïì�àA¡šì�à?
3)  ¤õ–ƒà¤�ºàº ¤³óàKã ‘‘³õK�Ú�ã’ ÒàÚ¤à l¡üš�¸àÈ "áÎ ³áošå¹ãƒà A¡á¹ 

 ³á³ñ ë�à–ƒå�à A¡�à�à Òì–ƒàA¡šìK?
4)  ‘‘Îãt¡à ¤�¤àÎ’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à?
5)  ‘‘³Òà®¡à¹t¡A¡ã ÅAå¡á� "³Îåñ ÅAå¡á�Kã ÞàÅA¡’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ 

 A¡�à�à Òü¤ì�à "³Îåñ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ �ì¤ ¬́¹ 15,á�ñì�ïA¡à¤à �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 
hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà 

ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ 
"³Îåñ A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 

�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ 
¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


