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J e s s i c a 

Chastain, ëÒïá\A¡ 
³ÅàKã W¡Òã 47 Ç¡¹¤ã 
"ì³ á¹A ¡ à�  &C¹ 
"áÎ 1977A¡ã ³àWó¡ 
24ƒà Úå�àÒüìi¡ƒ ëÊi¡A¡ã 
S a c r a m e n t o , 

Ca l i f o rn ia  ƒ à 
ë š à A ¡ á J ¤ ã á � ¡ ú 

2004ƒKã ëÒï�à á¢¡ÂµKã º³ "áÎƒà ³àÚ 
íºáÅÀA¡áJ¤ãá�¡ú ³ÒàA¡ A¡¹´¬à á¢¡Âµƒ�à ëÒ�à 
ëJàÒüƒà¤ìK "³áƒ A¡á¹ á¢¡Âµìºà³ƒ�à ëÒ�à Aå¡ ¬́ìK 
ÒàÚ¤à "áÎÎå "R¡A¡šà "³á�¡ú ³ã JèáƒñKã ³Åà-
³ÅàKã "šà ¬́à ëºàÚ�³A¡ íºî�¡ú "ƒå¤å A¡à ëÒ�à 
³ƒåƒà W¡R¡áÅì–ƒ¡ú Jessica áƒ ³ƒå �ìv¡¡ú ³ìR¡à–ƒà 
á¢¡Âµ "³à Aå¡³—¤à ÒàÚ¤à ³t¡³ƒà ³ÒàA—¡à ëÒv¡û¡à Úàìƒ¡ú 
³à�à Aå¡³Kìƒïá¹¤à á¢¡Âµ "ƒåKã ëÊàá¹ "³áƒ ³ÒàB¡ã 
ë¹àº "ƒåKã ³¹³ƒà Úà³—à JáÀ¡ú ³Òàáv¡û¡ �åšãáÅñKã 
³¹³ƒà í��¤à, �åšãáÅñ¤å "Þàñ¤à �àv¡û¡à šåJ€�¤à 
ëÒà€�¤à á¢¡ÂµáÅñƒ�à ëÒ�à šà´¶ã¡ú ³¹³ "ƒå�à ³ÒàA¡ 
"áÎ ë¢¡á³á�Ê *Òü¤à �ã³ "³áƒ ë¹àº �€y¤áƒ A¡Úà 
Aå¡³Kì–ƒ¡ú ³áÎ ³ÒàB¡ã "R¡A¡šà ášøá�šº "³á�¡ú 
&C¹ "áÎ ëÒïá\áv¡û¡ á¢¡Âµ šøƒå̧ Î¹ "³à *Òü�Îå ³ãÚà³—à 
Åãñ�à¤à ëÒï¹áAÃ¡¤ãá�¡ú *ÑHà¹Kãƒ³A¡ ë�àá³ì�Î� 
"× Ã́A¡ ¢¡ñìJø¡ú 2022 KãÎå ³ÒàA¡ &A¡àìƒ³ã &Þàƒó 
¢¡ñº¤à ³ãÅA¡ "³á�¡ú ³áÎƒà �v¡�à ¤õái¡Å &A¡àìƒ³ã 
á¢¡Âµ &ÞàƒóA¡ãÎå ë�àá³ì�Î� ¢¡ñìJø¡ú i¡àÒü³ ë³Kàá\��à 
ë¢¡àR¡¤à ³àìº³ƒà Òü�¢Ãå¡ìÚá�¤ *Òü¤à ³ã*Òü 100Kã 
³�åñƒà ³ÒàA¡ "áÎ Úà*á¹¤á�¡ú 

"R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒKã ëÒï�à &áCñ ët¡ï¤áÎ Úà³—à  
šà³\¹A¡áJ¡ú ³ÒàB¡ã ÒüÒà� Òà�¤à ëÊ\ &áCñKã ë¹àºáƒ 
William Shakespeare Kã Juliet ÒàÚ¤à 
"ƒåá�¡ú Juilliard School ÒàÚá¹¤à "ì³á¹A¡àKã 
³á³ñ íº¹¤à &áCñ ÑHåº "áÎƒà t¡ Ã́A¡áJ¡ú ³áÎƒKã 
³àÚ šàA—¡à ëºàÒü¹¤à ³tå¡ñƒà ëi¡áºá®¡\�Kã šøƒå̧ Î¹ 
ë\à� ëÞº�à ³ÒàA¡šå ëi¡áºá®¡\� áÎá¹\- ëºà &–ƒ 
*ƒó¹ "³áƒ yàÒü&º ¤àÒü \åá¹Kãƒ³A¡ J�¤ãƒå�à Aå¡́ ¬à 
ëÒï¹A¡áJ¡ú ³áÎKà ëºàÚ��à &ì”zà�-ëW¡ìJà¤A¡ã 
ëšÃáÅñ- The Cherry Orchard 2004 ƒà 
"³áƒ Oscar Wilde Kã ëi¡öì\áƒ Îìºàá³ ÒàÚ¤à 
"ƒåƒÎå 2006t¡à ³àÚ šàA—¡à Aå¡³áJ¡ú á¤K ¤l¡ì\i¡t¡à 
� ¬́à á¢¡W¡¹ á¢¡Âµáƒ 2008t¡à šåì�àA¡áJ¤à Jolene 
ÒàÚ¤à "ƒåƒà ÒüÒà� Òà�à Aå¡ Ã́A¡áJ¡ú ³�ñƒà Take 

Shelter (2011), The Tree of Life (2011) 
ÒàÚá¹¤à "áÎƒÎå ë³Òü� ë¹àº ëºïƒå�à Aå¡´ÃA¡áJ¡ú 
W¡Òã "áÎ³v¡û¡ƒà šåì�àA¡áJ¤à The Help (2011) 
ÒàÚá¹¤à á¢¡Âµ "áÎƒáƒ ³ÒàA¡ &A¡àìƒ³ã &Þàƒó ë¢¡à¹ 
ë¤Ê Îì�àáió¡ñ &ìCöÎA¡ã ë�àá³ì�Î� W¡R¡áJ¡ú "ƒåKà 
á¢¡Âµ "áÎ³v¡û¡ƒà Aå¡³\à 2012ƒà ëKàÁ¡� ëNÃà¤ &Þàƒó 
¢¡ñáJ¡ú ³�ñƒà Zero Dark Thirty ÒàÚ¤à á¢¡Âµ "ƒåƒà 
"�ãÇ¡¤à *Òü�à &A¡àìƒ³ã &Þàƒó ë¢¡à¹ ë¤Ê &ìCöÎA¡ã 
ë�àá³ì�Î� W¡R¡áJ¡ú The Eyes of Tammy 

Faye (2021) "áÎƒÎå "× Ã́A¡Ç¡¤à *Òü�à &A¡àìƒ³ã 
&Þàƒó ë¢¡à¹ ë¤Ê &ìCöÎA¡ã ë�àá³ì�Î� ¢¡ñáJ¡ú

Jessica Chastain ³ÅàKã *Òü¤à á¢¡Âµ 
A¡ì š́á� Freckle films ÒàÚ¤à "³à áºñJ€W¡ƒå�à  

šøƒG� ët¡ï¤à ëÒïìJø¡ú ³ÒàA¡ "áÎ á¢¡Âµ &C¹ "³áƒ 
šøƒå̧ Î¹ *Òü¤t¡à �v¡�à ë³ì–i¡º ëÒÂk¡A¡ã ÒüÎå̧  A¡Úàƒà 
³ãÚà³ƒà ÞàJº íºt¡àÒ�¤Kãƒ³A¡ Þà¢¡³ A¡Úà 
�ãñá�\�à � ¬́à R¡ ¬́Kãƒ³A¡Îå ë�àÒüìƒàA—¡à Åãñ�àî�¡ú 
³áÎKà ëºàÚ��à ë\–ƒ¹ "³áƒ ë¹áÎ&º ÒüìE¡áºái¡Kã 
³t¡àñƒÎå ³ÒàA¡ "áÎ ³ãÚà³ ³¹v¡û¡à "³áƒ "ìW¡ï-
"ìW¡ï¤à ë¢¡à¹³ A¡Úàƒà Þà R¡àñáº¤ã Úà³—à ³ÅA¡ �àÒü¤ã 
"³á�¡ú ëÒàáÀÞç¡ƒA¡ã ³á³ñ íº¹¤à &C¹áÅñáƒ ³ìJàÚ-
³ìJàÚKã íÒ-áÅñ¤à "³áƒ ³ìJàÚKã šà³\¤à A¡Úà 
"ƒå ³ãÚà³Kãƒ³A¡ A¡à��¤à "³áƒ íº¤àB¡ã *Òü¤à 
ÒüÎå̧  A¡Úàƒà ³àR¡á\º �à�à ëW¡àñì�àv¡ûå¡�à ³ãÚà³Kà 
ëºàÚ��à �¤A¡ ët¡ïá³î�¡ú ë\áÎA¡àKã šèá�áƒ 
"Þà¤Kã Å¹ç¡A—¡à ëÒ�à ëÒï¹A¡áJ¡ú ³ÒàA¡ ³át¡A¡ W¡à�à 
³îÒ t¡ ¬́à ¢¡ñáJìƒ¡ú "ƒå¤å šãáAÃ¡îR¡ƒKã šà³\¹A¡šà 
&áCñKã ÑHåºƒà ³ÒàA¡ Úà³—à �ÞàÚ Úà*�à Þà�à 
t¡³\áJ¡ú ³ƒåÎå ³ÒàA—¡à �³ƒå�à ÑHåº "³ƒà áƒì¤i¡A¡ã 
ái¡³ "³ƒà Úà*¤ƒKã ³ÒàB¡ã JåìƒàñW¡à¤áÅñ "ƒå 
¢¡ñáJ¤á� ÒàÚ�à ³ãáƒÚàƒà šàl¡üƒ³áJ¡ú ³ÒàA—¡à šãÅA¡ 
šãáAÃ¡îR¡ƒà ³ÒàA¡šå ëšàA¡šà ³šà áÅìJø¡ú ³³à Jv¡û¡�à 
³ìJàÚ ³áW¡�-³�à*áÅñ¤å W¡àl¡ü�¤à ëÚàA¡šƒà �v¡�à 
ë�àñ³Kã W¡¹à šã�¤à ëÒà€�¤ƒà "ÎåB¡ã ³át¡A¡ "Þà¤à 
*ÒüáJ¡ú ë\áÎA¡à �åá³ƒàñ W¡¹à ëÒÀKà tè¡³áJ¤à ³Åãñ 
�àÒüáJìƒ¡ú ³ÒàB¡ã ³³à�à Þà�à ëÒà€�ƒå�Îå ³ìJàÚKã 
W¡¹à "³à ëi¡¤ºƒà šå¹A¡šà R¡³áJƒ¤�à W¡¹à A¡Úà¹A¡ 
ëÒ�áJ¡ú ºàÚ¹¤à l¡üšàÚ íºt¡¤áÅñKã ³¹v¡û¡à J«àÒüƒKã 
JåìƒàñW¡àƒ¤à ³ãÅA¡ "³à ÒàÚ¤ƒå *Òü¹A¡áJ¡ú ³áÎKã 
³¹v¡û¡à ³ÒàA—¡à A¡¹³—à W¡àl¡ü¹A¡áJ¤à "³áƒ A¡¹³—à 
³ãÚà³Kã ³àR¡ƒà ë�à¹A¡šà R¡³áJ¤à ÒàÚ¤áÎ ëÒïá\A¡Îå 
³ÒàA¡ ³R¡ "³P¡³—à JáÀ¡ú

³ÒàA¡šå "àáió¡A¡ã º ¬́ã "áÎƒà ³Jå€ šàÚƒå�à ëÒA¡ 
šåáÅÀA¡áJ¤à ³ãÅA¡ "³à ÒàÚ¤à t¡à¹¤áƒ ³ÒàB¡ã ³ì¤àáA—
¡¡ú "Îå³—à ëÒï¹A¡áJ¤ã ë\áÎA¡à 1998ƒà "ì³á¹A¡à 
&A¡àìƒ³ã *¢¡ ‰à³àái¡A¡ "àió¡Î ÒàÚ¤à "áÎƒKã ³ÒàB¡ã 
&ƒå̧ ìA¡Î� ³šåñ ¢¡à�à t¡́ ¬à ëºàÒüáÅ�áJ¡ú ³ÒàB¡ã ÒüÒà� 
Òà�¤à ëÊ\Kã ëšÃáƒ William Shakespeare 
Kã Romeo and Juliet ÒàÚ¤à "ƒåƒà Juliet 
ÅàáJ¤à "ƒåá�¡ú ³ƒåKã šøƒG� "ƒå Îà� ¢ø¡àá�ìÑHàƒà íº¤à 
á�ìÚi¡¹ A¡ì š́á� "³�à šåì�àA¡áJ¤á�¡ú ³ƒå�à ³¹³ 
*Òü¹Kà ³t¡³ƒåKã ³á³ñ íº¹¤à &C¹ ë¹àá¤� áÞáÀÚ³�à 
¢¡ì–ƒƒ ët¡ï¤à ëÑHàºà¹áÅš ³ÒàA¡ ¢¡ñ¤à R¡³áJ¡ú ³ƒå�à 
³ìR¡à–ƒà "ìW¡ï¤à ³ìt¡ñ "³Îå *ÒüáJ¡ú ëºàÚ��à ³ãÚà³—à 
³ÒàA¡šå JR¡¤ã�¤Kã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³Îå *Òü¤à R¡³áJ¡ú 
³Jà t¡à�à ë¤ìW¡º¹ *¢¡ ¢¡àÒü� "àió¡ÎÎå t¡³�áJ, 
"ƒåKà 2003ƒà áƒNøã ¢¡ñ¤à R¡³áJ¡ú ³ÒàA—¡à ëNø\å̧ &Î� 
ët¡ïá¹îR¡Kã "ì¹àÒü¤à W¡Òã "ƒåƒà ëi¡ìº–i¡ ëÒàáÁ¡ñ áƒº 
"³à ëi¡áºá®¡\� šøƒå̧ Î¹ ë\à� ëÞºÎKà ët¡ï�áJ¡ú 
"Îå³—à ³ÒàA¡ t¡š—à t¡š—à ³ÒàB¡ã A¡á¹Ú¹ "áÎ ëÅ ¬́à 
ëÒï¹A¡áJ¡ú 2004 ƒKã�à 2007 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà 
Veronica Mars (2004), Close to Home 

(2006), Blackbeard (2006), Law & 

Order:  Trial by Jury (2006), ÒàÚá¹¤áÅñ 
"áÎƒà ³àÚ šàA—¡à Aå¡³áJ¡ú 2004 ƒà &ì”zà� ëW¡ìJà®¡A¡ã 
ëšÃ The Cherry Orchard ÒàÚ¤à ³á³ñ íº¤à ëšÃ 
"ƒåƒà &�¸àKã ë¹àº ëºïƒå�à áÞáÀÚ³Îi¡àl¡ü� á�ìÚi¡¹ 
ë¢¡áÊì®¡ºƒà Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú "Îå³—à Shakespeare Kã 
*ì�ìÀàƒà ëƒÎìƒì³à�à�áW¡ñ¤à ë¹àº A¡Úàƒà Aå¡³ƒå�à 

³ÒàB¡ã íÒ-áÅñ¤à A¡Úà "ƒå ³ãÚà³ƒà 
³šåñ ¢¡à�à l¡ü€ì�àA¡šà ëÒï¹A¡áJ¡ú á�ìÚi¡¹ƒKã ³àÚ 
šàA—¡à ºàA¡áJ¤à ë\áÎA¡à á¢¡Âµƒà W¡R¡ºA¡šà ³t¡³ƒà 
ëÒ�à Wå¡áÅ�ƒå�à "¹ç¡-"¹ç¡¤à ëW¡ìÀágñ *Òü¤à ë¹àº 
A¡Úàƒà Aå¡ Ã́A¡áJ¡ú ë\áÎA¡àKã ³á³ñ íº¤à "³áƒ ³�à 
¢¡ñáJ¤à á¢¡ÂµáÅñáƒ- Take Shelter (2011), 

Coriolanus (2011), The Tree of Life 

(2011), The Help (2011), Madagascar 

3: Europe's Most Wanted (2012), Zero 

Dark Thirty (2012), Mama (2013), 

Interstellar (2014), A Most Violent Year 

(2014), The Martian (2015), Miss Sloane 

(2016), Molly's Game (2017) "³áƒ It 
Chapter Two (2019) ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎá�¡ú

Chastain ë¢¡á³á�Ê "³á�¡ú ³ÒàB¡ã "Åñ¤à 
³t¡³ƒà �åšãáÅñ¤å Ò”‚�à ëÚñ¤ã¤à "³áƒ ³àÒü�¹ 
�åšã³W¡àáÅñ�à ë�ñ�á¹¤à "Þà¤à "³áƒ ³ìJàÚ¤å 
áƒáÑI¡á³ì�i¡ ët¡ï¤ãá¹¤à A¡ÚàKã ³¹³ƒà Þà R¡àñáº "³áƒ 
³áÎKã ÚàÒü¢¡�¤Kãƒ³A¡ ³ÒàA—¡à "R¡́ ¬à �àv¡û¡à ëÒà€�á¹¡ú 
t¡ìÅñ�³A¡ &C¹ "³à *Òü¹¤Îå ³ÒàA¡ ³ãÚà³Kãƒ³A¡ 
"¢¡¤à �¤A¡ A¡Úà ët¡ï¤ƒà šèáA—¡ñ Úà³—à W¡R¡áº¤ã ³ãÅA¡ 
"³á�¡ú ³ÒàA—¡à ³ãáƒÚà Òü–i¡á®ó¡Úå "³ƒà ÒàÚáJ- &C¹ 
"³à *Òü¤à t¡à¹¤áƒ ³ãÚà³Kã ¢¡�¤à "³áƒ ³ãÚà³ƒà 
"ì�ï¤à ÞàJìÀà� "³à šã�¤à ëÒà€�¤à ÒàÚ¤áÎ 
³ì�ïá�¡ú ³ƒå �v¡�à &C¹ "³Kã A¡á¹Îå íºìt¡¡ú 
Ç¡š—t¡Kã &áCñ ët¡ï¤ƒå Jv¡û¡�à 'ìJàÚKã Òüì�ï �ìv¡¡ú 
"ìÅñ¤à t¡àÒü¤ñƒÎå ³ãÚà³Kã ¢¡�¤à Þà¢¡³ J�-í��ƒå�à 
"¢¡¤à ³àÚîA¡ "³ƒà W¡€�¤à ëÒà€�¤à ÒàÚ¤áÎ 
'ìJàÚKã ³àR¡ƒà t¡àƒå�à íº¹¤à ë�ïƒàñá�¡ú "ƒå�á� 
'�à ³àÚîA¡ "ìÎà³ƒà �ÞàÚ Úà*�à W¡R¡áÅáÀ¤áÎ¡ú 
Òã¹³ "áÎKã ³t¡àñƒà ƒ ëÒàáÀÞç¡ƒ á¹ìšàió¡¹ ÒàÚ¤à 
ë³Kàá\� "ƒåƒà ³ÒàA—¡à "àáió¡A¡ºáÅñ W¡àñ �àÒü�à Òüƒå�à 
³ãÚà³ƒÎå šàÒáÀ¡ú ³áÎƒà �v¡�à ëƒàAå¡¸ì³–i¡á¹ "³áƒ 
ëÎàió¡ á¢¡Âµ A¡Úà "³à ³Åà�à šøƒå̧ Î¹ "³áƒ áƒì¹G� 
šãƒå�à šåì�àA¡ìJø¡ú Úå &Î &ƒà íºá¹¤à �åšãáÅñ¤å 
�³\à-�³ì�A¡šã¤Kã ³t¡àñƒà ëÎGå&º Ò¹àÎì³–i¡ 
šã¤ãá¹¤à A¡ÚàKã ³t¡àñƒà, �åšãáÅñƒà "ìÒ�¤à šàUº 
šã�¤à, áÞì³� Òǘ šÞà¹ì³–i¡A¡ã ³t¡àñƒà, ³¹àÒü¤A¡ 
á�¹¤ã �åšãáÅñKã ³t¡àñƒà ë³ìÎ\ šã¤à This 

Changes Everything ÒàÚ¤à ëƒàAå¡¸ì³–i¡á¹ 
"³Îå šåì�àA¡áJ¡ú t¡ìÅñ�³A¡Îå Chastain "áÎ 
³ÒàB¡ã á¢¡Âµ ë¹àº šã¹A¡šà ³t¡³ƒà Úà³—à JáÀ¡ú ³¹ç¡ 
*Òü�à ë¢¡á³á�Ê ë¹àºáÎ ³ÒàA—¡à Úà³—à šà³î\¡ú

áÞ ƒå Òüi¡ iå¡ìKƒ¹ ÒàÚ¤à ëÎàÎº *Kó�àÒüì\Å� 
"³à ³ÒàB¡ã ºãáW¡ñ ³Jàƒà ëÅ³Kvå¡�à ëÒàáÀÞç¡ƒA¡ã 
"J�¤à ëÎìºá¤øái¡ ³Úà³Kà ëºàÚ��à á�ìÚáyìA¡º 
šøƒG� The Children's Monologues 
ÒàÚ¤à "³à šåì�àA¡áJ¡ú ³ƒåƒà ³ÒàA—¡à W¡Òã 13 
Jv¡û¡à R¡àÒüá¹¤ã, ³ÒàB¡ã uncle �à �³ƒå�à ë¹š 
ët¡ï¤ãJø¤ã á®¡áC³ "³Kã ë¹àº ëºïƒå�à Aå¡³áJ¡ú ³ƒå 
³ãÚà³—à "R¡A¡šà ¢¡ñ�à &ášøáÎ&i¡ ët¡ï¤ãáJ¡ú ëšÃ "ƒå 
³¹ç¡ *Òü�à "á¢ø¡A¡à� �åšã³W¡àáÅñKã "Þà¤à A¡Úàƒà 
³ìt¡ñ šàñ�¤à ëW¡á¹ái¡ *Òü�à Åã�áJ¤á�¡ú *Kó�àÒüì\
Å� "áÎ�à ³àìº³Kã *Òü¤à "ìW¡ï¤à ³ã€ìÚñ "³à 
�³ƒå�à ³àR¡ƒà W¡R¡áÅ�¤à "A¡�¤à ëJàR¡�àñ A¡Úà 
R¡áÎÎå ëºœ�à ëºïJ€áº¡ú

&A¡àìƒ³ã &Þàƒó "× Ã́A¡ ë�àá³ì�Î� 
¢¡ñJø¤ã &C¹ Jessica Chastain

- �àá� 

l¡à: &³ ë�àÒüì�àÒü áÎñÒ, ëyû¡àš ëÎàºå̧ Î�

í³ît¡Kã Úè³Kã "Þàñ ³àÚîA¡ƒà ë¢¡ïîK-ÅãR¡îK �³—ìƒ
(The Science Behind this Tradition)

í³ît¡ Úè³Åàì¹àºKã Å¹ç¡A¡ "³à *Òü�à íA¡ 
�´£¡³áÎ Úè³Kã ³á�ñ �ñ¤à Å¹ç¡A¡ �€yKà Úè³Kã W¡ãîTì¹à³ �ñ¤à 
Å¹ç¡v¡û¡à Åàî�, �î³—¡ú Úè³Kã Jà �ñ¤à ³àÚîA¡ƒÎå Åàî�¡ú "ƒå¤å "Þàñ 
�ñ¤à ³àÚîA¡ƒáƒ �³—ìƒ¡ú

íA¡ ÒàÚ¤áÎ ë¢¡ï-ëW¡R¡ �´£¡³ �€yKà ÅãR¡-ëÚ� íš¢¡³¤å JR¡�ƒå�à 
ºàA¡Òü¡ú ë¢¡ï-ëW¡R¡Kãƒ³A¡ ë¢¡ïKã íA¡ ë¢¡ïîK ÒàÚ�à JR¡î�¡ú ÅãR¡-ëÚ�Kã 
*Òü�áƒ ÅãR¡îK ÒàÚî�¡ú W¡Òã "³Kã W¡à��¤à ë¢¡ï, W¡Òã "³Kã �à��¤à 
ÅãR¡Kãƒ³A¡ ët¡àR¡à�à ë¢¡ïîK, ÅãR¡îK Åàƒå�à �³—¹A¡Òü¡ú ³ÎàKã W¡€�-
A¡àR¡ìºà�, �à€ íº\¤à ¢è¡¹ç¡š Jèáƒñ³B¡ã W¡à�-�A—¡¤à �€yKà t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à 

Åãá\�Kƒ¤à ëšà€º³ A¡Úà¤å ºãƒå�à � ¬́Kã ³�v¡û¡à ³ìt¡ïáÎ W¡€�¤ã "³à *Òü�à ëºàÚ�¹A¡Òü¡ú W¡€�¤ãƒå ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ *Òü¤à, 
A¡àR¡ìºà� Wå¡́ ¬à ÒàÚ¤áÎáƒ A¡àR¡ºåš ¢è¡¹ç¡š ëºàÚ�³B¡ãƒà ë�àA¡šà �ìv¡¡ú "ƒå¤å ºàÒü *ÒüJø¤à Òüšà-ÒüšåáÅñ�à � ¬́ã¹ ¬́à 
šèîB¡ƒåKã ³�åñƒKã tå¡ñ ëA¡àÒü�à íºìÒï¹Kƒ¤à ‘ë¢¡ïîK-ÅãR¡îK’Kã Þà¢¡³ "³v¡à ëºïì�àA¡W¡¹ìB¡¡ú

ë¢¡ïîK �€yKà ëA¡ài¡ ÒàÚ�Îå JR¡�á¹¤à W¡Òã "³Kã W¡à��¤à ë¢¡ï ºãKìƒïá¹¤à ëÊàì¹\ ÊöA¡W¡¹áÎ �åñÅàKã í³Åà ³¹àñ 
A¡àÚ¤à W¡ãîT, Jà, ³á�ñìºà³ �ñ¤à ³àÚîA¡ƒà Åà��¤à ÒàÚ¤ã¹á Ã́¤à Òü¤ã¹á Ã́¤áÎKã ³¹³ A¡Úà "³à íº¹³Ká�¡ú "ƒå¤å 
Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à Þà¢¡³ "³áƒ W¡à��¤à ë¢¡ï, �à��¤à ë¢¡ïáƒ "³Îåñ "ît¡ ³¹ç¡-³¹àñ A¡Úà¤å A¡ñ�à � ¬́à R¡³—�¤à ³àÚîA¡ 
ëºšÃá Ã́¤áÎ Úà³—à ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ *Òü¡ú

³¹ç¡-³¹àñ ºã¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à : 1) ë¢¡ï-ëW¡R¡ ³¹ç¡-³¹àñáÅñƒKã ¢¡ñ¢¡³ ë�àA¡šà Carbohydrate, Protein, 

Fiber, Vitamins "³Îåñ Mineral áÅñ "³v¡à "³àR¡-"t¡à ë�àA¡Ò–ƒ�à ºã¤à t¡R¡àÒü¢¡ìƒ¡ú
2) Aå¡³ ¢¡v¡¤à, Aå¡³ A¡àñ¤à, #áÅñ-#W¡à*, ºàÚ�à-t¡ãº�à�à ëšàìxàA¡ Ò”‚Ò�áJ¤à ³t¡³ƒà "Þà¤à 

³àìÚàA—¡¤Kã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ¡ú
3) ë¢¡ï ëºàA¡šà ³t¡³ (ëšàÒü�å)ƒà ³³º ë� Ã́́ ¬ƒå áW¡ñá\–ƒáƒ ³³º ÞàñJ€áJ¡ú ë¢¡ïîKƒà ë¢¡ï �³ìÒï¤ƒà ³àR¡ìƒ, 

Cost effective *Òü¡ú "t¡àR¡¤à ³t¡³ƒà t¡àÒüì�àA¡šà ÚàÒü, Åãá\�á�ñ¤à ³*ñƒà Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú
"Þàñ ³àÚîA¡ƒà ë¢¡ïîK �³ƒ¤Kã ³¹³ : "Þàñ ³àÚîA¡ƒà ë¢¡ïîK �³ƒ¤Kã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³áƒ "Úà ¬́à ³t¡³ƒà Úè³Kã 

³¹ç¡³ *Òü¤à, �åñÅàKã ³R¡àº "³Îåñ í³Åà ¢¡ñ¤à Þà€šKãá�¡ú ³¹ç¡³ *Òü¤à ³àÚîA¡ƒà ë¢¡ï, ë¢¡ïáƒ ³¹ç¡-³¹àñ�áW¡ñ¤à � ¬́ƒà 
A¡ñ�à � ¬́à R¡³ƒ¤à, �åñáÅv¡à Úà*¤à #áÅñ ³á�ºáÅñ ë¢¡ï �€yKà ³¹ç¡-³¹àñƒå�à Wå¡šáÅ�áJKƒ¤à "³Îåñ ëA¡àA¡¢¡àÒü 

ÒàÒüK€ºv¡ûå¡�à ë¢¡ï "³Îåñ ³¹ç¡-³¹àñƒåƒKã ¢¡ñ¢¡³ ë�àA¡šà ³áW¡ 
*Òü¤à ³W¡ºáÅñ ¢¡ñƒ¤ƒà �v¡�à ³Òà* Þà€A¡á�, Aå¡Òü�à ºã¤à Úàì¹àÒü 
ÒàÚ¤áÎ�à ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³á�¡ú

ë¢¡ï ëÒA¡ ëºàA¡šƒà ë¢¡ïƒåƒà Úà*¤à #á�ºKã W¡àñ (Moisture 

content) "áÎ W¡àƒà 20ƒKã 25 ¢¡à*¤à íºKáÀ¡ú "Úà ¬́à ³t¡³ƒà 
³¹àA¡ W¡šÃKà J¹à ëÒ�à Åàñ¤à (Slender *Òü¤à) ë¢¡ï ³JºáÅñƒáƒ ëºàA¡šà ³t¡³ƒà #á�ºKã W¡àñ W¡àƒà 20-22 ¢¡à*¤à 
"³Îåñ ³ÚàÚ *Òü�à W¡àl¡ü¤à ë¢¡ï ³JºáÅñƒáƒ W¡àƒà 22-24 ³åáv¡û¡ ëÅàÚƒ�à Úà*ì¹¡ú "ƒå¤å W¡à��¤Kãƒ³A¡ ºãƒå�à �³Kƒ¤à 
ë¢¡ïáÅñƒà íºÒ�Kƒ¤à #áÅñ #á�ºKã W¡àñáÎ W¡àƒà 14 Kã ³Jàƒá�¡ú ë¢¡ïáƒKã *Òü�áƒ W¡àƒà 12 Kã ³Jà, ³t¡³ Åàñ�à 
�³—¤Kãƒ³v¡û¡áƒ W¡àƒà 9 Kã ³Jàƒà íºÒ�Kìƒïá¹¤á�¡ú ³¹³ "áÎ�à ëºàA¡šƒà R¡àÚá¹¤à ë¢¡ïáÅñƒå ¢¡\�à A¡ñÒ�¤à W¡R¡Òü¡ú 
"ƒå³A¡šå �åá³€ JèáƒñKã šåì�àA¡-šåì�àv¡ûå¡�à Úà Ã́¤à ë¢¡ïƒå ë¢¡ï¤à ÒàÚ¤áÎ "Þà¤Kã ³ÅáA—¡¡ú JåÀñ Úà³—à W¡R¡Kƒ¤à, 
ëÅº W¡R¡¤Kã ³�v¡û¡à ë¢¡ïáÅñƒå Åì–ƒàv¡ûå¡�à ë¢¡ï�¤à ³¢¡³ ÒàÚ¤à "³Îå íºá¹¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à ëºïì¹àA¡ š”‚à ëºàÒüJø¤à 
³tå¡ñƒà ºàA¡šà ë�àñ\å�à "ƒåƒÎå �åñáÅv¡à Úà*¤à #áÅñ ³á�ºKã W¡àñ Úà³—à Þàñ¤à ³t¡³ƒåƒÎå ë¢¡ï ³¹ç¡áÅñƒà íºá¹¤à 
"Aå¡�à "ìÒà¤à (Pore) ³W¡à-³W¡à íºá¹¤ƒåƒÎå "³åA¡ #áÅñ ³á�ºáÅñ Wå¡šáÅÀB¡á�, #á�ºKã W¡àñ ÞàñJ€ºB¡á�¡ú 
ë¢¡ïƒà #á�ºKã W¡àñ ÞàñJ€ºA¡šáÎ�à ë¢¡ïKã ³Wå¡ *ºÒáÀ, ëA¡àA¡¢¡àÒü ÒàÒüK€ÒáÀ, ë¢¡ï\å³ "³Îåñ Åà³åt¡ãº (Rice 

Weevil) t¡à¤Kã W¡àñ ëÒ�K€ºA¡Òü¡ú ë¢¡ïáƒ *Òü¹¤Îå ëÒï¤Kã W¡àñ (Germination rate) Ò”‚¹á�¡ú º³ƒ³áÎKã 
�åñáÅv¡à Úà*¤à #áÅñ #á�ºKã W¡àñáÎ W¡àñW¡v¡à W¡àƒà 85 (á¹ìºái¡¤ áÒl¡üá³ál¡ái¡)á�¡ú \åºàÒü �àƒáƒ �åñáÅv¡à Úà*¤à #áÅñ 
#á�ºKã W¡àñáÎ W¡àƒà 65ƒKã 99.8 ¢¡à*¤à ëÚïá¹¤á�¡ú W¡Òã "³Kã W¡à��¤à ë¢¡ïáÅñƒå #áÅñ ³á�ºƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à 
³šåñ ¢¡à�à A¡ñÒÀ¤à ³tå¡ñƒà #áÅñ #á�º W¡R¡ƒ¤à (Moisture proof) *Òü¤à Jà*áÅñƒà ëºàÒü�³A¡ Òàág�¤à R¡ ¬́Îå 
�ìv¡¡ú #áÅñ #á�º Ò”‚�¤à �åñÅà ºàñ¤à ³¢¡³áÅñƒà ë¢¡ïîK � ¬́à ÒàÚ¤áÎ t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à "³á�¡ú ³áÎ�à ë¢¡ïƒà Òà�à 
Úà*¹A¡šà #áÅñ #á�ºKã W¡àñÎå t¡š—à t¡š—à Ò”‚ÒáÀ¡ú

"ƒåKà "³�à ÅãR¡îKƒà �á Ã́¤à ÅãR¡áÅñÎå l¡ü¹ç¡³ *Òü¤ƒà �v¡�à #áÅñ #á�º Úà³—à Þàñ¤à ³¢¡³áÅñƒà � Ã́¤áƒ ÅãR¡áÅñƒå¤å 
šxÒ�¤à, l¡üáÅ W¡R¡Ò�¤à R¡́ ¬à ëA¡àA¡¢¡àÒü ³Úà³ "³à (Wood rotting fungi) A¡àáÅ–ƒå�à Åãá\�¤à ÚàÒì–ƒ¡ú ë¢¡à¤-
ë¢¡à¤ ºà*ÒáÀ¡ú JàÚ¤à Úàìƒ, ³ìW¡€-³ìW¡€ t¡àƒå�à ³àR¡Òü¡ú í³ �à¤ƒÎå í³Jå A¡à ëÒ�à ëW¡ºÒáÀ, JàR¡ìƒ, ÅãR¡ *Òü�à 
Åãá\�¤à ÚàÒì–ƒ¡ú ³¹³áÅñ "áÎ�à ÅãR¡îK¤åÎå �åñÅà ³R¡àº "³Îåñ í³Åà ¢¡ñÒ�¤ƒà �v¡�à #áÅñ ³á�ºKã W¡àñ Ò”‚¤à 
�åñáÅ€ ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñÒ�¤à W¡R¡Òü¡ú ³áÎKãƒ³A¡ ÅãR¡îK¤åÎå Úè³Kã "Þàñ ³àÚîA¡ƒà �³—ìƒ¡ú 

>Òà[Å}Kã "JÄ¤à A¡àJº : - >Òà ó¡àº

‘�R¡ Ò�áƒ ÒÀA¡l¡üìA¡à!’ ÞàîÒ šì¹ñ "áÎ t¡à¤ƒà 'ìJàÚ�à ÒüW¡³ W¡³—à JÀ¤Îå ÞàÒì”‚àA¡ íº¤à ÞàîÒ šì¹ñ "³áƒ 
*Òüá¹¡ú ³áÎ¤å t¡à¹ç¡¹Kà A¡áš—ñ¤à ¢¡à*¤à "³áƒ A¡á¹ ³¹³Kã A¡áš—ñáº¤ì�à, A¡á¹P¡ ¬́ƒà ë�àáA—¡ñºK�à A¡á¹Kã ë�àáA—¡ñáº¤ì�à 
ÒàÚ¤ƒåáƒ ‘� ¬́àº íºìJàA¡’ ÒàÚá¹¤à á¢¡Âµ "áÎ ëÚñJø¤áÅñáƒ ëÅàÚƒ�à JR¡º Ã́Ká�¡ú ëA¡àá®¡ƒ-19 ëš–ƒá³B¡ã íW¡ì�ñ ³áošå¹ 

ëÚï¹v¡ûå¡�à º³ƒ³áÎƒÎå ³ãÚà³ šå�¤à Úàƒƒå�à á¢¡Âµ, ºãºà, ‰à³à, #îÅ�áW¡ñ¤à ët¡ï¤à Úàƒƒå�à W¡Òã "³à "�ãì¹à³ 
íº¹ç¡ì¹¡ú ³tå¡ñ t¡à¹A¡šƒà "³åA¡ JR¡ìÒïƒ�à ³³àR¡ W¡Òã 2023Kã ë³ 3ƒKã ëÒï¹A¡áJ¤à A¡àR¡ºåš "�ãKã #¹àñ 

"áÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà ³ãÚà³ šå�à ë�àA¡á³�¤à, Ò¹à*-t¡Úàá´¶�¤�áW¡ñ¤à ë�ï¹³ "³v¡à šàR¡ì�àA¡áJì‰¡ú "ƒå¤å 
W¡Òã "³à ³JàÚ ëÒÀAÃ¡¤à A¡àR¡ºåš "�ãKã ³åA—¡¤áÎ ëºàÒüáÅ�¤Kã ³á³áƒ l¡ü¹v¡ûö¡¤á��à ³ãÚà³Îå ºà� ët¡ï¹¤Îå 

ët¡ï�à ³àKã ³àKã šàR¡Kƒ¤à ³ì�ï áÅÀ³-áÅ”‚àáÅñ šàR¡�¤à Úà*¹ìAÃ¡¡ú ºà� ët¡ïá¹ ÒàÚƒå�à áÅ”‚à Jèáƒñ³A¡ 
šåñìºš ëº�áƒ Úà¤à �ìv¡¡ú ³¹³ "ƒå�à ºà� ³�åñ "áÎƒà t¡š—à t¡š—à ³ãÚà³—à Òà�Kã šèá�ƒà šàR¡º ¬́à 

³Åà-³ÅàKã áÅÀ³-áÅ”‚à A¡Úàƒà t¡š—à t¡š—à Òág�¹A¡šà ëÒïì¹¡ú
³³àR¡ W¡Òãƒà A¡�àP¡ ¬́à "³Kã ë�ïÒü�áÅ� Úà*‰¤Îå ³áošå¹Kã ³ãît¡ á�ìR¡àºáÅñ�à á�ìR¡àº 

W¡àìB¡ï¤à ëºšÃáÎ ÒàÚƒå�à ëºšáJ¡ú "ƒå¤å Aå¡³áÎáƒ ë�ï¹³áÎ ëº�Kã ³àR¡\¤à "³áƒ ët¡àñ\¤à 
áJá¤A¡ JR¡�¹¤à ³ãÚà³—à ë�ï¹³áÎ šàR¡ì�àAÃ¡áÎ ÒàÚƒå�à á�ìR¡àº W¡àìB¡ï¤à šàR¡ì�àA—¡�¤à 
ëÒà€�¹áAÃ¡¡ú á¹áº¢¡ ëA¡´št¡à íºá¹¤à á�ìR¡àº *Òü¤ã A¡Úà¤åÎå ³¤åñ-ë³ïš¬à *Òü¤à A¡Úà�à 
W¡àìB¡ï�¤à ë�ï¹àñ ët¡ï�á¹¡ú "Îå³—à šèáA—¡ñ Úà³—à �åñáÅ¤à "³áƒ º³ƒ³áÎKã šåÞà¹ãƒà A¡àl¡ü¤à 
Úà¹ì¹àÒüƒ¤à "Þà-�åñR¡àÒü Úà�¤à t¡àgàáÎƒà Aå¡³áÎKã á�ìR¡àº W¡àìB¡ï¤Kã ë�ï¹³áÎKà ³¹ã 
íº��à º³ƒ³áÎKã á�ìR¡àº *Òü¤ãáÅñ�à ëÚñ��¤à "t¡³—�à šåì�à¹A¡šP¡³ ‘ëÒà³ á¢¡ÂµÎ 

³áošå¹’�à ‘� ¬́àº íºìJàA¡’ ÒàÚ¤à á¢¡ÂµáÎ šåì�à¹v¡ûå¡�à ³ãÚà³—à ëÚñ�¤à ëÒïì¹¡ú A¡áš—ñ¤à, 
ë�àáA—¡ñ¤à, Ò¹à*-t¡Úà ¬́à ³W¡º Jèáƒñ Ç¡�à Úà*á¹¤à ³áošå¹ã á¢¡W¡¹ 

á¢¡Âµ "áÎ ëÒïáJ¤à *ìv¡û¡à¤¹ 26t¡à &³ &Î &¢¡ áƒ &ÎA¡ã *áƒìi¡àá¹Ú³ƒà ëšøá³Ú¹ ëÅà l¡ü€ìJø¡ú šåñ 2 ë¹à³ Åàñ¤à ëºàÒüáJ¤à 
JR¡ìÒïì¹àÒüƒ¤à á¢¡Âµ "áÎKã Þà¹ãKã "Òü¤�à ë³àÒü¹àñì�³ ¹àì\�á�¡ú Þà¹ã "áÎ¤å á¢¡ÂµKãƒ³A¡ ÑHõ� ëšÃ ët¡ïá¹¤�à º³ƒ³áÎKã  ³á³ñ 
íº¹¤à Ç¡³àñ ºãºà "³áƒ á¢¡ÂµKã ÑHõŸi¡ A¡Úà ÒüJø¤à ¹ág€ á�ñì�ï\àá�¡ú á¢¡Âµ "áÎKã áƒì¹v¡û¡¹�à ³áošå¹Kã �åšã áƒì¹v¡û¡¹áÅñKã 
³�åñƒà ët¡à³á�� R¡àáÀ¤ã ëJàÒü¤³ ëÒàì³Å«á¹á�¡ú "áÎP¡ ¬́à á¢¡Âµ "áÎ �à*ì¹³ ·³å�à�à šøƒå̧ Î¹ *Òüƒå�à šåì�àA¡šá�¡ú 

³àìº³ƒà ë�àáAÃ¡¤à ºàgà* Jèáƒñ³A¡ "šãA¡-"šãA¡šà Þà¹ç¡-�åñºå A¡ÚàƒKã *Òü¹A¡Òü¡ú "Îå³—à Òü³åñ "³à A¡àÚ¤à 
ÒàÚ¤áÎÎå Òü³åñ-³�åñKã ³ã*Òü ³¹v¡û¡à ÞàJº t¡à�ƒ¤à ë�ïìƒàA¡ ³W¡à-³W¡àáÅñƒKã *Òüá¹¡ú "áÎP¡ ¬́à ÞàJº 
t¡à�ƒ¤áÅñáÎ ë�àv¡û¡�¤Kãƒ³A¡ �åšã�à �åšã *Òü¤ãKã º³W¡€t¡Kã ëÒì–ƒàv¡û¡¤à "ƒåKà �åšà *Òü¤áÅñ�Îå �åšà 
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apfpxg \bAxg [_ki akTspr Wyxp-Kgixp FAerl
(The Science Behind this Tradition)

Úè³Kã Jà �ñ¤à ³àÚîA¡ƒà ëA¡ài¡ � ¬́à

apfp \bAKkjOMxg Kjbd [a [OTe sp 
FAWAKg \bAxg aegi FIq Kjbd eGfDjx \bAxg vgiSpjOA FIq Kjbdf Kkep, FAep! \bAxg Sk FIq 
akTsprKb Kkep! [rbqb [_ki FIq akTsprrg FAerl!

sp okTqKg Wy-vli FAWA eGfDjx Kgi-\lE wpWAqb SIerbe mkdT! Wy-vlixgrad Wyxg sp 
Wyxp okTe SIep! Kgi-\lExg [OTerg Kgixp okTep! vog [axg vkeeq Wy, vog [axg Fkeeq 
Kgixgrad fOZkEe Wyxp, Kgixp Kkrbe FAejdT! aKkxg vGe-skimOE, ekG mpcq WbjbN Sbrgiadsg 
vke-Fdeq eGfDjx fZkTWre KgcgEexrq wOGmA s\kqb mgrbe FAqxg aFdf afyKg vGeqg 
[a [OTe mOTejdT! vGeqgrb KkTEfgWgd [OTq, skimOE vbAq okTqKgrg skimbN WbjbN 
mOTeadsgr FOdw eGfl! [rbqb mkT [OTSDjq Twk-TwbKgie FAqgjAq wbsprbxg aebirxg 
fbi sOTe mpoyjxrq 'Wyxp-Kgixp'xg _kWA [aGf myFOdvjdsl!

Wyxp eGfDjx sOG okTeKb SIejgq vog [axg vkeeq Wy mgxryjgq KDfOjlc KDfDjdvjKg 
ebiKkxg apKk ajki skTq vgiSp, Sk, aegimOA FIq akTspr Kkeeq okTqgjAmgq TqgjAmgqKgxg 
ajA s\k [a mpjAxeg! [rbqb \kAe ajb [OTq _kWA [arg vkeeq Wy, Fkeeq Wyrg [aKbi [fp 
ajb-ajki s\kqb sIe FAq ZAeeq akTsp mlNmAmgqKg \kAe KkTEfgWgd [OT!

ajb-ajki mgqxg fZkTWrq : 1) Wy-vli ajb-ajkiKgirxg WIWA FOdw Carbohydrate, Protein, 

Fiber, Vitamins [aKbi Mineral Kgi [aGf [aki-[fk FOdoEre mgq fZkTWrl! 2) sbA WGfq, sbA 
skiq, TKgi-TvkB, mkTek-fgMeke wOGFOd oEFoESgq afAr [_kq ak\Odeqxg vki oEFoMmg! 
3) Wy mOdw afA (wOTeb)r aaM elAmAqrb vgicgErrg aaM _kiSGSg! Wyxpr Wy FAoyq akirl, 
Cost effective [OT! [fkiq afAr fkTFOdw \kT, KgcgEeegiq a[Oir KgcgEeq \kT!

[_ki akTspr Wyxp FArqxg ajA : [_ki akTspr Wyxp FArqxg ajb [OTq ajArg [\kAq afAr 
\bAxg ajbA [OTq, ebiKkxg aZkM [aKbi apKk WIq _kGwxgeg! ajbA [OTq akTspr Wy, Wyrg ajb-
ajkievgiq FAqr sIe FAq ZArq, ebiKgGf \kBq TKgi aegMKgi Wy eGfDjx ajb-ajkirbe 
vbNKgESgxrq [aKbi sOdWkT okTxGmdfbe Wy [aKbi ajb-ajkirbrxg WIWA FOdw avg [OTq 
avMKgi WIrqr eGfe aokB _kGseg, sbTe mgq \kjOT okTqKge ajb [OTq ajAeg!

Wy old mOdwr Wyrbr \kBq TegMxg vki (Moisture content) [Kg vkr 20 rxg 25 WkBq mpxMmg! 
[\kAq afAr ajkd vNmx Sj olEe Kkiq (Slender [OTq) Wy aSMKgirrg mOdw afAr TegMxg 
vki vkr 20-22 WkBq [aKbi a\kT [OTe vkBq Wy aSMKgirrg vkr 22-24 abdfg KOTre \kBjl! 
[rbqb vkeeqxgrad mgrbe FAxrq WyKgir mpoExrq TKgi TegMxg vkiKg vkr 14 xg aSkreg! 
Wyrgxg [OTerg vkr 12 xg aSk, afA Kkie FAeqxgradfrg vkr 9 xg aSkr mpoExryjgqeg! ajA 
[Kge mOdwr ZkTjgq WyKgirb Wce WIoEq vIT! [rbadwb ebagG Sbrgixg wbFOd-wbFOdfbe \kAmq 
Wyrb Wyq okTqKg [_kqxg aKdeg! SbMmI \kAe vIxrq, KlM vIqxg aFdf WyKgirb KErOdrbe Wyeq 
aWA okTq [aKb mpjg! aKgxg aFdf myjOd wEFk mOTSDjq afbir mkdw eOicbFk [rbrKb ebiKgGf 
\kBq TKgi aegMxg vki \kAe _kiq afArbrKb Wy ajbKgir mpjgq [sbNw [oOq (Pore) avk-avk 
mpjgqrbrKb [abd TKgi aegMKgi vbNKgMmdseg, TegMxg vki _kiSGmdseg! Wyr TegMxg vki 
_kiSGmdwKge Wyxg avb [OMoMmg, sOdWkTxg vki _kiSGmdwKge Wyxg avb [OMoMmg! sOdWkT 
okTxGoMmg, WycbA [aKbi KkabfgM (Rice Weevil) fkqxg vki olExGmdT! Wyrg [OTjqKb oyqxg 
vki  (Germination rate) oEFjeg! mArAKgxg ebiKgGf \kBq TKgi TegMxg vkiKg vkivGf 
vkr 85 (jgmlfgz ogBagrgfg) eg! cbmkT Fkrrg ebiKgGf \kBq TKgi  TegMxg vkiKg vkr 65 rxg 
99.8 WkBq \yjgqeg! vog [axg vkeeq WyKgirb TKgi aegMrxg ZkdFOdeq awbi Wke sIoMmq 
afbir TKgi TegM vIrq (Moisture proof) [OTq SkBKgir mOTead okEcgEq ZAqKb eGfl! 
TKgi TegM oEFeq ebiKk mkiq aWAKgir Wyxp FAq okTqKg fZkTWrq [aeg! aKge Wyr okEe 
\kBjdw TKgi TegMxg vkiKb fNe fNe oEFoMmg!

[rbx [ae Kgixpr FAmgq KgiKgiKb BjbA [OTqr eGfe TKgi TegM \kAe _kiq aWAKgir 
FAmqrg KgiKgirbqb wGFoEq, BKg vIoEq ZAq sOdWkT a\kA [a (Wood rotting fungi) 

skKgErbe KgcgEe \koErl! WOq-WOq mkBoMmg! SkTq \krl, avlG-avlG fkrbe akiT! ap FkqrKb 
apSb sk olEe vlMoMmg, Skirl, Kgi [OTe KgcgEeq \koErl! ajAKgi [Kge KgixpqbKb ebiKk 
aZkM [aKbi apKk WIoEqr eGfe TKgi TegMxg vki oEFq ebiKgG ajki skTe WIoEq vIT! 
aKgxgrad KgixpqbKb \bAxg [_ki akTspr FAerl!
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