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·Œ &Œ "‡“¸ "‡π @ Îç‡ÅÛ “¸  “¸ç· iÂ°∏i° *¢° Œ‡“¸ê &ñÉ Îi°ÏAó°‡Ï∫‡·\, ∫Ï¥£°∫ö‡Ä

“„É‡A° A°‡èπ§‡ ö‡¥̈„·≈Ò @ Ît°‡Ïπ‡Ò ÎJ‡ÒW°‡A°

≥⁄‡≥ó·É ÎÅÔfi‡ “̧≈‡ ≈‡§„â§‡ "ÉÂ§Â ≥„*“̧§É·É ÎÅ‡“̧ÏÉ‡Aó°‡ A°‡è§‡ ö„§‡
ö‡¥¨„·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ Ît°‡Ïπ‡Ò ÎJ‡ÒW°‡A° “‡⁄·π§‡ ö‡¥¨„ "·ŒŒÂ "≥·ç°˙
Ît°‡Ïπ‡Ò ÎJ‡ÒW°‡A° “‡⁄·π§‡ ö‡¥̈„ "·Œ “̧Ò·∫Œt°‡ ÎK‡¡°ç ÎÉ‡A° (Golden

dock), Î§ÏU‡·∫É‡ §ç-ö‡∫R° (Ban-Palang), ·“·ñÉÉ‡ \U∫„-ö‡∫A°
(Jangli-Palak) Œ‡“̧·ñi°·¢°A° çÄyK‡ Î§‡i°‡·çÏA°∫K„ *“̧§‡ ≥·≥ÒÉ‡
πÁ°Ï≥G Î≥·π·i°≥Œ (Rumex maritimus Linn.) “‡⁄ç‡ ÎA°Ô“̧ "≥ŒÂÒ
Îö‡·∫ÏK‡ÏçŒ„ (Polygonaceae) ≈‡ÓKK„ ≥çÂÒ W°·¿°̇

Ît°‡Ïπ‡Ò ÎJ‡ÒW°‡A° “‡⁄·π§‡ ö‡¥̈„ "·Œ ¢Â°i° 3-4 ¢°‡*§‡ fi‡Ò§‡ "ÏÅ‡Äö‡
"≥·É W°“„ 1 Îπ‡≥t°≥A° öÂ·ê§‡ Î⁄∫‡R° ö‡¥̈„K„ ≈‡ÓKÉ‡ W°ç§‡ "ö„A°ö‡
ö‡¥¨„·ç°˙ ö‡¥¨„ "·ŒK„ ≥ÏJ‡A° "·Œ ÎçÔ·πÓR°É‡ ⁄‡≥ó‡ ÎÅ‡Ä∫§ŒÂ
·∫·≈¿A√°§‡ A°‡ñÉ·É ≥·≈Ò (¢°‡“̧§π) ⁄‡≥ó‡ ⁄‡*ÉÂç‡ ⁄‡≥ó‡ A°·¿°̇

Ît°‡Ïπ‡Ò ÎJ‡ÒW°‡A° ö‡¥̈„ "·Œ ⁄ÂÏπ‡öA°„ "⁄‡¥̈‡ ≥¢°≥·≈Ò Î—öç "≥ŒÂÒ
ÎA°ÔA°‡ŒŒA°„ ≥¢°≥·≈ÒÉ‡ ≥öËÒ ¢°‡ç‡ Î“Ô§K„ ö‡l°̧É≥·≈Ò Ì∫°̇  ö‡¥̈„ "·Œ
"Ïç¥̈‡ W°„Ò·≈Ò "≥ŒÂÒ t°¥ö‡B°„ ≥¢°≥·≈ÒÉ‡ WÂ°·≈èç‡ Î“Ô§‡ R°¥∂„°̇  Î∫Ô§ÂA°,
ÎW°‡Ä ÎW°‡Ä ∫‡*§‡ ≥¢°≥·≈Ò, öÂ·J̄-ÎJ‡Ò§‡çK„ ≥ç‡A° "≥ŒÂÒ #·≈Ò Ît°‡⁄ç‡
ÅÂ≥KÄç§‡ ≥¢°≥·≈ÒÉ‡ Ît°‡⁄ç‡ Î“Ô§‡ ÎÅÒç·§K·ç°˙ Œ≥ÂâK„ ÎJ‡Ò§‡ñÉŒÂ
ö‡¥̈„ "·Œ Î“Ô§K„ ö‡l°̧É≥·≈Ò Ì∫°̇  Ît°‡Ïπ‡Ò ÎJ‡ÒW°‡A° ö‡¥̈„ "·Œ "fi‡Ò

Îç‡ÒÏö‡A° Æ°‡πt°A°„ ≥¢°≥·≈ÒÉ‡ ≥π‡Ò A°‡⁄ç‡ Î“Ô“̧°̇  ö‡¥̈„ "·Œ "⁄‡A°ö‡
"≥·É "·≈ç§‡ Ì∫§‡A° Ì∫≈‡É‡ Î“Ô§‡ R°¥∂„°̇

·§`°‡çK„ ö‡l°̧É≥ "≥K„ ≥tÂ°Ò “̧è‡ Ît°‡Ïπ‡Ò ÎJ‡ÒW°‡A° ö‡¥̈„K„ ≥πÁ°É‡
Ît°·çç "·Œ  W°‡É‡ 5 K„ W°‡ÒÉ‡ ⁄‡*“̧°̇

A°·πP°¥̈‡ A°‡ñÉ‡ Ît°‡Ïπ‡Ò ÎJ‡ÒW°‡A° ö‡¥̈„K„ "ÏçÔ§‡ ≥ç‡ "·Œ &f°‡Ò
ÎÅ‡ÒÉÂç‡ W°‡Óè°̇  ö‡¥̈„ "·ŒK„ ≥πÁ° "·ŒŒÂ “fi‡“̧P°≥ó‡ ÎÅ‡ÒÉÂç‡ W°‡Óè°̇  ≥πÁ°
"·Œ AÂ°öó‡ t°A°J‡⁄πK‡ #·≈ÒÉ‡ ·ÅÄ∫K‡ Î§Ï≈‡ç "≥P°≥ó‡ Î§‡π‡ "≥·É
t°∫ Î“ÔÉÂç‡ W°‡Óè°̇

Ît°‡Ïπ‡Ò ÎJ‡ÒW°‡A° ö‡¥̈„ "·Œ ⁄Ë≥É‡ Î⁄‡A°ö‡ ≈‡-»oK„ ≈·\A° "≥‡
*“̧çŒÂ ö„\Óç°̇  ≥ç‡ "ÏçÔ§‡ "ÉÂ Î⁄ç "≥ŒÂÒ R°‡çÂK„ ≥·W°g‡A° *“̧çŒÂ
ö„\§‡ ⁄‡“¸°˙ ≥ç‡ "ÉÂ AÂ°öó‡ A°A√°K‡ ÎW°R°AÂ°öA°‡ Ît°‡Ä∫K‡ "ÉÂ≥A°
ö„\§„K·ç°˙ Ît°‡Ïπ‡Ò ÎJ‡ÒW°‡A° ≥ç‡K„ midrib "ÉÂ Î“‡≥ Î“‡≥ ∫‡*“̧
"≥ŒÂÒ "R°‡Ò·≈Òç‡ ⁄‡≥ó‡ ö‡≥ó‡ W°‡Óç°̇  ö‡l°̧É≥ "≥K„ ≥tÂ°Ò “̧è‡ Ît°‡Ïπ‡Ò
ÎJ‡ÒW°‡B°„ ≥π‡ÉK„ ≈Òt°A° Ît°Ô§‡ ≥WÂ°K„ ≥WÂ° "≥‡ Î≈Ó≥ó°̇

Ît°‡Ïπ‡Ò ÎJ‡ÒW°‡A° ö‡¥̈„ "·ŒÉ‡ “„É‡B°„ *“̧§‡ ≥P°ç·≈Ò ≈„ÒÅ‡·çÒR°‡“̧
*“̧ç‡ "ÉÂ≥A° ⁄‡*“̧°̇  'ÏJ‡⁄K„ ∫≥É≥ ≥·oöÂπÉ·É Ît°‡Ïπ‡Ò ÎJ‡ÒW°‡A° ö‡¥̈„
«°K‡“̧ÉÂç‡ Î∫Ô§‡ "çR°§‡ ≥“„ "ÉÂ W°‡Ò ç‡“̧ç‡ Ìt°ÉÂç‡ ∫‡“̧ÏA°‡⁄ (·πÒfi≥Û)

"≥ŒÂÒ ≥J∫ ≥J‡ JπK„ l°̧ç≈‡K„ ∫‡⁄ç‡·≈Ò ∫‡Ï⁄ÒÓç°̇  “‡⁄·π§‡ ≥“„ "·Œ
Ì≥ç‡ Îö‡A°öÉ‡ Ìt°§ÉŒÂ ⁄‡≥ó‡ ÅÂç‡ “̧ÒÅ“ç§‡ R°¥̈É‡ çv°ç‡ Ì≥ç‡ W°‡A°·J§‡
l°̧ç≈‡ "ÉÂ ÅÂç‡ ≥Ï“Ô≈‡K„ ≥*ÒÉ‡ öÂπA°ö‡ R°¥∂„ “‡⁄§K„ ö‡l°̧É≥ŒÂ Ì∫°̇
·t°ÒJÒç‡ ⁄Â§ÉŒÂ Ît°‡Ïπ‡Ò ÎJ‡ÒW°‡A° ö‡¥̈„ «°K‡“̧ÉÂç‡ ÎÅ‡¥̈É‡ ·t°ÒJÒ "ÉÂ
≥ö‡ñÉ‡ A°‡öÏÅ‡A°“ñÉÂç‡ "≥·É ÅÂç‡ ç‡“̧ W°‡“ñÉÂç‡ ¢°“ç§‡ R°¥∂„°̇  ≥·oöÂπÉ·É
Ît°‡Ïπ‡Ò ÎJ‡ÒW°‡A° ö‡¥̈„K„ ≥ÏJ‡A° (Î ≥) "ÉÂ "W°‡A°ö‡ Ì≥t°‡∫É‡ Î∫ÔπK‡
ÎöÄÏÅ‡A°“¿§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ Ì∫J‡⁄ÉÂç‡ «°¥√K‡ Î∫Ô§‡ ≥“„ "ÉÂ “̧ÒÅ“¿§‡
≥tÂ°ÒÉ‡ "AÂ°R°§‡ ¢°„ "≥ç‡ WÂ°≥ÏÅ‡A√°K‡ Î∫Ô§‡ ≥“„ "ÉÂç‡ Îâ‡ö *“̧ç‡ “‡úÊç‡
ç‡ÏA°‡Ò ∫‡⁄JÂç Ît°Ô§‡ "ÉÂ ∫‡Ï⁄ÒÓç°̇  ö‡l°̧É≥ "≥K„ ≥tÂ°Ò “̧è‡ Ît°‡Ïπ‡Ò
ÎJ‡ÒW°‡B°„ ≥πÁ° "·Œ çÂö‡ çÂö„K„ ¢°¥̈„ ¢°KÄ“ç§‡ R°¥∂„°̇  öÂA° çÂÒ·≈Ä A°‡§‡
"≥·É Å·\ç ÌöJÄöÉ‡ Ît°‡Ïπ‡Ò ÎJ‡ÒW°‡A° ≥ç‡ «°K‡“̧πK‡ Î∫Ô§‡ ≥“„ "ÉÂ
#·≈ÒÉ‡ ÌçJ‡⁄πK‡ ö„ÅA°öÉ‡ A°‡èK·ç°˙ ÎJ‡R°-JËÄ Îö‡≥JÄtÂ°ç‡ #·≈Ò
ÌöJÄöÉ‡ Ît°‡Ïπ‡Ò ÎJ‡ÒW°‡A° «°K‡“̧πK‡ ÎÅ‡¥̈É‡ ⁄‡≥ó‡ A°‡Óè°̇  ≈„Ò·∫ ç‡*·π
ÅÂùÉ‡ Ît°‡Ïπ‡Ò ÎJ‡ÒW°‡A° ö‡¥¨„ «°K‡“¸πK‡ ÎÅ‡≥ÉÂç‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡ ⁄‡“¸°˙
A°ç‡P°¥̈‡ ≥„*“̧ "≥‡ ⁄‡≥ó‡ Ît°‡⁄ç‡ "≥‡R°§‡ Ì⁄JÄ∫§·É Ît°Ïπ‡Ò ÎJ‡ÒW°‡A°
ö‡¥̈„K„ "ÏçÔ§‡ ≥Ït°‡∫ "ÉÂ #·≈ÒÉ‡ «°K‡“̧πK‡ N√‡Œ "ç„K„ W°‡ÒÉ‡ ÎJ‡R°
"ÉÂ “‡≥ÏÉ‡A°·y ¢°‡*§‡ ö„Åv°̊Â°ç‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡ ⁄‡“̧°̇Û

≥Ïπ‡∫ ÎÅ‡A°ö‡ ∫‡“¸

\‡t°B°„ Ì≈Ïπ‡∫
Ì≥Ót°Ï∫‡ñÉ‡ “¸ÏÅ‡A°ö‡

: ·§ \⁄îzAÂ°≥‡π ≈¥∂Û‡

·çÒÏÅÔ ·≥ÒÏ≈ç-≥‡⁄K„ fi‡Ï⁄∫
\çŒéÍÂ° ·çÒÏÅÔK„ ≥W°‡ çÂö‡ *“¸ÉÂç‡,
Îö‡A°·J Î§‡·ãŒ{´ç‡ ·≥ÒÏ≈ç-≥‡⁄§Â ÎA°ÔÉÂç‡°˙
·≥ÒÏ≈çP°≥ó‡ #πÒ-∫Ò ≥U∫ *“¸§‡ ≥‡⁄ÏÅ‡Ò·ç;
Œç‡-≥WÂ° ≥‡¿§‡ ¢°\π§‡ ≈v°˚°≥·ç°˙
≥ö‡ ÎçÔç‡ A°‡⁄çπí *“¸§‡ t°‡·J ·çÒÏÅÔ§Â;
"R°¥¨·≈Ò W°R°ÉÂç‡ W°‡Ò§Â Î⁄Ò·J ≥“‡A°öÂ°˙
Î⁄‡Ò "≥‡ "◊¥√A° t°‡“¸§R° ≥„P°≥ Î≈Ä·öπ,
fi‡Ï⁄∫ ≈R°É‡ öÂÏÅ‡A°·J `°‡ç§Â Ì∫§‡ ≈‡“¿í°˙
ëëçö‡-·çÒÏÅÔ “‡v°˚°B°„ ¢°≥ó‡“¸§·ç Î∫Ô·≈Ò§‡,
¢°¥Â̈ "≥‡ “‡ù„⁄Â ≥‡K„ ≥·t°A° W°‡π§‡°˙íí
fi‡¢°≥ "·Œ t°‡§É‡ ·≥ÒÏ≈ç-≥‡⁄§Â ÎA°Ô§ç‡,
ë≈‡·çí “‡⁄§‡ l°¸vÂ°ç‡ JÂ≥·J ö‡l°¸JÂ≥ W°ö-W°‡ç‡°˙
≥t°„A° W°‡Ïπ JñÉÂç‡ ≥‡§Â ·çÒÏÅÔ “‡öJÏπ;
“π‡l°¸ t°⁄‡¥∂v°˚°ç‡ Ì∫§‡A°-≈π‡ ≈çJÏπ°˙
Îç‡Ò≥‡ "“∫ *“¸π§‡ K≥·≥W°‡ÚÉ ÎA°Ôπ§‡,
çÂö‡ "≥‡ ∫‡A√°¥∂„ fi‡Ï⁄∫-∫‡ÒÉ‡“¸§„ç§‡°˙
≥‡K„ "“‡çí fi‡ÏÅ‡Aó°‡, ≈∫ "ç„ fi‡⁄§í“¸·çÒ
≥öÂ-t°‡v°˚°-·Å¿Â§‡ ≈ÏU‡ñÉK„ ≥‡R°§í“¸·ç°˙
"ç„«°§‡-fi‡ÏÅ‡Aó°‡, KÆÛ°‡§t°„ "≥K„,
≈„*≥óÂÒK„ "R°‡Ò§Â ≥‡ç‡ ÅÂK‡“¸ “‡⁄§K„°˙
"◊≥«°§‡ fi‡ÏÅ‡Aó°‡, ≈∫ "≥‡ ÅÄöÉ‡,
çËÒç‡ Å‡πÁ°§ÉK„ ÎÅ‡A°ö·ç ≥ÏJ‡R° Ît°A°öÉ‡°˙
≥·π«°§‡ fi‡ÏÅ‡Aó°‡, ·≈\πÏK “‡⁄ÉÂç‡,
ÎW°‡ÒÅ§É‡ W°„ÒÏW°úí“¸ “çÂ§É‡ t°‡ÉÂç‡,
“çÂ§ÏÉ‡ JÂÉv°˚°‡ ·≈·J§K„ fi‡¢°≥·ç;
∫‡“¸§A°Å„§‡ öÂA°Ï≈Ò§‡ "fi‡§§Â t°‡§·ç°˙
≥„ ≥·πç‡ ¢°‡ÉÂç‡ K≥·çç‡ ∫‡A°öÉ‡,
ö‡l°¸JÂ≥ t°π‡ ÎW°ç·JÏÉ‡ JÂg‡·≈Òç‡ ≥ÏR°‡ñÉ‡°˙
ö‡l°¸JÂ≥·≈ÒÏÉ‡ ·çÒÏÅÔÉí“¸ öÂ·§πA°l°¸ “‡⁄§·ç;
∫‡“¸§Â ÎÅ‡“¸§‡ ≥“‡·Aó° R°≥K·ç§Â Jç§·ç°˙
"“‡ç§K„ ·§W°‡πÉ‡, ëëfi‡⁄πÁ°§‡ ≈∫ “¿A°ö‡,
≥·≥Ä≥Aó°‡ l°¸Ï“Ôç‡ l°¸ÏÉ “‡⁄§‡ R°·¥√§‡,
≈ç§Â ≥·≥Ä ÎA°‡Ïx‡A°l°¸, ≈çK„ Î≈∫ç‡ “ç·§ÏJ‡°˙
"ç„«°§‡ fi‡ÏÅ‡v°˚°‡, ëëçÂö‡, R°‡“¸ÏJ‡ t°öÅÏJ‡;
çR°K„ çÂö„í“¸ KÆÛ°ö‡t° K≥·çç‡ çÏv°ÏÉ‡;
çR°ç‡ Î⁄Ä·∫ ≥Óπ§Â ë"R°‡Ò çÂö‡ ö‡¥∂„ÏÉ‡°˙í
¢°ÏπíÉÂ·É çÂö„ÏÉ‡ K≥·çÉ‡ ö„JÏπ‡;
≥W°‡ "≥‡ Îö‡A√°K‡ çR° "≥ÂA° Î∫Ô·≈Ï¿‡°˙íí
≈ÏK‡∫ ≥ÏJ‡R° Ît°A°öK„ ·§W°‡πÉ‡ ·çÒÏÅÔç‡,
ëÅÄö„πA°l°¸í “‡⁄πÁ°§‡ “‡⁄ÏÉ “‡⁄ç‡ ÎW°ñÉÂç‡,
*“¸É R°‡R°§‡ ≥öÂÏŒ ≥Óπ ÅÄ∫Âíí “‡⁄JÏπ°˙
≥·π«°§‡ fi‡Ï⁄∫É‡ ·çÒÏÅÔç§Â t°‡A°JÏπ,
ëë∫‡A√°Ïπ‡“¸ÏÉÔíí çö‡§Â ëö„⁄Âí “‡⁄ç‡ t°Aó°§‡,
ç≥‡ÉÂ§Â ö„πK‡ Î⁄‡ÏA√°‡ K≥·ç “çÂ§‡°˙
fi‡ÏÅ‡A°-fi‡Ï⁄∫ JË·ÉÒÉ‡ ≥‡⁄Å„JÏπ §·ñÉ·≈Ò;
R°‡A°ö„Ïπ‡§Â “‡⁄§É‡ ¢°Ò·J K≥·ç Îö‡ÄÓW°·≈Ò°˙
≥ÅÒ ≥ÅÒ fi‡“Ò t°π‡“¸ ö‡l°¸JÂ≥§Â·É ö„§É‡,
“‡⁄·J ·çÒÏÅÔ ·≥ÒÏ≈ç ≥‡⁄ K≥·çW°‡ÚÉ "“ñÉ‡,
ëëö‡ÿ‡ A°‡l°¸§‡ §¯‡’°è‡ Î⁄ÏT‡Ò ≥t°≥ Î≈‡⁄§í“¸·ç;
ÅÂ¥√·v°˚̂°§‡ l°¸Ó“ç‡ ≥Â·çí ∫‡“¸ç„Ò fi‡Äöí“¸·ç;
ç‡K‡ ≥Ï≈∫ JÄç§ç‡ ö‡ÄA°„ #·≈Ò Ìç§·ç;
l°¸ç‡ l°¸πÁ°≥ ∫‡ÒÉ§ç‡ öË\‡ A°Ä∫É§·ç°˙
A°A°ÏW°Ò ≥JÂ∫ ≥ö‡É‡ Ì≈≈·A√°§‡ ∫≥JÂçÂ,
Ì∫Ïπ-∫ç§Â Ît°ÔÏÅ‡A°l°¸, çR°K„ *“¸⁄Â ·A°πÁ°çÂ°˙
≈·\í ≈\„A° W°‡·π§‡ l°¸ÏJ‡R°ÉÂK„ l°¸Åv°˚°‡,
≥ÏA°‡∫ ≈‡Ïπ “·⁄ÒÏJ‡“¸ ¢°Ò·ç ÎJ‡“¸“„ ≥Åv°˚°‡°˙
≥JÂñÉK„ ·∫ñÉÂç‡ ÎÅ‡πA°öÉ‡ ·W°¿K‡,
W°R°·J§É‡ ÎA°‡·¥√§‡, Î⁄Ò∫§·É Ît°ÔπK‡,
∫ç ¢°Ò·ç ≥JÂñÉ‡ ≥‡ç‡ ö‡≥ó‡ ≈R°\§‡°˙
≥ÉÂ ◊ÏñÉ‡A√°¥¨í“¸·ç ÎÅ‡A√°A°öÉ‡ ·W°·¿§‡í
«°’°Ä∫‡Òç‡ ÎA°Ô§ç‡ W°R°·J§É‡ ÎA°‡¥¨·ç°˙
≥fi‡ç‡v°˚°‡ Ì∫çÒÉ§„ ≥πÁ°¥¨„§Â Ì∫§„·ç,
Î§≈∏‡ A°‡π§‡π Ît°‡Ò∫Ïπ‡“¸ çÂö‡ ≥≈„Ò ⁄‡¥√§‡°˙
fi‡Ï⁄∫ Î≈g§Éí“¸·ç JÂg‡“∫ç‡ çÒ·∫§‡°˙
ö‡l°¸JÂ≥·≈Ò·Œ K≥·ç t°≥·J ≥Ïπ‡⁄-≥ç‡l°¸É‡
Î§‡·ãŒ{´ ·çÒÏÅÔ§Â ·A°·J ≥P°o t°‡§É‡°˙

·ÅÏR°ñÉ‡ t°‡“̧ç§‡ R°≥âK‡ ç‡·ŒÏJ‡R°É‡ t°‡“̧çÉÂç‡, ·πAÂ°∏·\i°
*\‡·≈Ò§Â ·Æ°·v°̊°≥ *“̧“ç§‡

 --̌ Å‡Ò\≥W°‡ É‡≥Â J‡§‡ --̌
∫‡“̧Óπ§‡·Aó° ≈Aó°-Î≈‡èπ¥̈‡, "fi‡Äö‡ "≥v°‡ Ì∫t°ç‡ "fi‡Ò Îç‡ÒÏö‡A°
Æ°‡πt°A°„ ·W°É‡“̧É‡ ·“-⁄‡“̧P°≥ ≥R°‡∫ ç‡“̧π¥̈‡, öÂA°ÏW°∫ ¢°\§„ “̧≥‡ ≥·oöÂπ,
R°·Œ çR°K„ çö‡·π çÏ≥‡≥·≈Ò ·t°gÒ A°‡“̧\Ò§‡ R°≥ó‡ *“̧ÏJ̄°˙ 'K„ 'K„
fi‡J∫É‡, fi‡J∫ ·∫≈‡Ò Å‡ÉÂç‡ ≥R°A° ∫Â\‡* ÎÅv°̊Â°ç‡ Ît°Ô·çÒ§É‡ Ît°Ôç·π
·ÅÒ·§ç§‡ Ì∫t°ç‡°̇

Î“ “¸≥‡ ≥·oöÂπ çR°K„ *“¸·π§‡ ¢°„Æ°≥·Œ "·A°§K„ ≥≈A° *“¸π§‡
tÂ°\ÂÒ-≥‡gÂÒ∫§‡ "≥¥¨‡ Îç‡ÒÓ∫-çÂÒ·≈Äç‡ ·≈ç ÅÂÒç‡ AÂ°ö·≈çJ¯§‡,
≥‡⁄ÓA°-Œ∫‡“¸ JR°â§‡, Œ≥ÂâK„ A°¿§‡ #ÅA° “¸Ïö‡≥É‡ ∫ÂöA°É§K„
R°‡“¸ÉÂç‡ Ì∫π§‡ #·≈Ò W°R°∫§‡ \“‡\ "≥K„ ≥≈A° *“¸Ïπ°˙ Œ≥ÂâK„
A°¿§‡ #π‡*ÏJ‡çK„ ≥πA°·ŒÉ‡ A°·πÏç‡ Î“Ô·\A° Ît°ÔKÉ§‡? ¢Â°πÁ°ö
A°⁄‡ç‡ JÂñÉ‡§‡ Ì∫§‡A°·ç Îç‡Ò≥t°‡ J¿Â§‡ ≈ÒÉç‡ ≥‡ç‡ ≥‡ç‡ ÎÅ‡A°ö‡,
≥‡K„-≥‡K„ “̧ñi°Ïπ t°‡ Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡ A°‡R°∫Âö·≈ÒK„ ¢Â°∏W°π l°̧Éç‡
Ì∫§‡A° R°‡A√°A°öç‡, R°·Œ·É #·≈ÒK‡ Å‡l°̧K‡ ⁄‡èÉÂç‡ W°‡A°ö‡ ∫≥É≥ "≥‡
“‡⁄§ÏÉ‡ *“̧Ïπ°˙ ∫ÂJ̄§‡ Ì∫R°‡A°Ï∫‡çK„ fi‡“ÏîÇ‡A°öÂ ∫‡è‡ “èÉÂç‡ ·k°A°‡K„
·≥ÄÏ⁄ÒÉ‡ Ì∫R°‡A√°A°ö‡ “‡⁄§·Œç‡ ¢°v°§‡ A°·êÏE°ê ≥⁄‡≥ "≥‡ ∫‡A°ö‡
“‡⁄§·Œ·É ≥≈‡ç‡ t°‡§·ç°˙ ≥t°≥ A°⁄‡K„ ≥≥‡R°ÉK„ Ì∫§‡A° R°‡ÏA√°‡çK„
öπ≥ WÂ°≥·JÉ§ç‡, Î≈‡⁄Å·J¯§‡ ≥⁄‡≥·Œ Î“Ô·\A° Jv°˚°É‡ A°π≥ó‡
¢Â°KÄA°ÏÉÔ·π? ·k°A°‡K„ Î¢°‡≥ÂÛ∫‡É‡ “̧Ò·N̄ ·≈ÄÏ∫ ≥·oöÂπ°˙ “̧≥‡ Ì∫§‡A°
≥·oöÂπ ≥„Ït°‡ö ≥„⁄‡çW°‡ ≥„Ï“‡ÒÏR°, ö„A°·≈Ï¿-ö„A°·≈Ï¿ W°‡·N¯A°
ç‡·N̄A° “̧èÏπ, Î≥‡Ò¢°≥ ≈‡¢°≥ Ì∫Ïy, W°‡A°t°‡ÒÏR°, R°‡t°‡ÒÏR° ·Œ§Â ÎÅ‡“̧ç‡
“π‡l°̧§‡ Ì∫§π‡ Ì∫§π‡°˙ ∫‡Ï⁄Ò§É‡ fi‡πKÉ§‡ ∫Âπ‡-∫Âπ§‡ ∫‡⁄ç‡ ≥J∫
≥⁄‡≥ "≥ç‡ Î⁄‡≥·≈ñÉÂç‡ ≥t°≥ AÂ°“̧ç‡ ç‡ÉÂç‡ ∫‡A√°§‡ ≥ç≥ ÎW°ç§‡ Î“Ôπ§‡
≥·oöÂπ, ≥‡“̧§ç‡ JËÄ Å‡π§‡ "ç‡§‡ "≥‡ *“̧KÏÉÔÏπ°˙

"·ŒP°¥̈‡ t°‡g‡·ŒÉ‡ “̧Ï⁄‡ç *è§‡ ≥‡ç§‡ ≥*ÒÉ‡ Ì∫R°‡A°·Œç‡ JËÄ
Å‡·π§‡, "“‡ç§‡ *“̧ç‡ Î∫ÔJÄtÂ°ç‡ “‡⁄§‡ t°‡πK·É, Ì∫§‡B°„ *“̧§‡
“¸«°·≈ÒÉ‡ ≥‡⁄ *ç·≈ñÉÂç‡ ÎŒ‡∫ÂŒç öÂπAó°§‡ Î“‡Äç§K„  ≥◊Ät°‡,
·πAÂ°∏·\i° *\‡·≈ÒÉ‡ *ç·≈ñÉÂç‡ ·W°A°ö‡, *\‡·≈Ò§Â J≥ ÎÅÒç‡ fi‡“ç§‡
“‡⁄§·Œ ∫Â·W°Ò§‡ ≥ö„-≥ö‡ "≥‡ *“̧§K„ ≥Ït°Ô çÏv° “‡⁄ç‡ *\‡·≈Òç‡
Ît°ÒÅ‡·π§‡, ∫≥É≥·ŒÉ‡ t°‡·§ç§‡ Ì∫t°§P°≥ Ît°Ô·π°˙ ·πAÂ°∏·\Ä ȫ‡“̧≥‡·π
*\‡·≈Ò§Â ≥π≥ “̧W°‡ W°‡É§É‡ ≥π‡∫ Ì∫π§‡ "≥P°≥ Î∫ÔÉÂç‡, Ît°‡Ï∫‡ö
Î“è‡ Î∫Ôπ¥∂„ “‡⁄§K„ ≥π‡ñÉ‡, ÎA°·§Ïçi°t°‡ öÂÏÅ‡v°̊Â°ç‡ ≥ÏÅ‡Ò ◊v°̊°§‡
*ÉÛπ "≥‡ ÎÅ‡A°·W°ñÉÂç‡, "≥Âv°˚°Ò ÎÅ‡A°ö‡ W°“„K„ *“¸§‡ ·çÒÏR°‡∫
W°‡ÏB°Ô§K„ Ît°‡Ï∫‡ö ¢°‡*§‡ ö„·§·JÉ§É‡ çv°ç‡ Î“Ô·\A° ¢°‡*§É‡ ≥J‡
t°‡§‡ A°·π A°π≥ Ît°ÔKÏÉÔ·π§Ïç‡ “‡⁄§‡ JR°“ñÉç‡ ·πP°∫π Î\çÂ∏“̧ç
*\‡·≈Ò§Â ∫‡Aó°ÉÂç‡ Å¥¨‡ "·Œ≥·v°˚° ⁄‡≥ó‡ Ît°ÔÓ“É§‡ ã¥∂Û ⁄‡*É§‡
◊∏Ï≥·ç·t°K„ fi‡J∫ ÎW°ñÉ§‡, ≥„çÂÒ·≈ Ì∫t°§‡ Ì∫R°‡A° "·ŒK„ ≥ÏÅ‡Ò
◊v°̊°§‡ Å§A° ÎÅÔÏÉÔ·ç “‡⁄Ïπ‡“̧É§K„ ≥π≥ Ì∫Ït°°˙ ·πAÂ°∏·\i° *\‡·≈Ò
"·ŒK„ ≥π‡∫ A°·πÏç‡? ∫‡·¿§·Œ A°ç‡Ïç‡? &ÉÂ∏ÏA°Œç ·Éö‡iÛ°Ï≥ñi° "·Œ
Ì∫R°‡B°„ çv°§π‡? ·ÉÏπCÏπi° *¢° &ÉÂ∏ÏA°Œç ·Éö‡iÛ°Ï≥ñi°A°„ *ÉÛπç‡ ö„§‡
E°‡·∫·¢°ÏA°Œç Î—H∫ç‡ *\‡·≈Ò§Â ·Æ°·v°̊°≥ *“̧“ç§‡ "WÂ°¥̈‡ ÎÅÔ*Ò çÏv°°˙
*\‡·≈Òç‡ Ì∫R°‡B°„ Î≈çK‡*ÉK„ Î∫‡è‡ Î∫Ô§‡ çÏv° “‡⁄§‡ ≥π„
Ì∫ç§·≈Òç‡ JR°ç‡ JR°ç‡ *\‡·≈ÒÉ‡ ≥π‡∫ ÅÒ·\·¿§‡ "·Œ·É ·ÅÏR°ñÉ‡
t°‡“̧ç§‡ R°≥âK‡ ç‡·ŒÏJ‡R°É‡ t°‡⁄ç§‡, R°¥∂„ “‡⁄§K„ ≥t°‡É‡ Ît°Ô§·ç
“‡⁄Ïπ‡“¸É§K„ ≥π≥ Ì∫Ït°°˙ fi‡ÏÅ‡Aó°‡ Å¿§‡ ∫≥É≥·ŒÉ‡ "ÏçÔ§‡
fi‡ÏÅ‡A° ∫‡Aó°§‡ Î“‡Äç§‡ Ì∫R°‡A°·ŒK„ \ÂÄ W°‡É§‡ ÎÅÔ·≈∫ *“̧K·ç°˙

R°·Œ·É *\‡·≈ÒK„ fi‡¢°≥ "ŒÂ≥ t°‡§„πv° ˚ °§ÉK„ "Ï≥ ‡K„
&·C·Æ°Œ·≈Òç‡ "A°ç§‡ ≥*ÒÉ‡ Î≈‡ Î∫‡ç§‡ ⁄‡*ç‡ ≥J∫-≥J‡ A°⁄‡K„
ÎJ‡R°\Ò W°R°·≈¿·A√°§‡ "·ŒK„ "¢°-¢°v°K„ ÎÅÔÉ‡Ò Ì∫R°‡A°·ŒK„ *“̧¢°≥
ÎÅ‡A°“̧°˙ fi‡¢°≥·ŒÉK„ Jπ‡ "≥ÂA° ÌÅÏÉ‡A√°K‡ ≥„⁄‡≥ó‡ “‡⁄ç§‡ fi‡¢°≥ Jπ‡
Î∫ÔJÄtÂ°ç‡ Î⁄Ò§‡ ⁄‡“¸°˙ ·πAÂ°∏·\i° *\‡·≈ÒK„É≥A° &Ï≥ ‡ç‡ ≥t°≥
A°⁄‡K„ ≥≥‡R°ÉK„ Î“‡Äç·π§·ç “‡⁄ÉÂç‡ "≥·É R°·Œ ¢°‡*§‡ Î“‡ÄçÉÂç‡
∫‡·A√° “‡⁄§K„ fi‡¢°≥ Ì∫·π°˙ "ÉÂ§Â Î“‡Äçπ·A√°§·≈Ò "ÉÂK„ A°‡è§‡ ≥“⁄·É
¢°ÒÉç‡ JÂÏÉ‡Ò·Å§ÉÂ≥ çÒ·∫°˙ ≥·ŒK„ ≥π≥ ≥⁄‡≥ "≥‡ Ì∫π¥̈·É ⁄‡“̧ "ÉÂ§Â
∫‡·A√°§‡ fi‡¢°≥·É W°“„ "ŒÂA° ≈‡Òç‡ R°‡R°ç‡ ≈‡èπ·A√°§‡ fi‡¢°≥ "≥‡ "ñÉÏ Ûñ

É Ît°Ôç§‡ R°≥É§‡ “‡⁄§·Œ·ç°˙ ⁄‡KÉ§‡ ⁄‡Ïπ‡“¸É§‡ "ç„K„ ≥t°‡ÒÉ‡
AÂ°öÅç‡ Ìçç§‡ fi‡Ä·J§ç‡, ∫¥̈„ *èç‡ W°Ä∫Â§K„ ≥‡⁄Å„§‡ çÒ·∫§π‡
“‡⁄§·ŒŒÂ AÂ°öó‡ Î⁄Ò·≈ç§K„ ≥ÏÅÔ t°‡·π°˙ *\‡·≈Ò Ît°‡Ï∫‡ö ö„·§É§K„
"fi‡§‡ ≥‡Ï⁄‡Aó°·πÓR° ≥Åv°̊°‡ Î§√‡ÏA°É "≥·É ∫Âö‡ 500 W°Äö„, 1000
W°Äö„ W°Äç“ç·JÉ§K„ "fi‡§ç‡ Îö‡Ä∫Â≥ "≥ÂA° “‡ö·W°ñÉÂç‡ ÎA°‡v°̊°‡ JËÄ
“‡öó·π§·Œ ≥π„ Ì∫ç§·≈Òç‡ l°̧§„¢°≥ ÎÅ‡A°“̧°˙

ÎŒ‡≥É‡ "≥ÂA° “̧A°ç·≥A° Î§√‡ÏA°Éç‡ ≥„W°≥ ≥„⁄‡≥K„ ÎA°‡A°Åv°̊°‡ Ì≥ÏW°̂Ò
Ì“ÅÉÂç‡ “‡-A°‡ ∫‡l°̧ç‡ J‡R°ç·π§·Œ ÎA°‡Aó°ç§‡ W°ö W°‡§‡ Å§A° ö‡⁄JÄöK„
≥◊Ät°‡ öfi‡π ≈·v°˚°K„ fi‡J∫É‡ ∫ÂöóÉÂç‡ Îö‡·∫·i°ÏA°∫ A°çÏÆ°êç
ö‡R°ÏÅ‡v°̊Â°ç‡ "≥K‡ "≥K‡ ◊èÉÂç‡ ÎÆ°‡i°π ¢°‡ç§‡ ∫‡R° Å‡Aó°ÉÂç‡ Ì∫Ïπ°˙
∫≥É≥·ŒK„ "öR°§‡ ÎÆ°‡i°π·≈Ò A°π≥ó‡ ≥·≥Ä ÅA°“çK·ç, A°π≥ó‡
“‡“̧KÄ∫‡ÒÉ‡ ÅÂ“çK·ç “‡⁄§·Œç‡ ≥ÏJ‡⁄K„ "·W°ç§‡ ≥πÁ°*“̧§‡ Å§A°
*“̧ÏJ̄°̇  ∫Âö‡ 500 W°Äö„ "≥·É 1000 W°Äö„ A°π≥ó‡ A°çK·ç, A°ç‡ A°ç‡K„
&A°‡l°̧ñi°É‡ ·ÉÏö‡·\Ä Ît°ÔK·ç, Î\Ïπ‡ Î§Ï∫êA°„ &A°‡l°̧ñi°·≈ÒÉ‡ ·∫≈„Ò
A°⁄‡·É A°ç§‡ ⁄‡“̧ “‡⁄§K„ ·“Œ‡§t°‡ ö‡A°ÅÉÂç‡ ◊≥‡Ò A°‡ç‡ "S° Î“‡Äç·πÓR°
≥„⁄‡≥K„ "fi‡§‡ l°̧·§Ïâ “‡⁄ç‡ ≥¢°≥ A°⁄‡É‡ ÅÏ¥∂‡⁄ Î≈‡Aó°‡ R°‡R°ç·π§·Œ,
R°·ŒK„ Ì∫R°‡A° "·Œç‡ ⁄‡≥ó‡ ÎŒ·π⁄Œ *“̧ç‡ Î∫Ô¢°≥ ÎÅ‡A°“̧°̇

AÂ°≥\‡ 2017 A°„ "R°ç§‡ ≈πÁ°v°˚°‡ ö‡R°ÏÅ‡B°ÏÉÔ·π§‡ &ÏŒ≥·§√
≥„J∫K„ ÎA°‡É *¢° A°ñÉC ∫‡A√°≥É‡“¸K„ ≈´π W°·çÒ t°‡ç‡ Î“‡èâ§‡
≥t°≥·ŒÉ‡, ∫≥É≥·ŒK„ Å§A° ·Å·π§‡-·Å·π§„ ç“‡Ïπ‡∫ A°⁄‡§Â ≥„çÂÒ·≈
W°‡*§‡ Ì∫R°‡A°·Œç‡ JR°çÂÒ çÂÒ·≈§„πA°ö‡ öË≥ó≥Aó°‡ R°≥ÓJ Ì∫t°ç‡
Ì∫R°‡A°·Œ§Â Å‡KÄö„¢°≥ ÎÅ‡A°“̧°˙ "ŒÂA° “π‡l°̧·çÒR°‡“̧ *“̧π§‡ ≥t°≥·ŒÉ‡
“‡ÅÂ-“‡ÅÂ Ît°ÔπA°öç‡ ≥π≥ *“̧πK‡ ≈U-öU‡, Î≈∫-ÅÂ≥, Î“‡-“‡K„
≥P°o Ì∫Ï“ÔÉ§‡ ÎA°·ñÉÏÉi°·≈ÒÉ‡ JÂÏÉ‡ÒW°‡É§‡ ≥⁄‡≥ "≥·É ≥‡Ï⁄‡Aó°·π°˙
≥π≥·É Ît°¿§‡ ≥t°≥·ŒÉ‡ ≥‡ç-W°‡Ò A°‡⁄ÉÂç‡ A°π≥ó‡ ≥JËÄ ≥JËÄt°‡ "ÏW°Ô§‡

Î≈ç¢°≥ W°§Â∫ÉÂ ö‡⁄§‡ çÒKÏÉÔ·π§Ïç‡? "≥·É "·π§‡ ∫Âö‡ 500 W°Äö„
"≥·É 1000 W°Äö„·≈ÒÉÂ Î§S°t°‡ *ç§K„ ≥t°≥ çÄyK‡ "ÏçÔ§‡
"ö„A°ö‡ &≥‡l°̧ñi°A°„ y‡ÏêGñÉ‡ "ÅÂ§É‡ "ÏW°Ô§‡ Î≈ç¢°≥ "≥‡ JËÄt°‡
ö‡⁄§‡ R°¥̈K„ *“̧ÏÅ‡A°ö‡ Ì∫t°§ç‡, "fi‡§‡ ç„Ò§‡ A°‡⁄§‡ “‡⁄§·Œ Ì“
Ì∫πK‡ Å‡R° Ì∫t°§‡, Å‡R° Ì∫πK‡ Ì“ Ì∫t°§‡ “‡⁄§ÉÂ *“̧KÏÉÔ·π°˙

R°·ŒK„ Îö‡·∫·i°ÏA°∫K„ ·¢°¡°É‡ JR° Ì“π§·ç “‡⁄ÉÂç‡ Îö‡R°ÏÅ‡A°-
W°‡l°¸ÏÅ‡Aó°‡ Îö‡·∫·i°GA°„ A°‡R°Ï∫‡ç ≈‡è·π§·≈Òç‡ Ì∫§‡A°·ŒÉ‡
Ît°Ô·π§·≈Ò "≥·É ≥„⁄‡≥ ¢°‡ç§‡ ÎÆ°‡i°A°„ ≥„·i°ÒÉ‡ R°‡R°·∫-≈·A√°§·≈Ò
t°‡πÁ°-l°̧πÁ°πK·É ÎÅ‡⁄ÏÉ‡Aó°‡ "‡≈‡ Ît°Ô·çÒR°‡“̧ Ì∫t°ç‡, ≈‡·Åç‡ ç„Ò§‡
A°‡⁄ç„ÒR°‡“̧ *“̧·π°˙ "·ŒP°¥̈‡ Å‡v°̊°‡ Îö‡·∫·i°G Ît°Ô·π§·≈Òç‡ ≥„⁄‡¥̈Â
A°π≥ó‡ ∫≥·\ÒKÏÉÔ·π§Ïç‡? ∫≥É≥·ŒK„ Îö‡·∫·i°ÏA°∫ ö‡·iÛ°·≈ÒK„
≥≥‡⁄·Œ JÂtÂ°≥ JÂtÂ°≥≥ÂA° Å‡çÏπ “‡⁄ç‡ ≥„⁄‡≥ó‡ R°‡R°ç·π§·Œ WÂ°≥K·ç°˙
∫≥É≥·ŒÉ‡ Îö‡·∫·i°G Ît°Ô§‡ A°ç‡ç‡ A°ÄÏÅ‡A°öK‡ Î∫‡⁄çç‡
Ì∫§‡A°·ŒK„É≥A° Î≥‡Ïπ∫ ÎπŒÏö‡·ê·§·∫·i° Î∫Ô§‡ R°¥̈‡ ⁄‡*J̄§ÏK?
P°¥±„πç‡ Î⁄‡Ä∫≥É‡“̧É‡ ≥·≥Ät°K„ ≥ö„ t°‡§P°≥, fi‡≈A°öÉ‡ “‡Ï∫Òâ§‡
Îö‡·∫·i°ÏA°∫ ö‡·iÛ°·≈Ò§Â ≥„⁄‡≥ó‡ tÂ°A°ÄW°çπA°ö‡ “‡⁄§·Œ≥A° JÂÏÉ‡Ò·Å§‡
A°⁄‡ ≥‡Ï⁄‡Aó°πB°ÏÉÔÏπ “‡⁄§K„ ·ŒKÏç∫ ö„π§·ç “‡⁄ç‡ Î∫Ô§É‡ A°·π
∫‡ç§‡ Ì∫KÉÏK? ≥·oöÂπ·ŒÉ‡ Î“Ô·\A° Ît°Ôç·π§‡ Îö‡·∫·i°GA°„ ≥W°Ä
"·ŒÉ‡ Î⁄Ò∫ÂπK·É A°·πP°¥¨É‡ “¸W°‡-“¸«° "≥§Â W°„¢° ·≥·ç π *“¸ç‡
Îç‡·≥Ïçi° Ît°ÔÏK, Îö‡·∫·i°G ⁄‡*“ç§„⁄Â “‡⁄πÏπ J¿§É‡, ≥ÉÂ ¢°‡*§‡
Î“A° "⁄‡§‡ ö„·çÒÏÉ “‡⁄§ÉÂ Î⁄Ô“̧°˙ π‡≥‡⁄çK„ ëπ‡≥ π‡“̧\∏‡í Ì∫R°‡Aó°‡
tÂ°ÒK„ ≥„Ïπ‡∫É‡ ö„π¥̈‡ Î≥ÏŒ\ "·Œ, R°·ŒK„ Îö‡·∫·i°ÏA°∫ ö‡·iÛ°·≈ÒÉK‡
ö¿Â ∫‡A√Â°π·É §‡∫·≥A°„ ≥Â·çç‡ “̧π¥̈ÉÂ§Â ≥fi‡ Î∫ÔÏÉ, "ÉÂP°¥̈‡ fi‡ ö¿B°çÂ
Î⁄Ï≥ÔÓç, tË°¥̈‡ ⁄‡Ïπ‡“̧, JÒÏȫA°-JÒ§‡ fi‡ “‡⁄πB°çÂ R°‡*§π‡, ≈‡l°̧πöó‡
“‡⁄πB°É§‡ ≥‡·¿°˙Û


