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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

á¹³ÎA¡ã áƒì¹C¹¤å �àK€šà 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡W¡á¹

#A¡àÚ Jå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,

º³ƒ³ "áÎKã "³v¡à R¡àÒü¹¤à á¹³Î�à W¡à*J€ºA¡šáÎ º³ƒ³ 
"áÎKã ³ãÚà³Kãá� ¡ú ëºàÚ��à ëÒàáÑši¡àº "áÎ ëÒïáJ¤à Aå¡³\à 
2014ƒKã ëÒï�à á¹³ÎA¡ã á¹P¡¸º¹ áƒì¹C¹ íºt¡¤�à ³¹³ *Òü¹Kà 
á¹³ÎA¡ã ¢¡ã®¡³ ÒàÚ�ãñR¡àÒü íºt¡�à ¢¡€áJìƒ¡ú t¡ìÅñ�à º³ƒ³ 
"áÎƒKã ³å€áJK‰à ÒàÚ¤à ¢¡à*¤à íº¹ç¡¹¤á�¡ú Êà¢¡áÅñKã ët¡àìºàš 
¢¡à*¤à šã¤à R¡³áJƒ¤à "³áƒ W¡à*J€ ë�ï¹àñKã �¤A¡ "³v¡à 
šàÚJ€šà R¡³áJìƒ¡ú šè³—³A¡ "áÎ á¹P¡¸º¹ áƒì¹C¹ íºt¡¤�à ¢å¡¸W¡¹ 
šÃà� "³v¡à ët¡ï¤à R¡³áJìƒ¡ú W¡à*J€šà ëÒàáÑši¡àº "³à *Òü¤ƒà 
"ƒåB¡ã ³át¡A¡ á�”‚áJ ÒàÚ�à ëºï¤à ÚàÒü¡ú

ëÒïáJ¤à Aå¡³\à 2018Kã *ìCà¤¹ 6t¡à ëšøàì¢¡Î¹ "Òì”‚³ 
Îà”z á¹³ÎA¡ã á¹P¡¸º¹ áƒì¹C¹ *Òü�à &ìšàÒü–i¡ì³–i¡ A¡á´¶ái¡ *¢¡ 
ëA¡á¤ì�i¡ á³á�áÊö *¢¡ ëÒº� &–ƒ ë¢¡á³áº ëÞºì¢¡¸¹, K®¡oóì³–i¡ 
*¢¡ Òüá–ƒÚà�à ÒàšÃA¡áJ¤á�¡ú ³ÒàA—¡à áƒì¹C¹ *Òü�à ë�ï šå¹A¡šƒKã 
ët¡À¤à ³t¡³ J¹à "áÎƒà á¹³Ît¡à "ìW¡ï¤à "ìÒàñ¤à "³à l¡ü¹¤à 
R¡àv¡û¡á� "³áƒ ëÒïá\A¡ l¡üá¹¤à ¢¡ã®¡³áÎ�à ëºñ‰¤à Jåƒ³ W¡àñƒ³á�¡ú

Êà¢¡áÅñKã ët¡àìºàš W¡àñ �àÒü�à šãì�àA¡šà, t¡ì¹€Ç¡¤à ëš 
Òü³ášÃì³–i¡ ët¡ï¤à, A¡ì”|C Òü³ìšÃàÚãáÅñKã ët¡àìºàš ëÒ�K€šãáJ¤Îå 
íºì¹¡ú "áÎƒÎå �v¡�à ëÒàáÑši¡àº "áÎKã ºè¤à-�à�¤à A¡Úà "³à 
l¡üì¹¡ú "�à¤à A¡ÚàKã ƒàÒüìN—àáÊA¡ ëi¡Ê A¡Úà ëº³—à ³ìt¡ñ ¢¡ñÒáÀ 
ëºàÚ��à ³áošå¹ K®¡oóì³–i¡ "³áƒ ëÎ–i¡¹ K®¡oóì³–i¡ "�ãKã 
ëÞºì¢¡¸¹ á¤á�á¢¡i¡ ³Úà³ "³Kã JåìƒàñW¡à¤à šãá¹¡ú Ò–ƒv¡û¡Îå ÞÁó¡ 
AÃ¡àÎ ëÊ–ƒƒóA¡ã �àv¡û¡à �´¬à šà´¬Kãƒ³A¡ Îá\óìA¡º Òüì–i¡á�¤ ëA¡¸¹ 
Úåá�i¡Î "³Îå ë�ï�à Åàƒå�à ÅUàáJ¤à íºìJø¡ú yà*³à ëÎ–i¡¹Kã "àÒü 
Îã Úå ë¤ƒ 16, Þàƒó ë¤ƒ 16 "³áƒ *šì¹Î� á�&i¡¹ 2 ëÒïá\A¡ 
ëÒïá\A¡ ÅUà�¤Kãƒ³A¡ R¡àÒüƒå�à íºá¹¤á�¡ú

³t¡³ Aå¡Òü�à �¤A¡ ë�ï¹³ ÒàÚ¤áƒ ƒ¹A¡à¹ *Òü¤à A¡�yG� 
A¡Úà "³v¡à šàÚJ€šà R¡³ƒ�à ºàA¡áJ¤á�¡ú "ƒå�à á¹³ÎA¡ã 
íº\á¹¤à A¡ì”|C¹ A¡Úà �¤A¡ Åè¤à ¢¡ñƒ¤à "³áƒ W¡Òã A¡Úà 
ëÅº �³áÅ–ƒå�à íºáJ¤�à A¡ì–i¡öC¹ A¡Úà ëA¡àv¡û¡à Jè€ Òà�Kã 
¢¡ã®¡³ƒà íº¹ç¡¹¤á�¡ú áƒì¹C¹ Îà”z ºàA¡áJ¤ƒKã ëÒàáÑši¡àºKã 
¢¡ã®¡³ ¢¡K€�¤à �³áÅ–ƒå�à íºáJ¤à �¤A¡ A¡Úà t¡š—à t¡š—à 
šàÚJ€ºA¡áJ¤à "³áƒ "ì�ï¤à ƒ¹A¡à¹ íº¤à Òü�¢ø¡àÊöA¡W¡¹ A¡Úà 
Îã áš ƒá¤ÃÚå áƒKã A¡àR¡ìºà� ³tå¡ñÒü�à #-ëi¡–ƒ¹ ët¡ïƒå�à �¤A¡ 
šàÚJ€ºA¡šáÎ "ìW¡ï¤à "ìÒàñ¤à "³á�¡ú ëÒïá\A¡ á¹³Î ³�åñKã 
º´¬ã ëºàÒü�à ë¤ÃA¡ìi¡àášñ ët¡ïƒå�à ³ãÚà³ W¡€ì�àA¡ W¡€áÅ–ƒà 
ëÒ�à �åñR¡àÒüÒìÀ¡ú �åá³ƒàñKã ³t¡³Îå "ÚèA¡ �åñá�ºKà ë�àÒü�à 
ëJ�¤à íºt¡�à ºàÒüi¡á�ñ áÎÊ³ "ƒåB¡ã ³át¡A¡ ¢¡\�à �´¬ãì¹¡ú 
º³áÅ€ º³ìÅñ¤Kã �¤A¡Îå "áÒñ �åñá�º �àÒüƒ�à Îã "à¹ # 
áƒ�à "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïá¹¡ú A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à "ì�ï¤à A¡�yG� 
A¡Úà "³à ëÅ³K€ ÅàK€�¤à "³áƒ ëºàÒüáÅ–ƒ¤à A¡Úà ëºàÒüáÅ�¤à 

&áƒi¡¹ƒà �à¹A¡šà ÞàA¡€, ³ãÚà³Kã ëJàÀàl¡ü, šàl¡üƒ³ "³Îåñ "ît¡-"ît¡
ëÒà€�á¹¡ú šè³—³A¡ º³ƒ³ "áÎKã ëÒàáÑši¡àº "áÎ¤å ÚàÒü¢¡�¤à 
ëÒà€�á¹¤à ³ã*Òü "³¤å 'ìJàÚ�à �àK€šà ë¢¡àR¡ìƒàA¡W¡á¹¡ú W¡Òã 
"³à "�ãƒà "ÎåA¡ W¡àl¡ü�à "ìÒàñ¤à "³à l¡üÒÀA¡šáÎ áƒì¹C¹ 
Îà”zKã ëÒà€�\³ºá� ÒàÚ�à á¹³Î A¡ì–i¡öC¹ &ìÎàáÎ&Î�Kã 
³àÚîA¡ƒKã �àK€šà ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡W¡á¹¡ú

"ìƒà³Kã - "³¹á\€ JàìR¡´¬³
W¡ãñî³ì¹àñ

³ã*Òü¤Kã ³W¡€�à ³Åàƒà šã¹A¡šà íW¡ì�ñ

#A¡àÚ Jå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,

³à�à-³à�à ët¡ï\¹ç¡¤à �¤A¡-ë�ï¹³Kã ³ÒÚ�à ³Åà-³Åà�à ¢¡ñÒü 
ÒàÚ¤áÎ t¡àÒü¤R¡ ³ã *Òü¤áÅñ�à JR¡�ƒå�à ºàAÃ¡¤à Þà¢¡³á�¡ú "ƒå¤å 
A¡á¹P¡´¬à ³t¡³ƒà Þà¢¡³ "áÎ tå¡ñ*Òü�¤Kã ³*ñƒà W¡xƒå�à ºàáAÃ¡ 
ÒàÚ¤ƒà ºà�Ká� Jì–ƒ¡ú "¹à�¤à �¤v¡ûå¡ ºàáÀ ÒàÚ¹ç¡¤ƒà Åàl¡üK�¤à 
"ƒåKà �àK€áº¤³îJ Ò¹à*¤à ³ã*Òü¤Kã "šñ¤à ³ìt¡ïá�¡ú 'ìJàÚKã 
"ìA¡àÚ¤ƒà ë³à€áÅÀA¡šƒà ³ƒåKã íW¡ì�ñ ÒüÅà�à ¢¡ñ\Kìƒïá¹¤á� 
ÒàÚ¤áÎ JR¡º¤Îå �àWå¡ñƒ¤à "áÅñ¤Kã ë�ï*ñ �ìv¡¡ú "ìÅàÒü¤à 
"¹à�¤ƒå Jåìƒà´¬ã�à á�–ƒå�à t¡àAÃå¡¹K�à ³A¡�á��à Åàl¡üƒå�à ³ã*Òüƒå¤å 
áÅñ�¤P¡³ ët¡ï¤Kã W¡€�¤ã íº¤à º³ƒ³á�¡ú W¡€�-A¡àR¡ìºà� íºt¡¤à 
º³ƒ³áÎƒà "ìÅàÒü¤à ³Úà³ƒåKã íW¡ì�ñáƒ 'ìJàÚ šè³—³A—¡à ¢¡ñá³�á¹ 
ÒàÚ¤ƒà ºà�Ká� Jì–ƒ¡ú

º³\à* Î¹v¡û¡à KàØã Jà³á\�¤à, íA¡ì�º ëšà€ºv¡û¡à KàØã 
ë�ïá\�¤à "³áƒ "ì³à€-"A¡àÚ ³¢¡³ W¡àƒ�à ºñì�àA¡šƒà ÒüA¡àÚ¤à 
ëšàA—¡¤�à "¢¡¤à *ÒüKá�¡ú º´¬ãKã �àA¡ºƒà íºR¡àA—¡à ëJàñ ët¡ïƒå�à 
šB¡à ë‰� ët¡ïƒå�à � Ã́¤Îå "ì³à€ "A¡àÚ ºñáÅ–ƒå�à ášA¡ �ºÒáÀ¤áÎ 
"¹à�¤à ëJàR¡�àñá�¡ú �ºà ³�àv¡û¡à íºá¹¤áÅñ�Îå "ì³à€ "A¡àÚáÅñ 
�àƒ¤ãƒ¤à "³áƒ ³ãìt¡àš—à �àƒ¹¤Îå "á�ñ¤à � ¬́ã¤�à "Wå¡ ¬́à ëJàR¡�àñ 
*ÒüKá�¡ú #î� ëºïìJàñ á�ñá��à ëÅ´¬ã¹¤Îå ÞàJº t¡à‰¤à ³ãÚà³—à 
"³åB¡Îå ¢å¡�á\ºÒáÀ ÒàÚ¤ƒà ºà�Ká� Jì–ƒ¡ú

"³¤å *Òü¹¤Îå, "³¤å *Òü¹¤Îå ³³àÚ �à�¤à t¡àÒü¤R¡ ³ã�à \Uºƒà 
W¡€�¤à A¡àR¡ìºà� W¡€�¹A¡šƒà Jå�àÒü "áÎ "Þà¤à A¡Úà ³àìÚàA—¡á¹ 
ÒàÚ¤ƒà ºà�Ká� Jì–ƒ¡ú ÎÒ¹Kã íA¡ì�ºáÅñƒà ë³à€áÅºÒáÀ¤áÎ 
ƒÎá¤� ³¹àñ A¡àÚ�à �´¬ãƒå�à "ì³à€šáÅñ ³¢¡³ W¡à�à �´¬ãKƒ¤á�¡ú 
íA¡ì�º ¢¡ ¬́ãá¹¤áÅñ "³áƒ íº¤à ºàáAÃ¡¤áÅñ ÞàJº t¡à¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú 
"Îå³—à ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡ ÞàJº t¡à¹¤áƒ šè�à ÚàÒü¢¡¤à *ÒüKìƒïá¹¤á� 
ÒàÚ¤áÎ �ãñáÅñ¤ƒà A¡à�Ká�¡ú t¡ìÅñ�à ÒàÚ¹¤ƒà ÒüÅàKã Ç¡³àñ 
"ìt¡à�à ³ã*Òü�à ºàv¡ûå¡�à áÅ€šãKƒ¤à íºìt¡ ÒàÚ¤áÎ A¡àl¡ü¤P¡³ 
ët¡ïá¹¡ú ÒüÅà-ÒüÅàKã Ç¡³àñ t¡¹ç¡-t¡�à�à �´¬P¡³ W¡x�¹¤áƒ 
"ì³à€šƒKã ë�àAÃ¡A¡šà íW¡ì�ñ ¢¡ñìºàÒü¡ú

"t¡t¡àÒü *Òü¤à �¤A¡ ÒàÚ¤ƒå íºáy¤�à A¡�à�Îå "ìÅàÚ¤áÅñƒå 
l¡ü�à-l¡ü�à ëÚñƒå�à ët¡àA—¡á¹¡ú "ƒå¤å 'ìJàÚKã ³ãÚà³ ÞàJº t¡à¤à 
Úà¤à A¡àR¡ìºà� "³à ëÅ´¬ãƒå�à W¡€�¤�à "¢¡¤à ëJàR¡�àñ *ÒüKá�¡ú 
"ÒA¡šà íW¡¹àA¡ "³à šã�á‰¤³îJ "ìÅàÚ¤à Wå¡³ì�àA¡šà íÒy¤à 

³ã*Òü¤Kã ³W¡€ "áÎ ëÅ³ìƒàA¡šà ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³Åà ³Åà�à ët¡ïá¹¤ƒå�à 
³ìÒìÀ J�¤à "³áƒ ë�ïÅàƒ¤Kã ³ìt¡ï l¡ü€áº¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ³Åãñ 
ëÒ�K€ºáAÃ¡¤³îJ W¡à*J€šà ë�ñ�Kìƒïá¹¤á�¡ú ³¹³ "áÎ�à 
"ìÅàÚ¤à "³áƒ "¹à�¤à �¤A¡ ët¡ïá¹¤áÅñ íW¡¹àA¡ šãìÒï¤�à "Wå¡ ¬́à 
ëJàR¡�àñ *ÒüKá�¡ú t¡ìÅñ�à ÒàÚ¹¤ƒà ³ãÚà³—à íº¤àA¡ ³W¡à t¡àƒ¤Kã 
ë�ï*ñ l¡ü€ºA¡šà ÒàÚ¤áÎ³A¡ Jå�àÒü "áÎƒà "³å¤à A¡àáº ít¡áÅ�¤Kà 
šàñJA¡ *ÒüKìƒïá¹¤á�¡ú ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡ "R¡³-"ì�ïá� J�¤Kã 
ÞàJº �àìƒàv¡ûå¡�à ÒüÅà-ÒüÅà�à ÞàJº t¡àá³�¤à ³t¡³ *Òü¹¤á�¡ú 
¢¡v¡¤à íÒ�¤ã A¡Úà�à Jå�àÒü "áÎKã Úàñìº� Å¹ê¡ƒà  áW¡AÃ¡á¹ ÒàÚ¤ƒà 
ºà�Ká� Jì–ƒ¡ú ¢¡v¡¤à �¤A¡ ët¡ï¤Kã "¢¡¤à ³ÒÚ íºìt¡ ÒàÚ¤áÎ 
R¡áÎKã ³ãì¹àº�à JR¡á\�¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú "ì³à€ "A¡àÚ šè³—³A¡ ƒÎ 
á¤–ƒà ÒàšA¡ƒ¤á� ÒàÚ¤áÎ ³ãÚà³Kã ëA¡àv¡û¡à íºÒ�¤à Wå¡³Ká�¡ú

º³ƒ³ "áÎƒà íºá³�á¹¤à 'ìJàÚ šè³—³A¡ Òüì�ï ³ÅA¡ JR¡¤Kà 
ëºàÚ��à ÞàJº t¡àá³�¹¤áƒ W¡à*J€šà ÒàÚ¤ìƒà *Òü¹B¡ìƒïá¹¤á�¡ú 
³¹³ "áÎ�à ë�ï*Òüƒ¤áÅñ �€yKà º³ìÒ�¤áÅñ JR¡ìƒàv¡û å¡�à 
ÞàJº t¡àÒ�¤�à "Wå¡´¬à ëJàR¡�àñ *ÒüKá�¡ú ÞàJº t¡à‰¤áÅñ á�–ƒå�à 
t¡àA¡šã¤à �€yKà šàl¡üì\º W¡€tå¡�à ëÅ³ìƒàA—¡¤Kã t¡àgà ºàAÃ¡¤á�¡ú 
º´¬ã º³\à*ƒà KàØã ³¢¡³ W¡àƒ�à �àá\áÀ¤áÅñ, KàØã ë�ï�à ë�ï�à 
ë¢¡à–ƒà Þà¹ã Åàá¹¤áÅñ "³áƒ ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ Åãá\�¹Kà KàØã 

ë�ïá¹¤áÅñ JR¡ìƒàv¡ûå¡�à íW¡¹àA¡ šãìÒï¤à Wå¡³Ká�¡ú Jåìƒàñ�ã¤à ë�ïìƒàA¡ 
A¡Úà ë�àAÃ¡A—¡¤Kã ³W¡àA¡ *ÒüÒáÀ¤áÅñ ³¹ê¡ ¢å¡A—¡à ¢å¡ìv¡û¡àA¡šà R¡´Ã¤áƒ 
t¡ñƒå íºt¡à�à áÒñá³�¤à ÚàKìƒïá¹¤á� ÒàÚ¤áÎ ºà�Ká� �ãñìƒ¡ú ³¹³ 
"áÎ�à íW¡¹àA¡ šã¹A¡šà R¡àÒü‰¤Îå ÒüÅà ÒüÅà�à ÞàJº t¡à¹¤áƒ šè³—³B¡ã 
ÚàÒü¢¡¤à *ÒüKá�¡ú ³ã*Òü Jåì\àA¡ J¹�à Jå�àÒüKã ³àìÚàv¡û¡à íº¹AÃ¡¤áƒ 
³ìJàÚ Jå�àÒüKã ëÚA—¡¤à *Òü¹¤á�¡ú A¡àR¡ìºà� A¡àÚÒáÀ¤áÅñ íW¡¹àA¡ 
šãìÒï¤à ÒàÚ¤áÎ�à íºR¡àA—¡à šàÚJ€šà Úà¤à ë�ï¹àñ *Òü¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú 
A¡á¹P¡´¬ƒà R¡áÎKã ³à�à-³à�à ët¡ïá¹¤ƒå�à "Wå¡´¬á� J�¤Kã ë�ï*ñƒà 
W¡xáJ¤à t¡à¹¤áƒ šè�à Òü¹àA—¡á³�Kìƒïá¹¤á�¡ú ³îÒìºàÒüÅR¡áÅñ "³áƒ 
³ãÚà³ át¡�¤à ³¢¡³ƒà šàl¡üì\º šå¤à ëW¡\àÚ W¡àÒüì�àv¡ûå¡�à "àÒü� 
�åKàÒü¤áÅñ "ÒA¡šà íW¡¹àA¡ ¢¡ñKá� ÒàÚ¤à JR¡Ò�¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú

ÞàJº t¡à¤áƒ ³à�¤à, ³Åà�à ³Åà¤å "R¡´¬á� Jg¤�à ëÒ�à 
³Åãñ Úà´¬à º³ƒ³áÎ "Þà¤à A¡Úà ³àìÚàA—¡¤à t¡à¹áAÃ¡¡ú áW¡�Kà Jè€A¡à 
³à�ƒ¤à, JR¡¤áƒ Åà¹Kà JR¡áƒ JR¡ƒ¤à ³ãKã ³Åãñ Úà³J€ºA¡š�à 
Jå�àÒü "áÎ "Þà¤à A¡ÚàKã W¡àv¡û¡à¢¡³ *Òü¹áAÃ¡¡ú ³¢¡³ Jåáƒñ ƒÎ á¤� 
Åãá\�¤Kã íÒ�¤ã íºÒ�¤à, KàØã ³¢¡³ W¡à�à �à¤Kã íÒ�¤ã íºÒ�¤à 
"³áƒ ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ Åãá\�ƒ¤Kã A¡àR¡ìºà� íºÒ�¤�à "Wå¡´¬à 
ëJàR¡�àñ *ÒüKá�¡ú

"ìƒà³Kã - W¡™³á� ºàÒü¢ø¡àA¡š³

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ W¡à*ìJàñ ³W¡à
-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�áÊiå¡¸i¡ *¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà W¡à*ìJàñ šà´¬ã ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ 
¢¡ñ¤Kã ³�åñƒà W¡à*ìJàñ ³W¡à "áÎÎå "³á�¡ú W¡à*ìJàñ "ìW¡ï¤à, 
W¡à*ìJàñ "ìR¡ï¤à, W¡à*ìJàñ "R¡àñ¤à, W¡à*ìJàñ³à� ³Jº-³Jºá�¡ú 
W¡à*ìJàñ ³W¡à "áÎ ÒüñáºÎt¡à ëÑ¶àº Þài¡¹ šãš¹ (Small water 

pepper) �€yKà ëÑ¶àº Ñ¶àió¡Þãƒ (Small Smartweed) 

�€yKà šãK³ã Ñ¶àió¡Þãƒ (Pygmy Smartweed) �€yKà 
ëÑšàìi¡ƒ ëºáƒ\ �´¬ (Spotted lady's thumb), �àÒüƒà 
¢¡àA¡¢¡àÒü (Phakphai), \³óá�ƒà ëAÃ¡�¹ ë�àìi¡¹ãW¡ (Kleiner 

Knoterich), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà 
šáÎóìA¡á¹Úà ³àÒü�¹ (Persicaria minor (Huds.) Opiz) 

�€yKà ëšàáºìKà�³ ³àÒü�Î (Polygonum minus Huds.) 

ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ ëšàáºìKàì�Îã (Polygonaceae) 

ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à "ìt¡à�à šà´¬ã J¹áƒ ëÚºàñ 
šà´¬ã (Polygonum barbatum Linn.), "ìR¡à³ ëÚá�º 
šà´¬ã (Polygonum Chinense Linn.), áººÒà¹ šà´¬ã 
(Polygonum perfoliatum Linn.) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú šà´¬ã 

"áÎKã áÑšáÎÎA¡ã ³á³ñ ³àÒü�¹ �€yKà ³àÒü�Î ÒàÚ¤áÎ "ášA¡šà 
ÒàÚ¤áƒ "ášA¡šà šà´¬ã *Òü¤�à 'ìJàÚ�Îå W¡à*ìJàñ ³W¡à ÒàÚ�à 
ëA¡ïî�¡ú W¡à*ìJàñ ³W¡à šà´¬ã "áÎ ³ìºáÎÚàƒà ëA¡Îå³ (Kesum) 

�€yKà ºÛ¡à áº®¡Î (Laksa leaves) ÒàÚ�à ëA¡ïî�¡ú
šàl¡ üƒ³áÅñKã ³tå ¡ñÒü�à W¡à*ìJàñ ³W¡à šà´¬ã "áÎ Jà-

ë�àñìšàA¡ &áÎÚàKã º³ƒ³áÅñƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú šà´¬ã 
"áÎ ³¹ç¡ *Òü�à ³ìºáÎÚà, �àÒüìº–ƒ, á®¡ìÚi¡�à³ "³Îåñ 
Òüì–ƒàì�áÎÚàƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á� ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº\¹¤Îå 
šà´¬ã "áÎ Òüá–ƒÚà, ÅøãºS¡à "³Îåñ ¤àñºàìƒÅt¡Îå ³ìÒïÅàKã 
*Òü�à ëÒïî\¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒáƒ W¡à*ìJàñ ³W¡à 
�€yKÎå W¡à*ìJàñ "šãA¡šà ÒàÚ�à ëA¡ï�¤à šà´¬ã "áÎ t¡´šàB¡ã 
ëW¡à€-ëW¡à€ ºà*¤à ëJàñ¤à�-ºåšà�, ëºï¤åA¡ "³Îåñ šà€�ã - 
ëA¡à³�ãKã ³¢¡³áÅñƒà ëÒï¤à ë�ñî�¡ú áÎ�Òà�à šã¤à šàl¡üƒ³Kã 
³tå¡ñÒü�à W¡à*ìJàñ ³W¡à šà´¬ã "áÎ W¡ãñKã ³¢¡³áÅñ ³¹ç¡*Òü�à 
ë�àì� "³Îåñ Òü¹ñKã ³¢¡³áÅñƒà ëÒïÒü ÒàÚ�à šàl¡üƒ³áº¡ú "ƒå¤å 
šà´¬ã "áÎ ë�šàºƒáƒ ëÒï¤Kã šàl¡üƒ³ ¢¡ñìƒ¡ú 

šàl¡üƒ³Kã ³tå¡ñÒü�à W¡à*ìJàñ ³W¡à "áÎ Î³å‰ #³àÚƒKã á³i¡¹ 
800ƒKã 900 ¢¡àº¤à Þàñ¤à ³¢¡³áÅñ tå¡ì¹ºKã ³šà�, šà€ 
"³Îåñ ëJàñ¤à�áÅñƒà ³ìÒïÅàKã *Òü�à Úà³—à Wå¡áÅ��à ëÒïKáÀ¡ú 
šà´¬ã "áÎ "#ñ¤à ³¢¡³ƒà ³šèñ ¢¡à�à ëÒï¹¤Îå "Åà¤à º³ƒáƒ 
A¡Úà Wå¡áÅ��à ëÒï¤à R¡³ìƒ¡ú

W¡à*ìJàñ ³W¡à šà´¬ã "áÎ W¡Òã "³ƒKã ëÒ�à šåá�¤à, ³Îà 
Òüšà-šàƒå�à á³i¡¹ "³ì¹à³ Þàñ¤à šà´¬ãá�¡ú šà´¬ã "ƒåKã ³ìJàA¡ 
"ƒå á³áºá³i¡¹ 1ƒKã 4 ¢¡à*¤à W¡à*Òü "³Îåñ ³�à "ƒå šà¹š 
ët¡ï�à ëÎá–i¡á³i¡¹ 5ƒKã 12 ¢¡à*¤à ÅàñÒü "³Îåñ �à* Úà*¤à 
³tå¡³ ³W¡àáÅñ (NÃà–ƒáÅñ) Úà³—à Aå¡ñ�à ³�àKã Å¹ç¡A¡áÅñƒà Úà*Òü¡ú 
šà´ ¬ ãKã  ³�àKã  ³ìJàA ¡ áÅñ 
"ƒå Úà³—à Aè¡�à "ìR¡ï¤à ³Wå¡Kã 
Å³áÅñ Aå ¡ñ�à šàáÀ¡ú íºáÅñ 
"ƒå 3ƒKã 6 ¢¡à*¤à "ìR¡ï¤à 
�€yKà ³Uöà ³Wå¡ W¡ñt¡A¡ ët¡ïƒå�à 
³ìt¡à–ƒà W¡¤ å� *Òü�à šàáÀ¡ú 
W¡à*ìJàñ ³W¡à šà´¬ãKã ³îÒáÅñ 
"ƒ å  á³áºá³i ¡¹ 1.5ƒKã 2 
¢¡à*¤à ÅàñÒ ü "³Îåñ �àA¡º 
"�ã³v¡û¡à ×Òüî� "³Îåñ ³Wå¡ "ƒå 
³å�à ºñJ€áº¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à W¡à*ìJàñ ³W¡à šà´¬ãƒà ÒüìÎá�ìÚº 
*Òüº ÒàÚá¹¤à �àl¡ü "ƒå W¡àƒà 72.54 Úà*Òü "³Îåñ ³ƒåKã 
³�åñƒà W¡àƒà 87 ëºà³áƒ &áºì¢¡át¡A¡ &ºáƒÒàÒüƒáÅñá�¡ú 
áƒìA¡ì�º (Decanal) W¡àƒà 24.36 "³Îåñ ëƒàáƒìA¡ì�º 
(Dodecanal) W¡àƒà 48.18 "áÎ�à J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à 
&áºì¢¡ át ¡A¡  &ºáƒÒàÒ üƒáÅñá�¡ú  W ¡ à*ìJàñ ³W ¡ à  šà´ ¬ ãƒà 
�åñáÅ¤à ëW¡áÀ¤à �àl¡ü "áÎƒà A¡´šàl¡ü 69 Úà*¤Kã ³�åñƒà 
³¹ç¡ *Òü¤à A¡´šàl¡ü–ƒáÅñ "ƒåáƒ 1-decanol W¡àƒà 2.49, 
1-dodecanol W¡àƒà 2.44, Undecanal W¡àƒà 1.77, 
Tetradecanal W¡àƒà 1.42, 1-Undecanol W¡àƒà 1.41, 
Nonanal W¡àƒà 0.86, 1-nonanol W¡àƒà 0.76 "³Îåñ 
b-caryophyllene W¡àƒà 0.18 "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú

W¡à*ìJàñ ³W¡à šà´¬ã "áÎƒà Úà*¤à ÒãƒàB¡ã ³P¡�áÅñ "áÎ 
ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA—¡à Åãñ�à�ãñR¡àÒü *Òü¡ú šà´¬ã "áÎKã ³�³ 
�åñáÅ¤à �àl¡ü "ƒåƒà Úà*á¹¤à ë\¹àá�*º (Geraniol) "³Îåñ 
áÎìyº (Citral) "áÎ ³ÒãA¡-³t¡àÒü Òà€šà �€yKà R¡àA¡ì�àA¡šà 
(Antimicrobial), ëA¡�¹ ³Jº J¹à R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¬à 
(Anti-Carcinogenic), ÒA¡W¡àñ¤å ³šàUº A¡�J€Ò�¤à R¡´¬à 
"³áƒ ºàÚ�à A¡Úà³¹ç¡³ R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¬à &á–i¡*áGìƒ–i¡ "áÎ 
W¡àñ Þàñ�à Úà*Òü ÒàÚ�à šàl¡üƒ³áº¡ú W¡à*ìJàñ ³W¡à šà´¬ã "áÎƒà 
Úà*á¹¤à *GàáºA¡ &áÎƒ (Oxalic acid) "áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à 
šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤Kã W¡à¤à tå¡³Ò�¤ƒà W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

á¤`¡à�Kã *Òü¤à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à W¡à*ìJàñ ³W¡à šà´¬ã 
"áÎ #áÅñƒà Ç¡KàÒüƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå ³ã*Òü¤Kã W¡àA¡Jà* 
W¡à�€šà "áÎƒà Úà³—à A¡à�¤à ¢¡º ¢¡ñ¤à R¡´¶ã¡ú W¡à*ìJàñ ³W¡à 
šà´¬ãKã �àl¡ü "áÎ W¡àñ �àÒü�à ít¡¤ƒà ëA¡àv¡û¡à ºåìšï íº¤à "ƒå 

¢¡Ò�¤à R¡´¶ã ¡ú 'ìJàÚKã 
º³ƒ³ ³áošå¹ƒáƒ W¡à*ìJàñ 
³ W ¡ à  š à´ ¬ ã  "ƒ å  # áÅñƒ à 
Ç¡KàÒü¹Kà í³ƒà ëºà–ƒ å�à 
ëÅ´ ¬ à  ³Òã  "ƒ å  W ¡ à�€šà 
"³áƒ "šà€šƒà ít¡ƒ å�à 
º à ì Ú ñ � ¤ á Î  ' ì J à Ú � à 
ë � ñ î � ¡ ú  ë J à R ¡ - J è € 
íºì�A¡šà "³áƒ ët¡àñÅà 
A ¡ à Ú¤ƒ à  W ¡ à*ìJ à ñ  ³ W ¡ à 
šà´¬ã Ç¡KàÒü¹Kà ë�à³ƒå�à 

ºàìÚñ¤à ÚàÒü¡ú
Úà³—à Aå¡Òü¹¤à ºàìÚñ š�àœà W¡à*ìJàñ ³W¡à šà´¬ã "ƒå ëA¡ì¹àáÎ� 

J¹à ÒàšÃKà Ç¡KàÒüƒå�à ëÅ´¬à ³º³ "ƒå ëA¡àA¡¢¡àÒü-Ç¡\à�à 
ë�àA¡Ò�¤à l¡ ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñ "áÎ ºàìÚñƒå�à ºàA¡šKã 
šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú ëÒáº*ì¤C¹ šàÒüìºàá¹ (Heliobacter 

pylori) ÒàÚá¹¤à W¡àA¡Jà* W¡à�€Ò�¤à R¡´¬à ë¤Cá¹Úà "áÎ 
ëšìyàáºÚ³ Ò ü�¹ (Petroleum ether), á³�àì�àº 
(Methanol) "³Îåñ ëAÃ¡àì¹àì¢¡à³ó (Chloroform) ³Òãƒà 
Ç¡KàÒüƒå�à ëÅ´¬à ³Òã "ƒå�à Òà€šà R¡´¶ã ÒàÚ�à šàl¡üƒ³áº¡ú 
R¡àáÅñƒà �àK�¤à áÒñAå¡š (Bacteria) ³Jº J¹áƒ W¡à*ìJàñ 
³W¡à šà´¬ã Ç¡KàÒüƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå�à R¡àA¡ì�àA¡Ò�¤à R¡´¶ã 
ÒàÚ�Îå šàl¡üƒ³áº¡ú

³ìºáÎÚàƒà ëA¡Îå³ ÒàÚ�à JR¡�á¹¤à W¡à*ìJàñ ³W¡à šà´¬ã 
"áÎ ³Jº A¡ÚàKã &gàñ ë�àñ¤ƒà ³Òà* ëÒU€Ò�¤à Òàœæ�à 
Úà³—à šà³—à W¡àî�¡ú ³�à "ƒå Îºàƒ (áÅñ\åKã) ëÅ´¬ƒà "¢¡¤à 
³W¡º "³à *Òü�à Òàîš—¡ú "ƒå¤å Úà³—à ëW¡A¡áÅ�¤ãKƒ¤áƒ �èñ íº¤à 
³ã*ÒüáÅñ�áƒ W¡à*ìJàñ ³W¡à šà´¬ã "áÎ W¡à¤ãì¹àÒüìƒï¤á�¡ú=

³ì¹àº ë�àA¡šà ºàÒü


