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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

�åñR¡àÒü ÚàÒü¢¡¤à šèá� "³Kãƒ³A¡ ÒA¡W¡àñ ¢¡¤Kà ëºàÚ��à šèáA—¡ñ ÞàJº ¢¡�à íº¤Îå ³¹ç¡ *Òü

ÒA¡W¡àñ ¢¡�à íº¤à ÒàÚ¤áÎ 'ìJàÚ šè³—³B¡ã "šà ¬́á�¡ú �àƒ-ëÚv¡û¡¤à, "�à-"ìÚA¡ Úà*ƒ�à 
íº¤à "áÎÎå �åñR¡àÒü¤à šèá�á� ÒàÚ�á¹¤á�¡ú "Îå³—à ÒàÚ�¤Îå íº "Health is Wealth" ¡ú 
ÒA¡W¡àñ�¤å R¡³‰¤áƒ W¡à�ãñ¤à ¢¡à*ìƒ, tè¡ ¬́à Úàìƒ, šàUº íºìt¡, íÒ�ãñ¤à ¢¡à*ìƒ¡ú �¤A¡ "³à 
ët¡ï¤ƒà ëJàÚ\ñ¤à Þà€áº¡ú ët¡ï¹ç¡¤à �¤v¡û¡à ³šèñ ¢¡à�à šàR¡ì�àA¡šà R¡³ìƒ¡ú ÒA¡W¡àñ ¢¡¤à ÒàÚ¤áÎ 
A¡á¹ì�à¡ú �àƒ-ëÚv¡û¡�à, "�à-"ìÚA¡ Úà*ƒ�à íº¤Kà ëºàÚ��à šèáA—¡ñ ÞàJº ¢¡�à íº¤à, Jå�àÒüKà 
"¢¡¤à ³¹ã � ¬́à R¡ ¬́à,Åãñ�¤à Jåìƒàñá�¤à A¡Úà ³àìÚàA—¡¤à R¡ ¬́à "³Îåñ W¡à*J€ ë�ï¹³ A¡Úàƒà Å¹ç¡A¡ 
Úà¤à R¡ ¬́à "ƒå¤å šè�à ÒA¡W¡àñ ¢¡¤à ÒàÚ�à JR¡�¤à ÚàÒü¡ú ÒA¡W¡àñ ¢¡�à íº¤à ÒàÚ¤áÎ³A¡ ³ãšè³ Jåáƒñ³B¡ã 
¢¡–ƒàì³ì–i¡º ¹àÒüi¡á�¡ú ÒA¡W¡àñ ¢¡¤à ÒàÚ¤áÎƒà A¡ì š́àì�–i¡ ³R¡à Úà*Òü¡ú á¢¡á\ìA¡º, ë³ì–i¡º, 
Òüì³àÎì�º, ëÎàÎº "³Îåñ áÑšá¹Wå¡&ºá�¡ú ³áÎ Jåáƒñ³A¡ ë�àñ ³à��à íº¤à t¡R¡àÒü¢¡ìƒ¡ú "Òà�¤ƒà 
á¢¡á\ìA¡º ëÒÂk¡ ÒàÚ¤áÎ A¡á¹ì�à ÒàÚ¤ƒå ëÚñáÎ¡ú 'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñ (ë¤àáƒ) "áÎ šàió¡ (Å¹ç¡A¡) 
A¡Úà³¹ç¡³ ë�àA—¡à JàÒüìƒàA¡Òü¡ú "áÎƒÎå �v¡�à ÒA¡W¡àñ ³�åñKã *Kóà�, ái¡Îå̧  ëÎº A¡Úà³¹ç¡³Îå íº¡ú 
³šà�ì�àñƒà 'ìJàÚ�à l¡üá¹¤à ëJàR¡-Jè€, ëA¡àA¡, á³€, �àìt¡à�, �à "áÎ�áW¡ñ¤à š�¤à ÚàÒü¡ú á¢¡á\
ìA¡º ëÒÂk¡ ÒàÚ¤áÎ ë¤àáƒ šàió¡áÅñ "³Îåñ *Kóà�áÅñ "áÎ ³ìJàÚKã ët¡ï¢¡³ ë�àA¡šà ³ì�ï "ƒå W¡àñ 
�àÒü�à ³t¡³ W¡à�à ët¡ï¤à R¡ ¬́à, "ìÚ€šà "š�¤à Úà*ƒ¤à ¢¡ã®¡³ "ƒå¤å 'ìJàÚ�à á¢¡á\ìA¡º ëÒÂk¡ 
ÒàÚ�à JR¡�¤à ÚàÒü¡ú 'ìJàÚKã ë¤àáƒ šàió¡, *Kóà�áÅñ "áÎ ³šèñ ¢¡à¹A¡šà, ëºñ¤à-*€šà R¡ ¬́à, 
l¡ü¤à, t¡à¤à, ³�³ � ¬́à, ³Òà* JR¡¤à, "#ñ-"Åà, �à¤à-ëÚA¡šà ¢¡à*¤à R¡ ¬́à šè³—³A¡ "áÎ á¢¡á\
ìA¡º ëÒÂk¡A¡ã ³�åñ W¡áÀ¡ú ÒA¡W¡àñ ¢¡�à íº¤�à ë¤ø� ³ì�ï ¢¡\�à ët¡ï¤à R¡´¶ã¡ú ë¤àáƒ ëÞi¡ ÒàÚ¤áƒ 
íº¢¡³ ë�àA¡šà ÒA¡W¡àñKã "¹ê¡ ¬́à "ƒå ë³ì–i¡� ët¡ïÒü¡ú ºàÚ�à t¡ãº�à W¡R¡¤à R¡³ìƒ¡ú Å¹ê¡ "³áƒ 
ët¡àñÅà (³Îº) ³šàUº A¡�à � ¬́à R¡´¶ã¡ú ë�àñ³Kã ë�ï¹³ šàR¡ì�àA¡šƒà W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ÒàÚ¤áÎ A¡á¹ì�à ÒàÚ¤ƒå "³åA¡ J�ƒå�à ëÚñáÎ¡ú ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ Òü\ & ëÊi¡ *¢¡ 
ë³ì–i¡º ëÞº-á¤áÚñ¡ú ³áÎ�à 'ìJàÚKã šèá� ³áÒñƒà ë�ñ�á¹¤à ëÊöÎ, ëi¡��, ëšøÎ¹ A¡Úà³åA¡ 
³àìÚàA—¡¤à R¡³ÒáÀ¡ú ÒüÅàKã ët¡ï¤à R¡ ¬́à &á¤áºái¡áÅñ JR¡¤à R¡³ÒáÀ¡ú ³šèñ ¢¡à�à ³îÒ ³Åã� t¡ ¬́à 
"³Îåñ �¤A¡ ët¡ï¤à R¡³ÒáÀ¡ú ëºàÚ��à Jå�àÒüKã W¡à*J€ ë�ï¹³ A¡Úàƒà Å¹ç¡A¡ Úà¤à, A¡á”|¤å̧ i¡ ët¡ï¤à 
R¡´¶ã¡ú šèáA—¡ñ ÞàJº, Òüì³àÎ�, á¤ìÒá¤Ú¹ ¢¡�à � ¬́Kà ëºàÚ��à Jå�àÒüKà "¢¡¤à ³¹ã �´¶ã¡ú "Wå¡ ¬́à 
áƒáÎ\� ëºï¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú "ìA¡àÚ¤ƒà íºá³�á¹¤à ³ã*ÒüáÅñKà "¢¡¤à ³¹ã �³ƒå�à #ñ�à 
áW¡A—¡à, "³Kà "³Kà ³ìt¡ñ šàñ�ƒå�à íºá³�¤à R¡´¶ã¡ú ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ÒàÚ¹Kà Wå¡³—Kã ÞàJº ºàÚ�à 
�àƒ¤à "ƒåJA¡ �ìv¡¡ú

ëÎàÎº ëÒÂk¡ ÒàÚ¤áÎ�à A¡á¹ì�à? ³áÎ 'ìJàÚKã "ìA¡àÚ¤ƒà íºá³�á¹¤à, át¡�á¹¤à "³áƒ 
Jå�àÒüKã ³ã*ÒüáÅñKà "³Kà "³Kà ët¡àì¹à-ëJàƒà�¤à, át¡�¤à, ëºàÚ�¤à, "¢¡¤à ³¹ã � ¬́à R¡ ¬́à 
"³Îåñ Jå�àÒüKã W¡à*J€�¤à ëÒà€�¤ƒà "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºï¤à R¡ ¬́à "ƒå¤å Å³—à ëÎàÎº ëÒÂk¡ ÒàÚ�à 

JR¡�¤à ÚàÒü¡ú ëÎàÎº ëÒÂk¡ ¢¡¤�à ëÎàÎº áÎWå¡&Î� �€yKà ÒüÎå̧  A¡Úàƒà "áA¡-ÒìUàÒü¤à "³áƒ 
áW¡ñ�¤à íºt¡�à Å¹ç¡A¡ Úà¤à R¡´¶ã¡ú ëÎ� *¢¡ á¤ìºàáUñ, ëÎàÎº &�ìK\ì³–i¡ &–ƒ šàáió¡áÎìšÎ� 
³šèñ ¢¡à�à íº¤à R¡³ÒáÀ¡ú

áÒñáº¤à šèá� ³áÒñ "áÎƒà ÒüÅà�à ÒüÅàƒà áš[ ¢¡ñ¤à R¡ Ã́¤áƒ ³ƒå áÑšá¹Wå¡&º ëÒÂk¡á� ÒàÚ�à 
ëºï¤à ÚàÒü¡ú šèá�Kã Jåìƒàñ�ã¤à, ºå¹¤à t¡àS¡A¡ A¡Úàƒà ëÒàš ³àR¡ƒ�à #ñ�à "Åà*¤à, ëÚñ�ã¤à, 
A¡ÀA¡šà, á³ìÒï¤à, "šà ¬́à Úà*ƒ�à ³ã*Òü¤Kã ÚàÒü¢¡�¤à J�¤à ÞàJºKà ëºàÚ��à ë�ñ�¤à R¡´¶ã¡ú 
'ìJàÚ�à áÒñáº¤à šèá� "áÎKã šà–ƒ³, 'ìJàÚ�à áÒñáº¤áÎ A¡á¹Kãì�à, A¡á¹ ët¡ï¢¡³ ë�àA¡Òü 
ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à ÞàJº A¡ÚàKà Òüì¹àÚ��à áÒñ¤à R¡³ÒáÀ¡ú "Wå¡ ¬́à-"¹à�¤à, "¢¡¤à-¢¡v¡¤à, ³àR¡¤à-
ët¡àñ¤à šè³—³A¡ í��¤à R¡´¶ã¡ú �à\¤à � ¬́à R¡´¶ã¡ú 'ìJàÚKã "ìA¡àÚ¤ƒà íºá¹¤à ³ìÒïÅàKã Jè€ìÅ³, 
"àió¡, ³å̧ á\A¡, ëÎ� *¢¡ A¡ì�G� á¤*–ƒ ëÎÄ£¡ ÞàJìÀà� ëW¡áÀ¡ú ³áÎ³A—¡à ³ãKã ³ìt¡ñ šàñ�¤à 
ëÒà€�¤�à ³Åã� *Òü¡ú ë·àK, ë³áƒìi¡Î� ët¡ï¤ƒà �ÞàÚ Úà*Òü¡ú A¡á¹P¡ ¬́ƒà "áW¡A¡šƒà ¢¡³ƒå�à 
³ìÒïÅà ºàÒüì¹ ¬́ãKã ¢¡\¤¤å Åãñ�à¤à "³Îåñ ³áÎƒà �åñR¡àÒü¤à ¢¡à*¤à R¡´¶ã¡ú

ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ J�¤à ³t¡³ƒà 'ìJàÚKã Òüì³àÎ�, ÎàÒüìA¡àìºàá\ìA¡º "³Îåñ ëÎàÎº ëÞº 
á¤áÚñ Úà*ƒ¤à Úàì¹àÒü¡ú "ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³, šèá�Kã "Þà-"�à, J€�-íW¡�¤à, ³îÒ-³Åã� t¡ ¬́à, 
Åè¤à-ë�à ¬́à "³áƒ ë�àñ³Kã ë�ñ�á¹¤à Åãñ�¤áÅñ ³Úà³ "áÎƒà 'ìJàÚ�à A¡á¹ JáÀ¡ú A¡¹³—à ¢¡ãº 
ët¡ïÒü "³Îåñ A¡¹³—à á¹&C ët¡ïÒü ÒàÚ¤áÎƒà ³ã "³Kã ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ëÊi¡Î W¡à*¹àA—¡à JR¡¤à R¡³Ká�¡ú 
ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ¢¡�à íº¤�à ëÊöÎ ë³ì�\ ët¡ï¤à "³Îåñ íºá³�á¹¤à ³ã*ÒüáÅñKà "¢¡¤à ³¹ã � ¬́à 
R¡´¶ã "³Îåñ "Wå¡ ¬́à áƒáÎ\� ëºï¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ "áÎ 'ìJàÚ Jåáƒñ³B¡ã ë¤áÎA¡ 
×¸ì³� ¹àÒüi¡á�¡ú ³ã "³Kã �€yKà A¡´¶å̧ á�át¡ "³Kã ëÎàáÎ*-ÒüA¡�á³A¡ áƒì®¡ºšì³–i¡ šå¹A—¡¤à 
ëÒà€�¤ƒà "¢¡¤à ³JºKã ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ³ì�ï t¡àÒü¡ú

ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ¢¡�à íº¤�à ÒA¡W¡àñKã "�à¤à Òàió¡ áƒá\\, ¤Ãƒ ëšøÎ¹, ëÊöàA¡, ƒàÒüì¤ái¡Î �à¤Kã 
W¡àñ Ò”‚ÒáÀ¡ú ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ¢¡�à íº¤à ÒàÚ¤áÎ³A¡ ë³ì–i¡º Òüºì�Ît¡Kã R¡àA¡ì�àA—¡¤à "ìW¡ï¤à 
šàî ¬́ "³á�¡ú ³áÎ�à 'ìJàÚƒà ëšàá\ái¡®¡ ë�ài¡ íºÒ�¤à R¡´¶ã¡ú ëÊöÎ �€yKà šèá�Kã Åãñ�¤à, 
ëW¡ìºg A¡Úàƒà ³àÚ šàA—¡à ³àìÚàA—¡¤à R¡³ÒáÀ¡ú �¤A¡ ë�ï¹³ A¡Úàƒà ë�ï�à ¢¡�à Å¹ç¡A¡ Úà¤à R¡³ÒáÀ¡ú 
íºá³�á¹¤à ³ã*ÒüáÅñKà "¢¡¤à ³¹ã � ¬́à R¡´¶ã "³Îåñ #ñ�à-áW¡A—¡à, �åñáÅ��à íºá³�¤ƒà ³ìt¡ñ 
šàñÒü¡ú ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ¢¡�à íº¤�à �¤A¡ ët¡ï¤ƒà íº\¤à Òü�á\ó ¢å¡ìƒàv¡ûå¡�à ³àÚ šàA—¡à �¤A¡ ët¡ï¤à 
R¡³ÒáÀ¡ú šèáA—¡ñ ÞàJº ¢¡�à íº¤�à 'ìJàÚKã Òü³åñ ³�åñ, íA¡ì¹àÒü íºA¡àÚ "³Îåñ Jå�àÒüKã �¤A¡ 
ë�ï¹³ A¡Úàƒà ³ÅA¡ ë�àA—¡à "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºï¤à R¡´¶ã¡ú ët¡ïá¹¤à �¤v¡û¡à ÞàJº t¡à�à "³áƒ ³å�à 
JR¡¤Kà ëºàÚ��à �¤A¡ ët¡ï¤�à W¡à*J€šà ÒàÚ¤ƒå *Òü¡ú �åñR¡àÒü ÚàÒü¢¡¤à Jå�àÒü "³Kãƒ³A¡ ÒA¡W¡àñ 
¢¡¤Kà ëºàÚ��à šèáA—¡ñ ÞàJº íºt¡à�à áÒñ¤à Úà³—³A¡ ³¹ç¡ *Òü¡ú ³¹³ "áÎ�à Úå�àÒüìi¡ƒ ë�Î� (Úå 
&�) Kã ÎìÊì�¤º áƒì®¡ºšì³–i¡ ëKàº (&Î áƒ á\) 2030ƒà ÒA¡W¡àñ ¢¡�à íº¤à "³Îåñ šèáA—¡ñ 
ÞàJº íºt¡à�à �åñR¡àÒü ÚàÒü¢¡�à íº¤à ÒàÚ¤áÎ ³¹ç¡ *Òü¤à &ì\–ƒà "³á�¡ú

ÒàÚ�¤à íº 'without mental health there can be no true physical health' 

Jåƒ³ *Òü�à Òàió¡ áƒá\\, ¤Ãƒ ëšøÎ¹, ƒàÒüì¤ái¡Î, ëA¡�¹ �à¤à ³ã*Òü "³ƒà ëÊöÎ Þàñ�à íº¤à, 
ÞàJº íºt¡àƒ¤à, tè¡ ¬́à W¡à¤à Úàƒ¤à, ëJàÚÅà*�¤à, šèáA—¡ñ Þà¤à, šìÀš¢¡³ JR¡ƒ¤à, W¡¹àñ�¤à 
šèá� "³à ³àìÚàA—¡¤à ³t¡³ƒà Òàió¡A¡ã "�à¤à ëÒág�Ká�, á¤ áš Þàñ¤à ëÒ�Ká�¡ú ëÊöàA¡ ët¡ï¤Kã 

W¡àñ ÞàñKá� "³Îåñ ƒàÒüì¤ái¡Î A¡ì”|àº ët¡ï¤ƒà Þà�à ë�àB¡á�¡ú ³t¡³ Aå¡Òü�à W¡¹àñ�¤à šèá� ÒàÚ¤áƒ 
&gàÒüát¡, áƒìšøÎ� íº¤à ³t¡³ƒà ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàA¡ W¡à¤Kã W¡àñÎå ÞàñÒü¡ú ³áÎ�à ÒA¡W¡àñKã "�à¤à 
A¡Úà ëÒ�K€ÒáÀ "³Îåñ ºàÚ�à A¡Úà ëºàÚ�¹A¡šà ÚàÒü¡ú Òàió¡ áƒá\\, ¤Ãƒ ëšøÎ¹, ƒàÒüì¤ái¡Î, 
ëA¡�¹ ëºàÚ�ƒå�à áÒñáº¤à ³ã*ÒüáÅñƒà ³t¡³ W¡à�à &gàÒüái¡, áƒìšøÎ� ºàìÚñ¤à "³Îåñ ³ÚàÒü A¡à¤à 
W¡ãgàA¡ Åãá\�ƒ¤à ³t¡³ƒà ³ìJàÚKã šèá� ÅàñìƒàA¡šà ëÒáÀ "³Îåñ á¤ áš, ƒàÒüì¤ái¡Î A¡ì”|àº 
ët¡ï¤ƒà W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ¢¡�à íº¤à R¡³ƒ¤à ³t¡³ƒà W¡à¤à, tè¡ ¬́à W¡àñ �àÒü¤à R¡³ìƒ¡ú ëÒ�à W¡à¤à �€yKà 
W¡à�ãñ¤à ëšàv¡û¡¤à ë�ñî�¡ú ³¹³ "áÎ�à *®¡¹ìÞi¡ *Òü¤à �€yKà "–ƒ¹ìÞi¡ *Òü¤à ë�àA¡ÒáÀ¡ú ³šèñ 
¢¡à�à tè¡ ¬́à R¡³ìƒ¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à šèáA—¡ñ W¡R¡¤à Þà€šà, A¡àl¡üK�¤à, íºt¡àƒ¤à, ëJàÚÅà*�¤à 
A¡Úà ëºàÚ�ÒáÀ¡ú ÒA¡W¡àñ ëÅà”‚¤à, Òü�á\ó Þà€šà ët¡àÚ�à ë�ñî�¡ú �¤A¡ ë�ï¹³ "³v¡à ³šèñ ¢¡à�à, 
³t¡³ W¡à�à šàR¡ì�àA¡šà R¡³ìƒ¡ú �ãñ¤à A¡àÚ¤à ët¡àÚ�à ë�àA¡Òü¡ú ³ãKà šè�ãñ¤à Þà€áº, �àÚìt¡à³ 
íºKáÀ, ÒüA¡àÚ �ãKáÀ¡ú ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàA¡ Åãá\�¤Kã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³à *Òü¹A¡Òü¡ú "áÎƒÎå �v¡�à 
ÞàJº W¡³³—¤à, ÞàJº ë�àv¡û¡¤à, Åà*¤à, šèáA—¡ñ �åñáÅ¤à, šèáA—¡ñ Þà¤à A¡Úà ëºàÚ�KáÀ¡ú A¡á¹P¡ ¬́à 
³t¡³ƒà A¡à ëÒ�à R¡àR¡¤à, Åà*¤à, ëÒ�à &áC®¡ *Òü¤à, Þà W¡àl¡ü�à R¡àR¡¤à, ³à�à ³ìÒìÀ J�¤à �€yKà 
³ÒàA¡ "áÎ áÒñ¤Kã A¡à�ì‰ J�¤à "³Îåñ áÅ�ãñ¤à ¢¡à*¤Îå ÚàÒü¡ú º³W¡€ Åà\€t¡à "ìÒàñ¤à ºàA¡šà 
ë�ñ�Ká�¡ú ³ãKà ët¡àÚ�à J€�KáÀ¡ú "Åà*¤à ³t¡³ƒà ³Åàƒà "ìÅàA¡ "š� �ñÒ�¤à ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú 
ºà�à �à\¤à, áW¡ñ�¤à Jåƒ³ *Òü�à ³ÒàB¡ã ëºàÚ�¤ã "áÎ "ìt¡à�à �åšàKà �åñáÅ�ì¹, ëA¡àÒü�ì¹ 
�€yKà �ñ��à íºá³�á¹¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ®å¡i¡-ëšøi¡ �àá\ìÀ, ëÅ³á\ìÀ ÒàÚƒå�à áW¡ñ�¤à Úà*ƒ¤Îå 
�ìv¡¡ú ³�àƒà t¡àÒÀA¡šà, ³Åàƒà ¢¡à*ÒÀA¡šà ë�ïìƒàA¡ A¡ÚàÎå íº¤à ÚàÒü¡ú Òüì‹ï�à ÒàÚì¹, ºàÒü 
ët¡àñìR¡, ºàÒü¢¡à* ët¡ïì¹ �€yKà ³�àƒà �v¡-�v¡¤à t¡à¤ƒKã J€�-íW¡�¤Îå ë�àA¡šà ÚàÒü¡ú Òà�à 
ët¡ï¹ ¬́à �¤A¡ ët¡ï¤à R¡³áÅÀv¡û¡¤à, "A¡àl¡ü¤à "áÎ�áW¡ñ¤à A¡Úà ë�ñ�¤Îå ÚàÒü¡ú

³àìº³Kã *Òü�à ëÚñ¤ƒà ³ã*Òü 1.8 á¤áºÚ� W¡Òã 10-24 ¢¡à*¤ƒà íº¤à ³ã*Òüá�¡ú ³áÎ 
"šè�¤à ³ãáÅñKã Å¹ç¡A¡ ³á¹Kã ³�åñƒà "³á�¡ú Òüá–ƒÚàKã *Òü�à W¡Òã A¡àR¡ºèš "áÎKã "šè�¤à 
³ãáÅñ "áÎ 356 á³áºÚ� *ÒüKá�¡ú �Òà *Òüá¹¤à Òü�J€ºáAÃ¡¤à ³ã*ÒüáÅñ "áÎ ëÅ³—ãñ¤à ³*ñƒà 
ëÅ´¬à ë�àB¡ƒ¤à šèá�Kã t¡àS¡áA—¡¡ú ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ šÎóìšáC®¡t¡Kã ëÚñ¤à ³t¡³ƒà W¡Òã ³t¡àñ "áÎ 
Úà³—à ëW¡A¡áÅ�¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³¹³áƒ ³áÎKã šèá� t¡àS¡A¡ "áÎƒà ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ÞàJº ºàÚ�à 
�à¤à ³t¡³á�¡ú W¡Òã A¡àR¡ºèš "áÎƒà ë³ì–i¡º Òüºì�Î A¡Úà �à¤à ëÒï¤à ³t¡³á�¡ú Úà³—à ët¡àÚ�à 
ë�ñ�¤à ë�ï*ñ "³áƒ ‰K &á„G�, Òü–i¡¹ì�i¡ &á„G�, Òü–i¡¹ì�i¡ ëKá³ñ š�¤à ÚàÒü¡ú ëÊöÎ 
¢¡\�à ³àìÚàA—¡¤à R¡³ìƒ¡ú ³áÎ�à ³îÒ-³Åã� t¡´¬ƒà �€yKà Åà�¤ƒ¤å *Òü¹¤Îå ¢¡\�à ³ì�ï 
šàR¡ì�àA¡šà R¡³ƒ¤�à &A¡àìƒá³A¡ A¡á¹Ú¹ �€yKà ëÑšàió¡ÎA¡ã A¡á¹Ú¹ƒà "A¡àÚ¤à šã¹A¡Òü¡ú 
³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ³îÒì¹àÚ A¡Úà ³³à ³šà �€yKà ³ìJàÚKã &GìšìCÎ� "ƒå ëÚï�à &K\
à³ šàÎ ët¡ï¤à R¡³ƒ¤à, "šà´¬à ³àAó¡ "ƒå ¢¡ñ¤à R¡³ƒ¤à ³t¡³ƒà ¢ø¡ìÊÎ��à ³¹³ *Òüƒå�à ³Åà 
³�”zà áÅ\�¤à ÎåÒüÎàÒüƒ &ìi¡´š A¡Úà ët¡ïá¹¡ú ÎåÒüÎàÒüƒ ët¡ï¤Îå Úà*á¹¡ú Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà ë³ì–i¡º 
ëÒÂk¡ ¢¡�à íº¤à R¡³ƒ¤à ³t¡³ƒà á¢¡á\ìA¡º, ëÎàÎº, áÑšá¹Wå¡&º "³Îåñ Òüì³àÎì�º ëÒÂk¡t¡à 
"š�¤à *ÒüÒáÀ¡ú ³¹³ "áÎ�à ³ã*Òü "³à ³Åà ¢¡�à íº�¤à ëÒà€�¤ƒà ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ¢¡¤à 
ÒàÚ¤áÎ Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¡ú=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
 áÎá�Ú¹ A¡�ºìi¡–i¡ ÎàÒüáA¡ÚàáyÊ

dr.smanikanta@gmail.com

ÒüÅàKã šàáió¡�à íºR¡àA¡W¡¤à ³t¡³ƒåƒà ºà� ëºàÒü¹Ká�

ë�Î�º šàáió¡ ³Úà³ "³à W¡ñáÅÀAÃ¡Kà ³áošå¹ƒà A¡á¹ ºãºàì�à Åà�á¤á¹¤áÎ¤å? ÒüW¡³ W¡³\¤à ³ãÚà ¬́å 
ºàñƒà �åÒ–ƒå�à ºàA—¡á¹¡ú ³ãÚà³—à R¡áÎ ¢¡à*¤à A¡á¹ì�à 'ìJàÚ�à áÒñáº¤áÎ¤å ÒàÚ¤Kã ÞàJº t¡à¤à R¡³\á‰¡ú 
³ã*Òü¤à "³Kã ÞàJº íºt¡à�à áÒñ¤à ³ã*ÒüìšàA¡ *Òüá‰¡ú šèáA—¡ñ ÞàJº¤å íºt¡à�à ÎñÎà¹ƒà áÒñº³ƒ¤à, 
³ã*Òü¤áƒ t¡àÒü¤R¡ ³ã ëA¡ïìƒ¡ú t¡ãº W¡ñ¤à ³ã �€yKà íA¡¤åÒü íA¡*Òü¤Kã Åv¡û¡³á�¡ú ³ã*Òü¤Kã šèá� Úà³—à 
ët¡áÀ¡ú �ñ�¤à ³ìšàáv¡û¡ ÒüW¡àá�¡ú '¤å ³ã "³à *Òü¤à ÒàÚ¤áÎ 'Kã ÞàJº, ët¡ïì�à¹A¡šà �¤A—¡à '�à 
'Kã ÒüÅA¡ t¡àáAÃ¡¡ú º³ƒ³áÎKã ³t¡³ ³t¡³Kã ºåáW¡ñ¤à *Òüá¹¤áÅñ šñR¡àR¡ƒà R¡àR¡¤áÎÎå "¢¡¤Kã Jåƒ³ 
�ìv¡¡ú ÞàJº J”‚¹Kà R¡àR¡¤ã¤à í¢¡¡ú ÒüÅàKã šàáió¡ Jv¡û¡�à ºà� ëºàÒüáÅ�Ká�¡ú

³ãÚà³—Îå ³ã�à R¡àR¡ìº ÒàÚ¹¤Îå ÒüÅàKã Þàì¹š "³áƒ ëºï¤ãÚå¡ú 'ìJàÚ šè³—³A¡ ëÒïJø¤à šåÞà¹ã 
í��áÎ¡ú Úè³ì�àR¡ Jåáƒñ ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡ Òü¹³ƒ³áÎƒà ë�àA¡áJ¤à šåÞà¹ã JR¡ƒ�à áÒñº ¬́à ÒàÚ¤áÎáƒ ³šèñ 
¢¡àƒ�à áÒñº ¬́à šèá� *ÒüKá�¡ú Þà¹ãáÅñ ³ã¹àÒü¤ãK�å¡ú �åšã, �åšà Jåáƒñ ³t¡³ "ì¹ ¬́ƒà ³àR¡Ò�P¡³áÎ¡ú 
³³º Úà ¬́à ³ã*Òü¤Kã šèá�á�¡ú �åšãáÅñ�à í³¹à šàÚ¤ã ÅR¡ƒà ‘ºåìƒà’ Åà�¤áÎ ëÚñ¤ƒà ¢¡\ìƒ ët¡àA¡šãÚå¡ú 
ºàÒüá¹A¡ *Òü�à šã¤ãÚå¡ú "Òü¤à, "Òü¤ã A¡Úà�à Òüƒå�à � ¬́ã¹ ¬́à ºàÒüá¹A¡, ºàÒüKã ‘áºAÃå¡ šì¹ñ’ šà¤ã¹¤áƒ 
Òü³åñKã ëÒï¹áAÃ¡¤à ÒüW¡à ÒüÇ¡ A¡ÚàKã Òü³åñƒKã "¢¡¤à Úè́ £¡³ ë�àÀ³—¤á�¡ú Òü³åñ JåáƒñKã šèáA—¡ñ íºt¡à�à 
áÒñ¤à ºàÒüá¹B¡ã Jå�àÒü "³à *ÒüÒ�¤ƒà "Òº º³�áÅñKã ëJàR¡W¡€, "šãA¡šà "R¡àñáÅñ t¡³ìÒïKá�¡ú 
"R¡àñ ÒàÚ¤áÎ "ìš€šà íºìJàá³—¡ú

³àR¡ƒà t¡àá¹¤áÎ ëÚñáÎ¡ú Aå¡áA¡ &Î ái¡ *Òüì¹¡ú �àKàÎå &Î ái¡ *Òüá¹¡ú ³ãît¡ šàR¡ºÎå ³àÒüì�àá¹ái¡ 
*Òüá¹¡ú "ƒå¤å ³îÒ ³Åã� t¡́ ÃA¡šƒà íÒ¹A¡šƒà Aå¡áA¡�à "ìÒ�¤à *Òüá¹¡ú ³áošå¹Kã "Òà�¤à "àÒü &  
&Î Aå¡áA¡�à *Òüá¹¡ú ëÒïá\A¡Îå Aå¡áA¡�à "àÒü & &Î ³Åãñ J«àÒüƒKã Úàá Ã́¡ú Þà¢¡³áÎ ëÒà€�¤à A¡�¤áÎ 
Aå¡áA¡�à ëÒ�¤Kã Åv¡û¡³á�¡ú "¢¡à*¤à ³W¡à ºàÒüá¹A¡ íÒ¤à "R¡àñáÅñKã ³³àƒå ³t¡³ "ì¹ ¬́ƒà ‘ºåìƒà’ 
Åà�ƒå�à íºA¡àÚƒà ëA¡àÒüW¡€ W¡vå¡�à Þàì¹³ R¡àñ¤ãáƒ *Òü¹ì Ã́àÒü¡ú ³šà�à º ¬́ã ëÅàì¹àv¡û¡à ÚåKã ƒåA¡à–ƒ ë�àñ 
R¡à�¤ƒKã �åá³€ t¡à¤à ¢¡à*¤à Úå �A¡šà ÚåR¡à*¤Kã ³W¡àáƒ *Òü¹ì Ã́àÒü¡ú ÒàÚ¤áƒ #ñ�à áW¡A—¡à šà�¤à Òü³åñKã 
³W¡à ³Ç¡�à "¢¡¤à ³ãñW¡€ šå¹B¡á�¡ú

"¢¡¤à Jå�àÒü "³à *ÒüÒ�¤ƒà "Òà�¤ƒà ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ "�ãKã ³R¡àº "³à *ÒüÒ�áÎ¡ú ºàÒüÎå 
ÒàÚ¤áÎ Òü³åñƒKã "Òà�¤à ëÒï¹A¡šá�¡ú ºàÒüá¹v¡û¡Kã ºàÒüÇ¡�à ëÒ�à ³¹ç¡ *Òüá¹¡ú ëA¡àB¡ã ëºïáÅñƒKã 
"¢¡¤à º ¬́ã A¡Úà Åì–ƒà¹A¡šà ÚàÒü¡ú "¢¡¤à ÞàJºKã í³¹à�à 'Kã Òü³åñ, ÅàîK, íA¡ì¹àÒü íºA¡àÚ, 

Òüî¹¤àA¡, ³àìº³ áÅ”‚åñ�à R¡àºÒ�¤à R¡́ ¬à ³ã*Òü "³³³ *Òü¹³áÎ¡ú ³ã�åñáÅ�à, ‹´¶ó íº¤�à ³àìº³áÎ 
Jåƒå³ W¡�áÎ¡ú J€�¤à íW¡�¤à, "Åàl¡ü¤à ÒàÚ¤áÎ ÒüÅàƒKã ëºïì�àA—¡¤à ëÒà€�áÎ¡ú JR¡ºKà, íÒ¹Kà 
A¡�àÎå ëJàR¡ƒà¹A¡áJ¤à �ìv¡¡ú ÒüÅà�à ÒüÅà¤å ë�ï�à íº�à ëÒà€�¹Kà JR¡ºA¡šà, íÒ¹A¡áJ¤à R¡àv¡û¡á�¡ú

'ìJàÚ šè³—³B¡ã JR¡\¤à, íÒ\¤à šè³—³A¡ ëºà€áÅ–ƒå�à �³á\ÀKà áÅ¤ƒà �ÞàÚKà ÒA¡W¡àñKà ët¡àR¡à�à 
íº¹A¡šà ³t¡³ƒà ÒA¡W¡àñ�à ³àìº³ íºÅà *Òü�à át¡�Jøá�¡ú �ÞàÚ�à �åñáÅ€v¡à át¡�Jøá�¡ú ³t¡àñáÎ 'Kã 
"ì¹àÒü¤à *ÒüáJá�¡ú ëšàA¡šKã ³îÒ Úà�¤áÎ ³ãÚà³Kã "³áƒ Òü³à íº¤àB¡ã A¡á¹P¡́ ¬à J¹ƒñ ët¡ï¹ ¬́�à 
*Òüá¹¡ú "¢¡¤à "Wå¡́ ¬à º ¬́ã á�ìƒàA¡á³�áÎ¡ú JR¡ƒ¤¤å JR¡á³�áÎ¡ú '�à "¹à�¤à "ìÅàÚ¤à R¡àR¡áJ¤à, 
ºàñì�àA¡áJ¤¤å R¡àA¡šãÚå ÒàÚ¤�à t¡àÒü¤R¡ ëÅ ¬́à ³šèKã ÚàÒü¢¡ ë�ï\àº ¢¡ñKá�¡ú ¢¡v¡¤à, ³ã� ¬́à R¡àR¡ƒå�à 
³ã¤å tå¡Ò€šáƒ ¢¡v¡¤à ³áÒA—¡à ëÚà ¬́à ³ã*Òü "³à *Òü¹áAÃ¡¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³áÎƒà ³t¡³ Åàñ�à W¡Òã Úà Ã́AÃ¡¤à 
'ìJàÚ�à "Îå³ l¡ü\¹A¡šƒà "¢¡¤à, ¢¡v¡¤à šèá�Kã ëJàR¡W¡€ A¡Úà l¡ü\¹áAÃ¡¡ú A¡á¹Îå JR¡\ƒ¤à ³W¡à ³Ç¡ 
A¡Úàƒà ³á³ t¡à¤à l¡üá¹¡ú ÒàÚá¹¤à Þà¢¡³áÎ�à l¡üá¹¤à Åv¡û¡³ "áÎ "¢¡¤Kã ëJàR¡W¡€ �ìv¡¡ú ÞàJº J”‚¤ãÚå¡ú

R¡áÎ 'ìJàÚ šè́ ¬Kã �åñáÅ\¹¤à ëšàA—¡¢¡³ Òü³à íº¤àA¡áÎ�à "Þà¤t¡�à Å¹ç¡A¡ *Òüá¹¤áÎ A¡á¹Kãì�à? 
³W¡à ³Ç¡ *Òüá¹¤à 'ìJàÚKã ëJàR¡W¡€ A¡àÚáJ¤à A¡ÚàƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú "Òà�¤ƒà ºàÒüá¹A¡ íÒ¤à Jå�àÒü 
"³à *Òüƒ¤à, Òü³åñƒà �A¡áÎ JàáÎ íº¹v¡û¡¤à, ºàÒüá¹A¡ A¡à¤A¡ A¡à¤A¡ t¡́ Ãå¹Kà ºàÒüá¹B¡ã ³R¡àº ¢¡ñ\ƒ¤à 
³³à ³šà¤å l¡üáÅ€ ë�ï*Òüƒ¤à ³ã€ìÚñ ëÚñºA¡šà, ÞàR¡àR¡-ÅR¡àR¡ ¢¡\ƒ¤à, "áÎP¡́ ¬à ³ìšàA¡ ºàñ*� 
"³à *Òü¹áAÃ¡¡ú ³šàUº ëÅà”‚¹A—¡¤à ³³à, ³šà¤å "á�¤à ÞàîÒ�à áA¡Ò�¤à ³W¡à ³Åãñ Úà Ã́áAÃ¡¡ú áA¡ƒå�à 
�A¡ �A¡ á�AÃ¡¤à "ÒºáÅñƒå áW¡ñì�àv¡ûå¡�à ¢è¡¤ã¤à ³W¡àÎå º³ƒ³áÎƒà íºt¡¤à �ìv¡¡ú šàš ëW¡À¤à ³ã*Òüƒå 
³W¡à Òàv¡û¡v¡û¡à A¡á¹ *Òü¹B¡á� ÒàÚ¤áÎ J�¤à R¡³ƒ¤Kãá�¡ú ÅàKã º³W¡€ "áÎ Úàá¹¤³îJ ëÒàñìƒàA¡šãÚå¡ú 
�åñáÅ W¡à��à áÒñ¤à º³ƒ³ "³áƒ *ÒüáÎ¡ú

íºA¡àÚ JåáƒñKã ³ã�à ÒìUàÒü�¤à Òü³åñÎå "³à "�ãáƒ Úà*á¹¡ú ³ìJàÚáÎ�à íºA¡àÚáÎ¤å ëW¡”‚ÒáÀ¡ú 
íºA¡àÚKã Þàì�àA¡ ºàì”‚àA¡ J€�-íW¡�¤à ³¹³ W¡àƒ�à ³ã "³ƒà ëÒv¡û¡à J€�¤à ëÒï¤áÎ ³ìJàÚKã ³ì�ï 
*Òüá¹¡ú ³áÎ W¡à*Jv¡¤Kã Åv¡û¡³á�¡ú íºA¡àÚKã ³ã�à Úà³—à tå¡B¡W¡¤à ³ã€ìÚñ ³Jàƒà �´¶ã¡ú "áÎP¡́ ¬à Òü³åñ 
"áÎ A¡á¹ƒKã *Òü¹A¡áJ¤ì�à ÒàÚ¤ƒà "Òº º³�ƒà �A¡áÎ-JàáÎ íºt¡¤à, "R¡àñáÅñ�à ‰K, Úå�áW¡ñ¤à 
Åãá\�¤à Òü³åñKã ³W¡à ³Ç¡�à *ÒüÒÀáAÃ¡¡ú R¡áÎ íº¤àA¡áÎƒà J«àÒüƒKã ³ãáÅñ Úà ¬́à ³ãît¡ Jå�àÒü íºJà t¡à¹áAÃ¡¤à 
"áÎ ÎÒ¹ƒà íº¤à Òü³åñ�à ³Åãñ ëÒ�¤ƒKãá�¡ú "ƒåKà "³ì¹à³ƒ�à ³ãît¡ Òü³åñ JåáƒñKã W¡€� A¡àR¡ìºà� 
*Òü�à W¡€�á¹¤à ³ã áÅ¤ƒà ëÅà¹à€ "³áƒ ºåìÒàñ¤à, Å«áÊ šå\à, �à×€-�àì¹ñ, W¡àA¡l¡ǘ ¬à Jåáƒñ³v¡û¡à Òà�à 
W¡€�¹ ¬́à A¡àR¡ìºà� �åKàÒü¹A¡š�à Úà³—à W¡àl¡ü�à "A¡àÚ¤à *Òü¹áAÃ¡¡ú ³¹A¡áÎƒà ¤à�óìƒ ÒàÚ¤à "³Îå Úà*á¹¡ú

³ã "³à áÅ¤ƒà �åá³€ A¡ÚàKã ³�ñ ³�ñ W¡xá¹¤à Åàñº¤à ³t¡³ ³àR¡áº¤áÎ ët¡�áÅ�¤à ëÒà€�áÎ¡ú 
ºåìÒàñ¤ƒà ³t¡³ "³áƒ ³ãÚà³ �¤A¡ W¡àl¡üì�àv¡û¡�à J¹à Å³á\�à ëºàÒüáÅ�¤à ëÒà€�áÎ¡ú "Òº º³� 
JR¡�à ÒàÚ�áÅñ�¤Kã ºåìÒàñ¤à "³áƒ ëW¡�¤Kã ºåìÒàñ¤à "�ãKã ëJ�¤à W¡€�-A¡àR¡ìºà� "�ã ë�àA¡š�à 
ëÒ�à ¢¡¤à, W¡à*J€šKã º ¬́ã "³ƒà šå¹A¡áÎ¡ú ÒàÚá¹¤à Þà¢¡³áÎ t¡¹àÒü�à ëºï¤áƒ ºà�Ká�¡ú ³ã*Òü¤Kã 

šèá� ëJàR¡W¡v¡à W¡àƒà �àl¡üƒà ºàA¡šà ³t¡³ƒà "¢¡¤à, ¢¡v¡¤à ÒàÚ¤à #Kã ëJàñº³ƒà "A¡àÚ¤à Úà³—à íº¡ú 
Úàá¹¤³îJ "¢¡¤à º ¬́ãƒà ºàA—¡¤Kã #ìW¡º "³Kã º ¬́ã "³à ëÅ ¬́ƒà ³ãît¡ Jå�àÒüKã tå¡ñƒà ÚàÒü¢¡¤à 
*ÒüÒ�áÎ¡ú W¡€�¤ã ÒàÚ¤áÎ ³ã�à ëÅ ¬́à R¡àv¡û¡á�¡ú Òü³åñ "³Kã ë�ïìƒàv¡û¡à ³t¡³áÎ Úà³—à ³àR¡Ò�ƒ¤�à 
"¢¡¤à W¡à*J€šà *Òü¹B¡á�¡ú ëÅºKã W¡àáƒñÎå Ò”‚¹B¡á�¡ú tå¡ñKã *Òü¹B¡ƒ¤à ¢¡ã®¡³ ëÚñƒå�à Jå�àÒüáÎ 
³�ãñƒà "Îå³ Ò”‚¹áAÃ¡¤à "áÎ "³åv¡û¡ñ A¡ºìÒïáÎ¡ú ºàÒüKã ³¹³ J¹ƒñ ëÅàÚƒ�¤à šàR¡ì�àA¡áÎ¡ú "ì¹ ¬́ƒà 
³t¡³ ³àR¡Ò�P¡³áÎ, �¤A¡ A¡�à ÅèáÎ¡ú

"³ì¹à³ƒà Ò–ƒB¡ã 18Ç¡¤à ëºàA¡ Î®¡à ÒüìºG� ³�àA¡ �A—¡à ái¡á®¡ ëW¡ì�º "³ƒà t¡à¤à ¢¡ñ\áJ¤à 
Þàì¹àº "³ƒà "R¡A¡šà Þà¢¡³ "³à ³ãÚà³ƒà JR¡Ògá¹¡ú ' ÒüÅà³A¡ Úà*\áJ¡ú šàáió¡ "�ãKã ºãºàá�¡ú 
³ãì¹š "�ãáÎ�à ³ãÚà³ƒà ³ìJàÚ ³ìJàÚáƒ "ƒåá� "ƒàá� ÒàÚ�à ³ãáƒÚàƒà A¡�à ºàl¡ü�¹A¡áJ¡ú šàáió¡ 
"�ãáÎ�à R¡àR¡�á¹¤à Þà¢¡³áÎƒà 'Kã �ì´¶àÚƒà ë�àA¡áJ¡ú Þà¢¡³áÎ ³ãÚà³—áƒ R¡áÎ ¢¡à*¤à ÞàJº 
ºàA¡áÅ�¤à R¡³á‰¡ú R¡³ƒ�à ³t¡³ A¡Úà ëÒïìJø¡ú ëÒïá\A¡Îå ³ãÚà³Kã ÞàJº Òüt¡à* t¡à*á¹¡ú ³ã*Òü¤Kã 
áÒñáº¤à šèá�Kã ëJàR¡W¡v¡à ' Úà³—à í¢¡, ºàÒüá¹A¡ Úà³—à íÒ, "¢¡à*¤á�, "Wå¡́ ¬à R¡àR¡¤á�, 'áƒ ³àìº³ƒà 
J«àÒüƒKã ¢¡¤à ³ã*Òü "³á� ÒàÚ¤áÎ¤å R¡àR¡ì�àA¡šà Úà¤øà? 'Kã "¢¡-¢¡v¡ ÒàÚ¤áÎ ³ã�à á�ìƒàAÃ¡Kà 
JR¡\¹A¡šƒå�à ³³º íº¤à ³ã*Òü "³à *Òü¤ƒå ³ã*Òü¤Kã Åv¡û¡³á�¡ú ' ºàÒüá¹A¡ íÒ¤à, "¢¡¤à ³ãá� 
ÒàÚ¹Kà ³ãÚà³—à W¡Òã ³R¡àKã ¹àÒüi¡ "ƒå ëÅº ëºï¹Kà ë®¡ài¡ A¡àÒ�áJ¤á�¡ú Aå¡³\à 1951ƒKã R¡áÎ ¢¡à*¤à 
*\à *Òü¤Jv¡û¡�à &³ áš *Òü¹áAÃ¡¡ú W¡Òã 73 Wè¡š—à AÃ¡àÎ ¹ç¡³ƒà ³îÒì¹àÚ 40/50 šàØà t¡àA¡šà *\àKã 
áÅ�¢¡³ *Òü¤Jv¡û¡�à &³ áš *Òü¹A¡š�à íº¤àA¡áÎ A¡àñ ëJàñ W¡àÒüá¹¤á�¡ú íº¤àA¡ "áÎ A¡�áÎ ÒàÚ¹¤áƒ 
ë�Î�º šàáió¡ šè³—³A¡ íº³àÚáÎƒKã ³¹ê¡ ¢¡ñ�à ³èx€ºáÎ¡ú

"ì¹àÒü¤ƒà �åá³€ "ƒå &ášøº 5, 2024Kã Þà¹ãá�¡ú J�-í��¤à �åá³€ "áÎ³v¡û¡ƒà Òüá–ƒìšì–ƒ–i¡ 
³ãì¹š A¡ì�óº Î¹t¡A¡ã Þà¢¡³ šåJ€ºA¡áJ¡ú ÒñºAÃ¡¤á��à šàl¡üJå³ šãáJ¡ú ³ãì¹š "�ã "ƒåKã šàl¡üJå³ 
ëºàÒüJø¤à tå¡ñƒà "Îå³—à Jå³áJ¡ú ³³à ³šà�à "R¡àñ *Òüá¹îR¡ ³t¡³ƒà "¢¡¤à ÑHåº, ëA¡àìº\ƒà ³ãñ W¡�¤ãƒå�à 
ºàÒüá¹A¡ t¡³Ò�á¹¡ú "ƒå¤å A¡ì�óº Î¹t¡A¡ãáƒ ³ìJàÚKã *�-ít¡�¤á�¡ú Aå¡³\à 1967t¡à Òüá–ƒÚà šè́ ¬Kã 
íº¤àA¡ 29ƒKã "R¡àñ "³³³ J�¤ƒà ³áošå¹ƒKã ³îÒì¹àÚ "³à J�¤ƒà Úà*áJ¤á�¡ú á�ñì�ï šàáÀîR¡ 
³t¡³ƒà á�ñì�ï ³W¡à ³Ç¡ Jv¡û¡�à t¡́ ÃA¡áJ¤à ëƒ¹àƒå–ƒà íº¤à "à¹ &³ Îãƒà áÎìºG� ¢¡ñƒå�à ³ÅàKã 
W¡Òã 12 Ç¡¤ƒKã ë�Î�ºKã �àv¡û¡à "Þàñ¤à �àB¡ã ³îÒì¹àÚá� ÒàÚ�à šàl¡üƒ³áJ¡ú Aå¡³\à 1993ƒà 
&� Îã Îãƒà A¡́ ¶àá–ƒñ *á¢¡Î¹ *Òü�à ëšàáÊñ ºàAÃ¡Kà Aå¡³\à 1997t¡à á¹i¡àÚ¹ ët¡ïáJ¡ú Þà¢¡³áÎ 
t¡à¤ƒà ºàÒüá¹A¡ íÒ¤à ³ãì¹š "�ã "ƒå �åñÅàKã í³Åà�à W¡àA¡ì�AÃ¡¤à JåÒü�¹¤à šà ¬́ãKà W¡š ³à�áJ¡ú 
³ãÚà³ƒà �³àÚƒå�à "ìt¡à�à ëi¡àášv¡û¡à *ì”‚àv¡ûå¡�à ³î¹ ëÚ€�¤à ëÒï¹A¡áJ¡ú ³áÎá� ë�Î�º šàáió¡�à 
³ãÚà³ƒà ºàñ �àáAÃ¡¤áÎ¡ú ³áW¡� á�¹Kà ë®¡ài¡ A¡àƒ¤à Úàìƒ, "šR¡¤à ³ãÚà³áƒ Þà�à áÒñÒü ÒàÚ¤ƒåá�¡ú Aå¡áA¡ 
ºàºìÒï¤áÅñKã ë�àñî³, ë¤à³ ³¹v¡û¡à šèá� J¹à áÒñìJà t¡́ Ã́ ¬á� J–ƒå�à áÒñá³�¹áÎ¡ú ³ãÚà ¬́å "Òü¤ã�à 
ë�àÀåA¡W¡á¹, Jå¹ç¡³\á¹¡ú=

- l¡à. ëÛ¡áy³Úè³ Åà”zà-

5H U E I Y E N   LANPAO
Þàì¹ñ

³ã*Òü¤�à ë�àñ³Kã "¢¡ñ¤à W¡àƒå�à íºAå¡ íº¹àÒüƒà šèá� ëºÀ ¬́ƒKã "³�à "³Kã ³ìt¡ñ šàñ�ƒå�à 
Åà¢¡Kƒ¤à ³¢¡³ƒà A¡àR¡ºèš �àÒü�à šè�à áÒñºA¡áJ¡ú ³áÎƒKã ³Åà ³ÅàKã ¢è¡¹ç¡šA¡ã *Òü¤à �à\�¤ã ºàÒü�ãñ 
ºãW¡€A¡ã W¡€�¤ã A¡Úà ëÒïìƒà¹A¡áJ¡ú "áÎP¡́ ¬à ¢è¡¹ç¡š ³W¡àáÅñKã ÅàìKà�ƒå�à ºàAÃ¡¤à ºàÒü�ãñ áºW¡€ A¡Úà 
"³à ³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à ³àìº³ Åã�¤à �åñ�à Åì–ƒàA¡áJ¤à "ìW¡ï¤à ºàÒü�ãñáÅñKã Jè¤à³—åñƒà ëÚà€áÅÀA¡šƒKã 
Òà�Kã "á¹¤à ºàÒüá�ñáÅñ ³å€áÅÀA¡áJ¡ú "Îå³—à ³ã*Òü¤Kã �à€, W¡€�¤ã, ëºàº, ³ìÚA¡, ëJàá¹ì¹àº�áW¡ñ¤à 
A¡Úàƒà ³šà� º³ƒKã Òüá�º W¡R¡ºA¡šà ³ƒå�à "ìÒàñ¤à A¡Úà šå¹A¡šà ÒàÚ¤áÎáƒ ëÒï�Åàá�¡ú ³áÎKã "*�¤à 
ºàA¡áJ¤Kã Jåƒ³áÅñ ³àKã ³àKã º³ƒ³áÅñ "ƒåKã šåÞà¹ãƒà ³ìÚA¡ ëÅñ�à l¡ü¤à ¢¡ñÒü¡ú

³ÅàKã W¡Òã áºÅãñ A¡ÚàKã šåÞà¹ã íº\¹AÃ¡¤à A¡ñîº º³ƒ³ "áÎƒà Òüšà ÒüšåáÅñKã ³t¡³ƒKã šà�àñ 
šå�àñ �àÒü�à "á¹¤à �à€ W¡€�¤ãKã ³W¡àA¡ A¡Úà ëÚàA¡J€tå¡�à �³ºA¡áJ¡ú íºìÅ³ìºà�Kã ³t¡³ƒKã ëÒï�à 
ºàÒüáÚñì�ï Î�à³Òã¤å W¡ãñ t¡³Kã Úè³ì�àR¡ Jåáƒñƒà "ÚèB¡ã �åá³ƒàñKã Òü¹à€ ë�ïá� ët¡ï�¹A¡áJ¡ú "ƒå�à Òü¤åì‹ï 
ë�àñƒà ºàÒüì¹� šàJñ¤¤å�à íº¤àB¡ã ºàÒü *Òü�à ³ãšè³ Jåáƒñ�à áA¡�à ºå�à �ãñ�¹A¡áJ¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à 
JåºKã ºàÒü *Òü�à ³àÚîA¡ R¡àA¡šà l¡ü³ñºàÒüKã Jå®¡³ Úàƒå�à "³áƒ Òã¹³ A¡Úàƒà ë�àÒüìƒàA—¡à ³át¡A¡ ³ÚàÒü 
ëW¡�¤ã ºàÒüì¹ ¬́ãáÅñÎå #¹à€ ë�ïá�\¹´¶ã¡ú "áÎP¡́ ¬à "¹ç¡¤à ºàÒü�ãñ ºãW¡€áÅñKà ÅàìKà�ƒå�à W¡x¹áAÃ¡¤à 
º³ƒ³áÎKã šåÞà¹ãKã t¡àS¡A¡áÅñƒà ³šà� º³ƒKã áÒ–ƒå ºàÒü�ãñKã Òüá�º t¡š—à t¡š—à W¡R¡áÅ�¤à ëÒï¹A¡áJ¡ú 
í³áƒñRå¡ A¡̧ à́ ¬à (Jõ: 1467-1508) Kã ³t¡³ƒà á¤Ìå¡Kã ÅàºNøà³¤å ¢å¡¹à Åàƒå�à #¹à€ ë�ïá�\áJ, ³ƒåƒKã 
º³³àñìƒàñ¤å á¤Ìå¡šå¹ ÒàÚ�à JR¡�¹A¡áJ¡ú í³áƒñRå¡ W¡¹àÒüì¹àñ¤à (Jõ: 1697-1709) Kã ³t¡³áÎƒà 
³šà–ƒKã ºàA¡áJ¤à ºàÒü�ãñ¤à ¹àÚ ¤�³àáºKã šàl¡üt¡àA¡ Òü–ƒå�à á�ñì�ï¤å í¤Ì¡¤ ºàÒü�ãñ ëºïÒ�áJ¡ú 
Ká¹¤á�Þà\ (šà³îÒ¤à) ³Òà¹à\Kã ³t¡³ƒ�à P¡¹ç¡ Åà”zƒàÎA¡ã ë�ïÒü�áÅ–ƒKã á�ñì�ï Úà*�à ³ã*Òü 
A¡Úà ¹à³àá–ƒ ºàÒü�ãñƒà ºàÒüá³ñ ëºïÒ�áJ¤ƒKã "*�¤à A¡Úà J³ ë�ñ�à l¡ü¤à ¢¡ñºA¡áJ¡ú ³t¡àñáÎƒà áÒ–ƒå 
ºàÒü�ãñKã ³Åà *Òüá¹¤à ¹à³àá–ƒ ºàÒü�ãñ¤å ³šèñ ¢¡à�à ëºïÒ�¤à ëÒà€�¹A¡šƒà ºàÒüáÚñì�ï Î�à³ÒãKã 
á³t¡³ Úà*�à l¡ü³ñºàÒüáÅñKã Jå®¡³ ³àR¡Ò�áJ¡ú ³áÎKà ëºàÚ��à "á¹¤à ºàÒüá¹A¡ A¡Úà ëJà³K€tå¡�à í³ 
�àáJ, ³Åà�à Úà\ƒ¤à ³ã*Òü A¡Úà �³ƒå�à ºàÒüá³ñ ëºïÒ�áJ, ³�³K–ƒà Åàî\�à A¡à¹º ºàA¡áJ, ëÅì”zA¡ 
t¡àÒ�áJ "³áƒ ëºàÒü ¢¡à*¤à �àìƒàv¡ûå¡�à "ìÒ�¤à íW¡¹àA¡ A¡Úà šã¹´¶ã¡ú "áÎP¡́ ¬à áÒ–ƒå ºàÒü�ãñKã Åà¢å¡�à 
º³ƒ³áÎKã "á¹¤à Òüšà�à€ Òüšå�à€A¡ã �àA¡ Þàñº¤à ³W¡àA¡áÅñ ³àR¡Ò�¤à ëÒà€�¹A¡šƒà ëÚñ¤à R¡́ Ãv¡ûö¡¤à 
³t¡³ƒà ³àÚìW¡ï ëJàñ�àñ�à¤�à ºåáW¡ñ¤à ³àÒüìW¡ï t¡ì¹€�à tå¡ñKã ³t¡³ƒà "³åA¡ Ò�à º³ƒ³áÎƒà ëšàv¡ûå¡�à 
ë�ïƒàñ A¡Úà šàR¡á³�ƒå�à íº¹A¡áJáÎ ÒàÚ�à ÞàÅA¡á³�ƒå�à �åšáJ¹´¶ã¡ú

"Îå³—à Ká¹¤á�Þà\ ³Òà¹à\Kã ³t¡³ƒà A¡ñîº º³ƒ³áÎKã ³¢¡³ šè́ ¬ƒà ºàA¡áJ¤à áÒ–ƒå ºàÒü�ãñKã 

Åà¢å¡�à A¡A¡W¡ãñ º³ƒ³ƒÎå "A¡�¤à íW¡ì�ñ šãáJ¡ú A¡ñîºšàB¡ã Jà í³¹³ƒà ³ÅàKã º´¶ã€ìºà� šåƒå�à 
ºàA¡áJ¤à, ëÚà€Ç¡ñ ëÚà€Åà ët¡ï¤�à "³v¡à R¡àÒü¹¤à áÅ�¢¡³ šàÚá¹¤à A¡A¡W¡ãñ º³ƒ³ƒà �ÞàÚ�à ëšà”‚à 
¢¡à*¤à šãì�àA¡áJ¤Kã ë�ïìƒàA¡ ¢¡à*¤à ë�àA¡áJ¡ú ³ÅàKã ¢è¡¹ç¡šA¡ã ëºàº ³ìÚA¡ ëJàá¹ì¹àº "³áƒ 
ºàÒü�ãñKãƒ³A¡ �ÞàÚ ¢¡à*¤à A¡€ì�àA¡šà R¡́ ¬à ÒàÚ¤áÎ ³àìº³Kã ºÒü�à ë�àÒüìƒàA—¡à Åãñ�à�ãñR¡àÒüá�¡ú 
Ká¹¤á�Þà\�à šà�¤à ³t¡³ƒà A¡ñîºšàB¡ã A¡àáW¡� ëA¡àÚà ëÚï�à áÒ–ƒåKã ¹à³àá–ƒ ºàÒü�ãñ¤å ëºïÒ�¤Kãƒ³A¡ 
�´£å¡ Òà¢å¡Kã �¤A¡ A¡Úà A¡A¡W¡ãñ º³ƒ³ƒÎå W¡x¹A¡áJ¡ú ³t¡³ "áÎƒà A¡A¡W¡ãñ á�ñì�ï ëÚñìJà³ W¡ìK ¬́à "³áƒ 
³àKã ³Jà �à¤à ë�àÒüìƒàA—¡à ³ì�ï�à íº¹¤à ÒüÅàKã �à€ ºàÒü�ãñ¤å �åñáÅ\¤à Òüšà Òüšå t¡ì¹€�à áÅ¤à áA¡ƒ�à 
ëW¡àñì�à¹v¡ûå¡�à áÒ–ƒå ºàÒü�ãñKã ³àìÚàv¡û¡à ëJàR¡¢¡³ ëW¡€�à ëºšáJ¡ú ³t¡àñáÎƒà íº¤àA¡ á�ñì�ïKã ºà–µã 
A¡Úà �à¹v¡ûå¡�à ¹à³ ºàÒü�ãñƒà ³àÚ *�áÅÀå Úàƒ¤áÅñKã ³�v¡û¡à ³Jº A¡ÚàKã ³ã*€ ³ãî�Îå W¡x¹A¡áJ¡ú 
³áÎ�Îå ³àÚ šàA¡šà R¡́ Ãv¡ûö¡¤ƒà áÒ–ƒå ºàÒü�ãñKã ³àìÚàv¡û¡à ëºášÃ¤à A¡A¡W¡ãñ º³ƒ³Kã "ì�ï¤à Òüšå t¡ì¹€šå 
Åà”zàƒàÎA¡ã ë�ïÒü�áÅ–ƒKã ºà�¢¡à *Òü�à ¢¡àá\–ƒå�à �³áJ¡ú Òüšå t¡ì¹€A¡ã ³¢¡³ƒà "ÒA¡šà íW¡¤ã íW¡ì�ñ 
A¡Úà šã¹¤ƒÎå ëJàR¡¢¡³ ³ìW¡€ "³v¡à ¢¡à*¤à ëÒàñ‰¤ƒà Aå¡³\à 1728, ÞàA¡W¡ãñKã 15á� šà�¤à �åá³€ 
"áÎƒà A¡A¡W¡ãñKã Jågà* šÀå³ƒà íº¤à Jå³� E¡àA¡šà #ì¹ºƒà R¡àì¤àñJà*ƒà Òàœæ�à �àƒ¹Kà "R¡àñ 
*ºÒ�áJ¡ú ë�ï�à ¢¡¹¤à Òüšå t¡ì¹€A¡ã á³ñìº�¤å "³åv¡û¡ñ �ãñáÅñ\¹¤ƒà - ³Úàñº ¬́³ W¡àl¡üá�¤à, �à*ì¹³ 
t¡́ £¡¤à, ë�àñ³àÒüì�³ W¡º³ì�àÒü¤à, ëÚñìJà³ W¡á¹A¡à, ëÚì™ ¬́³ "ìÒàR¡¤à, ëÎïA¡àÒüW¡³ ëÅR¡ìNøà¤à 
"³áƒ ëÛ¡áy³Úè³ ëA¡àì”‚ï¤à "áÎá�¡ú ³ìJàÚKã ³ì�ï�à ³á¹ñì\º, ³ÅàKã ºàÒü�ãñ¤å A¡�¤Kãƒ³A¡ 

³³º Úà Ã́¤à �ÞàÚ ¢¡à*¤à áÅ�áJ¤Kã ë�ïìƒàA¡šå �ãñáÅñƒå�à Aå¡³\à 1980Kã ³t¡³ƒKã 
ë�ï¹³ A¡Úà šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ºàA¡Jø¤Îå ³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à ë�àñ³Kã áÅ”‚à šàR¡�¤à ëÒà€�\
á¹¤à t¡àÒü¤R¡ ³W¡à ³Ç¡ *Òü¤à 'ìJàÚKã "A¡àl¡ü¤Kã #ì¹àº�åñƒà ºåšáJƒå�à ³t¡³ Åàñ�à 
Úàt¡à¹ç¡¹¤à ÒüšåáÅñKã ë�àÒüìƒàA¡šà ³ì�ï�à ³á¹ñì\º¤å "A¡àl¡ü¤Kã #ì¹àº�åñƒKã ³ìÅA¡ 
³R¡àºKã ³ãt¡³Kà ëºàÚ��à JR¡ìÒïƒ�à ¢øå¡ñ ºàl¡ü�à ¢¡à*K€ºv¡ûå¡�à R¡áÎKã ³ãÚà³Kã ³àR¡ƒà 
�èR¡Kã ³ãt¡³ *Òü�à R¡àì”‚àÒü¹ì¹¡ú

  ‘‘t¡ìÅñ�³A¡,
   ë�ïƒå �R¡Kã ³ãt¡³á�
   ëºšºKá� �à\¹ç¡‰¤à
   ³ã€³àR¡³v¡û¡ƒà ëºšÃ¹¤à
   t¡àÒü¤R¡ �ÞàÚ ÒàšÃ¤à¡ú’’
³áÎ³t¡ñáƒ *ÒüÒ�ƒ¤à Úàìƒ J–ƒå�à Úè³ Úè³ƒKã ëW¡R¡ì\º šåƒå�à R¡³\¤à ³ãÚà³Kã 

³ìt¡ñKà ëºàÚ��à ºàÒü¢¡³ šà�à ºãAÃ¡àÒü ëºàÚÅR¡Kã ë�ï³ãáÅñ�à ë�àñ\å �åñÅà A¡Úà¤å 
ºàì”‚ñ�ƒå�à ëÒà€�¹A¡šKã ³ÒÚ�à Òüšà ÒüšåáÅñKã ³ãt¡³—à 'ìJàÚKã ³ã€³àR¡ƒà A¡A¡W¡ãñ 

l¡üìÚàA¡ W¡ãñKã ³�ãñ �ñ¤à Å¹ç¡v¡û¡à ëºšÃ¤à R¡á Ã́¤á�¡ú ³Jà t¡à�à šàUºKã, ëÅºKã, ³t¡³Kã, ³ãì�àA¡ 
í³Åà W¡ìÚ€�¤à A¡Úà¤å Åãñ�ƒå�à Åàì¢¡àR¡º¤à ³ãt¡³áÅñ "áÎ¤å W¡ãñKã �àìšà³ "áÎƒà ³�”zà ×ì–ƒàAÃ¡́ ¬áƒ 
Úàƒ¤�à "Jàñ A¡�¤Kà ëºàÚ��à "áÒñ �åñá�º ³ãìÅº JàR¡ƒå�à ÒüÚà ¬́à �à*ì¹³ ëJàìK�W¡™�à ëW¡A¡áÅ�à 
ëÅ�ìÒïá¹¡ú ‘R¡áÎKã ³Wå¡ ÅR¡º¤à ³ãt¡³áÅñ�à ÒáÀîR¡ "l¡ü¤áÅñKã šèáA—¡ñ Ç¡Õ¡€�¢¡³ *Òü¹ Ã́Kà ³t¡³Kã 
Úà*ºƒà ë�àñ\å �åñÅà�à íÚ¤ƒà t¡š—à t¡š—à ³á³ Åà Ã́AÃ¡¤ƒà A¡�àKã ë�ï\àº�à, A¡�à�à ëW¡àñì�àA¡šãƒå�à 
R¡àA¡šã ëÅ�¤ã¹KƒìK’ ÒàÚ¤à Þà¢¡³ "áÎKãƒ³A¡ ÒüÚà ¬́à "áÎ�à Þà\ìÒïá¹¡ú

R¡áÎKã ëÅº šàÚ¹¤à, W¡à*J€º¤à ³t¡³áÎƒà ³ã*Òü¤�à ³ÅàKã W¡àl¡ü¹¤à ³ì�àº A¡ÚàKã Úè³\àl¡ü 
ºàÚ�à Åà¤áƒ R¡́ Ã¤Îå ÒüÅàKã �à€,šåÞà¹ã, ºàÒü�ãñKà ÅàìKà�¤à �¤A¡áA¡ÅñKãƒ³v¡û¡áƒ ëW¡àñì�àA¡šãKƒ¤à 
³ãáƒ t¡àR¡áº, Jè€ ë�v¡ûå¡�à šà¤à Úàá¹¡ú ³áÎƒà ë�àÒü�à ºåá¹¤áƒ ÒüÅàKã Òü�à€, ºàÒü�ãñ, ëºàº, ³ìÚA¡, 
šåÞà¹ã "áÎ�¤å ³àJø¤áƒ 'ìJàÚ "áÎ áÒñº¤Îå áÅ¹¤á� ÒàÚ¤áÎ A¡�à�Îå J”‚¹ç¡ìƒ, ³áÎ³áv¡û¡ Úà³—à 
ºàÒü¤A¡ �ã¤à "³á�¡ú ³áÎƒà íºR¡àB¡ã ³àÚîA¡ƒKã, ³¹ã íº�¤áÅñ�à "ìÒ�¤à ³ã€ìÚñ W¡R¡¤ãƒå�à 
�ì´¶àÚ ëÅñ�à Òã¹³áÎƒà ëW¡g-ëW¡àñ\á¹¤áÅñKã šèáA—¡ñ ÞàJº ë�ïK€šãƒå�à ³³º Úà Ã́¤à ³W¡àA¡áÅñ¤å 
A¡–ƒå�à �³Òg�ãñÒü¡ú "Îå³ ët¡ï¹¤áƒ tå¡ñKã ³ãì¹àº�à 'ìJàÚKã ë³àñ¢¡³ƒà íº ³�à "³v¡Îå A¡€ºB¡á�¡ú 
³áÎKãƒ³A¡ ‘Òüšà ÒüšåáÅñKã ³ãt¡³—à "áW¡A¡šà ³ã€Aå¡š šåñ\à Jåáƒñƒà �åñáÒA—¡�à ët¡ñ�àìÒïá¹’ ºåšJø¤à 
#ì¹àº�åñƒKã Jå�K€W¡¹ç¡¤à ³W¡àA¡ *Òü¤�à áW¡x �à”‚ìÒï¤à áJá¤A¡ "šà¤áÅñ�à R¡àA¡šãKá�¡ú=

Òüšå t¡ì¹€A¡ã ³ãt¡³—à ët¡ñ�àìÒïá¹

-ÿ- ³åtå¡³ Åàá”z  -ÿ-
(ëÅàx¹¤áÅñƒà  A¡ìxàA¡W¡á¹)


