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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

&ì¹àá¤B¡ã Åàì\º�à ºàÚ�à A¡Úà R¡àA¡ì�àA¡Ò�¤à R¡´¶ã

ÑHåº ¢¡K€Ò�áÎ á³Î� : ºàÒüá¹A¡ t¡´£¡³ A¡àƒà ³áÂi¡á³áƒÚà - 3

³àìº³Kã ³ã ³Åãñ ë�àñ³à ë�àñ³Kã ëÒ�K€ºAÃ¡¤Îå ³ã*Òü¤�à 
³�åñ ³t¡³ W¡àƒ�à áÅ¤Kã W¡àñÎå ëÒ�K€ºA¡šKã ¢¡ã®¡³ƒà "ƒå³A¡ 
íº¤à *Òü�à l¡üá¹¡ú ³àìº³Kã "ìW¡ï¤à ÎÒ¹áÅñƒà "³áƒ ÎÒ¹ 
³W¡àáÅñƒà íº¤à ³ã*ÒüáÅñƒà ÒA¡W¡àñ ë�àÚJ€šKà ³¹ã íº�¤à 
ºàÚ�àáÅñ ÒàÚ¤áƒ �ì´¶àÚKã ºàÚ�à, ƒàÒüì¤ái¡Î "³Îåñ ¤Ãƒ 
ëšøÎ¹�áW¡ñ¤�à ³ìJàÚKã šåá�¤å "áA¡¤à ëšàA¡ÒáÀ "³áƒ 
ºàÚ�àáÅñ "áÎ�à ³àìº³ "áÎƒà ³ã*Òü A¡Úà³åA¡ Òà€ìJø "³Îåñ 
A¡Úà³åA¡Îå Òà€áJKá� ÒàÚ�à áA¡�á¹¡ú ³ìJàÚƒà "áÎP¡´¬à  ºàÚ�à 
"áÎ �àÒ�¤Kã (�à¹A¡šKã) ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³áƒ Jè€�à �¤A¡ 
Ç¡ƒ¤à, ³át¡A¡ W¡à�à ÒA¡W¡àñ Åàì\º ët¡ïƒ¤à, �¤A¡ Òü�Jàñ W¡€šƒà 
³ìJàR¡�à �€yKà ÎàÒüA¡º�à W¡€t¡¤à "³Îåñ "Òà*¤à áW¡gàA¡ A¡à 
ëÒ�à W¡àáÅ�¤Kã íÒ�¤ã íº¤�áW¡ñ¤á�¡ú Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà ÒA¡W¡àñKã 
A¡Úà€áÅñ ëºñ‰¤áƒ "t¡�¤�à ³ã*Òü¤Kã šåá�¤å ºàA¡áÅÀA¡Òü, 
³t¡³ W¡àƒ�à ³ã*Òü A¡ÚàKã šåá� ³àR¡ÒáÀ¡ú

³¹³ "áÎ�à ³ãÚà³—à ÒA¡W¡àñ ¢¡¤Kã º³ìºà³ƒà šèáA—¡ñ W¡R¡áÅ–ƒå�à 
³Åà ³l¡ü ¢¡�à šåá� ët¡àìºàÒü�à áÒñ¤à R¡³—¤à ëÒà€�¤ƒà šèáA—¡ñ 

ë�ïK€šà *Òü�à ³ãÚà³KãÎå ¢¡�¤à ÎÒ¹áÅñƒà íºR¡àA—¡à "³áƒ 
º�àÒü ³ã*ÒüáÅñ�à Åàì\º ët¡ï¢¡³áÅñ áºñJ€tå¡�à ³ã*Òü¤à 
Jå�àÒüƒà A¡à�¤à šã¤ƒà �v¡�à ³ã*Òü¤Kã šåá� ÅàñìƒàA¡Ò�¤Kã 

ëÊ³ (STEM) &ƒå¸ìA¡Î� "áÎ Òüáºì³–i¡á¹Kã �àv¡û¡Kã ëÒï�à 
ÑHåºáÅñƒà ÒàšáW¡�¤�à ³îÒì¹àÚáÅñKã šåá�ƒà A¡Úà Úà³—à A¡à�¤à 
šãKƒìK, º³ƒ³ "áÎKã �¤A¡ ¢¡ñá‰¤à �Òàì¹àºáÅñƒà A¡Úà³ 
W¡àl¡ ü¤à ³ìt¡ñ šã¤à R¡³KƒìK "³áƒ *\àáÅñƒà A¡á¹ ³P¡� 
ëW¡�KƒìK ÒàÚ¤Kã ³t¡àñƒà W¡àl¡ü¹àA¡šà Þà¢¡³ J¹áƒ šgìJø¡ú ëÊ³ 
&ƒå¸ìA¡Î�Kã �àv¡ûå¡³A¡ ëÚï¤à R¡³‰KÎå ³áošå¹ƒà íºá¹¤à "J�¤à 
ÑHåº J¹ƒáƒ W¡Òã 3/4Kã ³³àR¡ƒKã Ñ¶àió¡ AÃ¡àÎ ÒàšáW¡�ìJø¡ú Ñ¶àió¡ 
AÃ¡àÎ�à ³îÒì¹àÚáÅñKã šèáA—¡ñ ëÒ�à áW¡ñáÅ�¤à R¡á´Ã¡ú ëÒàñºáAÃ¡¤à 
&ƒå¸ìA¡Î� áÎìÊ³, ëi¡ìA—¡àìºàá\ "³Îåñ ë³ì�àìƒàìºàá\Kà 
Wå¡áÅ�¤à ÑHåº ¢¡K€Ò�áÎ á³Î–ƒà ³áÂi¡á³áƒÚà ×ì–ƒàAÃ¡´¬à Úàì¹àÒü¡ú

³Åãñ Úà³—à ³îÒì¹àÚ A¡Úà W¡Òã JåáƒñKã ëº�à íºt¡�à ÒüñáºÎ 
t¡´¬Kã W¡àñ ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú ëA¡àìº\ t¡á´ÃîR¡ ³t¡³ƒà ëÒ�à ³àÚ 
šàA—¡¤à ³îÒì¹àÚáÅñ�à ëºàºKã á¤`¡à�  ëÒ�à ¢¡ñ�¤à/JR¡�¤à 
ëÒà€�¤Jv¡û¡à �v¡�à ³îÒ t¡á´ÃîR¡ ³�åñƒà ³ìJàÚKã íÒáÅñ¤à 
"³Îåñ ³ìJàÚ�à ët¡ïá¹¤à �¤v¡ûå¡ƒà Jè€ìºàÒü¤à ëÒ�K€Ò�Ká�¡ú 
³îÒì¹àÚáÅñƒå�à ët¡ïá¹¤à �¤v¡û å¡ƒà Jè€ìºàÒü¤à ëÒ�K€Ò�¤à 
ÒàÚ¤áÎƒà ³ìJàÚ�à t ¡ á´ Ã¤à  ºàÒ ü á¹A¡ áÅñƒ åƒKã ëºïáÅñ 
ëÒ�K€Ò�¤à, Òü¤Kã íÒáÅñ¤Kà ëºàÚ��à ÒüñáºÎA¡ã ëJàì”‚àA¡ 
ëÅñ¤à "³Îåñ ëºàº ëÅñ�à R¡àR¡¤Kã W¡àñÎå ëÒ�K€ÒáÀ¡ú ³áÎ�à 
³îÒì¹àÚáÅñƒåKã &A¡àìƒá³v¡û¡à ³ì�ï t¡à¤áÅñƒå ¢¡ñÒ�¤ƒà Úà³—à 
W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ šàñ¤à R¡³Ká�¡ú ¢¡Ká� J�¤à "ì�ï¤à áÎìÊ³ "³¤å 
³šèñ ¢¡à�à Åãá\�¤à íÒy¤à "³Îåñ Åãá\�¤Kã ³*ñ JR¡‰Káƒ 
A¡á¹P¡´¬à Òã¹³ "³v¡ƒà áÎìÊ³Kã W¡�¢¡³ íºì¹àÒü¡ú Jåƒ³ "³v¡ñ 
š�¤à t¡à¹Káƒ - Òüì–ƒàì�áÎÚàƒà \åá�Ú¹ ÒàÚ ÑHåºKã �àv¡û¡à 
³îÒ t¡á´Ã¤à ³îÒì¹àÚáÅñƒKã ëÒï¹Kà ÑHåºáÅñƒà ÒüñáºÎ t¡´¬ã¡ú 
"ƒå¤å A¡á¹P¡´¬à ³¹³ "³�à ÒüñáºÎ t¡á´Ã¤à ³îÒì¹àÚ "Úà´¬�à 
A¡¹³—à ÒüñáºÎ R¡àR¡KƒìK "³Îåñ ÒüKƒìK ÒàÚ¤ƒåáƒ JR¡º³ìƒ¡ú 
Òã¹³ "áÎKã ³t¡àñƒà "ìÅàÚ¤áÅñ JR¡ìƒàA—¡¤à á�á\áÀ¤à "JR¡ 
"îÒáÅñKã ³t¡ ³tå¡ñÒü�à - A¡á¹Aå¡¸º³ ëÅ³ìƒàA¡šà, ºàÒüá¹A¡ 
t¡´¬ƒà W¡ñáº¤à ëi¡G¤åA¡áÅñ "³Îåñ t¡´¬ã¤Kã �³å�à - ³*ñ šè³—³A¡ 
ëÒàñìƒàA¡šà ³ì�ï t¡àÒü ÒàÚ¤áÎá�¡ú

ºàÒ ü á¹A ¡-ºàÒ üÇ ¡Kã  º³ ô áÎƒà  ³îÒì¹àÚáÅñKã  ¢ ¡ ã® ¡³ 

³�v¡ û ¡à ³ÅàKã �¤A¡ šã\¤Kã º´¬ãÎå *Òüá¹¡ú 
"áÎP¡´¬à Åàì\º ët¡ï¢¡³ ÅR¡ìº�áÅñ "áÎƒà 
ëJ�-ëJ�¤à W¡Òã A¡àR¡ºåšA¡ã �åšà �åšãáÅñ ºàv¡ûå¡�à 
"îÒ-"áÅñ A¡ÚàKã º³á\ñ ³Jàƒà ³Jº A¡ÚàKã 
Åàì\º ët¡ï�á¹¡ú Åàì\º ët¡ï¤à ºàA¡šKã ³�åñƒà 
³Åº W¡à*Ò–ƒå�à ¢¡ã®¡³ ¢¡\�¤à ëÒà€�¤à, "¹ê¡´¬à 
Úà³—à �àU€šà R¡³—¤à ëÒà€�¤à "³áƒ ³Åà ¢¡�à 
�³ƒå�à "�à-"ìÚA¡ Úà*ƒ�à áÒñ�¤à Åàì\º 
ët¡ï¤à ³ã*ÒüáÅñÎå Úà*á¹¡ú

ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒà ³Åà ³l¡ü ¢¡�à "�à "ìÚA¡ 
Úà*ƒ�à ³t¡³ Åàñ�à áÒñ¤à R¡³—¤à "³áƒ ³ã*Òü¤�à 
áA¡�á¹¤à Òàió¡A¡ã ºàÚ�à, ƒàÒüì¤ái¡Î "³áƒ ÒàÚ ¤Ãƒ ëšøÎ¹ƒKã 
�àì”‚àA—¡¤à šà&ì¹àá¤B¡ã Åàì\ºá�¡ú &ì¹àá¤B¡ã Åàì\º "áÎ 
³Úà³ šè�à ët¡ïá³�¤Îå, ³¹ç¡š "³Kà šè�à ët¡ïá³�¤Îå ÚàÒü¡ú ÒüÅà 
Òüìt¡à³t¡à ëÒà€�\¤Îå ÚàÒü¡ú Åàì\ºáÅñ "áÎ Úè³Kã A¡à "³ƒà, 
³àìUàºƒà, Ç¡³àñƒà, ÅìUàÚƒà, A¡´¶å¸á�át¡ ëÒàºƒà, á\³ƒà, 
º´šàv¡û¡à, ëÎàì¹àv¡û¡à, º³Òàñƒà �€yKà ³¢¡³ W¡à¤à "³ƒà 
ëÒv¡û¡³A¡ šàR¡ì�àA¡šà ÚàÒü¡ú Åàì\º "áÎ W¡àñ �àÒü�à ët¡ï¤�à 
³ã*Òü A¡ÚàKã šåá� A¡�¤à R¡³ìJø¡ú

Å à ì\º "áÎ  W ¡ à ñ  � àÒ ü � à 
šàR ¡ì�àA Ã ¡¤áƒ Òài ó ¡A ¡ ã  ºàÚ�à 
¢ ¡Ò�¤ à  R ¡´ ¶ ã ,  *ìºá´šB ¡ ã 
º³ì\º "Åà ñ¤ƒ à  ³ ìA ¡ à A ¡ 
*Òü¤áÅñ &ì¹àá¤B¡ã Åàì\ºáÅñ�à 
³ìJàÚKã ³¹ç ¡ *Òü¤à ëyá�ñKã 
³W¡ºá�¡ú ¢å¡i¡ì¤àº Åà�ì¹àÚáÅñ�à 
šåñ 1 ³JàÚ ¢å¡i¡ì¤àº A¡à*ƒå�à 
ÒU€ Ò–ƒà ëW ¡ àA ¡�¤à íºt¡�à 
Åà�¤åñƒà ëA¡àÚìW¡º ëW¡áÀ¤à "áÎ 
&ì¹àá¤A¡ ëyá�ñ �v¡�à R¡³ìºàÒü¡ú 
á¢¡Âµ Úà*¤ã "³�à ³Åà ë�àÚ-
J€t¡�¤à  &ì¹à á¤B ¡ ã  Åàì\º 
ët¡ïÒü, Åàì\º "áÎ¤å *á¢¡Ît¡à 
�åá³€ Wå¡�à šåñ 6 ëºà³ ¢¡³ƒå�à 

íº¤à *á¢¡Î¹áÅñ, ºìÀà� Òüát¡A¡ ët¡ï¤à ëÅgà* šàÚ¤áÅñ, 
ƒàv¡û¡¹, &ágá�Ú¹ "³Îåñ *\àKã áÅ�¢¡³ƒà íº¤à ³ã*ÒüáÅñÎå W¡àñ 
�àÒü�à šàR¡ì�àA—¡á¹¡ú

¢¡K€�¤Kãƒ³A¡ AÃ¡àÎ¹ç¡³ƒà ºàÒüá¹A¡ t¡´¬ã-
t¡àA¡šã¤Kã º³ôáÎƒà J å³àR¡ W ¡ à*áÅ�¤à 
R¡³—¤Kãƒ³A¡ ³áÂi¡á³áƒÚàKã ëi¡ìA—¡àìºàá\áÎ 
Åãá\�¤à ÒàÚ¤áÎ ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒà Úà³—³A¡ 
t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à "³á�¡ú AÃ¡àÎ¹ç¡³ƒà ³áÂi¡á³áƒÚà 
Åãá\�¤áÎ�à ³îÒì¹àÚáÅñ "ƒå�à Åãá\�á¹¤à 
³Jº-³JºKã ëi¡G¤åv¡û¡Kã ¢¡ñºA¡šà ëºïáÅñ 
"³áƒ ³îÒì¹àÚ "³Kà-"³KKã ³¹v¡ û ¡à 
t¡àì�àA¡-t¡àáÅ� ët¡ï�¤Kã JåìƒàñW¡à¤ƒå 
ëÅàÚƒ�³A¡  ¢ ¡ ñÒ�Ká� ¡ ú  ³ áÂi ¡ á³ áƒÚà 
ÒàÚ¤áÎƒà - �³ì�àA Ã ¡¤à ºàÒ ü á¹A¡áÅñ, 
á¢¡Âµ, á®¡áƒ*, ë¹áƒ*, A¡´šå¸i¡¹ "³Îåñ 
Òü–i¡¹ì�i¡A¡ã JåìƒàñW¡à¤áÎ á¹ì[àÎó ë³i¡á¹&º 
*Òü�à ³îÒì¹àÚáÅñƒà ¢¡ñÒ�Kìƒïá¹¤á�¡ú

³³àR¡îR¡ƒKã W¡€�¹AÃ¡¤à ºàÒüá¹A¡ t¡´¬ã-
t¡àA¡šã¤Kã ³*ñKà ³áÂi¡á³áƒÚàKã ëi¡ìA—
¡ àìºàá\�à A Ã ¡ àÎ¹ç ¡³ƒà W ¡R¡áÅÀA¡šáÎKà 
A¡á¹ƒà ëJ�á¹¤à í��¤Îå Úà³—à �åñR¡àÒüKá�¡ú 
³³àR¡îR¡ƒKã R¡áÎ ¢¡à*¤à W¡€�ƒå�à ºàáAÃ¡¤à AÃ¡àÎ¹ç¡³Kã ³*ñáÎƒà 
*\àáÅñ�à ³îÒì¹àÚáÅñKã ³³àR¡ƒà ëºœæ�à ³ìJàÚ�à t¡àáAÃ¡¤à 
šàØàƒåKã ³¹³ƒà J¹à Åì–ƒàA—¡à ÒàÚ¤à, ët¡ïKƒ¤à, ët¡ïì¹àÒüƒ¤Kã 
šàl¡üt¡àA¡ šã¤á�¡ú ³ìJàÚ�à ë¤ÃA¡ì¤àƒó ³³àR¡ƒà ëºœæ�à ëW¡àA¡ "³à 
šàÚ¹Kà ë¤ÃA¡ì¤àƒót¡à Òü¤à "áÎá�¡ú ëi¡ìA—¡àìºàá\ W¡à*J€ºA¡šKà 
ëºàÚ��à ³³àR¡îR¡ƒKã W¡€�ƒå�à ºàAÃ¡¤à ºàÒüá¹A¡ t¡´¬ã t¡àA¡šã¤Kã 
³*ñáÎ ³t¡³áÎKà W å ¡ áÅ��à ëÒàñìƒàA¡šà ³ì�ï t¡àá‰¤øà? 
³áÂi¡á³áƒÚà¤å AÃ¡àÎ¹ç¡³ƒà Åãá\�¤ƒà Úà�ãñƒ¤à A¡á¹ íº¤ìK? 
³áÂi¡á³áƒÚà Åãá\�¤áÎ�à *\àáÅñ�à t¡´¬ã-t¡àA¡šãá¹¤à ³ìJàÚKã 
"J�¤à šàØàƒåƒà ³îÒì¹àÚáÅñ�à ëÒ�à JR¡�ãñ¤Kã ë�ï¹àñ¤à, 
Ò¹à*-�åñR¡àÒü¤à ëÒ�K€Ò�Ká�¡ú AÃ¡àÎ¹ç¡³ƒà �àá¹¤à ¢¡àºKã 
Jå�àáÎƒÎå ëJ�¤à l¡üá¹¡ú ³áÂi¡á³áƒÚà¤å ºàÒüá¹A¡ t¡´¬ã-t¡àA¡šã¤Kã 
ëi¡ìA—¡àìºàá\ "³à Åãá\�á¹¤à AÃ¡àÎ¹ç¡³ƒáƒ - ³îÒì¹àÚáÅñKã 
¢¡´£¡³ƒå íºá¹¤à A¡àKã ³*ñKã ³tå¡ñÒü�à "³áƒ JåìƒàñW¡à¤à-W¡àƒ¤Kã 
³tå¡ñÒü�à ëÒàñìƒàA¡-ëÒàñá\� ët¡ï¤Îå ÚàÒü¡ú

A Ã ¡ àÎ¹ç ¡³ ³�åñƒà ³îÒì¹àÚáÅñƒå�à ³ì�ï t¡à¤à á¹ì[àÎó 
ë³i¡á¹&ºáÅñƒå ¢¡ñ¤à R¡³Òü 
"³Îåñ ³áÎ�à ³îÒì¹àÚáÅñ 
"ƒå¤å ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ šà¤à, 
t¡´¬ƒà ëÒ�à �åñR¡àÒü¤à ¢¡à*ÒáÀ¡ú 
³îÒì¹àÚáÅñ "ƒå�à �åñR¡àÒü¹¤à 
ëW¡ï áy û ¡ƒà ¢¡³ƒ å�à "šàA¡šà 
ëi ¡¤ºƒà  ºàÒ ü á¹A ¡  �³ƒ å� à 
šà¤à  "³Î åñ  ³¹àñ  A ¡ àÚ�à 
W¡àl¡ ü¹¤à A¡àƒåƒà ³�ãñ ët¡ï�à 
³îÒì¹àÚ "³Kà "³Kà J�¤Kã 
JåìƒàñW¡à¤Îå ¢¡ñáº¡ú Úà³—à Å³—à 
Ò àÚ¹¤ƒà  ºàÒ ü á¹A ¡  t ¡´ ¬ ã-
t¡àA¡šã¤Kã ëÊÎ–ƒå ³ìJàÚKã 

Åàì\º "áÎ�à ÒA¡W¡àñ ¢¡Ò�¤à R¡´¬P¡³—à ÞàJºÎå �åR¡àÒüÒáÀ¡ú 
"Þà¤à ÞàJº ºàÚ�à A¡à*Ò�¤à R¡´¶ã¡ú �ÞàÚ �åñR¡àÒüt¡¤à, "áA¡ 
"JR¡ íº¤à ³ã*ÒüáÅñ, ÞàJº ëÅà”‚¤áÅñ &ì¹àá¤B¡ã Åàì\º W¡àñ 
�àÒü�à ët¡ï¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú &ì¹àá¤A¡ Åàì\º�à ÒA¡W¡àñ A¡Úà€áÅñƒà 
*áGì\� ³¹àñ A¡àÚ�à šåƒå�à ëÚïÒ�¤à R¡´¶ã¡ú ³áÎ�à ‘#’ Kã 
ëÎºáÅñKã šÞà¹ Òàl¡üÎá� ÒàÚ�á¹¤à ³àÒüìi¡àìA¡àá™Úà (Mito-

chondria) Kã ³šàUº A¡�J€ÒáÀ¡ú Åàì\º "áÎ�à Òàió¡A¡ã ³ì�ï 
�ãñá��à ët¡ïÒ�¤à Jv¡û¡à �v¡�à Òàió¡A¡ã ÎàÒü\ W¡àl¡ü�à ëÒ�K€ÒáÀ 
"³áƒ Òàió¡A¡ã ëÊöàA¡ ë®¡àºå³, ¤Ãƒ ë®¡àºå³ "³Îåñ A¡àáƒóA¡ "àl¡üi¡šåi¡Îå 
ëÒ�K€Ò�¤à R¡´¶ã¡ú ³áÎ�à Å«¹ ëÒà�¤Kã A¡Úà€áÅñ ëÒ�à á�ñá��à 
�¤A¡ ët¡ïÒ�¤à R¡´¶ã¡ú

&ì¹àá¤A¡ W¡àñ �àÒü�à ët¡ï¤�à Òàió¡A¡ã ë¹i¡ Ò”‚ÒáÀ ÒàÚ¤áƒ Òàió¡ 
á¤i¡A¡ã W¡àñ t¡šî�, ÒA¡W¡àñ ¢¡¤à ³ã�à ×�Kƒ¤à ³ã×�Kã W¡àñƒà ×�¤à 
R¡´¶ã "³áƒ ¤Ãƒ ëšøÎ¹Kã W¡àñ Ò”‚Ò�¤Îå R¡´¶ã¡ú ÒA¡W¡àñ ë�àÚ-
J€šà ³ã*ÒüáÅñƒà Úà*á¹¤à ë¢¡i¡A¡ã W¡àñ Åàì\º "áÎ�à Ò”‚ÒáÀ¡ú 
³¹³ "áÎ�à *®¡¹ ëÞ�, ³ÅàKã ºè´¬à ëÒÀ¤à ³ã*ÒüáÅñKãƒ³v¡û¡à 
&ì¹àá¤B¡ã Åàì\º J«àÒüƒKã ¢¡¹¤à ÒãƒàA¡á�¡ú A¡�àP¡´¬à &ì¹àá¤A¡ 
ëyá�ñƒà Å¹ç¡A¡ Úàá�ñ¤à ³t¡³ƒà ÒüÅà�à JR¡á\�¤ãKƒ¤áƒ (1) 
Åàì\º ët¡ïá‰îR¡ƒà ÒüÅàKã á¢¡i¡ì�Å ëºì®¡º JR¡ìƒàA¡šà; 
á¢¡i¡ì�ÎA¡ã ëºì®¡º JR¡ìƒàv¡û ö¡¤áƒ ³ìR¡à–ƒà Åàì\º "¹àÒü¤à 
šãK‰à �€yKà Åàì\º A¡Àš ët¡ï¤à šãK‰à ÒàÚ¤à ³ÒàA¡šå 
t¡àA¡šã t¡´¬ãá¹¤áÅñ�à JR¡¤à R¡³ìƒ¡ú ³Åà á¢¡i¡ *Òüƒ¤à "³ƒà 
Åàì\º "áÎ W¡àñ �àÒü�à šàR¡ì�àA¡ÒÀ¤áƒ ³ìR¡à–ƒà W¡àƒà 50 ëÒ�à 
ÒA¡W¡àñ ¢¡K€ºA¡šKã Jåƒ³ ¢¡ñKá�¡ú (2) Åàì\º ët¡ïÒ�¤Kã W¡àñ 
ëº�à "áÎ ³¹ç¡ *Òü¤à ë�ïƒàñ "³á�¡ú A¡�àP¡´¬à "³ƒà á³á�i¡ 15 
Kã Åàì\º "¹àÒü¤à "³à ët¡ïÒ�¤ƒà ³ìR¡à–ƒà Åàì\º ët¡ï¤Kã 

³³àR¡ƒà �€yKà �àA¡ºƒà Úà³—à �A—¡à íºì¹ ÒàÚ¤à t¡àì¹¡ú 
³áÂi¡á³áƒÚà ÒàÚ¤áƒ �³ì�àAÃ¡¤à ëi¡G, á¢¡Âµ "³Îåñ Òü–i¡¹ì�i¡ 
Åãá\�¤áÎ�à ³îÒì¹àÚáÅñƒà ëºàºKã á¤`¡à� "³Îåñ ëºïáÅñ Úà³—à 
ëÒ�K€Ò�¤à "³áƒ JR¡Ò�¤à R¡³Òü¡ú ³îÒì¹àÚáÅñ "ƒå�à �ÞàÚ�à 
t¡à\¤à-šà³\¤à ³áÂi¡á³áƒÚàƒà Úà*á¹¤à ëi¡G "³à J–ƒå�à ³ìJàÚ 
³ìÅº "³Kà "³Kà t¡àì�àA¡ t¡àáÅ� ët¡ï¤áÎ�à ³îÒì¹àÚáÅñ 
"ƒåKã &A¡àìƒá³A¡ ë®¡àìA¡¤åÀá¹ ÒàÚ¤áƒ ëºàº "³Kã íº\á¹¤à 
ÞàîÒ ³Åãñ ëÒ�à JR¡¤à "³áƒ ëºàºKã ³ÅA¡-³Åñ ëÅ´¬à R¡´¬à, 
JR¡¤à ëÒ�K€ÒáÀ¡ú ³áÂi¡á³áƒÚàKã ³�åñƒà Úà*á¹¤à �³ì�àAÃ¡¤à 
ëi¡G, á¢¡Âµ "³Îåñ Òü–i¡¹ì�i¡šå ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ í��¤Kã ³W¡àA¡ 
"³à *Òü�à Åãá\�¤áÎ�à ³îÒì¹àÚáÅñƒà ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡Kã 
#-šàl¡üKã JåìƒàñW¡à¤à ¢¡ñÒ�¤JA¡ �v¡�à ³ìJàÚKã ÞàJº�à 
ÅàK€W¡¹´¬à šè³—³A¡ �¤A¡ *Òü�à šàR¡ì�àA¡šƒÎå "ìW¡ï¤à ³ìt¡ñ 
*Òüá¹ "³Îåñ ³ìJàÚ�à í��á¹¤à ëºàº "³Îåñ Òã¹³ƒåKã ³t¡àñƒà 
³W¡à t¡à�à Aè¡š—à JR¡¤ƒÎå ëÒ�à ³ìt¡ñ šàñáº¡ú Úà³—à Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà 
³áÂi¡á³áƒÚà¤å AÃ¡àÎ¹ç¡³ƒà Åãá\�¤áÎ�à ³îÒì¹àÚáÅñ�à Òã¹³ 
Jåáƒñ³B¡ã *Òü¤à ëºïáÅñ ³šèñ ¢¡à�à ¢¡ñ¤à R¡á´Ã¡ú

³ìt¡ï "Îå³ — à ³îÒì¹àÚáÅñ�à Òã¹³ Jå áƒñ³B¡ã ëºïáÅñ 
ëÒ�K€Ò�¤Kà ëºàÚ��à ëºàº "³Îåñ "¹ç¡¤à ëJàá¹ì¹àº 
Åãá\�¤Kã Jè€ìºàÚ¤à, íÒáÅñ¤à ëÒ�K€ÒáÀ¡ú AÃ¡àÎ¹ç¡³ƒà 
³áÂi¡á³áƒÚàKã A¡à�¤à A¡ÚàáÎ�à Òã¹³ A¡Úàƒà ³îÒì¹àÚáÅñ¤å 
"ìW¡ï¤à R¡àìAÃ¡ï "³à šã¹KÎå ³îÒ t¡´¬à ³t¡³ƒà ëi¡ìA—¡àìºàá\ 
"áÎ�à šãá¹¤à ¢¡v¡¤à A¡Úà¤åÎå JR¡ìƒàA¡šáƒ W¡ñÒü¡ú ³áÂi¡á³áƒÚàKã 
ëÎà¢ ô ¡i ¡ÞàÚ¹áÎ�à ³îÒì¹àÚáÅñƒà "A¡A — ¡¤à Òã¹³ "³Kã 
áÅ”‚à šãƒå�à í��á¹¤à Òã¹³ƒåKã Òü¤ƒà Jè€ìºàÒü¤à, íÒáÅñ¤à 
ëÒ�K€ÒáÀ¡ú ³îÒì¹àÚáÅñ�à ëšøàNøà³ "ƒå¤å Åãá\�ƒå�à ³àìº³Kã 
*Òü¤à ºàÒüá¹A¡ t¡´¬ã-t¡àA¡šã¤Kã ³*ñÎå ³á³€³A—¡à l¡ü¤à ¢¡ñ\ì¹¡ú

R¡áÎáƒ A¡´šå¸i¡¹ ÒàÚ¤áÎ ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à JR¡�¹¤Îå ³³àR¡îR¡Kã 
³t¡³ƒKã W¡€�ƒå�à ºàAÃ¡¤à ºàÒüá¹A¡ ³t¡´¬ãKã ³*ñ ëÒàñá‰¤à 

"Þà¤à "³v¡à ³Åàƒà ¢¡à*ƒ¤à ÚàÒü¡ú Åàì\º 
"ƒå ët¡ï¹ç¡¤Kã ³ìR¡à–ƒà A¡à�¤à A¡á¹Îå ¢¡ñá-
Jìƒ¡ú á³á�i¡ 15 Kã Åàì\º "ƒå "ìt¡à�à 
á�šà "³ƒà ët¡ïÒ�¤ƒà Úà³—à "Þà¤à Åàì\º 
"³à *Òü¤à ÚàÒü¡ú šãá¹¤à ³t¡³ "ƒå Ç¡ƒ�à 
³ÒàA¡ Åàì\º "ƒå Þà¤�à ëÒ�á\Àv¡û å¡�à 
šàR¡ì�àA¡šà R¡ì´ÃàÒü¡ú ³¹³ "áÎ�à ëJ�-
ëJ�¤à á¢¡i¡ì�Î ëºì®¡ºKã ³tå ¡ñ Ò ü�à 
Åàì\º ët¡ï¤Kã W¡àñÎå ëºšA¡ƒ¤á�¡ú ³¹³ 
"áÎƒKã &ì¹àá¤B¡ã Åàì\º ët¡ï¤Kã W¡àñ 
"áÎ Åàì\º ët¡ïá¹¤à �åšà "ƒåKã Òàió¡A¡ã 

W¡àñ ³tå¡ñ Òü�à ëº�ã¡ú ³áÎKãƒ³A¡ �åšà "ƒåKã ë³áG´¶³ Òàió¡ ë¹i¡ 
JR¡ìƒàA¡š�à J«àÒüƒKã ºàÚ¤à ëJàR¡�àñá�¡ú ³ã "³Kã ë³áG´¶³ 
Òàió¡ ë¹i¡ JR¡ìƒàA—¡¤à šàî´¬ A¡Úà "³åA¡ íº¤áÅñKã ³�åñƒà ÒüÅàKã 
W¡Òã "áÎ 220 ƒKã JàÚìƒàAÃ¡Kà ³ƒåƒKã t¡à¹A¡šà ¢¡º "ƒå ÒüÅàKã 
ë³áG³³ Òàió¡ ë¹i¡á� ÒàÚ�à ëºïî�¡ú

ÒüÅàKã W¡Òã 50 *Òü¹¤áƒ ë³áG³³ Òàió¡ ë¹i¡ (220-50) 
= 170 *ÒüKá�¡ú Åàì\º ët¡ï¤à ³t¡³ƒà ë³áG´¶³ Òàió¡ ë¹i¡ 
"áÎƒKã Ò”‚�à W¡àƒà 60, 70 "³Îåñ 80 ¢¡à*¤à šàR¡ì�àA¡î�¡ú 
W¡Òã 50 Ç¡¤à "³�à ë³áG´¶³ Òàió¡ ë¹i¡A¡ã W¡àƒà 90 ¢¡à*¤à 
šàR¡ì�àìB¡ ÒàÚ¹¤áƒ 170x0.70 = 119 *ÒüKá�¡ú ³¹³ 
"áÎ�à W¡Òã 50 Ç¡¹¤à �åšà "³�à Åàì\º "áÎ ët¡ï¤à ³t¡³ƒà  
³ÒàB¡ã á³×ºKã W¡àñ "ƒå á³á�i¡ "³ƒà 119 ¢¡à*¤à ×�¤à 
šàR¡ì�àB¡ƒ¤á�¡ú Òàió¡A¡ã ºàÚ�à íº¤áÅñƒáƒ Òà�à ƒàv¡û¡¹Kà 
t¡à�¤ãKƒ¤á�¡ú (3) W¡ìÚàº "³ƒà �åá³€ A¡Úàá� Åàì\º "áÎ 
ët¡ïKƒ¤ì�à ÒàÚ¤à Òà�à Úà€ì�àB¡ƒ¤á�¡ú ÒA¡W¡àñƒà ë¢¡i¡ Úà³—à 
Úà*¤à, ÒA¡W¡àñ ºå´¬à Ò”‚¤à šà´¬áÅñKãáƒ �åá³€ ³R¡àƒKã t¡¹ç¡A¡ 
¢¡à*¤à Åàì\º "áÎ šàR¡ì�àA¡î�¡ú šàR¡ì�àB¡ƒ¤à ³t¡³�à á³á�i¡ 
20 ƒKã 30 ¢¡à*¤ƒKã t¡à¤áƒ Úàìƒ¡ú (4) A¡¹´¬à ³JºKã Åàì\º 
Åà�Kƒ¤ì�à ÒàÚ¤áƒ ÒüÅà�à W¡à�Kƒ¤à, íº¢¡³Kà W¡à�Kƒ¤à, 
JåìƒàñW¡à¤à ëÚñºKà Òã¹³ "áÎƒà JR¡¤à ³ã*Òü "³Kà t¡à�¹Kà 
ët¡ïá¤Kƒ¤á�¡ú &ì¹àá¤B¡ã *Òü�à A¡à�¤à Åàì\ºáÅñáƒ ëJàR¡�à 
A¡Àš �€yKà �å¹š W¡€šà, ë\àáKñ ët¡ï¤à, t¡š—à Åàñ�à ëW¡�¤à, 
ÎàÒüA¡º ë�ï¤à, ë�ïá¹ ëW¡àñ¤à, Òüì¹àÒü¤à, \ìKàÚ Åà¤à, "A¡A—¡¤à 
Åàì\º ³Jº J¹à Jì–ƒàAÃ¡Kà Åàì\ºáÅñ "ƒå ³Åãñ á�¹Kà �€yKà 
³t¡³ šã¹Kà ³�ñ ³�ñ šàR¡ì�àA¡š�áW¡ñ¤á�¡ú ³áÎKãƒ³v¡û¡à 
&ì¹àá¤B¡ãƒ³A¡ Òàñáº¤à á\³áÅñƒà W¡€šã¤�à A¡à�¤à ¢¡ñKá�¡ú=

ÑHåºáÅñƒà ³îÒ t¡á´Ã¤à ³îÒì¹àÚáÅñ�à ³ìJàÚKã 
*\à�à ë¤ÃA¡ì¤àƒó ³³àR¡ƒà ëW¡àA¡ "³à šàÚ¹Kà 
ëº�ƒåƒKã ëÒ�à ë�àÒüìƒàA¡šà "ìÒ�¤à l¡ü¤à 
¢¡ñá‰¡ú "ƒå¤å ³áÂi¡á³áƒÚàKã JåìƒàñW¡à¤à ¢¡ñº¤à 
³îÒì¹àÚáÅñ�áƒ ³áÂi¡á³áƒÚàKã Jèxàñƒà Òü¤à-
šà¤à R¡´ ¬JA¡ �v¡�à #îÅ t¡à¤à, á®¡áƒ*, 
ÒàÒüš¹ìi¡G "³Îåñ Òü–i¡¹ì�i¡ A¡´¶å¸á�ìA¡Î�Kã 
JåìƒàñW¡à¤Îå ¢¡ñáº¡ú "áÎP¡´¬à ëi¡ìA—¡àìºàá\ 
Åãá\�¤áÎ�à ³îÒì¹àÚáÅñKã ët¡ï¤à R ¡´ ¬ à 
³át¡A¡-³ÚàÒü ëÒ�K€ÒáÀ¡ú "ƒåKà "³ì¹à³ƒà 
ášø–i¡ ëi¡GáÅñ "áÎ JR¡¤ƒà Úà³—à ºå�à ë�àA¡Òü¡ú 
"ƒå¤å ášA¡W¡¹ �€yKà ÑÃàÒüƒ ëÅà Åãá\�¤áÎ�à 
ášø–i¡ ëi¡GA¡ã "¹ç¡¤áÅñƒå ³îÒì¹àÚáÅñ�à Úà³—à 
ºàÚ�à JR¡¤à R¡³Òü¡ú ³áÂi¡á³áƒÚàKã AÃ¡àÎ¹ç¡³ƒáƒ 
³îÒì¹àÚáÅñ�à J�K€º¤à á®¡áƒ* ë�àì¤ºáÅñ 
ëÚñ¤Kã JåìƒàñW¡à¤Îå ¢¡ñÒü¡ú á®¡áƒ* "ƒå ëÚñº¤à 
³tå¡ñƒà á®¡áƒ*ƒåƒà ëÚñáJ¤à "J�¤à Òã¹³ƒåKã 
³t¡àñƒà ³îÒì¹àÚáÅñKã ³¹v¡û¡à "³Kà "³Kà ÞàÒñ 

Òñ�Ò�¤à, ÞàÒñáÅñƒåKã šàl¡üJå³ šãÒ�¤à "³Îåñ ë¤ø�ìÑ|àá³ñKã 
A¡àR¡ºèš JàÒüìƒàA¡šKã �¤A¡Îå šàR¡ì�àv¡ û å ¡�à ³îÒKã �àA¡ 
ëÒ�K€Ò�¤à "áÎá�¡ú  ët¡�áÅ�à ÒàÚ¹¤ƒà ³áÂi¡á³áƒÚà AÃ¡àÎ¹ç¡³ƒà 
ÒàšáW¡�¤áÎ�à ³îÒì¹àÚáÅñKã íÒáÅñ¤à, ët¡ï¤à R¡´¬à ³át¡A¡-
³ÚàÒü áÅñ�à¤à Úà�à ëÒ�K€áº¡ú

šè³—³A¡áÎ "Îå³ í��¹ç¡¹¤à tå¡ñƒà ÒàÚ�ãñáº¤áƒ - ³áÂi¡á³áƒÚà 
AÃ ¡àÎ¹ç ¡³ƒà Åãá\�¤áÎ�à ³îÒì¹àÚáÅñKã �ì´¶àÚƒà A Ã ¡àÎ 
ëÒïÒ�ãñ¤Kã R¡àÒüR¡³ƒ¤à, ëJï¹àñ¤ƒå ¢¡à*ÒáÀ; A¡´šå¸i¡¹Kã A¡àƒà 
R¡”zà�à W¡R¡ƒå�à Òü–i¡¹ì�i¡ Òàñƒå�à ³ìJàÚ ³Åà³B¡ã "šà´¬à Òã¹³áÅñ 
á��ãñ¤Kã ÞàJºÎå ¢¡à*ÒáÀ¡ú "ƒåKà "³ì¹à³ƒà ³áÂi¡á³áƒÚàKã 
ëi¡ìA—¡àìºàá\áÎ�à *\àáÅñ�à ³îÒì¹àÚáÅñ¤å ³ìt¡ï A¡¹³—à ºàÒüá¹A¡ 
t¡àB¡ƒìK ÒàÚ¤Kã ÞàJìÀà�Kà šè�áÅ�¹Kà ºàÒüá¹A¡ t¡àA¡šã-
t¡´¬ã¤Kã "ì�ï¤à �³å�à, ë³ì�àƒ "³à ë�ï�à ëÅ³ƒå�à *\àáÅñ�à 
³îÒì¹àÚáÅñ¤å ³àÚ šàA—¡à ºàÒüá¹A¡ t¡àA¡šà R¡³Òü¡ú "¢¡¤à tå¡ñº³W¡€ 
ëÅ³K€�¤Kãƒ³A¡ *\à "³áƒ ³îÒì¹àÚáÅñ�à šåá�Kã *Òü�à 
ëº�à íºt¡�à t¡´¬à ëºìšÃàÒüƒ¤á�¡ú R¡áÎ ët¡ïá¹¤à �¤A¡ "³áƒ 
šåá� ³áÒñ "áÎ�à tå¡ñƒà *Òü¹B¡ƒ¤à ¢¡ã®¡³ ëºšì�àA¡šà R¡´¬P¡³ 
R¡áÎKã &ƒå¸ìA¡Î� áÎìÊ³ "áÎ�à tå¡ñƒà *Òü¹B¡ƒ¤à &ƒå¸ìA¡Î�Kã 
�àA¡ ëºšA¡ìƒïá¹¤á�¡ú ³P¡� íº¤à *\àáÅñ, ÑHåºKã Òü�¢ø¡àÊöA¡W¡¹ 
"³Îåñ &ƒå¸ìA¡Î� áÎìÊ³�à ³P¡� íº¤à "¢¡¤à ³îÒì¹àÚáÅñ 
šåì�àv¡ûå¡�à "¢¡¤à Jå�àÒü "³à ëÅ³Kìƒïá¹¤á� ÒàÚ¤áÎ šè³—³A—¡à 
A¡àl¡ü¢¡³ ë�àìv¡û¡¡ú ³šà� º³Kã "¢¡¤à ÑH åº l¡ü¹ç¡¹Kà "³áƒ 
šà³\¤ƒKã º³áÎKã íºÒà*ƒà íº\á¹¤à ÑHåº 60 J�K€tå¡�à 
ÑHåº ¢¡K€Ò�áÎKã ë�ï¹³ šàR¡ì�àA¡áJ¤à šè³—³A—¡à t¡¹à³—à *A¡¢¡³ 
ë�àA¡Òü¡ú "ƒå¤å KàáÞê¡¡ á�át¡ šà³î\ ÒàÚƒå�à 'Kã ÒüW¡àKã á³ñ 
‘KàáÞê¡’ ë�à�¤P¡´¬áƒ t¡àÒ�P¡³áÎ¡ú J�K€º¤à ÑHåº 60Kã ¢¡ã®¡³ 
"³Îåñ A¡àáÅñƒå A¡¹´¬à ¢¡ã®¡³ƒà íºá¹¤ìK ÒàÚ¤Kã ÞàÒñáÎ³v¡ñáƒ 
Òñ¤ã¹³ìJà¡ú Ñ¶àió¡ AÃ¡àÎ ët¡àA¡áJáÎ, A¡´šå¸i¡¹ "³Jv¡û¡ñ áJ�¤à 
Úà¤à A¡à Úà*á¹¤øà?=

- JàìR¡´¬³ ëšøàá³ºà -

- íºÅàñì�³ "á\€ -


