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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ëÊi¡A¡ã šàl¡ü

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ \àÒüì¢¡à¹ # 306

³àìº³ƒà ³W¡º ÒàÚ¤áƒ ³¹ê¡-³¹àñ "³à *Òü�à ë�àÒüìƒàA—¡à ³á³ñ 
W¡€áº¤à \àÒüì¢¡à¹ ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã "áÎƒà Úà*á¹¤à ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡oáÅñ 
"áÎ ë�àÒüìƒàA¡-ëÒì–ƒàA—¡à Åãñ�à�ãñR¡àÒü *Òü¡ú \àÒüì¢¡à¹ šà ¬́ã "áÎ 
ÒüñáºÎt¡à �i¡ì³K (Nutmeg) �€yKà ë³Î (Mace) �€yKà �G 
ë³àÎA¡àt¡à (Nux moschata), áÒá–ƒƒà \àÒü¢¡º (Jaiphal), ÎñÑHõi¡t¡à 
\àÒü¢¡º (Jaiphal) �€yKà \àÒü¢¡àºà (Jaiphala) �€yKà \àát¡¢¡º³ 
(Jatiphalam) �€yKà \àát¡ìA¡àÅà (Jatikosha) �€yKà \àá®¡áy 
(Javitri), l¡üƒåóƒà ë\ï\¤åÞà (Jauzbuwa) �€yKà \àÒü¢¡º, "Îàá³\ƒà 
A¡àá�á®¡Î (Kanivish), ë¤ìUàáºƒà \àá®¡áy, ³¹àá� "³Îåñ P¡\¹àái¡ƒà 
\Úšàº (Jaipal), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà 
³àÒüá¹Îát¡A¡à ë¢ø¡ìNø� (Myristica fragans Houtt.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü 
"³Îåñ ³àÒüá¹Îái¡ìA¡Îã (Myristicaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ÅàîK 
"áÎKã ³�åñƒà ë\ì�¹à 19 "³Îåñ áÑšáÎÎ 1,083 íº¤Kã šàl¡üƒ³ 
íº¡ú \àÒüì¢¡à¹ šà ¬́ãKã ³àÒüá¹Îái¡A¡à ë¢ø¡ìNø� ÒàÚá¹¤à ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã 
*Òü¤à ³á³ñ "áÎ ƒi¡W¡ (Dutch) Kã "¢¡à*¤à ë¤ài¡àá�Ê ³àáió¡� Òà*tå¡� 
(Maartyn Houttuyn) �à Aå¡³\à 1774ƒà í��ƒå�à ÒüÒà� Òà�¤à 
*Òü�à ³á³ñ ë�à�áJ¡ú áÑšáÎÎA¡ã ³á³ñ ë¢ø¡ìNø� ÒàÚ¤áÎ�à šà ¬́ã "áÎKã 

"Úà ¬́à ³ÅàáÅñ ³¹ç¡ *Òü�à ³îÒ "³Îåñ ³¹ê¡ "ƒå Úà³—à �åñáÅ¤à ³�³ ëW¡�¤à 
"ƒåƒKã ë�à�áJ¤á�¡ú

\àÒüì¢¡à¹ ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã "áÎ ¢å¡i¡ 50 ¢¡à*¤à Þàñ¤à, ³ìt¡à–ƒà ³Îà-
³ì¹ñ ¢¡ì–ƒàv¡ûå¡�à ³�à Úà³—à šåR¡¤à, ³t¡³ šè³—³v¡û¡à ³Wå¡ Åñƒå�t¡à íº¤à "³áƒ 
³�à ëA¡�K–ƒ¤à ëyàášìA¡º ÒàÚ¤áƒ "Åà¤à º³ƒ³áÅñƒà ëÒï¤à l¡ü šà ¬́ã 
"³á�¡ú šà ¬́ã "áÎKã ³�à "ƒå šåñì�àº šà ¬́ãKã ³*ñƒà ëÎá–i¡á³i¡¹ 7t¡Kã 
8 ¢¡à*¤à ÅàñÒü "ƒåKà ëÎá–i¡á³i¡¹ 3ƒKã 5 ¢¡à*¤à W¡à*Òü¡ú ëºàÚ��à ³Wå¡ "ƒå 
ÅñáyA¡ ÅñÒü¡ú íº "ƒå�à ÒUà³ ³šàº ³Wå¡ W¡ñºš ët¡ïÒü "ƒåKà ³îÒ "ƒå�à 
ëÚ¹ê¡³ ³*ñP¡³—à ³tå¡³ t¡à�à Åàñt¡A¡ ët¡ïÒü¡ú ³îÒ "áÎKã ët¡àš-ët¡à�à 
³*ñáƒ ³îÒ "ƒå ëÒA¡ �åKàÒü¤ƒà ³Jå³ 2 šàáÀ ëºàÚ��à ³�åñƒà Úà*á¹¤à 
³¹ê¡ "ƒåKã ³�v¡û¡à ºàñP¡́ ¬à Aå¡ìÚà³ "³�à ëÚà³áÅáÀ "³Îåñ ³áÎ¤å ë³Î 
(Mace) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à \àÒüì¢¡à¹ šà ¬́ã "áÎ 
Òüì–ƒàì�áÎÚàƒà íº¤à ë³àºåA¡àÎ ÒàÚá¹¤à ³¢¡³ "áÎƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú 
ë³àºåA¡àÎ (Moluccas) "áÎ ³¹ê¡-³¹àñ (Spices) A¡ã ëÒï¹A¡¢¡³ *Òü¤à 
#�€á� ÒàÚ�Îå Åãñ�à�á¹¤á�¡ú \àÒüì¢¡à¹ šà ¬́ã "áÎ W¡àÒü�à, i¡àÒüÞà�, Òüì–
ƒàì�áÎÚà, ³ìºáÎÚà, ëA¡á¹á¤Úà–ƒà íºá¹¤à ëNø�àƒà, ÅøãºS¡à, Jà "àá¢ø¡A¡à 
"³Îåñ Òüá–ƒÚà ³¹ç¡ *Òü�à ëA¡¹ºàƒà ³ìÒïÅàKã *Òü¤à ³*ñƒà ëÒïî\¡ú

\àÒüì¢¡à¹ šà ¬́ãKã ³îÒ "áÎƒà W¡àƒà 3Kã W¡àñƒàƒà ³á�º A¡àK�¤à �à* 
"áÎ Úà*Òü¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à ÒàÚá¹¤à �à* "áÎƒà Úà*¤à ³¹ç¡ *Òü¤à 
³W¡ºáÅñáƒ ³àÒüá¹Îái¡áÎ� (Myristicin), ³àÒüá¹Îái¡A¡ &áÎƒ (Myristic 

acid), Òüáºá³áÎ� (Elimicin), ëÎì¢ø¡àº (Safrole), áºì³àá�� 
(Limonene), Úåì\ì�àº (Eugenol), ëA¡á´£¡� (Camphene), 

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

šàºá³ái¡A¡ &áÎƒ (Palmitic acid), *áºA¡ &áÎƒ (Oleic acid), 

"º¢¡à-ášì�� (a-pinene), á¤t¡à - ášì�� (β-pinene), i¡ášó� 
(Terpenes), i¡ášóá�*º (Terpineol) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú

\àÒüì¢¡à¹ šà ¬́ã "áÎ ³ã*Òü¤�à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú ³áošå¹Kã 
"�à-ºàìÚñƒà �åšã�à #¹³-ëJàñº³ ëÅñƒ¤à, "R¡àñ ëJàUºàÒü Wå¡¤à, 
�åšã�à "R¡àñ l¡ü�¹¤à ³tå¡ñƒà ë�àB¡�¤à "³àR¡-"t¡àáÅñ "áÎƒà \àÒüì¢¡à¹ 
³îÒ 2Kà \å¤àAå¡Ç¡³ šà ¬́ãKã ³¹à Nøà³ 50 ë¹à³ ¢¡\�à W¡à³ì�àAÃ¡Kà 
#áÅñ áºi¡¹ 2 ë¹à³ƒà áºi¡¹ "³ƒà ³ìÚñ t¡àá‰¢¡à*¤à ¢å¡€ºKà ëÅ ¬́à 
³Òã "ƒå ë�àñ³ƒà 2 ¹A¡ NÃàÎ "³³³Kã W¡àñƒàƒà �åá³€ 15/20 ë¹à³ 
šã�v¡ûå¡�à ºàìÚñî�¡ú \àÒüì¢¡à¹ šà ¬́ãKã ³¹ê¡ "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà #áÅñƒà 
t¡ãñƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ³ÒãA¡-³t¡àñáÅñ ³¹ç¡ *Òü�à 
ÒüÎìA¡á¹áW¡Úà ëA¡àºàÒü (Escherichia coli), ëÊ¢¡àÒüìºàìA¡àA¡Î *á¹ÚÎ 
(Staphylococcus aureus), ë¤áÎºôÎ áÑšáÎÎ (Bacillus spp.) 

"áÎ ³šèñ ¢¡à�à Òà€šà R¡´¶ã ÒàÚ�à áÎºì®¡Ê¹ "³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à 
Aå¡³\à 2018ƒà šàl¡üƒ³áJ¡ú Aå¡³\à 2006t¡à Wå¡R¡ "³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à 
šãáJ¤à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à \àÒüì¢¡à¹Kã ³îÒ "áÎ ÞàJº ºàÚ�à�à 
�à¤à, ³ã*Òü¤Kã A¡à ëÒ�à ë�àÚJ€šà "³Îåñ ³ã*Òü¤Kã # �ñáÅÀv¡ûå¡�à 
¢¡³á\�¤à "áÎƒà ë�àÒüìƒàA¡-ëÒì–ƒàA—¡à A¡à�¤à ¢¡º šã¤à R¡´¶ã¡ú šàl¡üƒ³ 
"ƒå�à ³Jà t¡à¹ƒå�à \àÒüì¢¡à¹ šà ¬́ãKã ³îÒ "áÎ ÒãƒàA¡ *Òü�à ëÅ Ã́Kà W¡àñ 
�àÒü�à šã�A¡šƒà ëA¡�¹ ³Jº J¹à R¡àA¡ì�àA¡šÎå R¡´¶ã¡ú ÒàÚá¹¤à "ìÅ ¬́à 
"ƒå ƒàÒüì¤ái¡Î�à �à¹¤à ³ã*ÒüáÅñƒà šã�v¡ûå¡�à "�à¤à "ƒå ³šèñ ¢¡à�à 
�³�¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú \àÒüì¢¡à¹Kã ³îÒƒà &á–i¡*áGìƒ–i¡ 

(Antioxidant) A¡ã W¡àñ Úà³—à Úà*¤à ³¹³—à W¡àñ �àÒü�à šã\¤ƒà ³ã*Òü¤Kã 
šåá� ÅàñìƒàA¡Ò�¤à R¡ ¬́Kã ³�v¡û¡à ÒA¡W¡àñƒà × A¡à¤à "ƒåÎå ³šèñ ¢¡à�à 
ëºïì�àA¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú \àÒüì¢¡à¹ šà ¬́ãKã ³îÒ "áÎ W¡à¤à tå¡³Ò�¤à R¡ ¬́Kã 
³�v¡û¡à �åšà-�åšãKã ¢¡ ¬́ã ¢¡K€Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³áÅñÎå íº¡ú 
�åšã�à �àKã ëJàR¡A¡àš ºãA¡šà "³áƒ ÒB¡ã #áÅñ W¡€šƒà Úà³—à ºãA¡šà 
"³áƒ Åà¤à ¢¡à*¹¤áƒ \àÒüì¢¡à¹ ³îÒ "ƒå #áÅñƒà ¢å¡€ºKà ëºï¤à ³Òã 
"ƒå #ñ�ÒÀKà ëJàÒüáÒ J¹à Òàœæ�à šã�AÃ¡Kà ºàìÚñ¤áÎ Úà³—à Aå¡Òü¹¤à 
³t¡³ƒKã Åãá\�¹áAÃ¡¡ú šåA¡ �åñáÅ€ A¡à¤à, ëJàR¡ Òà³�¤à, ³Jº A¡ÚàKã 
á¢¡¹àB¡ã ºàÚ�àáÅñ "áÎƒÎå \àÒüì¢¡à¹Kã ³îÒ "áÎƒKã ëÅ ¬́à ÒãƒàA¡ "ƒå�à 
ºàìÚñ�¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú tè¡ ¬́à Úàƒ¤à Òü�ìÎà³á�Úà (Insomnia) 

ÒàÚá¹¤à ºàÚ�à "áÎƒÎå \àÒüì¢¡à¹ ³îÒ "ƒå #áÅñƒà ¢å¡€ºKà ³Òã "ƒå 
šã�A¡šƒà ë�àÒüìƒàA—¡à A¡àî�¡ú

\àÒüì¢¡à¹Kã ³îÒKã ³Aå¡ "ƒåKã ëÒA¡ ³Jà "ƒåKà ³¹ê¡ "ƒåKã ëÒA¡ 
³�v¡û¡à Úà*á¹¤à ºàñ ³à�¤à ³Aå¡ "ƒå &f¡àñƒà �àA—¡¤à ³�³ Úà³—à �åñáÅ¤à 
"³áƒ ³Òàl¡ü ëÒU€Ò�¤ƒà ³W¡º "³à *Òü�à ³àìº³Kã ³¢¡³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà 
Åãá\î�¡ú ³Jº A¡ÚàKã "W¡àìšà€ "³Îåñ "�å³-"Òà*áÅñ Åà¤ƒà 
\àÒüì¢¡à¹Kã ³îÒ "áÎ ³W¡º "³à *Òü�Îå Åãá\î�¡ú �A—¡¤à ³Òã "³Îåñ 
"Òà*¤à ëA¡A¡ "³Îåñ á¤ÎáA¡i¡áÅñ Åà¤ƒà \àÒüì¢¡à¹ "áÎ ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡º 
"³à *Òü�à Úà*Òü¡ú  ÒA¡W¡àñƒà A¡àš—¤à ³�³ �åñáÅ¤à ³Òã, ³àÒüît¡ ÒãƒàA¡ 
"³Îåñ Îàìšà� Åà¤ƒà \àÒüì¢¡à¹Kã ³îÒƒKã Ç¡ñ¤à �à* "áÎ ³¹ç¡ *Òü¤à 
³W¡º "³à *Òü�à Åãá\�¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú ÒàÚá¹¤à �à* "ƒå ëA¡–ƒº 
Åà¤ƒÎå Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú \àÒüì¢¡à¹ šà ¬́ãKã l¡ü "áÎ ëW¡ Åà¤ƒÎå Åãá\î�¡ú=

&áƒi¡¹ƒà �à¹A¡šà ÞàA¡€, ³ãÚà³Kã ëJàÀàl¡ü, šàl¡üƒ³ "³Îåñ "ît¡-"ît¡
JÀå¹Kà ëÒïá\A¡šå A¡à�áJK‰à?

ÒüA¡àÚJå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,

º³ƒ³áÎƒà ëšàA¡Òü ÒàÚ¤Kã �ìv¡, º³ƒ³áÎƒà ë�àA¡šà ëšàìxàA¡ 
Jåáƒñ³A¡ "Úà ¬́�à ³P¡o íº¤à R¡àA—¡à "Úà ¬́à *Òü�à ët¡ï¤á�¡ú ³áÎ R¡¹àñ 
�Òà�Kã Þà¹ã �ìv¡¡ú ¢¡�à Aå¡ÒüJø¤à Þà¹ãá�¡ú Aå¡³\à 1901Kã º³ƒ³áÎKã 
³ãáÅñáÎ ºàJ 2.84á� ÒàÚ¤Kã ë¹ìA¡àƒóA¡ã ³tå¡ñÒü�à R¡áÎáƒ º³ƒ³áÎKã 
³ãáÅñáÎ ºàJ A¡Úà Ç¡ìJø¡ú ³ã Úà³á‰îR¡ƒà �åñR¡àÒü ÚàÒü¢¡�à ³¹àñ A¡àÚ�à 
ëÅàÚƒ�à íº¹³Kìƒïá¹¤á�¡ú ³t¡³ƒåƒà ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñº ¬́à ëšàìxàA¡ A¡Úà 
R¡áÎáƒ ³á³ñt¡³A¡ R¡àÒü¹¤á�¡ú ëšàìxàA—¡¤å ³¹àñ A¡àÒü¹¤à º³ƒ³ƒåƒà íºá¹¤à 
³ã*Òü Jåáƒñ³A¡ ³Åà ³l¡ü ¢¡¤à ÒàÚ¤áÎ �³ƒ�à "ƒå³A¡ *Òü¹Kƒ¤á�¡ú �à\¤à 
Úà¤ƒà ÅìUà³ šÞàƒà A¡Úà šã¹³Ká�¡ú W¡Òã "ÎåA¡ Úà³—à ÅàñJø¤à Þà¹ãƒà 
šñÒàÚ ÒàÚá\�¤à Úà¤à �ìv¡¡ú Òǘ £¡àº tå¡ì¹ºƒKã, Òüá¹º tå¡ì¹ºƒKã ¢¡à¤à 
R¡àìt¡A¡-Jà¤A¡, Åì¹ñìJàÒü¤ã, R¡àát¡�, Åì¹ñ áÅñ�à¤à Úà�à ëÒïá\A¡ 
¢¡à*¤à ÒàÚ�á¹¤á�¡ú R¡àìt¡à�Kà ÒUà³ ëÚºàKà ë�àñ¤Kã ³Òàl¡üƒå W¡àƒ¤à 
³ã�à JR¡Kƒ¤à �ìv¡¡ú ³Òàl¡ü íº¤à R¡à ³îJ A¡ƒàÚƒà A¡¹³ ët¡ï�à ³àR¡áJ¤à 
ÒàÚ¹ç¡ƒ�à A¡á¹¤å A¡à�Ká�¡ú ³ã�à ³Åãñ Úà³á‰îR¡Kã ³t¡³ƒà º ¬́ã W¡€ì�àA¡ 
W¡€áÅ–ƒà l¡ü¹ç¡³-Þà¹ç¡³ áJv¡à *Òü¹¤Îå ¢¡ñ�¤Kãƒ³A¡ ëJàR¡�àñ šà ¬́ã A¡Úà 
Å¹B¡ã ³t¡àÒüƒà �à¹ ¬́à R¡áÎ ¢¡à*¤à J¹áƒ ëÒï¤P¡³ l¡üá¹¡ú W¡à*J€ºA¡šKã 
³tå¡ñÒü�à W¡€ì�àA¡ W¡€áÅ�Kã º ¬́ã šàA¡ì�àA¡-W¡àl¡üì�àA¡šƒà Úà”‚€áJ¤�à 
"Úà´¬à *Òü¹¤á�¡ú "Åñ¤à l¡üšàºáÅñ�à íºìt¡ñƒå�à íº\¹´¬à, W¡ãñ 

A¡Úàƒà ëÒï\¹ ¬́à l¡ü-Þà Úà”‚€áJƒå�à ºàî´¶ �àƒå�à ³àR¡Ò�¤ƒKã šè³—³B¡ã 
ëÅàÚ¹A¡šáÎ�à R¡áÎáƒ A¡¹ ¬́à ¢¡ã®¡³ƒà íºá¹¤à¡ú šà³ìºï l¡ü¤à ³Åãñ�à 
Úà Ã́A¡š�à R¡áÎáƒ "¢¡¤à *Òü�¤Kã A¡á¹P¡ ¬́à J¹áƒ íºìƒïá¹ ÒàÚ¤áÎ³A¡ 
ºàì–ƒï¹¤á�¡ú W¡ãñƒà ³A¡à ºà³—à �åñR¡àÒü�à íº\¹ ¬́à l¡üìW¡A¡-ÞàÚà A¡Úà 
"³à ³ì¹à�-³¹àñ t¡àA¡áÅÀA¡šà šè³—³A¡ áÒñáº¤à ³ã*ÒüáÎ�à áÅ�¤à 
Jè€áÅ–ƒKã *ÒüáJ¤á�¡ú Aå¡Òü¹-Aå¡Òü¹AÃ¡Kà "îÒšà Åà¤à "JR¡ "îÒ�à ³Åãñ 
Úà³J€ºA¡š�à R¡áÎáƒ ÒÞàÒü ³UºKã ë¤ìÅà� t¡à�à Aè¡š—à t¡A¡JàÚƒå�à... 
W¡Òã J¹Kã ³tå¡ñƒà A¡á¹ "³åA¡ ºàA¡šà! Úà³‰¤ƒà \šà–ƒà ëšàA¡áJ¤à á\
ì¹àì³à� áA¡³å¹àá�¡ú ³ÒàA¡ Aå¡³\à 1897t¡à ëšàAÃ¡Kà Aå¡³\à 2013ƒà 
t¡àÒü¤R¡šàº �àìƒàA¡áJ¤à ³ÒàA¡šå �ãñáÅñ�á¹¤à "áÎá�¡ú

³ã*ÒüáÎ Úà³‰¤ƒà W¡Òã 116A¡à �åá³€ 54á� áÒñº³áJ¡ú ³ÒàBå¡ ¬́à A¡Úà 
"³à íº¤àA¡áÎƒà íº¹¤à áº¹-áº¹¤à Þà¹ã A¡Úà Òñ¤ƒà �åñR¡àÒüKìƒïá¹¤á�¡ú 
"ÎåA¡ Åàñ�à šåá�¤áÎ¤å Òü¹³ƒ³áÎƒà íºáJìƒïá¹¤øà? �à\¤à Þà€tå¡�à 
íº¹Kƒ¤á�¡ú W¡Òã 100Kã ³�v¡û¡à šåá�¤à ÒàÚ¤áÎ �à\¤à ÒàÚ¤ƒå *Òü‰¤Îå 
íº¤áƒ íºá¹¤à ëšà€á�¡ú ³ÒàA—¡à ë�ñ�¹³Kƒ¤à ³Úà³ ÒàÚ¹ç¡ƒ�à A¡à�Kƒ¤à 
íº¹¤Îå A¡ƒàÚƒà á�¹ç¡Kìƒïá¹¤ì�à? ³àR¡áÅÀA¡šKã ³àR¡áÅÀA¡šà t¡àÒü¤R¡ 
³ã*Òü¤à 'ìJàÚ ¢¡à*¤à ³àR¡áÅÀB¡‰à ÒàÚ�à �åñÅà á�¤à Úà*¹¤á�¡ú áÒñƒ¤à 
Úàƒ�à áÒñ�¤à ëÒà€�¤áÎƒà W¡àƒ¤áƒ Úàƒ¤á��à W¡à�-�A—¡¤à ëÒà€�¤ƒà 
ë�àñ³-ë�àñ³Kã "Þà¤ƒà "Þà¤à ÒàÚƒå³à "ƒå³A¡ *Òüƒå�à íº¹¤á�¡ú 
Jè€ìÅ³Kã ëšàìxàv¡û¡�à íº\¤ã �àƒ�à ³Åãñ Úà³J€ºAÃ¡¤à W¡à*J€šá� 
ÒàÚ�à ëºï�á¹¤à ëÒïá\B¡ã ³t¡³ "áÎKà ëJ�¤áƒ ³Úà³ "³à "ƒå³A¡ 

*Òü¹¤á�¡ú ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡³A¡ W¡Òã J¹Kã ³³àR¡ƒà íº�¹ ¬́à ë¢¡ï Ç¡�¤à 
Ç¡ ¬́º, ë¢¡ï t¡A—¡¤à W¡áyû¡, ³¢¡³ A¡ƒàÚƒà íº¹³á�¡ú �åšã *Òü¤ãáÅñKã áÅ”‚àKã 
³�åñ W¡�à ºáÅñƒKã A¡šìyñƒà ÒàšáW¡ÀKà... ³¹ê¡áÅñƒå ëºïì�àA¡JøKà 
"³åA¡ A¡àì¤à–ƒà A¡àšì�àv¡ûå¡�à... á¢¡ Åà�¤à ºñ *Òü�à šåì�àA¡šà ³t¡³ 
J¹à "ƒå³A¡ W¡ñƒá�ñR¡àÒü íºì¹àÒü¡ú ³áÎP¡ ¬́áÎ ëÒïá\A¡šå A¡ƒàÚÞàÒüƒà 
íº¹³Kìƒïá¹¤ì�à? Aå¡ºå šà–ƒå�à ÒUà³ ³¹ê¡ƒKã "W¡à�à* Ç¡ Ã́́ ¬à... 
Aå¡Òüá‰¤á� ët¡àA¡áJ¤à¡ú ÒUà³ �à* "ìÅñ¤à ÒàÚ¤ƒå Aå¡ºåƒKã Ç¡ ¬́à �à* 
"ƒåá� ÒàÚ�¹á Ã́¤á�¡ú šè³—³A¡ A¡ƒàÒüƒà W¡€Jø¤à? íº¹³Òü ÒàÚ¤Kã Þàƒà 
R¡àÒüìƒïá¹¡ú A¡à¤A¡-A¡à¤A¡ ëºï ³¹àÒü t¡à¤P¡³ *Òüá¹¤à Èo�à Èo KàØã 
áW¡ñ�á¹¤à ³áÎ ¢¡à*¤à J¹à íº¹¤áƒ ³àR¡áJìƒïá¹¤á�¡ú Èo�à ëºï¤åv¡û¡à 
Èoìšà€ ëJàÒüƒå�à W¡Òã "³Kã W¡à¤à ¢¡ñ�¤à ëºï l¡ü¤à ët¡ï�¹á Ã́¤á�¡ú 
"ƒå¤å R¡áÎáƒ Òüág��à ³×€ áÅÀA¡šà, ëºï¤åv¡û¡à Òà�à Úà¤à, W¡àÒü¤à Úà¤à 
Jè€ìÅ³Kã *Òü¤à Òà¹... ³Úà³ "³à W¡àÒü�¹A¡šà šè³—³A¡ tå¡ñƒà A¡á¹ 
ë�àAÃ¡B¡¤à? ë¢¡ïì¤à€ t¡¹à ë�àA¡šƒà "Þà¤à *Òü¹ ¬́à R¡áÎ�à ÅR¡³ "³ƒà 
ë¢¡ïì¤à€ Aå¡�³R¡àKã ³�v¡û¡à ë�àA—¡¹A¡šà ëÒ�K€�à ë�àAÃ¡A¡áJìƒïá¹¡ú 
ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ Åãá\�á¹¤à ëºï¤åv¡û¡à W¡àÒüá¹¤à ÒãƒàA¡áÎƒKã ³ì�º 
"³³åA¡ ë�à¹A¡áJ¤Îå t¡ ¬́à R¡ ¬́à �ìv¡¡ú ³t¡³ "³Kã º³ƒ³áÎKã ³Òàl¡ü 
íº¹¤à ë¢¡ï J¹à šÀ¤ƒà ë¢¡ïƒå³, ë¢¡ïì¹� ³å¤ã, ë³àÒü¹àñ ë¢¡ï... R¡³—³A¡ 
šÀå‰¤Îå šáÀ¤à J¹áÎ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ ³Òàl¡ü íº¤à ë¢¡ï R¡àv¡û¡á�¡ú ÒàÚá¹¤à 
ë¢¡ïáÅñáÎKã ëW¡R¡Kà R¡àìt¡à� "ìt¡A¡šà ë�àñ¤ƒåKàšà¤ƒà ³t¡à W¡à¹¤áƒ 
Jå¤ã ¢¡à*¤à áW¡A¡JàÒüKìƒïá¹¤á�¡ú íº¹´¶ã ÒàÚ¤Kã Þàƒà R¡àÒü¹¤á�¡ú 

á�¹ç¡¤ƒà "Þà¤à "³à ëÅàÚƒ�à *Òü¹ƒ¤á�¡ú W¡àì�àA¡ íºƒà ÒàÚ�á¹¤à 
ë¢¡ïáÅñáÎƒKã ³³àR¡îR¡ƒà �à�¹ ¬́à ³Òàl¡ü íº¹¤à ë�à€º¤à ë¢¡ïáÅñáÎ�à 
Òà*¤à ëÒáÀ ÒàÚ¤áÎ ÒàÚ¹ç¡ƒ�à A¡à�Kƒ¤à �ìv¡¡ú ƒàÒüì¤ái¡Î íº¤à 
A¡�àP¡´¬à-A¡�àP¡´¬ãáƒ Îåš¹ ¢¡àÒü�Kà Úà–ƒå�à �€yKà Îåš¹ ¢¡àÒü� 
R¡àv¡û¡à ë�àR¡ƒå�à W¡à¤�à ³Åãñ "Úà ¬́á�¡ú ëºï l¡ü¤ƒÎå ëºï¤åv¡û¡à t¡ãº t¡àì¹ 
ÒàÚá¹¤áÎ ³ì¹A¡-³Òà* J¹à íº¤à ë¢¡ï�àƒà "ƒå³A¡ t¡à¤�à "Úà ¬́á�¡ú 
ºàÒü�à Úàì¹àÒü t¡ãº-A¡àR¡ ¢¡à*¤à ³Òàl¡ü íºƒà íºìt¡ƒà JR¡áº¤áÎá�¡ú  
³áW¡gàA¡ á�¤ƒà Þà¹¤à l¡üìW¡A¡ ÞàÚà ¢¡à*¤ƒà A¡á¹P¡ ¬́ƒà ³ìJàÚKãƒ³A¡ ëW¡R¡ 
�à¤ã¤ƒà Îåš¹ ¢¡àÒü�Kà ³ãît¡ ëW¡R¡Kà "�ãáÎ ³¢¡³ ët¡àR¡à� ët¡àR¡à� �àƒå�à 
ëÚñ¤ãÚå¡ú ³Òàl¡ü íº¹¤à Òü¹³ƒ³áÎƒà ë�àA¡W¡¤à ëW¡R¡ƒå�à Òà�à W¡à¹Kƒ¤á�¡ú 
³áÎ "³åv¡û¡ñ W¡àñìÚñ¤ãÚå¡ú ³ƒåƒà "ìÅñ¤ƒå ëÅàÚƒ�à JR¡ºKƒ¤á�¡ú Òü¹³ƒ³ 
º³ƒ³ º³�åñáÅ º³ƒ³áÎƒà ë�àA¡šà º³ƒ³áÎƒà ¢¡ñ¤à ëšà€ì�àA¡ 
Jåáƒñ³A¡ ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA—¡à ³P¡o "³áƒ Úà*á¹¤á�¡ú ³àìº³Kã ³¢¡³ 
"³t¡ƒÎå ¢¡ñ‰¤à º³ƒ³áÎKã W¡àA¡Òà* ÒàÚ¹ç¡ƒ�à A¡á¹¤å A¡à�Ká�¡ú ³šà–ƒKã 
º³ƒ³áÎƒà áÒñ�¤à ëÒà€�á¹¤à A¡Úà�à º³ƒ³áÎƒà íº¤�à �åñR¡àÒü¤à ëÒáÀ 
ÒàÚ¤à JR¡¤ƒKã áºÀì¤àš—à R¡àìA¡à³ Åñ¤P¡³ íº�á¹¤áÎá�¡ú ³áÎ ëÒv¡û¡à 
šñÒàÚ ÒàÚá\�¤à �ìv¡¡ú ³t¡³ "³Kã ³ãáÅñ Úà Ã́³ƒ¤à Òü¹³ƒ³ R¡áÎáƒ 
¢å¡¹ç¡š A¡ÚàKã ³ã�à... ³áÎƒ¤å ³àñº³W¡€A¡ã �åñR¡àÒü¤ƒå¤å ºàA¡áJK‰à? 
�à\¤à Þà€tå¡�à íº¹Ká�¡ú JÀå¹Kà ëÒïá\A¡šå A¡à�áJK‰à?

"ìƒà³Kã - ëÒ³á\€ Òüì¹à ¬́à
Jå¹àÒü ºàÒüÞàñ¤à ³³àR¡, Òǘ £¡àº

šàÞ¹ ë¤A¡"š 
�´¬ãÚå: áƒ áš Úå á®¡ *

Òǘ £¡àº, ëÎìŸi¡́ ¬¹ 03 ('W¡&�&Î):
�ì ¬́àº ³àÚîA¡ƒà Îá®ó¡Î šãá¹¤à 

ë³à¤àÒüº ë¢¡à� ë�i¡ÞAó¡ Îá®ó¡Î 
ëšøà®¡àÒüƒ¹áÅñ�à í³ ºàv¡û¡¤à ³t¡³ƒà 
ë³à¤àÒüº i¡àÞ¹áÅñƒà ë\�ì¹i¡¹ 
íº¹¤Îå šàÞ¹ ë¤A¡"š šãá¤ƒ¤�à 
A¡Ê³¹áÅñ�à JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà 
³àìÚàA—¡ì¹¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ÑHåº, 
ëA¡àìº\, Úåá�®¡áÎóái¡áÅñƒà *¢¡ºàÒü� 
AÃ¡àÎ ët¡ï¤à Úàƒ¤�à *�ºàÒü� AÃ¡àÎ 
ët¡ïá¹¤à ³îÒì¹àÚáÅñƒà W¡à*�à 
JåìƒàñW¡àƒ¤à ³àìÚàA—¡ì¹¡ú ³¹³ "ƒå�à 
ë�i¡ÞAó¡ Îá®ó¡Î ëšøà®¡àÒüƒ¹áÅñ�à 
ë¤A¡"š � ¬́ã�¤à ë�ï¹àñ ët¡ï¤ãÚå 
ÒàÚ�à áƒ®¡ºšì³–i¡ &–ƒ ëšøàìi¡G� 
Úå�àÒüìi¡ƒ ë®¡àºå–i¡á¹ *Kó�àÒüì\Î� 
(áƒ áš Úå á®¡ *) Kã ëÎìyû¡i¡á¹ ái¡'W¡ 
º³á\ñ¤�à �àìƒà¹A¡šà ëW¡ì¹àº 
"³�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú 

ë¢¡áºáÎìi¡Î� A¡³ A¡á¹Ú¹ KàÒüìƒ�A¡ã 
ë�ï¹³ ë³àìƒº ÒàÚ ÑHåºƒà šàR¡ì�àA¡ìJø

Òǘ £¡àº, ëÎìŸi¡́ ¬¹ 03 ('W¡&�&Î):
á\á¹¤à³ áƒáÊöCA¡ã ë³àìƒº ÒàÚ 

ÑHåºƒà Aå¡áA¡ Êå̧ ìƒ–i¡Î *Kó�àÒüì\Î� 
(ëA¡ &Î *) á\á¹ "³áƒ t¡ì³ñìºàñ 
áƒáÊöC�à Åã–ƒå�à ë¢¡áºáÎìi¡Î� A¡³ 
A¡á¹Ú¹ KàÒüìƒ� ÒàÚ¤à ë�ï¹³ "³à 
šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú 

R¡áÎKã ë�ï¹³ "ƒåƒà & áƒ Îã 
t¡ì³ñìºàñKã &G ë³ ¬́¹ Òt¡ºáÒñ 
ëƒàìR¡º áºñìJàº³ áÎñÎ� "³áƒ 
&º JàÒüìƒïJåš R¡àìt¡�à áW¡¢¡ ëKÊ, 
ëKÊ *¢¡ *�¹ "³áƒ šøáÎìƒ–i¡ *Òü�à 
Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú 

ë�ï¹³ "ƒåƒà *º á\á¹¤à³ 
yàÒüì¤º Úåá�Ú�Kã šøáÎìƒ–i¡ &º 
ë¹³Aå¡ñ W¡àñÎ�, áš ái¡ Îã ÞàUàÒü 
ë¤ÃàA¡A¡ã ë\�ì¹º ëÎìyû¡i¡á¹ 
�àñá��ì³à�³à¹ Òü�šåÒü ë\ 'W¡ 

Aå¡̧ Kã ë\�ì¹º ëÎìyû¡i¡á¹ ë¤gàá³� 
ÎàJå³�áW¡ñ¤à ë�ï¹³ "ƒåƒà Å¹ç¡A¡ 
ÚàáJ¡ú

ë�ï¹³ƒåKã Å¹ç¡A¡ "³à *Òü�à 
ëA¡ &Î *�à ë¤àƒó *¢¡ ëÎìA¡–ƒá¹ 
&ƒå̧ ìA¡Î� ³áošå¹, A¡à*á�º *¢¡ 
ÒàÚ¹ ëÎìA¡–ƒá¹ &ƒå̧ ìA¡Î� ³áošå¹�à 
ëºï¤à Aå¡³\à 2021Kã ÒüK\à³ƒà 
³àÚ šàA¡Jø¤à ³îÒì¹àÚáÅñ¤å šèáA—¡ñ 
ë�ïK€šà *Òü�à ë³ì³ì–i¡à šãƒå�à 
ÒüA¡àÚ Jå³—¤à l¡ü€áJ¡ú 

& áƒ Îã t¡ì³ñìºàñKã &G 
ë³ ¬́¹ ëƒàìR¡º�à ÒàÚ, Ò–ƒB¡ã W¡Òã 
"áÎƒà AÃ¡àÎ ëi¡� "³áƒ iå¡ìÚºô®¡t¡à 
³àÚ šàA¡Jø¤à ³îÒì¹àÚáÅñ¤å šèáA—¡ñ 
ë�ïK€šà *Òü�à R¡áÎKã ë�ï¹³ "áÎ 
šàR¡ì�àA¡šá�¡ú ë�ï¹³ "áÎ¤å ÅãáÀ¤à 
ºåšáÅñ¤åÎå �àK€šà ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú 

Þàñá\ñ ët¡”‚à & Îã ³ÅA¡ ë�àA¡šà & 
Îã "³à *ÒüÒÀKá�: šà*�³ ë¤øàì\�

Òǘ £¡àº, ëÎìŸi¡́ ¬¹ 03 ('W¡&�&Î):
³ãÚà³—à �à\¤à � ¬́ãƒå�à "³åA¡ Ò�à 

Þàñá\ñ ët¡”‚à ëA¡™ "áÎKã ³ã×€ 
*Òü�à �àK€šã¹A¡šà t¡à¹¤áƒ & Îã 
"áÎ "*�¤à "³áƒ W¡à*J€šà & 
Îã "³à W¡Òã 2/3 "áÎKã ³�åñƒà 
*ÒüÒ�¤à ëÒà€�Ká� ÒàÚ�à & 
Îã "áÎKã &³ &º & šà*�³ 
ë¤øàì\��à R¡áÎ ë¢¡àR¡ìƒàA¡ìJø¡ú 

Þà¢¡³ "áÎ R¡áÎ & Îã "áÎKã 
ëšàáÀñ �´¬¹ 34/3Kã Þç¡ì³� 
A¡á´¶ái¡Kã ¢¡–ƒ ëÚì”‚àA¡šà "³áƒ 
ëšàáÀñ "áÎKã á�ìR¡àº *Òü¤ãáÅñƒà 
šåJ³ ëÚì”‚àA¡šKã ë�ï¹³ƒà &³ &º 
&�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤á�¡ú 

&³ &º & ë¤øàì\��à ³Jà t¡à�à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà, ë�ï¤àº áƒáÊöCA¡ã 

³�åñƒà íºá¹¤à & "áÎKã ³�åñƒà 
Þàñá\ñ ët¡”‚à & Îã "áÎ Úà³—à ëÅàx¤à 
& Îã "³à *Òü�à íºá¹¡ú "áÎP¡́ ¬à & 
Îã "áÎ ëÒ�à W¡à*J€šà & Îã "³à 
*Òü��¤à & ÎãáÎKã ³át¡A¡ W¡à�à 
ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ íÒ¹¤áÅñ íºR¡àA—¡à 
W¡à�¤à �¤A¡ šã�¤à ëÒà€�Ká�¡ú 
W¡Òã 50 ëÒ�à �A—¡¤à #áÅñ ¢¡ñƒ�à 
ºàAÃ¡¤à Jåº A¡Úàƒà #áÅñ šã�¤à �¤A¡ 
šàÚJ€šà ëºàÒüáÅÀìAÃ¡ ÒàÚáJ¡ú 

³ÒàA—¡à ÒàÚ, & Îã "áÎKã º ¬́ã 
"Úà ¬́à ëA¡àÒüºàÎ �à¤à ëºàÒüáÅÀìAÃ¡¡ú 
Þàñá\ñ ët¡”‚à tå¡ì¹ºKã ³�v¡û¡à ë�àñ 
³ãÚà³Kã "šà ¬́Kã ³tå¡ñ Òü�à ë�àñ 
"³Îå Åà�¤à ë�ï¹àñ ët¡ïá¹¡ú & Îã 
"áÎKã �åšãáÅñKã ÚàÒü¢¡�¤Kãƒ³A¡ 
ëÎÄ£¡ ëÒ¿ Nøç¡š A¡Úà ëÅ³ƒå�à &Î 

á¤ "àÒü Þàñá\ñƒà &A¡à*–i¡ Òàñ�¤à 
ë�ï¹àñ ëºàÒüì¹¡ú ëÎÄ£¡ ëÒ¿ 
Nøç¡šáÅñ "áÎ¤å W¡à*J€�¤Kãƒ³A¡ 
Nøç¡š "³³³ƒà ºåšà áºáÅñ 50/50 
ÒàšáW¡�¤Îå ëÒïì¹¡ú 

ë�ï¹³ƒåƒà á¤ ë\ áš Þàñá\ñ ët¡”‚à 
³–ƒºKã šøáÎìƒ–i¡ * Îåá�ºAå¡³à¹, 
&³ &º &Kã áš "à¹ * &Î \
Úàìƒ¤à, ë\�ì¹º ëÎìyû¡i¡á¹ ái¡'W¡ ¤ø\
áA¡Å«¹, &ƒ®¡àÒü\¹áÅñ, &³ &º &Kã 
ëºàÚ�¤ã šà*�³ *ñ¤ã Åà³à "³áƒ 
á¤ ë\ áš ³áÒºà ë³àWó¡à Þàñá\ñ ët¡”‚à 
³–ƒºKã šøáÎìƒ–i¡ &� "�á–ƒ�áW¡ñ¤à 
³¹ç¡ *Òü¤à ³ã*Òü A¡ÚàÎå Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤Kà 
ëºàÚ��à &³ &º &Kã ëºàÚ�¤ã�à 
ëšàáÀñ � ¬́¹ 34/3Kã á�ìR¡àºáÅñƒà 
šåJ³ "³áƒ ëÅº Jè€áÅ�áJ¡ú 

WIqgxeg / ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã ÒãƒàA¡ ¢¡ñ¤ãKá�
ƒàÒüì¤ái¡Î Òü¹àÒü ºàÚ�à ¢¡Ò�¤à R¡´¬à (Indradhrum Herbal Products) 

Certified by WHO-GMP/FDA No.- GCS/FDA/3819 "Úå¹ì®¡áƒA¡A¡ã 
"³v¡à R¡àÒü¹¤à ÒãƒàA¡ "áÎ Åãá\�¤�à Gujarat "³áƒ Maharastra ƒà ³àÚ 
šàA—¡à ¢¡Ò�¤à R¡³Jø¤à ÒãƒàA¡ "áÎ ³JàKã  contact No. "áÎƒà šàl¡ü ¢¡à*�¤ãƒå�à 
¢¡ñ¤à R¡³Ká�¡ú

ÒãƒàA¡ ¢¡ñ¢¡³ :
LUCKY SINGH

H/o. Ningthoujam Omeshowri
C/o. Ningthoujam Ibotombi Singh

Timing : 9:00 am to 1:30 pm
Keishamthong Elangbam Leikai, Leirak Achouba Lairembi 

Mamang Leirak,
Mobile No : 9004619348 / 7005768090

HL-P/9866/27/8-8/9 (alt)

mOK / CERTIFICATE CUM MARKSHEET LOST
I have lost my Original Certificate cum Marksheet 

of Class X bearing Roll No. 3919 of 2016 issued by 
BOSEM on the way from my residence to Singjamei on 
1st September, 2021. Finders are requested to handover 
the same to the undersigned.

Sd/- Chakpram Punimashi Devi
HL-P/6932/4 Bamon Kampu

elA vlEc / NAME CHANGE
I, Nganthoiba Chingtham, date of birth : 01-04-1995, 

S/o Late Ch. Nabachandra, a resident of Kwakeithel 
Laishram Leikai, Imphal West District, Manipur - 795001, 
has changed my name from Chingtham Piyarilal Singh 
to Nganthoiba Chingtham vide affidavit no. 649783 
date 30/08/2021. Sworn before the Oath Commissioner 
(Judicial) Imphal West, Manipur.

HL-P/6930/4 Sd/- Nganthoiba Chingtham

SIoEcq / JR¡Òg¤à
‘‘'’’ Òà*ì¹àñ¤³ ët¡à´¬ã í³ît¡ ášñ ³õ: Òà*ì¹àñ¤³ á�ñì�ï í³ît¡ W¡Òã 82, 

íº¢¡³ Îºà³ "Þàñ íºA¡àÒüƒà íº¤à 'ÒàA¡ R¡áÎ 03/09/2021 Òüñ, Òü¹àÒü �å³ã€ 
"áÎƒKã ³áošå¹ ëÊi¡ A¡ñìNøÎ šàáió¡ƒKã ëšàxàì¹ "³Îåñ A¡ñìNøÎ šàáió¡ƒKã šå³ìt¡àA¡ 
ët¡àA¡W¡ì¹ ÒàÚ¤à ÒüÅà�à Úà\ì¹¡ú "ƒåKà ëºàÚ��à ‘‘'’’ Òà*ì¹àñ¤³ ët¡à´¬ã í³ît¡ 
"³Îåñ íºt¡àì”‚³ á¤ì³àº í³ît¡Îå A¡ñìNøÎ ët¡àAÃ¡Kà á¤: ë\: áš:ƒà Îìšàió¡ ët¡ï\ì¹¡ú

JR¡Ògá¹¤à :
1. Haorongbam Tombi Meitei

2. L. Bimol Meitei
Salam Keikhu, 

HL-P/6933/4 Lamsang Assembly Constituency

Fqd sycjg / �¤A¡ ëA¡ï\á¹
³ÅàKã W¡Òã18 ƒKã 50 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà íº¤à �åšà "³áƒ �åšãáÅñ�à ³ÅàKã 

Aadhaar Card, Photo Passport "�ã, Stamp size "�ã "³Îåñ 
Qualification Certificate šå¤ã¹v¡ûå¡�à ³Jàƒà šãá¹¤à Post áÅñ "áÎ "�å¤Kã 
*Òü�à apply ët¡ï¤ã¤à ÚàKá�¡ú Post áÅñ "ƒåáƒ Security (M/F), Helper 

(F), Driver (M) "³Îåñ Gunman (M) "áÎá�¡ú Salary ³át¡A¡ W¡à�à šã\Ká� 
"³áƒ ¢¡³ "ÒàR¡¤à íº¤Kã "�å¤Kã ëºï\¤á� "³Îåñ Gunman Kãáƒ Salary 

Rs. 10,000/- ƒKã ëÒï\Ká�¡ú
Contact No. -  # 9612445120

            # 7629835413

Office Hours :- 10.00 am to 15.00 hr's.

Sd/- MD

Social Security Guard (SSG)

HL-P/6936/4 Uripok Laikhurembi

A¡A¡áW¡ñ áƒáÊöCA¡ã A¡A¡áW¡ñ Jåì�ï "³áƒ ëW¡¸¹ì³�ƒà ëºï³ãáÅñ�à 
Úåá¹Úà Òà¹ ¢¡ñÒÀå ÒàÚ�à ëJàR¡\ñ W¡R¡áÅ�ìJø

Òǘ £¡àº, ëÎìŸi¡́ ¬¹ 03 ('W¡&�&Î):
³áošå¹ íºR¡àA—¡à Úåá¹Úà Òà¹ ëºï³ãáÅñƒà 

¢¡ñÒáÀ ÒàÚ¹¤Îå ëºï l¡üƒå�à t¡ìÅñ�à ëºï 
l¡ü\á¹¤à ëºï³ãáÅñƒáƒ Úåá¹Úà Òà¹ ¢¡ñÒ–ƒ¤Kã 
ÞàA¡€ "³áƒ ëJàR¡\ñ º³ƒ³ "áÎƒà ëºœ�à 
W¡R¡áÅÀáAÃ¡¡ú 

Òà¹ W¡àÒü¤Kã ³t¡³ ëºàÒüKìƒï¤à ¢¡à*¤à 
íºR¡àA—¡à Úåá¹Úà Òà¹ šãƒ¤Kã ³àìÚàv¡û¡à A¡A¡áW¡ñ 
áƒáÊöCA¡ã ÎåN—å &ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡¸&á�Kã 
³�åñ W¡�¤à A¡A¡áW¡ñ Jåì�ï "³áƒ W¡àÒüì¹ºƒà 
ëºï³ãáÅñ�à ëºï¤èA¡ ³ÚàÚƒà Aå¡³ƒå�à ëJàR¡\ñ 
W¡R¡áÅ�ìJø¡ú 

A¡A¡áW¡ñ Jåì�ïƒà W¡R¡áÅ�áJ¤à ëJàR¡\ñ 
"ƒåKã ³t¡àñƒà ë³àìÒ� ëA¡ï¤à ëºï³ã "³�à 
šàl¡ü³ãáÅñƒà ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà, Ò–ƒA¡ 
šàR¡ì�àA¡áJ¤à ³áošå¹ &ìÎ³á¤ÃKã ë�àñ\å 
³ã¢¡³ƒà ³áošå¹ íºR¡àB¡ã W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ &� 
á¤ì¹� ³Åà³A—¡à ëƒàAå¡̧ ì³–i¡ Ç¡¤à ëºï³ãáÅñƒà 
W¡ìÚàº "³Kã ³�åñƒà Úåá¹Úà Òà¹ šãKá� ÒàÚ�à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤à "ƒåKã ³tå¡ñ Òü�à A¡A¡áW¡ñ Jåì�ï 
Jåº "áÎKã ëºï³ãáÅñ�à A¡A¡áW¡ñKã áƒ Îãƒà 
³ì�ï t¡à¤à ëW¡-W¡àñ šè́ ¬à šãáÅ�áJ¤à �åá³€ 
10 á� ëÒìÀ¡ú "ƒå¤å R¡áÎ ¢¡à*¤à íºR¡àB¡ã 
³àÚîA¡ƒKã ³ì�ï t¡à¤à Úåá¹Úà Òà¹ "³t¡à 
ëºï³ãáÅñƒà šãƒ¤�à ëºï³ãáÅñ "Þà¤à A¡Úà 

³àìÚàA—¡ì¹¡ú ëºàÚ��à Òüì–i¡á–ƒñ ëA¡á–ƒìƒi¡ 
J¹�à Òà¹ ëÚáÀ¤à "áÎÎå ëšàáºái¡G ët¡ï¹Kà 
³àKã ³àKã ³ãJv¡û¡ƒà šãƒå�à íºì¹ ÒàÚ�à ëš–
ƒ¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú 

áƒ®¡ºšì³–i¡ A¡á´¶ái¡, A¡A¡áW¡ñ Jåì�ï 
ëÎìyû¡i¡á¹ Òü�-W¡à\ó á¹áÅìA¡Î á�ñ�à³�à 
ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡šƒà &ìÎ³á¤Ãƒà Îã &³ "³áƒ 
&áNø á³á�Ê¹�à ëW¡-W¡àR¡ Ç¡�à �àá\ÀA¡l¡ü 
Òà¹ �åá³€ 7á�Kã ³�åñƒà ¢¡ñÒ�ìK ÒàÚ�à 
t¡àA¡šãáJ¤Kã ³tå¡ñ Òü�à A¡A¡áW¡ñ Jåì�ïKã *Òü�à 
ëºï³ã 716A¡ã ³¹ã íº�¤à ëW¡ W¡àñáÅñ áƒ Îã 
A¡A¡áW¡ñƒà �àá\�ìJø¡ú "ƒå¤å �åá³€ 10á� Ç¡¹¤à 
¢¡à*¤à Òà¹áƒ ¢¡ñƒ�à íºá¹¡ú ëºï ëÒC¹ "³ƒà 
Úåá¹Úà Òà¹ ë¤K 3/3 šãKá� ÒàÚ¹¤áƒ A¡A¡áW¡ñ 

Jåì�ïJB¡ã *Òü�à ë¤K 2,148 ¢¡ñ¢¡³ ë�àA¡šà 
Òà¹ áA¡ìºàNøà³ "³à ¢¡à*¤à ¢¡ñƒ�à íºá¹¡ú 

"³ì¹à³ƒà, ÎåN—å &ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡̧ &á�Kã 
*Òü�à ëW¡-W¡àñ �àá\�áJ¤à "šè�¤à Úåá¹Úà ë¤K 
8,832 JA¡ ³ì�ï t¡àÒü "ƒå¤å &áNø á³á�Ê¹ 
ºåìJàÒü�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà ÎåN—å & ÎãKã *Òü�à 
Òà¹ ë¤K 10,500 šã�ìJø¡ú ³ì�ï t¡à¤ƒKã 
ëÒ�à Òà¹ šãìJø ÒàÚ�à JR¡Ò�¤ã¹ìAÃ¡, ëÎà³ƒà 
ëºï³ãáÅñƒà Òà¹ ¢¡ñÒ�¤ãì‰¡ú áƒšàió¡ì³–i¡�à 
šã�áJ¤à Òà¹áÅñ "ƒå A¡ìƒà³ƒà W¡€Jø¤ìK 
ÒàÚ¤à "ƒå áƒšàió¡ì³–i¡ "³áƒ ³¹ã íº�¤áÅñ�à 
³ãÚà³ƒà JR¡Ò�¤ãÚå¡ú "ƒåKà A¡A¡áW¡ñ Jåì�ïKã 
*Òü�à ëºï³ã 716�à Òà¹ šãá¤Úå ÒàÚ�à áƒ 
\ãƒà ëW¡ šãáÅ�áJ¤áÅñ "ƒå Òà¹ ¢¡ñKá� J�à 

R¡àÒüá¹¡ú ëÎà³ƒ�à ÎåN—å & Îãƒà Òà¹ ¢¡ñ¢¡³ 
ë�àA¡šƒKã ëÒ�à šã�ìJø ÒàÚ�à íºR¡àA—¡à 
ÒàÚ¹¤á��à Òà¹ šãƒƒå�à ëºï šà�¤à Úàƒƒå�à 
ët¡àAÃ¡Kìƒïá¹¤øà ÒàÚ�Îå ÒñºáAÃ¡¡ú 

�àA¡º "³ì¹à³ƒà, W¡àÒüì¹º ëºïìA¡àºƒà 
W¡R¡áÅ�áJ¤à ëJàR¡\ñ "ƒåKã ³t¡àñƒà �à*ì¹³ 
³á�îº³à ëA¡ï¤ã "³�à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡šƒà, 
Aå¡³áÅ W¡Òã "áÎ ë�àñ\åKã W¡àñ Þà€š�à 
#A¡ñKã "Þà¤à ³àìÚàA—¡ƒå�à "�A¡šà šà€-
tå¡ì¹ºƒKã #áÅñ áW¡ñ�¤à š š́ ÞàÒüƒå�à #áÅñ 
áW¡ñºKà Úà³—à Þà�à ëºï l¡ü�á¹¡ú ëºï ³¹àA¡ 
"³à l¡ü�¤à ëÒà€�¤ƒà ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà 
ºåšà 20,000 ƒKã 30,000 ¢¡à*¤ƒà 
W¡R¡�ì¹¡ú ëÒïá\A—¡à "³åA¡ íºR¡àA—¡à Úåá¹Úà 

Òà¹ ³t¡³ W¡à�à šãá¤ƒ¤�à ëºï ëºàAÃ¡ì¹àÒü‰à 
ÒàÚ¤Kã "áA¡¤à íºì¹¡ú íºR¡àA—¡à Òà¹ ¢¡ñÒáÀáƒ 
ÒàÚ¹Kà "ìÅñ¤à ëºï l¡ü\á¹¤à ëºï³ãáÅñƒáƒ 
Òà¹ ¢¡ñÒ�¤ãì‰¡ú íºR¡àA¡ "áÎ�à ëºï³ãáÅñ�à 
³ì�ï t¡àá¹¤à Òà¹ "áÎ "�å¤à ³t¡³ƒà 
¢¡ñÒ�¤ãÚå ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú

ëJàR¡\ñ "ƒåƒà Å¹ç¡A¡ Úà¹ ¬́à �ì–ƒà ëA¡ï¤à 
ëºï³ã "³�à ³Jà t¡à�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà, 
&áNøA¡ºW¡¹ á³á�Ê¹�à R¡¹àñ ³ãáƒÚàKã Jèxàñƒà 
ÎåN—å A¡�ái¡iå¡¸&á�Kã *Òü�à ëºï³ã ³ãÚà³Kã 
³ì�ï t¡à¤à Òà¹ ë¤K ³áÅñƒKã áƒšàió¡ì³–i¡�à 
³áÅñ ëÒ�à šãìJø ÒàÚ�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤à Þà¢¡³ 
"ƒå Úè́ £¡³ Úà*ƒ¤á�¡ú A¡á¹P¡ ¬́à á³á�Ê¹Kã 
Þà¢¡³ "ƒå�à "Wå¡́ ¬á� ÒàÚ¤à t¡à¹¤áƒ ÒàÚá¹¤à 
Òà¹ "ƒå A¡�àƒà šãáJ ÒàÚ¤à "ƒå ³ìÚA¡ ëÅñ�à 
JR¡Ò�¤ãÚå¡ú ³¹³áƒ W¡àÒüì¹º ëºïìA¡àºKã 
*Òü�Îå Òà¹ ë¤K 1900 ë¹à³ ³ì�ï t¡à¤ƒà 
ëºàA¡º &³ &º & �à ë¤K 600 šã¹A¡áJ¤à 
"ƒå �v¡�à "ìt¡à�à "³v¡à ¢¡ñ¤à íºáy¡ú 
³¹³ "áÎ�à A¡á¹P¡´¬à á³á�Ê¹Kã Þà¢¡³ 
"ƒå�à "Wå¡ ¬́à *Òü¹¤áƒ Òà¹ ëÚ�¤Kã �¤A¡ 
"áÎ �ãñá��à �ãK€šãÚå¡ú ëºàÚ��à W¡àÒüì¹º 
ëºïìA¡àºKã ³ì�ï t¡à¤à Òà¹ "áÎÎå �åá³€ 5á� 
¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šã‰¤áƒ ëºï³ãáÅñ�à ëJàR¡\ñ 
A¡Úà W¡R¡áÅ�¤à ëÅ³ Åàì¹ ÒàÚáJ¡ú


