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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

íÒ-¹à ³àR¡Ò�P¡³áÎ
ÒüA¡àÚJå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,

ºàñ¤� �à ëÒA¡ ºàA¡šƒà íºáJ‰¤à "Òº º³�áÅñKã ³¢¡³ƒà íÒ-¹à A¡€šà �ãñáÅñºA¡Òü¡ú 
ºàñ¤� �à "áÎ "Þà¤à �àÎå *Òü¡ú ³¹³áƒ "á¹¤à ë¢¡ï-ëW¡R¡Îå ëºàÒüáÅÀA¡šà, "ì�ï¤Îå 
ëºàA¡áy¤à ³t¡³á�¡ú �åñÅàÎå Úà³—à Åà¤à �à "³Îåá�¡ú ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒà ºàA¡šà ºàñ¤� �àáƒ 
ëA¡àá®¡ƒ ºàÚ�à ºàÒüW¡€ A¡�¤à ³t¡³á�¡ú íºR¡àA¡Îå ³ì�ï áW¡�¤à, ³ãÚà³Îå Þà�¤à ³t¡³á�¡ú 
J¹à ëÒ�à ºàÚ¹¤à Òü³åñáÅñáƒ A¡à ëÒ�à Þà¹³Ká�¡ú ëºï-áÅñ l¡ü¤à ¢¡à*¤ƒà &Î * áš R¡àA—¡à 
šàR¡ì�àB¡ìƒï¤à ³t¡³á�¡ú Ç¡¤à-ë�à´¬à šè³á�ñ á�ñáº¤à ³t¡³á� ÒàÚ¤Îå ÚàÒü¡ú W¡à¤à �A¡šà á�ñ 
�åñ�ƒ¤à "³áƒ ëšà€ íW¡Kã ³³ºÎå Úà³—à Þàñ¤à ³t¡³Îå *Òüá¹¡ú íW¡¹A¡áÎƒà íºR¡àA—¡à º³ƒ³áÎKã 
W¡àA¡Òà*, áA¡ìÒà³, Åãñ, ÚàÒüR¡ñ�áW¡ñ¤à A¡Úà ³šà� º³ƒà �àìƒàáAÃ¡¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ³³º 
ëÒ�K€áº "³áƒ ³¹àñ A¡àÚ�à Òü¹³ƒ³áÎƒà ¢¡ñºìv¡û¡¡ú "Þà¤à �ñáº¤áƒ º³ƒ³áÎKã ³ãÚà³á�¡ú 

"³ì¹à³ƒ�à, ³ã ³àR¡�¤Kã ³W¡àA¡ *Òüá¹¤à ¢¡€y¤à ‰Kát¡ ët¡àÚ�à šåáÅÀA¡šKã šàl¡ü ³ãÚà³—à 
t¡à�á¹¡ú

ëšà€ íW¡Kã ³³º t¡àR¡J€ºA¡šKã "³áƒ ³¹àñ A¡àÚ¹v¡û¡¤Kã ³¹A¡áÎƒà ºàÒüKã ³ãñƒà 
t¡àR¡º-t¡àR¡º¤à W¡à¤ƒà *ì”‚àA—¡à ÒA¡W¡àñƒà ³áW¡ *ÒüJøìƒï¤à íÒ-¹à A¡Úà t¡àR¡�à-t¡àR¡�à 
íº¹Kà Úà³—à-Úà³—à ºàÒüƒà A¡€ºKà ³àR¡ÒìÀ¡ú ³áÎ R¡áÎ-R¡¹àñƒKã Þà �ìv¡¡ú W¡Òã A¡ÚàƒKã 
W¡xƒå�à ºàáAÃ¡¤á�¡ú ëJàñ¤à� ³Úàƒà, º´¬ã "ìW¡ï¤Kã ³Úàƒà "³áƒ ¢å¡i¡ šà�A¡ã ³�v¡û¡à *ì”‚àA—¡à 
Úà³—à íš-íšƒå�à ³àR¡ÒáÀ/×ì–ƒàáAÃ¡¡ú ³áÎ ³ãÚà³ šè´¬�à l¡ü�á¹¤à JR¡�á¹¤à R¡àv¡û¡á�¡ú ³áÎ¤å 
³ãÚà³—à Wå¡´¶ã "³áƒ í¢¡ ÒàÚ�à J�á¤¤¹à? "¢¡¤à ³áW¡ *Òü¤à íÒ-¹à¤å ³àR¡Ò�¤à ëÒï�¤¹à? 
íÒ-¹à ³àR¡Ò�¤à ÒàÚ¤áÎ íW¡¹àA¡ ¢¡ñ¤à Úà¤á�, ët¡ïƒ¤Kã Þàƒá�¡ú ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ íÒ�¹¤à 
J³ ë�ñ�à W¡à*J€�¹¤à ³t¡³áÎƒà "ÎåA¡ A¡à�¹¤à íÒ-¹à ³Úà³ "³à ºàÒüKã á³ñƒà ×ì–ƒàv¡ûå¡�à 
³àR¡Ò�¤áÎ¤å áÅñáº¤¹à-šñáº¤¹à Òñ\�ãñÒü¡ú íÒ-¹à W¡à¤�à ÒA¡W¡àñƒà A¡Úà Úà³—à A¡à�á¹¤à "³áƒ 
×ì–ƒàA¡šƒKã šx-šå³�¹A¡šà "ƒå�à 'ìJàÚKã "ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ƒà A¡Úà³åA¡ W¡àl¡ü�à ¢¡v¡¤à 

&áƒi¡¹ƒà �à¹A¡šà ÞàA¡€, ³ãÚà³Kã ëJàÀàl¡ü, šàl¡üƒ³ "³Îåñ "ît¡-"ît¡
*ÒüÒÀáAÃ¡¤à "áÎ JR¡�¹¤áƒ ³áÎ ët¡ï¹³ìºàÒüƒ¤á�¡ú W¡à¤à ¢¡ñƒ¤à, W¡àáƒ W¡à�ãñ¤à ³ã*Òü A¡Úà 
"³à  íº¹Kà "ì¹ ¬́ƒà ³àR¡Ò�¤à/×ì–ƒàA¡šáÎ¤å Wå¡ ¬́öì�? "ìt¡à�à W¡à*J€šà º³Kã ³ãáÅñ�à 
l¡üJøKà Úà³—à ë�àA—¡JøKá� "³áƒ 'ìJàÚ¤å A¡¹´¬à ³ãì�à JÀá�¡ú íÒ-¹àKã A¡à�¤Kã JÀå¹¤áƒ 
ët¡ïá¹¤áÎ Úà³—à á��à ÒüA¡àÚ�ãñR¡àÒü *Òü¹¤á�¡ú íÒ-¹à ÒàÚ¤áÎ ë�àñ³Kã *Òü�à t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à 
³¹àñ A¡àÚ�à W¡àKìƒï¤à ëšà€á�¡ú

³t¡³ ³t¡³Kà W¡à�-Wå¡�¤à "àÒü�, W¡€�-A¡àR¡ìºà� A¡Úà ¢¡à*¤à šàáºóÚàì³–i¡�à ëÅ³ìƒàáAÃ¡/
ëÒàñìƒàáAÃ¡¡ú ³¹³ "áÎ�à 'ìJàÚ šè´¬à ëºàÒü�à ÞàJº t¡àá³�áÎ, "ìÅàÚ¤à-"¹à�¤à A¡ÚàÎå 
Wå¡³ì�àA¡á³�áÎ¡ú W¡à�-�A—¡¤à ëšà€º³ A¡Úà "³áƒ ³³º t¡àR¡º¤à íÒ-¹à ³àR¡Ò�P¡³áÎ¡ú ³ƒåKã 
³×v¡à ë¤ìº� ƒàÒüi¡A¡ã ³W¡º "³à *Òü�à W¡à�¤à ëÒà€�á³�áÎ¡ú ³áÎ�à "¢¡¤à, ÞàJº t¡à¤à 
Jå�àÒü "³à ëÅàÚƒ�à *Òü¹B¡á�¡ú

"ìƒà³Kã - Òüì¹à³ ë³àá¤
íA¡Åà³ì�àñ Òüì¹à³ šåáJø ³šàº, Òü´£¡àº ëÞÊ

ëÊi¡A¡ã šàl¡ü

áW¡" ³¹ê¡�à ÒA¡W¡àñƒà šã¤à A¡à�¤à

šåA¡ ��à W¡à�¤à ëÒà€�¤�à ºàÒüá�ñ *Òü¹ ¬́ƒKã R¡áÎáƒ "Úà ¬́à ³ãÚà³—à W¡¹à "�ãáƒ ëÅàÚƒ�à 
W¡à�¹A¡šKà ëºàÚ��à ÒA¡W¡àñ �àƒ-ëÚv¡û¡�à, šåá�-�åñÅàñ�à, šàUº A¡�à íºÒ�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñ¤à 
áW¡gàA¡ ³JºáÅñ W¡à�¤à ëÒà€�¹A¡šƒà ëÒ�à ³ã€ìÚñ W¡R¡ºáAÃ¡¡ú "Îå³—à ÒA¡W¡àñƒà A¡à�¤à ³W¡º ³¹àñ 
A¡àÚ�à Úà*¤à ëšà€º³áÅñKã ³�åñƒà áW¡" ³¹ê¡Îå "³á�¡ú

'ìJàÚ�à ë�àñ³Kã W¡àá¹¤à áW¡gàv¡û¡à ³áÅñKã Å¹ç¡A¡ ÒàÚ¤áÎÎå t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à Úà*ƒ¤à Úà‰¤à ³W¡º 
"³á�¡ú áW¡" ³¹ê¡ Nøà³ 25ƒà ³áÅñKã Å¹ç¡A¡ Nøà³ 9 Úà*Òü¡ú ³ã "³�à ë�àñ³ƒà ³ì�ï t¡à¤à ³áÅñKã 
Å¹ç¡A¡ "áÎ Nøà³ 30á�¡ú ³¹³ "ƒå�à áW¡" ³¹ê¡ Nøà³ 25�à ³ã "³�à ë�àñ³ƒà ³ì�ï t¡à¤à ³áÅñKã 
Å¹ç¡B¡ã "×³ ë�àA¡šKã "³P¡ ¬́áƒ šã¡ú

áW¡" ³¹ê¡ƒà Úà*¤à ³áÅñKã Å¹ç¡A—¡à *i¡à Úà*¤ƒKã Å¹ç¡A¡ "�ã, Wå¡\àA¡ ³JºáÅñƒKã Å¹ç¡A¡ 8 "ƒåKà 
ë¢¡ïƒKã Å¹ç¡A¡ 10 ³åA¡ ëÒ�à Úà*Òü¡ú ë�àñ³Kã ³�åñƒà W¡àKƒ¤à ³áÅñKã Å¹ç¡A¡áÅñ "ƒå W¡à¤�à #ƒà Úà*¤à 
ëA¡àìºìÊì¹àºKã W¡àñ Ò”‚Ò�¤à "³áƒ ƒàÒüì¤ái¡Î �àKƒ¤Kã W¡àñ Ò”‚Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡¡ú 

'ìJàÚKã áW¡gàv¡û¡à Úà*¤à &á–i¡ *áGìƒ–i¡A¡ã ³W¡ºáÅñ�à t¡³�ã¹¤à ºàÚ�à ëA¡�¹ "³áƒ 
�ì´¶àÒüKã ºàÚ�à A¡Úà �àKƒ¤Kã W¡àñ Ò”‚Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú áW¡" ³¹ê¡ƒà Tocopherols, 

Phytosterols, Carotenoids "³áƒ Polyphenolic �áW¡ñ¤à &á–i¡*áGìƒ–i¡A¡ã ³P¡oáÅñ 
Úà*¤à ëšà€º³áÅñ Úà*¤�à ³¹³ *Òüƒå�à �ì´¶àÚKã ºàÚ�à "³áƒ ëA¡�¹ �àKƒ¤Kã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ¡ú

áW¡" ³¹ê¡ƒà Poly unsaturated fatty acid (PUFAS) ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*á¹¤áÎKã 

³�åñƒà W¡àƒà 55-60áƒ Omega 3 alphalinolenic acid "³Îåñ W¡àƒà 18-20áƒ 
Omega 6 linoleic acid á�¡ú "áÎP¡ ¬́à Poly unsaturated fatty acid áÅñ "áÎ 
³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñ�à ³ìt¡à³t¡à Ç¡ñƒå�à šåì�àA¡šà R¡³ƒ¤�à ³¹³ *Òüƒå�à 'ìJàÚKã áW¡gàB¡ã 
³W¡ºƒà Úà*Ò�¤à ÒàÚ¤áÎ t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤á�¡ú "áÎP¡ ¬́à áW¡gàB¡ã ³W¡ºáÅñ "áÎ�à ³ã*Òü¤ƒà anti 

infl amatory Kã ³W¡àA¡ šã¤à, ë¤ø�¤å ³ì�ï ¢¡K€Ò�¤à "³áƒ ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñ¤å ³Åà ¢¡�à 

� ¬́ƒà ³ìt¡ñ šàñ¤à ³W¡àA¡ ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*á¹¡ú
áW¡" ³¹ê¡ƒà Úà*¤à ëšøàái¡�Kã W¡àñ "áÎ W¡àƒà 15-24á�¡ú Úà*á¹¤à ëšøàái¡�áÅñ "áÎKã ³�åñƒà 

Globalin W¡àƒà 52-54 *Òü¤Kà ëºàÚ��à Albumin �à 17.3, Glutelin �à 13.5 
"³Îåñ Prolomin �à 17.9á�¡ú ³�à-³áÅñ W¡à¤à ³ã*ÒüáÅñKãƒ³A¡ ëšøàái¡� ¢¡ñ�¤Kã ³¹ç¡ *Òü¤à 
ëšà€º³ "³à *Òü�à áW¡" ³¹ê¡ Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú

áW¡" ³¹ê¡ƒà ë¢¡i¡, ëšøàái¡� "³Îåñ ³áÅñKã Jº W¡à�à Úà*¤�à ³¹³ *Òüƒå�à tå¡ ¬́à ³t¡³ƒà 
t¡š—à t¡š—à tå¡³Òü¡ú ³¹³ "áÎ�à áW¡"�à ³ã*Òü¤ƒà šã¤à šàUº Åáv¡û¡ "ƒå t¡š—à-t¡š—à Aå¡Òü�à 
šãƒå�à ³ã*Òü¤Kã #Kã ëJàR¡ì\ºƒà Úà*Kƒ¤à áW¡á�Kã W¡àñ "áÎ "A¡A—¡¤à Jº "³ƒà � ¬́ƒà 
³ìt¡ñ šàñÒü¡ú áW¡" ³¹ê¡ƒà ëA¡ºáÎÚ³, ë³Ká�áÎÚ³ "³Îåñ ë³Uàá�\ ÒàÚá¹¤à ³ã*Òü¤Kã 
ÒA¡W¡àñƒà ³ì�ï t¡à¤à ³W¡àA¡áÅñ ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*¤�à ³¹³ *Òüƒå�à ³ã*Òü¤�à ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à�¤à &gàÒü³áÅñ Ç¡ñ¤ƒÎå ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

"Îå³—à áW¡" ³¹ê¡ƒà ëšøàái¡� 15-25%, ë¢¡i¡ 30-33%, A¡àì¤óàÒàÚì‰i¡ 26-41%, 
³áÅñKã Å¹ç¡A¡ 18-30, *ì³Kà 3 ë¢¡áj &áÎƒ "³áƒ &á–i¡*áGìƒ–i¡ ÒàÚ�à JR¡�¤à ³W¡àA¡áÅñ 
³¹àñ A¡àÚ�à Úà*¤áÎ�à šà ¬́ã "áÎ¤å Îåš¹ ¢å¡ƒ �€yKà J«àÒüƒKã ¢¡¤à áW¡gàB¡ã ³W¡º ÒàÚ�à 
á³ñì�à� šã�¹áAÃ¡¡ú

"áÎP¡ ¬́à ÒA¡W¡àñ ¢¡�à � ¬́ƒà ³ìt¡ñ šàñKƒ¤à šà ¬́ã ³Jº "áÎ ³áošå¹ƒà ³àÚ šàA—¡à �à¤à 
Úà¹¤�à "ƒåKà �à�¤à ³¹ê¡Îå ëA¡ á®¡ ëA¡ ë�ï¤àºƒà ¢¡ñ¤�à ³¹³ *Òüƒå�à ëºï³ã ÒüáW¡� Òü�à*áÅñ�à 
šà ¬́ã ³Jº "áÎ¤å �à¤ãÚå¡ú=

- l¡à. ÞàÒüìJà³ á\ìt¡� -

FkxGvjg / Îå‹àA¡¹¤å �àK€W¡á¹
'Kã áA¡l¡�ãƒà �åR¡ íº¤á�¡ú "ƒåƒà ºàÒüÅø³ 

Îå‹àA¡¹, ÎìKàº¤–ƒ J³—à³ íº¹A¡, Òü´£¡àº ("àÒü. 
ái¡. "àÒü. ³�àA¡)t¡à íº¤�à ºàìÚñ¤ã¤ƒKã �åR¡ 
t¡àì¹¡ú "ƒå�à Îå‹àA¡¹¤å '�à �àK€W¡á¹¡ú ³ÒàA¡ 
#Å«¹�à ³Uº šãÎ�å¡ú

Sd/- Prasansa Acharya
HL-P/7199/2,3,4 Moreh-No. 5 (Nepali Basti)

Îå‹àA¡¹ (Åà³å)

sbFg \licjg / Aå¡k¡ã ëÚñ\á¹
W¡ÒãKã ƒÅà ºàñ¢¡³, ³ìšàB¡ã �¤A¡ Òü�Jàñ, šA—¡¤à 

ºìºà�-Òüát¡A¡, ëÅº-�å³, ³àR¡¤à ët¡àñ¤à, Úè³ 
ÒüìTàº, ëºï, ƒåA¡à�, Úè́ ¬à� º ¬́ã, �åšã-"R¡àñ, ³W¡à 
Úà*ƒ¤à, "R¡àñKã ³îÒ-³áÅ�, "Þàñ¤à šá¹Û¡à, 
ºàÒüá¹v¡û¡à �ÞàÚ Úà*ƒ¤à, ÒàÚ�à t¡à�¤à Òü–ƒ¤à, 
³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàv¡û¡à ºàÒüWå¡¤à, šA—¡¤à ºB¡ãìÊà�, 
"¢¡¤à KàØã � ¬́¹, ë®¡ài¡ ëº�à, ÒA¡W¡àñKã "¹ç¡¤à 
"�à¤à "áÎ�áW¡ñ¤à Aå¡k¡ãƒKã Aå¡š��à ëÚñ\á¹¡ú Òà�à 
ë¢¡à–ƒKã "Úà¤à ëºï¤ã¹Kà "ÚèA¡ šåñ 7t¡Kã 12 ³�åñ 

ë¢¡à� ët¡ï¤ã¹A¡šà/ºàA¡šã¤à ÚàKá�, "Úà¤à (CPN) Úà*ƒ�à ºàA¡šà ëÚñ\
ì¹àÒü¡ú íº¤àA¡ìšàA¡šà ëÚñ\ìƒ¡ú Whatsapp mobile : 9077188456.

Contact : JM Dr Ph Rajendra, (International Astrologer)

Nongmeibung Wangkheirakpam Leikai

HL-P/0067/17/9-16/10  Near Community Hall, Imphal East

_kEflr/WANTED
Digital Sales Manager for a reputed firm in Manipur

Minimum Qualification : Graduate

Language : Fluent in English, Hindi and  
  Manipuri

Knowledge : Basic knowledge in Computer

Age Limit : Below 25 years

* Interested candidates may submit their Resume at 
our mail address mbmachines@gmail.com.

HL-P/0225/3 & 4

cOq / JOB FOR X AND XII PASS

NO HIGH QUALIFICATION, NO EXPERIENCE,
NO DEPOSIT REQUIRED

Class X, XII pass touraba amadi graduation tamliba 
candidate singbu Different Official Post kidamak thabak 
koujari. Imphal East, Imphal West, Thoubal, Bishnupur, 
Senapati, Chandel amasung atoppa District singidamak 
oigadabani. Thabak asi mashagi chahi 35 gi manungda 
leiba lairik tamliba, tamba toklaba khudingmakna apply 
toubiba yagani.

No. of vacancy  : 37 Male & 35 Female.

Income  : 10,000/- to 38,000/- (P.M.)

Visiting Hour  : 12 noon to 3 pm.

Athappa singidamak leifam chafamgi khudongchabasu 
pijari. Apply toubiningba singna athuba matamda tannabiu.

Contact :

HL-P/0106/21,23,27,29,1,4,6  9774986962, 8812023893

qg [lK Kg ejKgi fAegiqKgi sycjg 

BSc. NURSING t¡á³—ñ¤áÅñ ëA¡ï\á¹
St. Martha College of Nursing Lakhara, 

Guwahati ƒà B.Sc. Nursing t¡á³—ñ¤áÅñ ëA¡ï\á¹¡ú ILETS 

"³áƒ OET Kã JèìƒàñW¡à¤à íºKá�¡ú t¡á³—ñ¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ³JàKã 
A¡ì–i¡C �´¬¹ "áÎƒà šàl¡ü ¢¡à*¤ã¹A¡l¡ü¡ú

Contact No. : 

9612888377

HL-P/0245/4,5 7005389688
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ƒá¤ÃÚå & &º ÞàÒü áƒ &Kã Î�à 
¢å¡ìƒàñ¤Kã ë�ï¹³ šàR¡ì�àA¡ìJø

Òǘ £¡àº, *ìCà¤¹ 03 ('W¡ &� &Î):
A¡A¡áW¡ñ áƒáÊöCA¡ã ³�åñ W¡�à 

íº¤à Þà¤KàÒü "Þàñ íºA¡àÚ Úå� 
áƒì®¡ºšì³–i¡ &ìÎàáÎ&Î� (ƒá¤ÃÚå 
& &º ÞàÒü áƒ &) áºñJ€áJ¤Kã 
W¡Òã 50 Ç¡¹A¡šKã Î�à ¢å¡ìƒàñ¤à 
(ëKàÁ¡� \åá¤áº) ë�ï¹³ R¡áÎ 
Þà¤KàÒü "Þàñ íºA¡àÚ A¡´¶å¸á�ái¡ 
ëÒàºƒà šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú

³áošå¹ íºR¡àB¡ã &ƒå¸ìA¡Î�, 
á¢¡Åá¹ "³áƒ A¡àƒàKã á³á�Ê¹ &Î 
¹àì\��à "ì�àÒü¤à ³ã�åñ, ƒá¤ÃÚå & 
&º ÞàÒü áƒ &Kã šøáÎìƒ–i¡ ³ìÚñ¤³ 
¹ág€ ºåÞàñ�à ë�ï¹³ ³šå ëºàÚ��à 
Þà¤KàÒü á\ºà šá¹Èƒ ë³ ¬́¹ ³ìÚñ¤³ 
\Ú”zAå¡³à¹ "³áƒ á¤ ë\ áš ³áošå¹ 
ëÊi¡A¡ã ®¡àÒüÎ šøáÎìƒ–i¡Îå *Òüá¹¤à 
Þà¤KàÒü &ÎãKã &G-&³ &º &, Úå 
ëƒì¤��à "J�¤à ³ã�åñáÅñ *ÒüáJ¡ú

�à€A¡ã *Òü¤à \ìKàÚ-#îÅ 
"³áƒ šåR¡ ëW¡àìºà³�áW¡ñ¤à ë�ï¹³ 
A¡ÚàKà ëºàÚ��à šàR¡ì�àA¡áJ¤à 

ë�ï¹³ "ƒåƒà ×¸ì³� ¹àÒüi¡Î 
&ºàió¡A¡ã &Ká\Aå¡¸ái¡®¡ áƒì¹C¹ ¤¤Ãå 
ëºàÒüìt¡àñ¤³�à ë¹àº *¢¡ Úå� Òü� 
šøì\–i¡ ³áošå¹ ÒàÚ¤à Òã¹³ƒà á¹ìÎà[ó 
šàÎó� *Òü�à Þà R¡àñáJ¡ú 

ë�ï¹³ "ƒåƒà &ìÎàáÎ&Î� 
"áÎ�à Åã–ƒå�à áƒáÊöCA¡ã �àv¡û¡à 
º³Úà�¤à áÒ\³ Òü¹à¤t¡A¡ã ³¹³ƒà 
*�ºàÒü�ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à &ìÎ 
A¡á š́ái¡Î�ƒà ³ìA¡àA¡ ³�ñ t¡àJø¤à 
³îÒì¹àÚáÅñƒà ³�àáÅñ ëÚì”‚àA¡šKà 
ëºàÚ��à ³ìJàÚ�à Òü\¤à &ìÎáÅñ 

³ãÚà³ ³àR¡ƒà šàì�àA¡áJ¡ú 
ëºàÚ��à Òü¹à¤t¡ ëƒ �å³ã€t¡à 

ƒá¤ÃÚå & &º ÞàÒü áƒ &�à ëA¡à�¤à 
³¢¡³áÅñKã *Òü�à šàR¡ì�àA¡áJ¤à 
º³-tè¡ ëÅñ¤à W¡àñƒ³—¤ƒà ³ìA¡àA¡ 
³�ñ t¡àJø¤áÅñƒÎå ³�à šãƒå�à šèáA—¡ñ 
ë�ïK€áJ¡ú ëºàÚ��à Þà¤KàÒü ë\ƒ 
áš ë³ ¬́¹ &³ \Ú”zAå¡³à¹�à ëÑšà�¹ 
ët¡ïƒå�à &ìÎàáÎ&Î� "áÎKã 
¢¡àl¡ü–ƒ¹ ë³ ¬́¹áÅñ "³áƒ íºA¡àÚKã 
"Òº *Òü¹¤áÅñƒà Jåìƒàºìšà€áÅñ 
šãƒå�à #A¡àÚJå³—¤à l¡ü€áJ¡ú

W¡à*J€ ë�ï¹àñKã �¤A¡ ët¡ï¤à R¡³—¤à á¤ 
ë\ ášKã íºR¡àA¡ ºàA¡Ò�áÎ : áÒÚàÒü�å

Òǘ £¡àº, *ìCà¤¹ 03 ('W¡ &� &Î):
ëÊi¡ "áÎƒà "³åB¡à ëÒ�à W¡à*J€ 

ë�ï¹àñKã �¤A¡ ët¡ï¤à R¡³—¤à "³áƒ 
#ñ-t¡�à �åñR¡àÒü ÚàÒü¢¡¤à º³ƒ³ 
"³à *Òü¹A—¡¤à á¤ ë\ ášKã íºR¡àA¡ 
ºàA—¡¤à šè³—³A—¡à ëÒà€á³�áÎ ÒàÚ�à W¡ã¢¡ 
á³á�Ê¹Kã ëºàÒü�á¤ ë�àñì�à ¬́³ *ñá¤ 
áÒÚàÒü�å�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡ìJø¡ú

Þà¢¡³ "áÎ R¡áÎ "àÒü Òü &Î Îã 
* AÃ¡¤�à áÅ–ƒå�à íÒR¡àñ ³ÚàÒü íºA¡àÚƒà 
šàR¡ì�àA¡áJ¤à áš &³ ë\ & ÞàÒüKã 
ëÒÂk¡ A¡àƒó ëÚì”‚àA¡šKã ë�ï¹³ "³ƒà 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤á�¡ú ë�ï¹³ "ƒåƒà ³ÒàA—¡à 
³Jà t¡à¹ƒå�à ÒàÚ, á¤ ë\ áš íºR¡àA—¡à 
ºåáW¡ñ¤à íºR¡àA¡ "áÎ ºàA¡áJ¤ƒKã 
ëÊi¡ "áÎƒà ëºà &–ƒ *ƒó¹Kã ¢¡ã®¡³ 
Úà³—à ¢¡K€ìº¡ú W¡à*J€šKã º ¬́ãƒÎå 
ëJàR¡ì\º ÚàR¡�à W¡R¡áÅ�¤à R¡ì Ã́¡ú ³¹³ 
"ƒå�à ºàB¡ìƒïá¹¤à ÒüìºG� "áÎƒÎå 
á¤ ë\ áš šàáió¡¤å ³ãÚà³—à ëÅïK€šãƒå�à 
&� á¤ì¹��à ºåáW¡ñ¤à íºR¡àA¡ "³à 
ëÅ³ƒå�à ëÊi¡ "áÎ¤å "³åB¡à ëÒ�à 
W¡à*J€šKã º ¬́ãƒà W¡R¡áÅ�¤à R¡³—¤à 
"³áƒ šàÚJ€áº¤à ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à 
�¤A¡-ë�ï¹³áÅñ "áÎ ³šåñ ¢¡à�à ³Jà 
t¡à�à šàÚJ€šà R¡³—¤à ëÒà€�á³�áÎ 

ÒàÚáJ¡ú
R¡áÎ º³ƒ³ "áÎƒà íº¹ ¬́à "Þà¤à 

JåìƒàñW¡àƒ¤à "³áƒ íºt¡-ºàÚ¹¤à 
³ã*ÒüáÅñ�à ë�ñ�¹´¬à "Þà¤à A¡Úà 
Åà¢¡¹ìAÃ¡ ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú ³t¡³ "³ƒà 
ëÅì”‚àA¡ º ¬́ã Þà€º¤à íºt¡ ºàÚ¹¤à 
Òü³åñ-³�åñáÅñƒà "�à "ìÚA¡ Úà*¹A¡šà 
³t¡³ƒà ³àìÚàA—¡¹ ¬́à JåìƒàñW¡àƒ¤áÅñ "ƒå 
W¡ã¢¡ á³á�Ê¹Kã ÒA¡ìÅºKã ët¡ñ¤àR¡ 
"³áƒ áš &³ ë\ & ÞàÒüKã ëÒÂk¡ 
A¡àƒó�áW¡ñ¤à šãƒå�à "�à ºàÒüìÚñ¤ƒà 
W¡à*�à ³ìt¡ñ *Òü¤à ÒàÚ¤ƒå *Òüì¹¡ú 
"áÎP¡ ¬́à ³ãÚà³Kã ÚàÒü¢¡�¤à ë�ï¹àñ 
ë�ïáÅº A¡Úà ³Jà t¡à�à šàR¡ì�àA¡šà 
R¡³—¤à šè³—³A—¡à "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ 
ëºïá³�ƒå�à á¤ ë\ áš šàáió¡¤å ëÒ�à 
³šàUº A¡�J€�¤à ëÒà€�á³�¹áÎ 
ÒàÚ�à ³ÒàA—¡à ³Jà t¡à�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú

R¡áÎKã ë�ï¹³ "ƒåƒà íÒR¡àñ Nøà³ 
še¡àÚi¡A¡ã šø‹à� ëA¡àìgñ¤³ \ìÚ”zà, 
×ìA¡àKã ëÎìyû¡i¡á¹ &Î ët¡à–ƒàñ, "àÒü 
Òü &Î Îã * AÃ¡¤A¡ã šøáÎìƒ–i¡ áºA¡³à¤³ 
áƒá�i¡ "³áƒ á¤ ë\ áš ë³áƒìA¡º 
A¡�ºìi¡–i¡ ái¡'W¡ Î¹t¡W¡™�à ³�ñáÅ€�à 
šøáÎìƒ–i¡ "³áƒ ëKÊ *¢¡ *�¹ *Òü�à 
Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú ë�ï¹³ "ƒåKà ³á¹ íº��à 

íÒR¡àñ ³ÚàÒü íºA¡àÚƒà íº¤à ³ã*Òü 
A¡Úàƒà áš &³ ë\ & ÞàÒüKã ëÒÂk¡ A¡àƒóÎå 
ëÚì”‚àA¡áJ¡ú

"³ì¹à³ƒà, 2/29 á¤ ë\ áš 
³áÒºà ë³àWó¡à A¡àÒü¹ñ�à Åã–ƒå�à ëA¡ 
&³ &º ÞàÒü Úå Îã Nøà*–ƒ A¡àÒü¹ñ 
³³àR¡ íºA¡àÚƒÎå ëÎ¤à +¹ Î³¹š� 
"á®¡Úà�Kã ë�ï¹³ "³à W¡ã¢¡ á³á�Ê¹Kã 
ëºàÚ�¤ã ë�àñì�à ¬́³ *ñ¤ã áÒÚàÒü�å�à 
ë�ï¹³ ëÒïìƒàv¡ûå¡�à áš &³ ë\ & ÞàÒüKã 
ëÒÂk¡ A¡àƒóáÅñ ³ã*Òü A¡Úàƒà ëÚì”‚àA¡áJ¡ú

R¡áÎKã ë�ï¹³ "ƒåƒà íÒR¡àñ ëA¡™ 
á¤ ë\ áš ³áÒºà ë³àWó¡àKã šøáÎìƒ–i¡ 
ÞàÒüìJà³ *ñ¤ã ë¤à¹³á�, ºàÒü¢¡³ 
Jåì�ï á\Àà šá¹Èƒ ë³ ¬́¹ ºàÒüì¹g³ 
*ìº�, ºàÒü¢¡³ Jåì�ï Nøà³ še¡àÚt¡A¡ã 
l¡üš šø‹ào áW¡R¡àñ¤³ ë¹àì\�, A¡àÒü¹ñ 
³³àR¡ íºA¡àÚKã Þàƒó ë³ ¬́¹ á�ñìR¡à ¬́³ 
*ñ¤ã Òüì¤³ášÅA¡, á¤ ë\ áš Òǘ £¡àº 
ÒüÊA¡ã šøáÎìƒ–i¡ áš áƒìÎ ¬́¹, á¤ ë\ áš 
íÒR¡àñ ³–ƒºKã šøáÎìƒ–i¡ ëA¡'W¡ á\Àà, 
ëÎàÎº ÞAó¡¹ ë�àñì�à ¬́³ *ñ¤ã "Ò�¤ã 
"³áƒ A¡àÒü¹ñ í³¹à šàÚ¤ãKã šøáÎìƒ–i¡ 
JàÒüìƒ³ *ñ¤ã Î�àÒ�¤ã�à ³�ñÅã€�à 
šøáÎìƒ–i¡ "³áƒ ëKÊ *¢¡ *�¹ *Òü�à 
Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú 

�ì¹™ ë³àáƒKã 71Ç¡¤à Aå¡³*� ë�ï¹³ šàR¡ì�àA¡ìJø
Òǘ £¡àº, *ìCà¤¹ 03 ('W¡ &� &Î):

á¤ ë\ áš º Ã́àÒü ³–ƒº�à KàÞê¡ã 
\ìÚá”zKã ë�ï¹³ "³áƒ šøàÒü³ 
á³á�Ê¹ �ì¹™ ë³àáƒKã 71Ç¡¤à 
³ìšàA¡ �åá³€A¡ã ë�ï¹³ ³�ñÅã€�à 
šàR¡ì�à¹A¡šKã Å¹ç¡A¡ "³à *Òü�à 
R¡áÎ ë�àñR¡ƒàƒà º³-tè¡ ëÅñ¤Kã 
ë�ï¹³ "³à šàR¡ì�àA¡ìJø ÒàÚá¹¡ú 

�ì¹™ ë³àáƒKã 71Ç¡¤à ³ìšàA¡ 
�åá³€A¡à ³¹ã íº��à šàR¡ì�àA¡šà 
ëÎ¤à +¹ Î³¹š� "á®¡Úà�Kã ³�åñ 

W¡�à á¤ ë\ áš ëÊi¡ A¡à*á�º ë³ ¬́¹ 
ëA¡'W¡ Òüì¤à³W¡à�à šèñìƒà ¬́³ƒà íº¤à 
×Òüì‰à³ ë³³W¡àƒà áÔº ëW¡¸¹ "³Îå 
Jè€áÅ�áJ¡ú ëºàÚ��à ëÎCà ³Jà 
íºA¡àÚƒà ¤èi¡ ëºì®¡º Îì´¶º�Kã 
ë�ï¹³ "³Îå šàR¡ì�àA¡áJ¡ú 

ë�ï¹³ "ƒåƒà áš &³ á\ & 
ÞàÒü "ÚåÅ³à� ®¡à¹t¡A¡ã A¡àƒó Åà¤Kã 
³t¡àñƒà J�-î��áJ¡ú šàR¡ì�àA¡áJ¤à 
ë�ï¹³ "ƒåƒà šåñìƒàñ¤³ ëÎv¡û¡à á\ 
ášKã šø‹ào & Òüì¤à¤ã Úà*�à Òà�à 

"ìt¡à�à ëA¡á–ƒìƒi¡ "³Kã *Òü�à 
íº¹ ¬́à Òü³åñ 25Kã ³ã*Òü 65 ëA¡'W¡ 
Òüì¤à³W¡àƒà ëÅïK€�¤à W¡R¡ºA¡áJ¡ú 
ÚàÒüR¡ñìšàA¡šã ëšàáÀñKãÎå Màºt¡àá¤ 
A¡´¶å¸á�ái¡ ëÒàºƒà ³ã¢¡³ "³Îå 
šàR¡ì�àA¡áJ¡ú ë�ï¹³áÅñ "ƒåƒà á¤ 
ë\ áš ³áošå¹Kã á®¡ áš &� á� ¬́Î, á¤ 
ë\ áš ³áošå¹Kã ëÊi¡ A¡à*á�º ë³ ¬́¹ 
ëA¡'W¡ Òüì¤à³W¡à "³áƒ á¤ ë\áš º Ã́àÒü 
³–ƒºKã šøáÎìƒ–i¡ # "á³t¡Aå¡³à¹Îå 
Å¹ç¡A¡ ÚàáJ ÒàÚá¹¡ú 

"Îà³Kã ëÒà\àÒüƒà šá¤ÃA¡ ³ãái¡ñ šàR¡ì�àA¡ìJø
Òǘ £¡àº, *ìCà¤¹ 03 ('W¡ &� &Î):

ÞÁó¡ ³ãît¡ A¡�ì®¡�� ëÒà\àÒü ë\
àì�º A¡á́ ¶ái¡�à Åã–ƒå�à "Îà³ƒà íºá¹¤à 
³ãît¡ áÎá®¡º ëÎàÎàÒüái¡ *Kó�àÒüì\
Î�áÅñKà ëºàÚ��à šá¤ÃA¡ ³ãái¡ñ "³à 
R¡¹àñ & &³ &Î áš ®¡¤�, ëÒà\
àÒüƒà šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú ³ã¢¡³ "ƒåƒà ³ãît¡ 
¢å¡¹ç¡ššå &Î ái¡ áºÊt¡à W¡ºÒ�¤à ÒàÚ¤áÎ 

t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à "³á� ÒàÚ�à Þàì¹š ëºïìJø 
ÒàÚ�à ÞÁó¡  ³ãît¡ A¡�ì®¡�� "Îà³ 
Úåá�i¡A¡ã šøáÎìƒ–i¡ Úå³—à³ �¤áA¡Å«¹�à 
�àìƒà¹A¡šà ëW¡ì¹àº "³�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

ëW¡ì¹àº "áÎ�à ÒàÚ, ³ã¢¡³ "ƒåƒà 
Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤à ³ãît¡ áÎá®¡º ëÎàÎàÒüái¡ 
*Kó�àÒüì\Î�áÅñKã ³ã×€áÅñ�à ³ãît¡ 
¢å¡¹ç¡ššå &Î ái¡Kã áºÊt¡à W¡ºÒ��¤à W¡ã¢¡ 

á³á�Ê¹ &� á¤ì¹��à "�å¤à ³t¡³ƒà 
Òüá–ƒÚà K®¡oóì³–i¡t¡à ë¹A¡ì³ì–ƒÎ� 
�à¤ã��¤à ÒàÚ\á¹¡ú ³ãît¡ ¢å¡¹ç¡ššå &Î 
ái¡Kã ëÊi¡Î ¢¡ñÒ��¤Kãƒ³A¡ íº¤àA¡ 
"áÎKã šøàÒü³ á³á�Ê¹, ³áošå¹Kã W¡ã¢¡ 
á³á�Ê¹ "³Îåñ "Îà³Kã W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ƒà 
ë³ì³àì¹–ƒ³áÅñ šãáÅ�ìJø ÒàÚ�Îå 
ëW¡ì¹àºƒå�à ³Jà t¡à¹áAÃ¡¡ú


