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≥Ïπ‡∫ ÎÅ‡A°ö‡ ∫‡“¸

“„É‡A° A°‡èπ§‡ ö‡¥̈„·≈Ò @ Î≈Ï§‡Ä-·∫ç≥‡ç§„
--̌ l°‡. ◊“¸Ïâ‡≥ §„πAÂ°≥‡π ·ŒÒ“ --̌

Œ„ &Œ "‡“¸ "‡π @ Îç‡ÅÛ “¸  “¸ç· iÂ°∏i° *¢° Œ‡“¸ê &ñÉ Îi°ÏAó°‡Ï∫‡·\, ∫Ï¥£°∫ö‡Ä

A°ç‡ç§Â Å‡\πÁ°KÉÏK ≥ÉÂ·É 'ÏJ‡⁄ç‡ ⁄‡≥ó‡ ö‡≥ó‡ &g‡Ò "≥‡ *“̧ç‡ W°‡ç·π§‡ Î≈Ï§‡Ä-·∫ç≥‡ç§„
ö‡¥̈„ "·ŒK„ ÎÅ‡“̧ÏÉ‡A° Î“ÏñÉ‡A°ö‡ “„É‡B°„ *“̧§‡ ≥P°o·≈Ò "·Œ§Â°˙ Î≈Ï§‡Ä-·∫ç≥‡ç§„
“‡⁄·π§‡ ö‡¥̈„ "·Œ Î≈Ï§‡Ä ≥J∫ "≥·ç "ÉÂ§Â ≥ÉÂK„ ≥Ó“ "·Œ Î“A° Î⁄Ò§É‡ ·∫ç ≥‡ç§ÉK„
ö‡¥̈„ "·Œ§Â Î≈Ï§‡Ä-·∫ç≥‡ç§„ “‡⁄ç‡ ÎA°ÔÓç°˙ Î≈Ï§‡Ä-·∫ç≥‡ç§„ ö‡¥̈„ "·Œ ·“·ñÉÉ‡ W°·W°U‡
(Chachinga) çÄyK‡ W°·W°ñÉ‡ (Chachinda) çÄyK‡ W°ÏW°‡ñÉ‡ (Chachonda), ≥‡∫‡⁄‡∫≥É‡
A°‡“̧ö‡≥-Îö‡t°‡∫‡≥ (Kaippam-potalam), ≥‡π‡·ÅÉ‡ \U∫„ ö‡É‡Æ°‡∫‡ (Jangli padovala),

i°‡·≥∫É‡ "‡∫‡A°‡“̧öÂt°∫ (Alakaipputal), ŒÒ—Hıi°t°‡ "‡≥·πt°‡¢°‡∫‡ (Amritaphala) çÄyK‡
·§\‡K‡ÆÛ°‡ (Bijagarbha), “̧Ò·∫Œt°‡ Î—ïA° KlÛ° (Snake gourd), Œ‡“̧·ñi°·¢°A° çÄyK‡
Î§‡i°‡·çÏA°∫K„ *“̧§‡ ≥·≥ÒÉ‡ y‡“̧ÏA°‡ÏŒ·îÇŒ AÂ°∏AÂ°∏Ï≥·πç‡ (Trichosanthes cucumerina

Linn.) çÄyK‡ y‡“̧ÏA°‡ÏŒ·îÇŒ &UÂ“̧·ç⁄‡ (T. Colubrina J. Jaog.) çÄyK‡ y‡“̧ÏA°‡ÏŒ·îÇŒ
Îöt°‡∫‡ (T. anguinea Linn.) çÄyK‡ y‡“̧ÏA°‡ÏŒ·îÇŒ ÎA°‡∫Â·§̄ç‡ (T. petala Buck-

Ham ex Wall) çÄyK‡ AÂ°∏AÂ°∏·≥Œ &UÂ“̧çŒ (Cucumis anguinus (Linn) Linn.) çÄyK‡
&UÂ“̧ç‡ AÂ°∏AÂ°∏Ï≥·πç‡ (Anguina cucumerina (Linn) Kuntze) “‡⁄ç‡ ÎA°Ô“̧ "≥ŒÂÒ
Å§„-≥‡“̧Ïπ∫K„ ≈‡ÓK “‡⁄§·É AÂ°∏AÂ°∏·§ÛÏi°Œ„ (Cucurbitaceae) É‡ W°·¿°˙

ö‡l°̧É≥ "≥K„ ≥tÂ°Ò “̧è‡ Î≈Ï§‡Ä-·∫ç≥‡ç§„ ö‡¥̈„ "·Œ J‡ "≥ŒÂÒ J‡-Îç‡ÒÏö‡A° ÅÒ§‡
&·Œ⁄‡K„ Îy‡·öÏA°∫ "≥ŒÂÒ Œ§-Îy‡·öÏA°∫K„ ∫≥É≥·≈Ò “¸·ñÉ⁄‡, Îçö‡∫, ö‡·A° ‡ç,
§Ò∫‡ÏÉ≈, ≈̄„∫S°‡, ≥∏‡ñµ‡π, “̧ÏñÉ‡Ïç·Œ⁄‡, ≥Ï∫·Œ⁄‡ "≥ŒÂÒ J‡ ÅÒ§‡ W°‡“̧ç‡K„ ∫≥É≥·≈ÒÉ‡
≥Ï“Ô≈‡K„ *“̧ç‡ Î“ÔÓ\°˙ ö‡¥̈„ "·Œ "fi‡Ò ÅÒ§‡ *Ï ̂·∫⁄‡ÉK„ŒÂ Î“ÔπA°¢°≥ *“̧ “‡⁄ç‡ "Ït°‡ù‡
ö‡l°̧É≥ "≥çŒÂ ö„·π "≥ŒÂÒ ÎA°‡èÅÒÉ‡ Î¢√°‡·πÉ‡ "≥ŒÂÒ "‡·¢̄°A°‡K„ ∫≥É≥·≈ÒÉ‡ ≈ÏñÉ‡A°·JÉÂç‡
R°·Œ·É ¢°\ç‡ Î“Ô§K„ ö‡l°̧É≥ Ì∫°˙ ö‡l°̧É≥ "≥K„ ≥tÂ°Ò “̧è‡ Î≈Ï§‡Ä-·∫ç≥‡ç§„K„ ≥Ó“É‡
Îȫ‡·i°ç, Î¢°i°, ¢°‡“̧§π, A°‡Ï§Û‡“‡“̧Ïâi°, ÎA°∫·Œ⁄≥, Î¢°‡ŒÏ¢°‡πŒ, "‡“̧πç, ÎA°Ïπ‡·i°ç,
·Å⁄‡·≥ç, π‡“̧Ï§‡Ï¢√°·§ç "≥ŒÂÒ ·ç⁄‡·Œç "·Œç·W°Ò§·≈Ò ⁄‡*“̧°˙

Î≈Ï§‡Ä-·∫ç≥‡ç§„ ö‡¥̈„ "·Œ ⁄‡≥ó‡ ·∫π§‡ ≥t°≥ÉK„ “„É‡A° ∫‡ÒÅA° *“̧ç‡ ≈„·\èπA°öK„
ö‡l°̧É≥·≈Ò Ì∫°˙ "⁄ÂÏ§ÛÉA°„ ∫‡Ï⁄Ò-öÅ‡öA°„ ≥tÂ°Ò “̧è‡ Î≈Ï§‡Ä-·∫ç≥‡ç§„ "·Œ ≥„*“̧§K„
fi‡J∫ Ì∫t°‡É§‡, "·π§‡ "≥‡Ò§‡ Ì⁄JÄö‡, l°̧ç≈‡K„ ∫‡⁄ç‡ ≥J∫ A°⁄‡≥πÁ°≥, #·≈Ò öÂA°W°Äö‡,
öÂA° çÂÒ·≈Ä A°‡§‡, Å„Ï§‡R°-Å„·π∫ "≥ŒÂÒ W°‡A°J‡*É‡ t°„∫ Ì∫§‡, "πÁ°≥-∫‡“̧Ï“Ô Ît°Ô§‡,

“A°W°‡Ò ÎW°‡A°Å§‡ "≥ŒÂÒ Î≈‡îÇ§‡, W°‡ç„Ò-Å·Aó °Ò§‡
¢°‡*É§ç·W°Ò§·≈ÒK„ ∫‡Ï⁄Ò “„É‡A° *“̧ç‡ ≈„·\èÉÂç‡ ∫‡·A√°°˙ Î≈Ï§‡Ä
·∫ç≥‡ç§„K„ ≥ç‡ "·Œ “‡iÛ°A°„ ⁄‡≥ó‡ ¢°§‡ “„É‡A° "≥‡ *“̧§t°‡ çv°ç‡
“A°W°‡Ò ≈‡KÄö‡ "·Œ ≥öËÒ ¢°‡ç‡ “îÇ“ç§K„ ö‡l°̧É≥ŒÂ Ì∫°˙ Î≈Ï§‡Ä-
·∫ç≥‡ç§„ ≥ç‡ «°K‡“̧ÉÂç‡ Î∫Ô§‡ ≥“„ "ÉÂ ·çÒ≈‡ ≈́π ÅÏ§Ä-ÅÏ§Ä
Î“‡ç§‡ "≥ŒÂÒ “‡iÛ° ≥ö‡U∫ Î≈‡îÇπA°öÉK„ ÌW°ç‡ ¢°‡*§‡ Ît°Ôπ§·É
Îç‡Ò≥É‡ "◊¥√A° "≥Âv°̊°‡ W°‡≥W° "≥K„ W°‡ÒÉ‡É‡ ö„ÅA°öÉ‡ ÎÅ‡“̧ÏÉ‡Aó°‡
A°‡ç§K„ ö‡l°̧É≥ŒÂ Ì∫°˙ Î≈Ï§‡Ä-·∫ç≥‡ç§„ ≥Ó“ "·Œ ÎA°Ï∫‡·πK„
W°‡Ò ⁄‡≥ó‡ “îÇç‡ ⁄‡*§‡ ≥π≥ó‡ É‡“̧Ï§·i°Œç‡ ç‡π§‡ ≥„*“̧·≈ÒK„ ⁄‡≥ó‡
¢°π§‡ ·W°g‡A° "≥‡ *“̧ç‡ ö„\Óç°˙ A°ç‡P°¥̈‡ ≥„*“̧ "≥‡ Î\‡·ñÉŒç‡
ç‡π§·É Î≈Ï§‡Ä-·∫ç≥‡ç§„ ≥ç‡ "≥ŒÂÒ ¢°·ÉÏK‡≥ ≥πÁ° (2:1K„
W°‡ÒÉ‡É‡ Î∫ÔπK‡) öËè‡ «°K‡“̧πK‡ «°≥ÉÂç‡ Î∫Ô§‡ ≥“„ "ÉÂ Îç‡Ò≥É‡
"◊¥√A° W°‡≥W° "≥≥≥K„ W°‡ÒÉ‡É‡ ö„Åv°̊Â°ç‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡ ⁄‡“̧°˙ #·≈Ò ⁄‡≥ó
‡ Ît°‡⁄ç‡ ÎJÔπ‡ÒÉÂç‡ ÎJÔç‡* J̄A°-J̄A° A°Ò∫§·É Î≈Ï§‡Ä-·∫ç≥‡ç§„
≥Ó“ "ÉÂ «°K‡“¸πK‡ Î∫Ô§‡ ≥“„ "ÉÂ #·≈ÒK‡ ⁄‡ç·≈èπK‡ ·W°·ç
"ÏR°Ô§‡ J·\v°̊°Ò tÂ°≥“¿K‡ Î≈¥̈‡ ≥“„ "ÉÂ Îç‡Ò≥É‡ N√‡Œ 2K„ W°‡ÒÉ‡É‡
“‡ú‡ "≥P°¥̈‡ ö„ÅA°ö„K·ç°˙ ·W°·çK„ ≥◊v°‡ ÎJ‡“̧·“ *“̧ç‡ “‡ö√§·É
"≥ÂB°‡ Î“è‡ Ì¢° “‡⁄§K„ ö‡l°̧É≥ŒÂ Ì∫°˙ ö‡l°̧É≥ "≥K„ ≥tÂ°Ò “̧è‡
Î≈Ï§‡Ä-·∫ç≥‡ç§„K„ ≥ç‡ «°K‡“̧ÉÂç‡ Î∫Ô§‡ "çR°§‡ ≥“„ "ÉÂ W°‡Ò
ç‡“̧ç‡ ≈≥ÏJ‡ÒÉ‡ Ìt°§É‡ &Ï∫‡Ïö·Œ⁄‡ (Alopecia) “‡⁄·π§‡ ≈≥
ÎA°ñÉÂç‡ ÎA°‡A° t°‡Ò§‡ "·Œ R°‡A°ÏÅ‡A°ö‡ R°¥∂„° “‡⁄ÉÂç‡ ⁄‡≥ó‡ AÂ°“̧π§‡
≥t°≥ÉK„ ≈„·\èπ·A√°°˙ Î≈Ï§‡Ä-·∫ç≥‡ç§„K„ ≥π‡ «°K‡“̧ÉÂç‡ Î∫Ô§‡
≥“„ "·Œ W°‡Ò ç‡“̧ç‡ ö„ÅA°öÉ‡ ≥≈‡-≥l°̧ ¢°KÄ“ñÉÂç‡ ç‡É-Î⁄v°̊°ç‡
Å¥̈‡ R°¥∂„ “‡⁄çŒÂ "JR°-"Ó“·‡Òç‡ ≥t° ö„·π°˙ ÎW°A°·≈ç·§KÉ§‡
fi‡¢°≥ "≥ç‡ Î≈Ï§‡Ä-·∫ç≥‡ç§„K„ "≥Âç§‡ ≥Ó“ "·Œ W°‡Ò Î“è‡
W°‡·≈¿§·É W°‡§‡ tÂ°≥ÉÉÂç‡ *§‡ ¢°‡“̧§‡ Ît°ÔπA°ö‡ ⁄‡“̧°˙Û

≥ÂÄ·JKÏÉÔπ§‡ Î⁄ÒÏÉÔ

≥‡Ï∫≥·ŒÉ‡ Î“Ô·π§‡-Î“Ôπ¥¨‡ ö‡¥¨„ JÂ·ÉÒ≥A° ≥ÂÄö‡-≥‡R°§‡ ⁄‡*πA°“¸°˙
A°è‡ A°‡èπ§‡ ö‡¥¨„ A°⁄‡≥‡ l°¸§‡ ¢°Ò·JÏâ, A°‡l°¸çÏJ¯°˙ JÂÉ≥ *“¸ç‡ "≥‡
"ç„ÉÒ Î∫ÔJÄW°π§É‡ WÂ°≥ó‡Ò, ÎJ‡“¸Ï≥‡≥, ·çÒÏÅÔÏJ‡ÒÓ∫, Î⁄èÏJÄ,
ÎA°‡èÂÒÏ⁄R°§„, "fi‡ÏA°ÏK, ÎA°fi‡ "·Œç·W°Ò§‡ ≥≈„Ò ·ÅR°≥É§‡ ≥·≥Ò
JR°É§‡ A°⁄‡ A°⁄‡·ç°˙

“¸Óπ§‡B°„ Ì∫≥‡⁄K„ Ì∫“‡*K‡ ⁄‡≥ó‡ WÂ°ç§‡ Î⁄ÒÏÉÔ “‡⁄·π§‡ ö‡¥¨„
"·Œ Îç‡Ò\Â Å‡É‡ ≥Ï⁄‡ç ÎW°‡Ò“¸°˙ Ì∫çÂÒÉK„ ≥Ï⁄‡ç·≈Ò·Œ ·ÅÏñÉ‡A√°A°“¸°˙
¢Â°i° "≥≥ÂA° fi‡Ò∫A°ö‡ "ÉÂfi‡“¸É‡ "Ït°ç§‡ ≥ç‡ ö‡ç§‡ Î“ÔπA°“¸°˙
Î⁄ÒÏÉÔK„ ≥Ï⁄‡ç ÎW°‡Ò∫A°ö·É ≈„Ò-⁄‡“¸R°ÒÏÉÔç‡ Ì∫§‡A° ≥çÂÒÉ‡ ≥πÍ°
≈‡Òç‡ W°Ä·∫°˙ ≥πÍ°·≈ÒÉÂK„ ≥·≥Ä ≥·≥Ät°‡ ≥Ï⁄‡ç·≈Ò ÎW°‡R°∫K‡ Î⁄ÒÏÉÔ
*“̧πA°“̧°˙ Î⁄ÒÏÉÔ "·Œ ⁄‡≥â§É‡ ¢Â°i° 15-25 ¢°‡*§‡ ≈‡Ò“̧°˙ Î⁄ÒÏÉÔK„
≥ÏJ‡R°fi‡“¸É‡ ≥t°‡Ò Jπ‡ AÂ°R°ç‡ ⁄‡*“¸ "ÉÂK‡ "Ót°Éç‡ ¢Â°i° ≥J‡⁄≥ÂA°
≈‡Ò“¸°˙ ö„·A√°ÓR°É‡ Î⁄ÒÏÉÔ ≥ÏJ‡ÒÉK„ ≥Ït°‡ç ¢°‡*§‡ ≥ç‡ç‡ Î⁄‡≥·≈·¿,
Î⁄ÒÏÉÔ ≥≈‡≥A° Î≈Òç‡ l°¸§‡ ¢°ÒÏÉ, ≥t°‡Ò JÂ·ÉÒK„ ≥ç‡ ö‡·¿°˙ ö‡¥¨„ç‡
≥öËÒ ¢°‡πA√°§‡ ≥t°≥ “‡⁄§·É Î≥π‡, ·“⁄‡ÓUK„ "ÉÂfi‡“¸É‡ Î¢°Ô ö‡¥¨„ÏÉÔç‡
≥ö‡ç Îö‡¥√A√°K‡ t°öó‡ t°öó‡ ≈‡ÄÏt°‡A√°A°“¸°˙ ≥t°≥ "·ŒÉ‡ ö‡v°˚°Aó°ç‡
“¸Óπ§‡v°˚°‡ Å‡ç§‡ Î¢°Ô-Î≥‡“¸π‡ÒÏ¢°Ô "·ŒK‡ W°ö ≥‡è‡ ≈‡Ä·≥Óè°˙
"“∫·≈Òç‡ Î∫Ô§Âv°̊°‡ W°Äy§ŒÂ Î⁄ÒÏÉÔ ö‡¥̈„ Î⁄Ò∫K‡ Î≥‡“̧π‡ÒÏ¢°Ô Î∫ÔK„
¢°„Æ°≥ ∫‡⁄ç‡ JR°§‡ R°¥∂„°˙ ≥ö‡ç ≈‡Ä∫§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ W°“„ ∫‡¿§‡
Î⁄ÒÏÉÔ·≈ÒÉÂ ·∫·≈¿A√°§É‡, Î“ÔπA°öÉ‡ ⁄‡*πA°ö‡ ≥ç‡·≈ÒÉÂ Î∫‡⁄ç‡
ÎA°ç·J, ÎA°ô§ŒÂ "A°Ò§‡ *“¸ç‡ ö‡¥¨„É‡ çötÂ°ç‡ Ì∫°˙ Î⁄ÒÏÉÔK„ ≥t°‡Ò
JÂ·ÉÒÉ‡ ≥·≥Ä ⁄‡*“¸°˙ "·π§‡ Î⁄ÒÏÉÔ·≈Ò ≥Ït°‡çK„ ≥t°‡Ò·≈ÒK„
≥·≥Ä·≈ÒÉÂÉK„ ≥Ït°‡ç ÎW°‡R°∫A°öŒÂ ⁄‡*“¸°˙ "·ŒP°¥¨‡ ≥t°‡Ò "·ŒÉ‡
Î⁄ÒÏÉÔ·≈ÒÉÂ ⁄‡¿K‡ ≈„·\è§‡ ⁄‡Ïπ°˙ ·≈ñµ„·≈Òç‡ Î⁄ÒÏÉÔ "≥‡ J‡“¸§‡
≥t°≥É‡ Ìö⁄‡ t°πÁ°·v°̊° Î≈‡⁄Éç‡ ÎÅ‡A°“·¿°˙ Ìö⁄‡·≈ÒÉÂ A°Òç‡ Î¢°ÔÏÉ‡A√°K‡
≈„·\è·çÒ§‡ ≥*ÒÉ‡ ≈„·\è§‡ ⁄‡Ïπ°˙ Î⁄ÒÏÉÔ ö‡¥¨„ "≥K„ ≥öÂ·ê·É W°“„

4,5 Îπ‡≥ *“¸°˙ ⁄‡≥ó‡ ·∫π§‡ ö‡¥¨„·≈Ò·É ·t°ç W°R°∫A°“¸, ≈„·\è§‡
çÂÒR°‡“¸Ït°, ≥Ó≥ÅÒÉ‡ A°Ò·≈¿A°“¸°˙ Î⁄ÒÏÉÔ·Œ "⁄‡¥¨É‡ ÎW°A°öñÉ‡ Å‡Óè°˙
"·π§‡ ö‡¥¨„·≈ÒÉÂ W°“„ JÂ·ÉÒK„ ⁄‡çÏÅ‡A°öç‡ Ì∫Ï“Ô·π§‡ ö‡¥¨„·≈ÒÉÂ
¢°§‡ Î“∫“·¿°˙ Î⁄ÒÏÉÔ·Œ ≥·oöÂπ A°ÒÓ∫ö‡B°„ "⁄‡¥¨‡ ≥¢°≥É‡ ≥π‡Ò
A°‡⁄ç‡ ¢°Ò∫¥∂„°˙ A°ÒÓ∫ö‡B°„ fi‡Ò≥É·É ≥¢°≥ Jπ‡ çv°ç‡ ö‡¥̈„·Œ Î“Ô§K„
ö‡l°¸ ¢°ÒÏÉ°˙

Î⁄ÒÏÉÔ ≥ö‡ç·Œ ≥t°≥ "≥É‡ "¢°§‡ ≥J∫K„ Ît°π‡ *“¸ç‡ ≈„·\Óè°˙
∫ÂÏ“‡Ò§‡ "≥É‡ Î⁄ÒÏÉÔK„ Ît°π‡ç‡ J´‡ÒÉ‡ ≈‡§‡ Î≥‡¥ö‡A°·¢°É‡ ¢°\ç‡
“‡çJ¯§‡ Î≥‡¥ö‡A°·≈ÒÉÂ ≥„ "ÉÂK„ ≥öÂ·ê WÂ°ù‡ ÎA°‡Óè “‡⁄ç·π°˙ ≥t°≥K„
≥tÂ°Ò “¸è‡ ⁄Â§„ ≥AÂ°K„, ÉçÏ∫‡öA°„, Î¢°‡≥K„, Îç‡ÒÏö‡A°Ï∫‡≥ÉK„
öÂ·≈¿A°ö‡ ∫·≈Ò, Ît°π‡ “‡⁄·π§‡ ·≈Ò·≈ç‡ ≥◊Ä ·≈çÏJ¯°˙ Î⁄ÒÏÉÔ
≥ö‡çK„ Ît°π‡ç‡ Î≥‡çö‡A° “‡·¿ “‡⁄§·Œ Î“Ô·\B°„ ≥„Ïπ‡∫ç·É
≥R°P°¥¨·ç°˙ Î⁄ÒÏÉÔ Ìö⁄‡ç‡ “¸Óπö‡A°·ŒÉ‡ ≈‡§‡ J´‡“¸ÉK„ A°‡èπ§‡, ≥·≥Ò
W°Ä∫§‡ ¢°A°Ï∫ç Ì⁄ç¢°A° (W°‡l°¸π‡Aó°‡ ¢Â°i° 12-13 Îπ‡≥ ö‡A°“¸, 22-
24 Îπ‡≥ ≈‡Ò“¸) Î∫Ô Ì⁄§‡ JÂ·ÉÒK„ t°R°‡“¸¢°Éç‡ W°R°∫¥∂„°˙ Ìö⁄‡ "·Œç‡
A°‡èπ§‡ ¢°≥ó§‡ ¢°A°≈‡Ò ≈‡ÉÂç‡ ≥t°≥ ≈‡Òç‡ W°“„ 7/8 Î∫‡≥ ≈„·\è§‡
⁄‡π¥∂„°˙ Ìö⁄‡ "·Œç‡ KÆ°oÛÏ≥ñi°A°„ E°‡iÛ°π, ≥„Ót° ⁄Ë≥≈‡K„ ≥‡ÏU‡∫K„
≥ÅAó°·W°Ò§‡ "⁄‡¥¨‡ Ì∫Ït°Ò Ît°ÔÉÂç‡ ¢°\“çÏK “‡⁄π§·É Ìö⁄‡ "·ŒK„
·≈·∫Ò “‡úÊç‡ ¢°\§‡ ≈Aó°π¥∂„, Î“Ô·\A° ¢°‡*§‡ “‡⁄·π§‡ ·≈·∫Ò·≈Ò·Œ
"·π§‡ E°‡iÛ°π "≥·É ≥„Ót° ⁄Ë≥≈‡·≈ÒÉ‡ l°¸§‡ ¢°Òç·π°˙ Î¢°Ô Î¢°Ôç§‡ ∫‡
“‡⁄·π§·Œ Ìö⁄‡ "·Œç‡ ≈‡§·ç°˙ ≥t°≥ "≥É‡ ⁄Ë≥ "≥‡ Ì∫π§·É ∫‡ "≥‡
t°R°‡“̧¢°ÏÉ, Î¢°Ô A°Òç‡ Î¢°ÔÏÉ‡A√°K‡ «°¥̈∫É‡ «°Aó°‡ «°πK‡ ÎW°R° öÂÏÅ‡A°ö‡
W°Äçπ¥∂„ "≥ŒÂÒ W°‡èπ¥∂„°˙ Î“Ô·\·v°˚° «°A°-«°¥¨∫ “„É‡A° Ît°ÔÏK
“‡⁄π§ŒÂ ¢°ÒÏâ°˙ R°‡ ¢°‡§‡ ≥„*“¸·≈Òç‡ R°‡ Î¢°Ôç§‡ Ìö⁄‡ "·ŒK„ Jπ‡“¸
≈„·\Óè°˙ ⁄‡≥ó‡ ≥πÁ°*“¸ç‡ “¸ÓπW°‡·≈Òç‡ ∫‡“¸ “¸ÏA°Ô§‡, ≈Ïπ‡“¸ J‡R°§É‡
"≥·É "Ót° "Ót° ∫‡“¸K„ ÎÅÔπ≥É‡ W°R°É§‡ ⁄‡É§‡ Î⁄ÒÏÉÔ l°¸Ït°‡Ò (⁄Â
l°¸Ït°‡Ò) "·Œ t°R°‡“¸¢°Éç‡ Å‡ÏÉ‡Aó°§‡ ⁄‡â§‡ Îö‡Ä∫≥ "≥‡ *“¸ç‡
≈„·\è·π°˙

Î⁄ÒÏÉÔ ≥≈‡≥A° ≥J∫ ≥J‡ "⁄‡¥¨É‡ ≈„·\Óè°˙ Î¢°Ô “‡öó§‡ ÎA°‡Ä,

Î⁄ÒÏÉÔ ÅÂK‡“¸πK‡ ≈‡·çÒ§‡ ≥*ÒÉ‡
≈‡É Âç‡ ≈„·\èπ¥∂„°˙ ⁄ Ë≥ ≈‡§É‡
Î⁄ÒÏÉÔç‡ ¢°A√°‡Ò J‡πK‡ fi‡“¸ Ìt°§ŒÂ
Ît°Ôçπ¥∂„°˙ Ìö⁄‡ Î≈Ä·J§K„ A°‡§A°
"ÉÂŒÂ Î¢°Ô “‡öó§‡ ÎA°‡Ä, ¢°ÏA√°‡Ò "≥·É
"Ót° A°‡èπ§‡ A°⁄‡É‡ ≈„·\èπ¥∂„
"≥ŒÂÒ Î“Ô·\A°ŒÂ Ì∫ç·π°˙ Î⁄ÒÏÉÔ ≥ÏçÔ
"·Œ ⁄‡≥ó‡ J‡“¸°˙ ≥·Œç‡ “„É‡A° *“¸çŒÂ
≈„·\èπ¥∂„°˙ K∏‡Œ ¢°Ò·âÓR°É‡ Î⁄ÒÏÉÔ
"≥ŒÂÒ A°‡§A° W°‡A° ÎÅ‡Ò§É‡
≈„·\èπ¥∂„°˙ Î“Ô·\A°ŒÂ K∏‡Œ ¢°ÒÉ§‡
≥t°≥É‡ ≈„·\è·π°˙ Î⁄ÒÏÉÔç‡ ≈¥¨∫
·ÅÒ§ŒÂ W°Äçπ¥∂„°˙ ≥ç‡ŒÂ »o, “̧Ïπ‡“̧ç‡
ö‡≥ó‡ W°‡“¸°˙ “„π≥ A°⁄‡É‡,
“̧Óπö‡A°W°‡·≈ÒÉ‡ R°≥ÓJ Ì∫t°ç‡ A°‡è§‡
ö„π¥̈‡ ö‡¥̈„ "≥·ç "≥ŒÂÒ "·ŒK„ ≥J∫
≥J‡ "⁄‡¥̈‡ Îö‡Ïx‡A°·≈Ò·Œ l°̧πv°̊°§P°≥
Ît°Ô·π§·Œ öË·Aó°Ò çÂÒ·≈·çR°‡“̧ *“̧·π°˙
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Ì⁄ç¢°B°„ ≥·t°A° ≥⁄‡“̧ JR°çπA°“̧°˙ "·ŒP°¥̈‡ A°‡èπ§‡ ö‡¥̈„·≈Ò·Œ R°·Œ·É
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¢°ÒÏ∫‡“̧°˙ "·π§‡ "≥·É ≥‡R°·JKÏÉÔπ§‡ Îö‡Ä∫≥·≈Ò·Œ çÂÒ·≈ç‡ Î⁄Ò§K„
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∫‡“¸≈¯≥ Ît°‡¥¨‡ JÂ≥ç
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ÎÅ‡Aó°§K„ ≥π≥ *“¸°˙ "≥Ïπ‡≥É‡ R°·ŒK„ ≥≥‡ *“¸KÉ§‡ "≥ŒÂÒ
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