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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

MENTAL HEALTH - šèáA—¡ñ ÞàJºKã *Òü¤à ÒA¡ìÅº ¢¡Ò�¤à t¡R¡àÒü¢¡ì‰

³ãšè³ Jåáƒñ³A¡ �àƒ-ëÚv¡û¡�à ÒA¡W¡àñ ¢¡�à íº¤à šà´¶ã¡ú ÒA¡W¡àñ ¢¡¤à ÒàÚ¤áÎ º�á� 
ÒàÚ�á¹¤á�¡ú ÒA¡W¡àñ�à R¡³‰¤ƒà íÒ�ãñ¤à ¢¡à*ìƒ, šàUº íºìt¡, "�ãñ¤à "šà´¬à 
šàR¡ì�àA¡šà R¡³ìƒ¡ú JÀA¡šà ÞàJº, ët¡ïì�à¹A¡šà �¤A¡ ³ãÚà³Kã "šà´¬à *Òüìƒ¡ú ³ãÚà³Kà 
"¢¡¤à ³¹ã �´¬à R¡³ìƒ¡ú Òü³åñ ³�åñ "³Îåñ ³ãÚà³Kã ÚàÒü¢¡�¤à �¤v¡û¡à �ÞàÚ Úà*áÅ�¤à 
Þà€áº¡ú ÞÁó¡ ëÒÂk¡ *Kó�àÒüì\Î� (ƒá¤ÃÚå 'W¡ *) Kã ³tå¡ñÒü�à ÒA¡W¡àñ ¢¡¤à ÒàÚ¤áÎ Wå¡³—Kã 
"�à "ìÚA¡ Úà*ƒ¤à, ºàÚ�à t¡ãº�à ëW¡–ƒ¤à �€yKà ÒA¡W¡àñKã "ìÅàÚ "R¡à³ íºt¡¤à "ƒå 
�ìv¡¡ú ³Åà ¢¡¹¤Îå, ³šàUº A¡À¤Îå ³ƒå "¢¡¤à ³àÚîA¡ƒà Åãá\�¤Kã ³×v¡à ët¡àÀ-t¡à¹¤à 
"ìÅà�-"�à A¡Úà¤å áA¡Ò�¤à, tå¡Ò€šã¤à, ³ãKã ³ìt¡ñ šàñ�ãñƒ¤à, íºA¡àÚKã-Jå�àÒüKã 
W¡à*J€�¤à "³áƒ ³ãÚà³Kã ÚàÒü¢¡�¤à J™¤à ³ã*Òü "ƒå ³Åà ¢¡¤à ëÒºáƒ šÎó� "³á� 
ÒàÚ�à ëºï¤à Úàìƒ¡ú ÒA¡W¡àñ ¢¡¤Kà ëºàÚ��à ÞàJº �åñR¡àÒü¤à, ³ã "³Kà ³ã "³KKã ³¹v¡û¡à 
"¢¡¤à ³¹ã �´¬à "³Îåñ "¢¡¤à Jå�àÒü "³Kãƒ³A¡ ë�ïƒàñ ëºï¤à R¡´¬à, ÒüÅàKã ët¡ï¤à R¡´¬à 
JR¡\¤Kà ëºàÚ��à ³Jº ³Jà A¡ÚàKã áÅñ�¤à ³šèñ ¢¡à�à ³ààìÚàA—¡¤à R¡´¬à, ³ãÚà³Kã "³áƒ 
ÒüÅàKã "¢¡¤à �¤A¡ ët¡ï¤à R¡´¬à ³ãÅA¡ "ƒå¤å ÒA¡W¡àñ ¢¡¤à ÒàÚ�à ëA¡ï¤à ÚàÒü¡ú Health is 

a state of complete physical, Mental and social well-being and not 

merely the absence of disease or infirmity.

ÒA¡W¡àñ ¢¡¤à, ÞàJº �åñR¡àÒü¤à "³Îåñ ³ã "³Kà "³KKã ³¹v¡û¡à "¢¡¤à ³¹ã �´¬à R¡´¬à 
ÒàÚ¤áÎ ³¹ã ëºàÒü�à íºî�¡ú JàÚìƒàA¡šà Úàƒ¤à ë�ï*ñ "³á�¡ú ÒA¡W¡àñ �åñR¡àÒüt¡¤à ³t¡³ƒà 
tè¡´¬à-W¡à¤à Úàìƒ¡ú ÞàJº �åñR¡àÒüìt¡, ëJàÚÅà*î� "³Îåñ íºá³�á¹¤à ³ã*ÒüáÅñKà "¢¡¤à ³¹ã 
�´¬à R¡³ìƒ¡ú ÒA¡W¡àñKã *Òü¤à "�à¤à A¡Úà ³¹ç¡ *Òü�à ëºï�K�¤à ºàÚ�à A¡Úà ë³áƒìA¡º ÎàÒü� 
W¡à*J€ºA¡šKã ³tå¡ñÒü�à ºàA¡áÅ�¤à R¡ì´Ã¡ú Jåƒ³ *Òü�à ëA¡àìº¹à, ëÑ¶àº ëšàG, t¡àÒüì¢¡àÒüƒ, 
ái¡ á¤, ³ìºá¹Úà, ëºìšøàáÎ "áÎ�áW¡ñ¤à¡ú "ƒå¤å ³t¡³ ³t¡³Kã *Òü¤à ºàÒüW¡€ A¡Úà�à "ìA¡àÚ¤Kã 
ÒA¡ìÅºƒà "Þà¤à íW¡ì�ñ šãƒ¤áƒ �ìv¡¡ú ëÒïá\A¡ ëºï�K–ƒ¤à ºàÚ�àáÅñKã ³�åñƒà "ìW¡ï¤à 
íW¡ì�ñ šãá¹¤à "�à¤áÅñáƒ ëA¡�¹, Òàió¡ áƒá\\, ƒàÒüì¤ái¡Î, á¤ áš "³Îåñ ÞàJº ºàÚ�à š�¤à 
ÚàÒü¡ú ëA¡�¹, ƒàÒüì¤ái¡Î, Òàió¡ áƒá\\, á¤ áš Þàñ¤à šè³—³A¡ ÞàJº ºàÚ�àKà ³¹ã íº�¤à R¡àáA—¡¡ú 
ëA¡àá®¡ƒ-19 ºàÒüW¡€ ³�åñ "áÎƒà šèáA—¡ñ ÞàJºKã *Òü¤à JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà ³àìÚàA—¡á¹¡ú íº¢¡³ 
W¡à¢¡³ íºt¡¤à, Ç¡¢¡³ ë�à´£¡³ JR¡ƒ¤à, ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ W¡à¤à ëÒ�K€ºA¡šà A¡Úà ë�ñ�á¹¡ú 
"áÎP¡´¬à ³t¡³ "áÎƒà šèáA—¡ñ ÞàJºKã *Òü¤à ÒA¡ìÅº ¢¡K€Ò�¤à ÒàÚ¤áÎ Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¡ú 
ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ šèáA—¡ñ ÞàJºKã *Òü¤à ÒA¡ìÅº ÒàÚ¤áÎ 'ìJàÚ ÒüÅà�à ët¡ï¤à R¡´¬Kã �àA¡/W¡àñ 
JR¡¤à, šåá�Kã ë�ïƒàñ Þàì�àA¡ A¡Úàƒà ³šèñ ¢¡à�à ³àìÚàA—¡¤à R¡´¬à, ³ÅàKã, Òü³åñ ³�åñKã "³áƒ 
Jå�àÒüKã A¡à�Kƒ¤à �¤A¡ ët¡ï¤à "³Îåñ ³át¡ñ íº¤à ³àÚ šàA—¡à �¤A¡ šàR¡ì�àA¡šà R¡´¬à ÒàÚ¤áÎ 

šèáA—¡ñ ÞàJºKã ÒA¡ìÅº ¢¡�à íºá¹ ÒàÚ¤Kã ë�ï*ñáÅñá�¡ú
³ã*Òü¤�à íº¹A¡îR¡ƒKã ëºàÚ�¹A¡šà "�à¤áÅñKã ³�åñƒà ÞàJº  ºàÚ�à ³¹ç¡ *Òü�à 

R¡à*�à í¢¡�à �à¤à "áÎÎå "³á�¡ú "ƒå¤å "ît¡ "�à¤P¡³—à ³ìJàÚ¤å ¢¡\�à ëºàÚ�á¤¤à, ºå�à 
ët¡ï¤ã¤à  "³Îåñ ºàìÚñá¤¤à ët¡ï¹³ìƒ¡ú ³ìJàÚ¤å Òüì”‚àv¡ûå¡�à �´¬ã¡ú ³ìJàÚKã íº¢¡³ ³¢¡³ 
"³áƒ áÒñáº¤à ³*ñ "ƒå A¡�à�Îå šèáA—¡ñ W¡ñºåìƒ¡ú ³ìJàÚKã �åñR¡àÒü¤à "³Îåñ �àá¹¤à ºàÚ�à 
"ƒåKã ³¹³ƒà JR¡�¤à ëÒà€�¤à Þà€áº¡ú ³áÎ�à ³ìJàÚ¤å ºàìÚñ�¤à ëÒà€�¤ƒà "š�¤à 
*ÒüÒáÀ¡ú 'ìJàÚ�à ³ìJàÚáÎ �Òà� ³ìšàv¡û¡à šàš ºñáÅÀå¤Kã ³ÒÚá� "³Îåñ t¡àÒü¤R¡ 
³šåKã ë�ïáÅºá� ÒàÚ�à ‹´¶óKã "³áƒ W¡€�¤ãKã *Òü¤à á³€ìÚñƒà �à\î�¡ú ³¹³ "áÎ�à 
³ìJàÚ¤å Òüì”‚àA¡šã¤à "³Îåñ ³ã�åñáÅKà ëºàÚ��à ëÚñáÅ�¤ã¤à Þà€áº¡ú ³ìJàÚKã ë³ì–i¡º 
ëÒÂk¡ ¢¡K€�¤à ëÒà€�á¤ì‰¡ú

šèáA—¡ñ ÞàJºKã *Òü¤à "�à¤áÅñ "áÎ ëA¡�¹, ƒàÒüì¤ái¡Î, Òàió¡ áƒá\\ƒKã ëÒ�à �àKáÀ¡ú 
³àìº³Kã *Òü�à ³ã*Òü 450 á³áºÚ� ëÒ�¤à ÞàJº ºàÚ�à �à¤à ë�ñî�¡ú ÞàJº ºàÚ�à áƒìšøÎ� 
ÒàÚá¹¤à "áÎ ³¹ç¡ *Òü¤à ºàÚ�à t¡¹àKã ³�åñ W¡áÀ¡ú Aå¡³\à 2029ƒáƒ šèáA—¡ñ ÞàJºKã *Òü¤à 
"�à¤áÅñ "áÎ�à J«àÒüƒKã ëÒ�à ³¹ç¡ *Òü¤à "�à¤áÅñ *Òü¹AÃ¡Ká�¡ú ³áÎƒà �åšã�à �åšàƒKã 
�à¤Kã W¡àñ ëÒ�Ká�¡ú ³ã*Òü ºàJ 10áƒ W¡Òã JåáƒñKã áƒìšøÎ��à ³¹³ *Òüƒå�à ³Åà ³�”zà áÅ\
á¹¡ú "ƒåKà ³ã*Òü á³áºÚ� 10-20 ¢¡à*¤�à ³Åà ³�”zà áÅ\�¤à ëÒà€�á¹¡ú šèáA—¡ñ ÞàJºKã 
*Òü¤à "�à¤áÅñ "áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à "ìW¡ï¤à ëÅ�¢¡³ A¡Úà ³àR¡ÒáÀ¡ú �àá¹¤à ³ã "ƒåt¡à �v¡�à 
Òü³åñ "ƒåKã ³ã*ÒüáÅñ, �A—¡¤à ³¹ã ³t¡à �€yKà �¤A¡ ³¢¡³ƒà íº¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ³àÚšå��à �¤A¡ 
ët¡ï¤ƒà "A¡àÚ¤à *ÒüÒáÀ¡ú šèáA—¡ñ íºt¡à�à �¤A¡ ët¡ï¤à R¡³Òì–ƒ¡ú Aå¡³\à 2030ƒáƒ šèáA—¡ñ 
ÞàJºKã ºàÚ�à�à ³¹³ *Òüƒå�à Úå &Î ëƒàÀ¹ áyáÀÚ� t¡¹ç¡A¡ ëÒ�à ³àR¡Ká�¡ú "áÎƒÎå �v¡�à 
³àìº³Kã *Òü�à íºá¹¤à ³ãáÅñKã t¡TàÚ "³áƒ ÞàJº ºàÚ�à�à ëÅàA¡ÒáÀ¡ú ³ã "³Kà ³ã "³KKã 
³¹v¡û¡à "¢¡¤à ³¹ã �´¬à R¡´Ãìv¡û¡¡ú šèáA—¡ñ ÞàJºƒà "ìÒàñ¤à ºàA¡šà "áÎ�à ÒA¡W¡àñƒÎå "A¡àÚ¤à 
*Òü¹A¡Òü¡ú šèáA—¡ñ ÞàJº ëÅà”‚¹A¡šà ³t¡³ƒà "Wå¡´¬à Þàì¹š ëºï¤à R¡´Ãìv¡û¡¡ú ³Jº ³Jà A¡ÚàKã 
³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ W¡à¹A—¡¤Kã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³à *Òü¹A¡Òü¡ú "�ãñ¤à "šà´¬à "³Îåñ �ì´¶àÚKã 
*Òü¤à Þà¢¡³ A¡Úà ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà R¡´Ãv¡û¡¤à A¡Úà "áÎ�à º³W¡€t¡à "ìÒàñ¤à A¡Úà ºàA¡Òü¡ú šèáA—¡ñ  
ÞàJºKã ÒA¡ìÅº ¢¡Ò�¤à ÒàÚ¤áÎ ëšà€ÅA¡ "×³ W¡ñÒü¡ú ³ìJàÚ "ƒåáƒ Òüì³àÎì�º ëÞº-á¤áÚñ, 
ëÎàÎº ëÞº-á¤áÚñ "³Îåñ ÎàÒüìA¡àìºàá\ìA¡º ëÞº-á¤áÚñ¡ú šåá�Kã áÅñ�¤à A¡Úà ³àìÚàA—¡¤à 
R¡´¬à, ë�àñ³Kã šåá� ³ì¹ºƒà "ìA¡àÚ¤ƒà íºá¹¤à ³ã*ÒüáÅñKà "¢¡¤à ³¹ã �³ƒå�à šè³—³B¡ã 
ÚàÒü¢¡�¤à J�¤à "³Îåñ �¤A¡ ët¡ï¤à R¡´¬à *ÒüKƒ¤á�¡ú

ºàÚ�à ³Úà³—à ë�àA¡Ò�¤à ëšà€ºå³ (¤ƒó� *¢¡ áƒá\\) Kã W¡àƒà 16át¡ ÞàJº ºàÚ�à�à 
*ÒüÒáÀ¡ú "áÎƒÎå �v¡�à 'ìJàÚ�à ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤áƒ ³ÅàKã W¡Òã 14 Ç¡¹A¡šƒà ÞàJº ºàÚ�àKã 
t¡TàÚ �à¤à ëÒï¤à W¡Òã ³t¡àñá�¡ú "ƒå¤å ³áÎ "Úà´¬�à JR¡�ìƒ¡ú Úà³—à ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤áƒ W¡Òã ³t¡àñ 
"áÎ �Òà Òü�J€ºA¡šà ³t¡³á�¡ú ³ìJàÚKã "�ãñ¤à "šà´¬à Úà´¶ã¡ú "ƒå¤å ³áÎKã "¢¡-¢¡v¡Kã 
ÞàJº J�¤à R¡³á‰¤à ³t¡àñá�¡ú ³ã�à Òü�áÅ�¤à ëºïKáÀ¡ú Úå �€yKà "ît¡ ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ 
W¡à¤à ëÒï¤à ³t¡³á�¡ú ¢¡\�à ëºàÚ�ìÒï‰¤áƒ W¡Òã 15-19Kã ³t¡àñ "áÎ ³Åà ³�”zà áÅ¤Kã 
W¡àñ ÞàñÒü¡ú W¡Òã ³t¡àñ "áÎƒà áÅ¤Kã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³ ³á¹Kã ³�åñƒà ÎåÒüÎàÒüƒ "áÎÎå "³á�¡ú 
Òü�J€ºáAÃ¡¤à �ÒàáÅñƒà ÞàJº ºàÚ�à �à¤�à ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ t¡´¬ƒà "A¡àÚ¤à ë�àA¡ÒáÀ¡ú ³šèñ 

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”zà -ÿ-
šøáÎìƒ–i¡, Òüá–ƒÚ� ÎàÒüáA¡Úàái¡öA¡ ëÎàÎàÒüái¡, 

³áošå¹ ëÊi¡ ¤øàe¡
dr.smanikanta@gmail.com

¢¡à�à ³îÒ t¡´¬à R¡³Òì–ƒ¡ú "¢¡¤à áÎái¡\� "³à *Òü�¤à ëÅ´¬ƒà "š�¤à *ÒüÒáÀ¡ú ³Jº ³Jà 
A¡ÚàKã  šà³ƒ¤à áºW¡€-Åà\€ ëÒï¹A¡¢¡³Kã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³á�¡ú ³áÎ ³Úè³ ³îA¡ �ãñá��à 
íºt¡¤à ³ã*ÒüáÅñƒ�à J¹à ëÒáÀ¡ú ëÅº �å³Kã ¢¡ã®¡³ ¢¡v¡¤à ëÊöÎ ëÒ�¤à, ëA¡àá®¡ƒ ºàÒüW¡€ ³�åñ 
"áÎƒà ºàÚ�à "áÎ�à �à¹B¡‰à, áÅK‰à ÒàÚ¤Kã "áA¡¤à, ÒüìºG�Kã J€�-íW¡�¤à, ë�àñî³ 
A¡àš—¤à, �åšã "R¡àñƒà W¡x¤à ³ã*€ ³ãî� "³Îåñ t¡ñƒå íºt¡àƒ¤à Jå�àÒü ÒàÚá¹¤à ³¹³ ³Úà³ 
"áÎ�Îå ÞàJº ºàÚ�à �à¤Kã W¡àñ ëÒ�K€ÒáÀ¡ú

"áÎP¡ ¬́à W¡¹àñ�¤à, t¡ñƒå íºt¡àƒ¤à Jå�àÒü "áÎƒà 'ìJàÚ ÞàJº #ñ�à áW¡A—¡à íº�¤à ëÒà€�¤à 
ÒàÚ¤áÎ t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à "³à *Òü¹ìAÃ¡¡ú ³áÎKãƒ³A¡ 'ìJàÚ ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ¢¡K€�¤à ëÒà€�ƒ¤à 
Úàì‰¡ú ³ã "³Kà ³ã "³Kà, ¢å¡¹ç¡š "³Kà ¢å¡¹ç¡š "³KKã ³¹v¡û¡à "¢¡¤à ³¹ã �³ƒå�à "¢¡¤à 
ÞàJº J�¤à, "¢¡¤à �¤A¡ ët¡ï¤à ³ì�ï t¡à¹A¡Òü¡ú ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ Åãá\�ƒ¤à, tè¡´¬à W¡à¤à 
³t¡³ �àÚ¤à, ë·àK, ë³áƒìi¡Î�, ÞàáA¡ñ, ë\àáKñ �€yKà W¡àñ �àÒü�à á¢¡á\ìA¡º &GÎóàÒü\ 
ët¡ï¤�à ëÊöÎ Ò”‚Ò�¤à R¡´¶ã "³Îåñ áƒìšøÎ� �à¤à ³ã*ÒüáÅñƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú ë�àñ³Kã šåá� 
³ì¹ºƒà íºA¡àÚKã �€yKà AÃ¡¤, Îã &Î *áÅñKã �¤A¡ ë�ï¹³ "³áƒ Åà�-ëJà€�¤ƒà Úà*áÅ–
ƒå�à ëÎàÎº ºàÒü¢¡ ¢¡K€�¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú A¡á¹P¡´¬à ÞàJº ºàÚ�à �à¤Kã ºàÚ*ñ ë�ñ�¹¤áƒ 
Jåƒv¡û¡à "JR¡ "îÒKà t¡à�ƒå�à ºàìÚñ�¤à ëÒà€�Ká�¡ú ÞàJº ºàÚ�à ºàìÚñƒå�à ¢¡Ò�¤à ÒàÚ¤áÎÎå 
ÞàJº ºàÚ�àƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à šàî´¬ "³á�¡ú

šãA¡Jø¤à º³ƒ³ "áÎƒà ¢å¡¹ç¡šA¡ã ÞàJìÀà�à ³àñ �à¹Kà *Òü¹áAÃ¡¤à ëÒà³ ëº–ƒ áƒ³à–ƒ, 
W¡ãñ "³Îåñ t¡³ƒà ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à íºR¡àA¡, "áÎP¡´¬à A¡Úà "áÎ�à "šè�¤Kã Åv¡û¡³ƒà 
"³Îåñ šè�à áÒñá³�¤Kã ÞàJìÀà–ƒà "A¡àÚ¤à šã¹A¡Òü¡ú ³ã*Òü J¹�à ¢¡€ìy JR¡ƒå�à íº¹¤à 
³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ A¡Úà ëºà�à "³Îåñ ë¢¡àñ�à A¡¹¤à¹ ët¡ï¹A¡šà, º³ƒ³ "áÎKã W¡ãñKã 
Å¹ç¡A¡ "Úà´¬ƒà ëšàáš šà´¬ã �à¹A¡šà, ³áÎƒà Jè€ºàÚ šàÚ¤à ëKR¡ Jè€šå Úà*áÅÀA¡šà, 
º³ƒ³ "áÎKã ³¢¡³ A¡Úàƒà ‰K Ç¡ñ¢¡³ íº¹A¡šà, 'ìJàÚKã ³¹v¡û¡à íºá¹¤à ëJ�¤à A¡Úà 
"áÎ�à ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ¢¡K€�¤à ëÒà€�¤ƒà "š�¤à *ÒüÒáÀ¡ú ëšàá\ái¡®¡ ë³ì–i¡º ëÒÂk¡¡ 
šøì³ài¡ ët¡ï�¤à ëÒà€�¤ƒà "ìW¡ï¤à áÅñ�¤à "³à *Òü¡ú íºR¡àA—¡Îå "A¡�¤à ëºà &�ì¢¡àáÎóñ 
&ì\�ãáÅñ Åãá\�ƒå�à šè³—³A¡ "áÎ ³t¡³ W¡à�à á�ñìÒï¤à ¢¡Ká�¡ú 'ìJàÚKã �ÒàáÅñ�à ³ÚàÒü 
A¡à¤à áW¡gàA¡ Åãá\�¤à ëÒ�K€ºáAÃ¡¤à "áÎ á�ñ�¤à "³Îåñ ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàv¡û¡à ºàÒüWå¡¹¤à 
³ã*ÒüáÅñKã ºàìÚñ¢¡³ "³Îåñ "¢¡¤à ³JºKã á¹ìÒá¤áºìi¡Î� ëÎ–i¡¹ A¡Úà áºñJ€šà ³ì�ï 
t¡àÒü¡ú íºR¡àA—¡à ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡ ³Åà ³l¡ü ¢¡�à �³—¤à ëÒà€�¤ƒà áƒáÊöC Jåáƒñƒà ¢¡³åñ 50 íº¤à 
ºàìÚñÅR¡ áºñJ€�¤à ë�ï¹àñ ëºïJ€šà ëÒïì¹¡ú ³áÎ³A¡ šàáÀ¤à íºR¡àA¡ "áÎKã "¢¡¤à 
ëJàR¡�àñá�¡ú "ƒå¤å ³t¡àñ "áÎƒà �³\�ãñ¤à Þà¢¡³áƒ ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ¢¡K€Ò–ƒ�à "³áƒ 
Úà*ƒ�à "¢¡¤à ³JºKã ÒA¡ìÅº ¢¡ñÒ�¤à ÒàÚ¤áÎ *Òüì�àìAÃ¡àÒü¡ú ÞÁó¡ ëÒÂk¡ *Kó�àÒüì\�Kã 
"Òà�¤à áƒì¹C¹ ë\�ì¹º Dr. Brock Chisolm �à "Îå³—à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ "There is 

no health without mental health" Þàì¹àº "áÎKã ÞàÒì”‚àA¡ "Îå³ "Îå³ ³¹ãA¡ 
Wå¡´¬à ëÒÀáAÃ¡¡ú R¡áÎKã *Òüá¹¤à Jå�àÒüKã Åv¡û¡³ "áÎƒà ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ¢¡K€�¤à ëÒà€�¤ƒà 
'ìJàÚ Jåáƒñ³B¡ã ë�ïƒàñ íº¡ú ëºàÚ��à ³šèñ ¢¡à¤à ÒA¡ìÅº ¢¡ñÒ�¤à ëÒà€�¤ƒà º³ƒ³ 
"áÎƒà "¢¡¤à ³JºKã ë³ì–i¡º ëÒàáÑši¡àº "³à áºñJ€šà ³t¡³ *Òüì¹¡ú Òã¹³ "áÎƒà 
íºR¡àA—¡à šèáA—¡ñ W¡R¡Ò�ãñÒü¡ú=

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ ³à‹¤ã¡ # 318

³à‹¤ã ÒàÚá¹¤à l¡à. A¡³ºKã l¡üš�¸àÎ "áÎ šà¹ç¡¤ƒà �€yKà ºãºà 
"ƒå t¡à¹ç¡¤ƒà šèáA—¡ñ �åñ*–ƒ¤à A¡�à¤å Úà*¹³KƒìK¡ú t¡ìÅñ�³A¡ �ì´¶àÚ 
�åñ*�Ò�¤à "³áƒ ÞàJº ³�å³ ³¹àñ ëÒïÒáÀ ÒàÚ¤ƒà ºàÀì¹àÒü¡ú 
l¡üš�¸àÎ "áÎƒà ³¹ç¡ *Òü¤à ë�ïƒàñ �€yKà º³W¡€ *Òüá¹¤à l¡üá¹î¹Kã 
³á³ñ ë�à–ƒƒå�à ³ÒàA¡šå A¡ìxàA¡šKà ëºàÚ��à ³ìt¡ñ šàñáº¤ã 
³à‹¤ã (Îìšàáió¡ñ A¡ì¹C¹) ÒàÚá¹¤à ³t¡àì¹àÒü "ƒåKã ³á³ñ ëºïƒå�à 
l¡üš�¸àÎ "áÎKã ³á³ñ ³à‹¤ã ÒàÚ�à ë�à�áJ¤áÎ�à l¡üš�¸àÎ "áÎKã 
ët¡àš ët¡à�à ³Òàl¡ü "³à šã¤áÎá�¡ú l¡üš�¸àÎ "áÎƒà Úà*á¹¤à l¡üá¹î¹ 
"³Îåñ ³à‹¤ã  ÒàÚá¹¤à A¡ì¹C¹ "�ã "áÎKã ³á³ñƒà šà ¬́ã "�ã íº 
"³Îåñ šà´¬ã "�ã³A¡ "áÎ 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà ëÒïÒü ÒàÚ¤áÎ 
'ìJàÚ "Úà ¬́�à ë�àÒüìƒàA—¡à JágÀåƒ¤à "³áƒ á�á\Àå¤à ët¡ïìƒ ÒàÚ¤ƒà 
ë�àÒüìƒàA—¡à ÒàÚ³�¤à ë�àìAÃ¡àÒü ÒàÚ�à �àî\¡ú ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "�ã³A¡ 
"áÎ 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹àñ A¡àÚ‰¤Îå "ƒå³A¡ 
ëÒïÒü "³Îåñ ³ãÚà³—à šà³—à �àî�¡ú

³à‹¤ã  šà´¬ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à áÒìœ\ (Hiptage) �€yKà 
ëÒáºìA¡àŸi¡¹ ¢Ã¡Þ¹ (Helicopter Flower), áÒá–ƒƒà ³à‹¤ã-ºàt¡à 
(Madhavi lata) "ƒåKà ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à 
³á³ñƒà áÒìœ\ ë¤Uìºá�Î (Hiptage benghalensis (L.) 

Kurz) �€yKà áÒìœ\ \à®¡àá�A¡à (Hiptage javanica Blume) 

�€yKà áÒìœ\ ë³ìyû¡àA¡àšóà (Hiptage macrocarpa Merr.) 

�€yKà áÒìœ\ ³àƒ¤ìºàt¡à (Hiptage madablota Gaertn.) 

�€yKà áÒìœ\ ³àºìÚá�Î (Hiptage malaiensis Neid) �€yKà 
áÒìœ\ šã�àt¡à (Hiptage pinnata Elmer) �€yKà ë¤á�Êìi¡á¹Úà 
ë¤Uàìºá�Î (Banisteria benghalensis L.) �€yKà 
ë¤á�Êìi¡á¹Úà Úåá�ìA¡šÎåºàá¹Î (Banisteria unicapsularis 

Lam) �€yKà Kàió¡ì�¹à Òüá–ƒA¡à (Gaertnera indica J.F. Gmel) 

�€yKà ë³àáº�à ë¹áÎì³àÎà (Molina racemosa Cav.) �€yKà 
yàÒü*šìt¡á¹Î \à³àÒüìA¡á�Î (Triopteris jamaicensis L.) 

ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ ³àºášáQìÚÎã (Malpighiaceae) ÅàîKKã 
³�åñ W¡áÀ¡ú

šàl¡ üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à ³à‹¤ã šà´¬ã "áÎ Jà ë�àñìšàA¡ 
�ñ¤à &áÎÚàKã º³ƒ³áÅñ "³Îåñ á¢¡áºáš�t¡Kã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú 
"ìt¡à�à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à ³à‹¤ã šà´¬ã "áÎ Òüá–ƒÚàƒKã 
ëÒï¹A¡áJ¤á� ÒàÚ�à ³ìÚA¡ ëÅñ�à šãá¹¡ú ³à‹¤ã šà´¬ã ëÒï¤à ³¹ç¡ 
*Òü¤à ³¢¡³áÅñáƒ ÅøãºS¡à, Jà �ñ¤à W¡àÒü�àKã ³¢¡³áÅñ, ³¸à–µà¹, 
i¡àÒüÞà�, �àÒüìº–ƒ, ³ìºáÎÚà "³Îåñ Òüì–ƒàì�áÎÚàá�¡ú ³à‹¤ã 
šà´¬ãKã á\�Î áÒìœ\ ÒàÚ¤áÎ NøãB¡ã ÞàîÒ áÒœà³àÒü (Hiptamai) 

ÒàÚ¤áÎƒKã ëºïì�àA¡šá� "³Îåñ ³áÎKã ÞàÒì”‚àáv¡ û ¡ šàÒü¤à 
ÒàÚ¤á�¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³áƒ šà´¬ã "áÎKã ³îÒ "áÎ ³Îà 
(áÞñ) "×³ šàáÀ "³Îåñ �åñáÅ€ Já\v¡û¡ñ Åã€ºA¡šƒà šàÒü¤à 
R¡´¶ã¡ú "ƒåKà šà´¬ã "áÎKã áÑšáÎÎ ë¤Uìºá�Î ÒàÚ¤áÎ�à 
ë¤Uºƒà ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA—¡à ëÒï¤ƒKã ë�à�áJ¤á�¡ú ³à‹¤ã šà´¬ã 
"áÎ ÒüñáºÎt¡à ëÒáºìA¡àŸi¡¹ ¢Ã¡Þà¹ ÒàÚ�à ëA¡ï�¤Kã ³¹³áƒ šà´¬ã 
"áÎKã íºKã íº�à "ƒå ³Îà 3 �€yKà 4 ¢¡ì–ƒàv¡û å¡�à íº¤ƒå ëÒA¡ 
ëÚñ¤ƒà ëÒáºìA¡àŸi¡¹Kã ³Îà ÒàÚ¤áƒ šTà "ƒå ³à�¤ƒKãá�¡ú R¡áÎáƒ 
³à‹¤ã šà´¬ã "áÎ *ìÊöáºÚà, ë¢Ã¡àá¹ƒà, ÒÞàÚ "³Îåñ ë³ïá¹áÎÚÎA¡ã 
³¢¡³áÅñƒà šàA¡ Å�à ëÒïáJ¤ƒKã šà´¬ã "áÎ  Þãƒ (Weed) ÒàÚ¤áƒ 
Òàì\àñ¤à šà´¬ã "³á� ÒàÚ�à ëºï�ì¹¡ú ë¢Ã¡àá¹ƒà &A¡ì\àát¡A¡ ëšÊ 

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

šÃà–i¡ A¡àl¡üá�º�à ³à‹¤ã šà´¬ã "áÎ Aå¡³\à 2001ƒà ëA¡ìi¡ìKàá¹ 
iå¡ ƒà ÒàšáW¡–ƒå�à šà´¬ã "áÎ�à º³ƒ³ "ƒåƒà ³ìÒïÅàƒKã ëÒï\¹AÃ¡¤à 
(ë�ái¡®¡ áÑšáÎÎ) šà´¬ãáÅñƒà "ìW¡ï¤à íW¡¢å¡ šãƒå�à ³àR¡Ò�¤Kã 
*Òüì�àA¡šà íº ÒàÚ�à ºàl¡üì�àA¡áJ¡ú

³à‹¤ã šà´¬ã "áÎ Î³å‰ #³àÒüƒKã á³i¡¹ 1000 Þàñ¤à 
³¢¡³áÅñƒà Wå¡áÅ��à ëÒï¤à R¡´¶ã¡ú šà´¬ã "áÎ R¡à�å ë�ñ�å¹š ët¡ï¤à 
"ìW¡ï¤à šà´¬ã "³á� "ƒå¤å ³Îà "ƒå �àìƒàv¡û å¡�à ëÅ´Ã¤áƒ ³ÚàÚ 
*Òü¹š—à W¡àl¡ü¤à l¡ü "³P¡³—à ëÒï¤à R¡´¶ã¡ú A¡á¹P¡´¬à ³t¡³ƒÎå ³à‹¤ã 
šà´¬ã "áÎ ³šèñ ¢¡à¤à l¡ü šà´¬ã "³à *Òü�à ëÒï¤Îå ë�ñ�¤ãKá�¡ú 
³à‹¤ã šà´¬ãKã l¡ü "ƒå Þà*�àñ�¤à ³Wå¡Kã Å³Aå¡šáÅñ Aå¡ñ�à šàáÀ¡ú 
šà´¬ã "áÎKã ³�à "ƒå šàv¡û¡A—¡à ëÎá–i¡á³i¡¹ 20 ëºà³ ÅàñáR¡ "³Îåñ 
ëÎá–i¡á³i¡¹ 8-9 ë¹à³ šàA¡Òü ëºàÚ��à ³ìt¡à� tå¡³Òü¡ú íºìJàA¡ 
"³ƒà íº 10ƒKã 30 ¢¡à*¤à Aå¡ñ�à šàáÀ¡ú íºáÅñ "ƒå ÒUà³ 
³šàº W¡R¡ºš—à ëR¡ïÒü "³Îåñ �åñáÅ¤à ³� ëW¡áÀ¡ú šà´¬ã "áÎKã ³îÒ 
"áÎ Úà³—à šà¤à ëÎá–i¡á³i¡¹ 2-5 ¢¡à*¤à Åàñ¤à ³Îà "×³ šàáÀ 
"³Îåñ ³áÎ �åñáÅ€�à ×´ÃA¡šƒà Úà³—à ºàÚ�à "�à�à ³¢¡³áÅñƒà 
šàÒüƒå�à ×³áJ¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ³à‹¤ã šà´¬ã "áÎ "ìA¡àÚ¤ƒà 
Úà³—à �å�à Åì–ƒàv¡û å¡�à ëÒïáJ¤à R¡´¶ã¡ú

Òüá–ƒÚàƒáƒ ³à‹¤ã šà´¬ã "áÎ ³Òà®¡à¹t¡A¡ã Aõ¡Ì¡Kà ³¹ã íº�¤à 
šà´¬ãá� ÒàÚƒå�à ºå�à ëºïî� "³áƒ šå\à ët¡ïî�¡ú šà´¬ã "áÎ�à íº 
Åà€ºA¡šà ³t¡³ƒà Úà³—à �åñáÅ¤à ³�³ "ƒå "ìA¡àÚ¤ƒà Åì–ƒàv¡û å¡�à 
šèáA—¡ñ Ç¡³Ò€šà R¡´¬à ³¹³—à šà´¬ã "áÎ Úè³Kã "ìA¡àÚ¤à "³áƒ 
íºìA¡àºáÅñƒà šà³—à �àî�¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒáƒ ³à‹¤ã 
šà´¬ã "áÎ ³à‹¤ã-ºàt¡à ÒàÚ�à íÅ�àƒå�à #îÅ ÅîA—¡¡ú l¡üá¹î¹ 
"³Îåñ ³à‹¤ã šà´¬ã "�ã "áÎKã ët¡àš ët¡à�à �åñáÅ¹¤à ³�³ 
"³Îåñ íºKã ët¡àš ët¡à�à ³P¡oáÅñ "ƒå�à ³¹³ *Òüƒå�à l¡à. 
A¡³º�à ³ÒàB¡ã l¡üš�¸àÎ "ƒåƒà ³¹ç¡ *Òü¤à �åšã "�ãKã A¡ì¹C¹ 

"ƒå šà´¬ã "�ã "áÎKã ³á³ñƒà ë�à�áJ¤à *Òü¹´¬Îå ÚàÒü ÒàÚ�à 
�àî\¡ú l¡à. A¡³º�à l¡üš�¸àÎ "áÎ ÒüáJ¤à ³t¡³ƒà l¡üá¹î¹ "³Îåñ 
³à‹¤ã ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "�ã "áÎ ³áošå¹ƒà ³¹ç¡ *Òü�à A¡àáe¡ 
(Kanchi) íºìA¡àº "³Îåñ íÒì¤àA¡ W¡ãñƒà "ƒå³A¡ ³¹àñ A¡àÚ�à 
ëÒï¹³Ká� ÒàÚ�à '�à �àî\ "ƒå¤å R¡áÎáƒ šà´¬ã "�ã "áÎ ³¹àñ 
A¡àÚ�à l¡ü¤à ¢¡ñìƒ¡ú

³à‹¤ã šà´¬ã "áÎƒà ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡oáÅñ ë�àÒüìƒàA—¡à Úà*¤Kã 
šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú šà´¬ã "áÎ "àÚåì¤óáƒB¡ã "³Îåñ Òü�ì�àì³áƒáÎ–
ƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à Òüá–ƒÚàƒà Úà³—à Aå¡Òü¹¤à ³t¡³ƒKã Åãá\�¹áAÃ¡¡ú 
šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à ³à‹¤ã šà´¬ãKã ³�à "³Îåñ l¡üKã ³Aå¡ "ƒå 
Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒå�à W¡àñ �àÒü�à ít¡ƒå�à ³Jº-³Jà A¡ÚàKã 
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñ ºàìÚñ�¤Kã ³�v¡û¡à ëºìšøàáÎ "áÎƒÎå ÒãƒàA¡ 
*Òü�à Åãá\î�¡ú ³à‹¤ã šà´¬ãKã ë�ït¡A¡ ët¡ï¤à ³�à "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà 
ëÅ´¬à �ñ-�ñ ºàl¡ü¤à ³º³ "ƒå ë�à´¬à "³áƒ ít¡¤ƒà JåƒB¡ã *Òü¤à 
"ìÅàA¡ "š� ët¡ïƒå�à # ë�àA¡šƒà # "ƒå �å�à JA¡Ò�¤Kã ³�v¡û¡à 
"ìÅàA¡š "ƒå �å�à *ÒüáÅ�Ò�¤ƒÎå ³ìt¡ñ šàñ¤à R¡´¶ã ÒàÚƒå�à 
Åãá\î�¡ú šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à ³à‹¤ãKã ³�à "ƒå ëšàášÃ-ëšàášÃ 
Ç¡KàÒü¹Kà #áÅñƒà šåñ 2-3 ëºà³ át¡ñƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�A¡šƒà 
#áÅñ Úà³—à ët¡àÚ�à ëJï¹àñ¤à "ƒå ëA¡àA¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú Ò¹à-A¡ñJå 
ët¡ï¤à, ëºàA¡ �åñ¤à "³Îåñ W¡à�€šƒÎå ³à‹¤ã šà´¬ãKã ³�à "³Îåñ 
l¡üKã ³Aå¡ "ƒå�à ºàìÚñ ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú 
"R¡àñ�à "¹ç¡³-ºàÒüìÒï ët¡ï¹¤áƒ ³à‹¤ã šà´¬ãKã ë�ït¡A¡ ët¡ï¤à 
³�à "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà  ëÅ´¬à ³º³ "ƒå�à ºàÒü¤v¡û¡à W¡àñ �àÒü�à ít¡¤ƒà 
ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�¤à ¢¡º šã¤à R¡´¶ã¡ú ³à‹¤ã šà´¬ã "áÎ ³áošå¹Kã 
šåÞà¹ãKà ÅàìKà�¹¤à "³áƒ ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡oáÅñ ë�àÒüìƒàA—¡à 
Åãñ�à�ãñR¡àÒü *Òü�à Úà*¤à ³¹³—à šà´¬ã "áÎ �àƒå�à ëÚàA¡J€šã¤Kã 
t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à íº ÒàÚ¤áÎ �³\�ãñÒü¡ú=

- P¡¹ç¡³Úè³ áÅ¤W¡™ Å´¶ó -

ÎS¡ãtó¡� ëƒ 2021 # 1
(³áošå¹Kã ÎS¡ãtó¡�Kã Å¹ç¡A¡ "³à *Òü�à ³áošå¹ã ³ì�àÒ¹ÎàÒü ÎS¡ãtó¡�)

Úå�àÒüìi¡ƒ ë�Î� &ƒå¸ìA¡Îì�º, ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ &–ƒ A¡ºW¡ì¹º *Kó�àÒüì\Î� (Úåì�ÎìA¡à) 
�à Aå¡³\à 2013Kã áƒìÎ´¬¹ 4ƒà "\¹î¤\à�Kã ¤àAå¡ƒà ¢¡³áJ¤à Intergovernmental 

Committee for the Safeguarding of the Intangible Cultural Heritage 

Kã 8Ç¡¤à ëÎÎ� "ƒåƒà 'The intangible Cultural Heritage of Humanities' 

A¡ã J�K€º¤à á¹šøì\ì–i¡ái¡®¡ áºÊ "ƒåƒà Òüá–ƒÚàƒKã ³áošå¹Kã ÎS¡ãtó¡�¤åÎå J�K€šã¹A¡á-
J¤á�¡ú šgá¹¤áÎ, ³áošå¹Kã ÎS¡ãtó¡� ÒàÚ\¤á�¡ú Úåì�ìÑHà�à ºàl¡üì�àA¡áJ¤à �åá³€ "ƒå¤å 
�ãñáÅñ¤à *Òü�à Ò–ƒA¡ W¡Òã "áÎKã ³áošå¹ K®¡oóì³–i¡�à ³áošå¹Kã ÎS¡ãtó¡� "áÎ¤å ³ÅA¡ 
JR¡¤ã¤à ÒàÚK‰à, �ãñáÅñ¤ã¹A¡šà  *Òü�à ÒàÚ¹áÎ¹à, �åá³€ "áÎ¤å ‘ÎS¡ãtó¡� ëƒ’ ÒàÚ�à 
ºà*ì�àA¡šã¹A¡šà "áÎ³áv¡û¡ Úà³—à t¡à¤ƒà �åñR¡àÒü\¤à, "¢¡¤à ëJàR¡�àñ "³á� ÒàÚ¤ƒà 
ºàÀì¹àÒü JáÀ¡ú ëÒïáJ¤à ³³àR¡Kã W¡Òã J¹ƒÎå �åá³€ "áÎ¤å ‘Òü–i¡¹ì�Î�º ÎS¡ãtó¡� ëƒ’ 
ÒàÚ�à ³áošå¹Kã ³¢¡³ A¡Úàƒà Òü�ái¡iå¡¸Î� A¡Úà, *Kó�àÒüì\Î� A¡Úà "³�à *¤\à®ó¡ ët¡ïáJ¤à 
ë�ñ�\ìÒïÒü¡ú "³¤å *Òüì¹à "³¤å *Òüì¹à, ÎS¡ãtó¡� ëƒ *¤\à®ó¡ ët¡ïá¤¤à "áÎ³áƒ Úà³—à šèáA—¡ñ 
ë�ïK€�ãñR¡àÒüá� Jîg¡ú Þà¢¡³ "áÎƒKã J¹à Já\A¡ í�ìƒàA¡W¡¹Kà, W¡Òã JåáƒñKã ®¡áv¡û¡ \å³ 
ëÎ¤à ái¡³ ÒàÚ�à ³ãñ ë�à�¤à Group of Volunteer Bhakti Yoga Kã A¡àR¡¤å "³�Îå 
³àìº³Kã �àv¡û¡Îå \åºàÒü 11ƒà ‘ÞÁó¡ ÎS¡ãtó¡� ëƒ’ ÒàÚ�à *¤\à®ó¡ ët¡ï�á¹¤á�¡ú t¡ìÅñ�³A¡, 
‘ÎS¡ãtó¡� ëƒ’ "áÎ¤å ³ãÚà³ ×š—à šàR¡ì�àA¡á³�ƒå�à, 'ìJàÚ�à ÎS¡ãtó¡� ët¡ï¤Kã A¡à�¤à "áÎ 
A¡á¹ì�à, R¡áÎKã 'ìJàÚKã Jå�àÒü "áÎƒà ÎS¡ãtó¡��à ëºïá¹¤à ë�ïƒàñ A¡ÚàáÅñ "áÎ¤å 'ìJàÚ 

³Úà³ šè�à J�-í��ƒå�à ³áošå¹Kã ÎS¡ãtó¡� "áÎ¤å W¡à*J€Ò�¤à ÒàÚ¤à "áÎ Úà³—³A¡ 
t¡R¡àÒü¢¡ì‰ Jîg¡ú ºàÒü�ãñ ‹´¶óKã Þà R¡àA¡Îå �v¡�à, ³ã*¤à "³à *Òü�à 'ìJàÚKã šåá� 
"áÎ�à ëšàA¡šƒKã ëÒï¹ƒå�à 'ìJàÚ�à áÅ¤à ¢¡à*¤ƒà 'ìJàÚKã ÎS¡ãtó¡� "áÎ�à "ìW¡ï¤à 
ë�ïƒàñ A¡Úà "³à R¡áÎ R¡áÎ³A¡ ¢¡à*¤ƒà ëºïá¹¤á�¡ú šàl¡üt¡àA¡ šàl¡üì\º A¡Úà šãá¹¤à 
'ìJàÚKã ÎS¡ãtó¡�à "áÎKã #îÅáÅñáÎ�à "t¡à¤à ³ã*Òü A¡Úà "³Kã šåá�¤å "Wå¡´¬à "¢¡¤à 
º´¬ãƒà º³á\ñ¤á� ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú "ƒå¤å, ºàÒü¤A¡ �ã¤à ÒàÚK‰à, R¡áÎáƒ 'ìJàÚKã ÎS¡ãtó¡� 
"áÎ íšÅà t¡à�¤à á¤á\ì�Î ëšÃi¡ì¢¡à³ó "³à *Òü�à ³ãÚà³—à l¡ü�¹A¡šà "áÎƒKãáƒ 'ìJàÚKã 
ÎS¡ãtó¡� "áÎKã ³át¡A¡ ³P¡o "áÎ J¹à Já\A¡ Ò”‚¹A¡šP¡³ ët¡ï¹ç¡¹¤á�, ÒàÚá¹¤à ³t¡³ 
t¡àgà "áÎƒà ‘ÎS¡ãtó¡� ëƒ’ P¡´¬à ë�ï¹³ "³à šàR¡ì�àA¡šã�¤à ët¡ï¹A¡šà "áÎ ³t¡³ W¡àì¹ 
Jîg, "¢¡¤à "Wå¡´¬à J¹à šåì�àA—¡¤à ëÒà€�¤ƒà¡ú

ëÒïá\A¡ 'ìJàÚ "Òà�¤ƒà, A¡ãt¡ó�à ÒàÚ¤à "áÎ�à A¡á¹ì�à "³áƒ ÎS¡ãtó¡� ÒàÚ¤à 
"áÎ�à A¡á¹ì�à ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à A¡ÚàáÅñ "ƒå³áƒ í��‰KÎå, A¡ãtó¡�¤å *Òüì¹à ÎS¡ãtó¡�¤å 
*Òüì¹à, "�ã³A¡ "áÎ Úà³—³A¡ �A—¡¤à ³¹ã "³áƒ íº�á¹ ÒàÚ¤ƒà ë�àÒü�áƒ ºàÀì¹àÒü JáÀ¡ú 
'ìJàÚKã ³áošå¹Kã "á¹¤à, R¡áÀîR¡ ³t¡³ƒKã Jè€ìÚA¡ *Òü�à Òüƒå�à íº¹´Ã¤à "á¹¤à 
ºàÒüá¹A¡ A¡ÚàƒKã "³áƒ *\à P¡¹ç¡áÅñKã ³¢¡³ƒKã t¡à\ìÒï¤à áÅ”‚àñ íÚ�à W¡x¹A¡áJ¤à 
W¡ã�¤åR¡ Þà¹ã A¡ÚàƒKã 'ìJàÚ�à JR¡¤à R¡´¶ã ³ƒåáƒ, ³áošå¹ƒà šà�áJ¤à á�ñì�ïì¹àº A¡ÚàKã 
³t¡³ƒKã, W¡Òã W¡à A¡ÚàKã ³³àR¡ƒKã ëÒï�à ³áošå¹ƒà ÎS¡ãtó¡�Kã ³¹ê¡ ×ÀA¡áJ¤á� ÒàÚ¤à 
"áÎ¡ú ¢¡ì¹, "³¤å *Òüì¹à "³¤å *Òüì¹à, ³áošå¹ƒà ÅáAÃ¡¤à ³áošå¹Kã íºÒà* "áÎƒà ³šèñ 
¢¡à�à íºÅà€ t¡³ƒå�à W¡Òã W¡à A¡Úà íº�³ ëÚ–ƒå�à ºàAÃ¡¤à ³áošå¹ƒà ÅáAÃ¡ ëÅàáÀ¤à ÎS¡ãtó¡�Kã 
íÅÅA¡áÅñ "ƒå¤å ³áošå¹Kã ÎS¡ãtó¡�á� ÒàÚ¤ƒà ºà�áJK‰à? ³t¡àñ "áÎƒà 'ìJàÚ�à J¹à 

Aå¡š��à "³åA¡ ëÚñ¤à t¡à¹¤áƒ, ³áošå¹ ÎS¡ãtó¡�Kã ³�åñ W¡�à íÅÅA¡ ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ íºá¹¤á�, 
J¹ƒñ *Òü�à šÀ¤ƒà, ³áošå¹ã ³ì�àÒ¹ÎàÒü ÎS¡ãtó¡�, "á¹¤à šàºà (¤àñºàìƒÅ šàºà 
�€yKà íº¤àA¡ W¡à¤à šàºà ÒàÚ�à JR¡�á¹¤à), �i¡ ÎS¡ãtó¡�, ë‹àš šàºà, "áÎ�áW¡ñ¤à íÅÅA¡ 
A¡Úà "áÎá�¡ú "ƒå¤å 'ìJàÚKã íºR¡àA—¡Îå, ³¹ã íº�¤à áƒšàió¡ì³–i¡A¡ã �€yKà Òü�ái¡iå¡¸Î�, 
*Kó�àÒüì\Î�áÅñKã "R¡³ "ì�ïáÅñ�Îå, íº¤àA¡ ³ãÚà³—à ³ÅA¡ JR¡�¹¤à ºàÒü P¡¹ç¡ A¡Úà "³�Îå 
R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà Úåì�ìÑHàƒà W¡áÀ¤à ³áošå¹Kã ÎS¡ãtó¡� "áÎ �i¡ ÎS¡ãtó¡� Jv¡û¡³A¡ *Òü�à l¡ü¤ãìƒ, 
�ãñáÅñ¤ã¤à "³áƒ ³ãÚà³ƒà l¡üÒ�¤ã¤P¡³ ë�ñ�á¹¡ú ëÒàÒü, ³áošå¹ã ³ì�àÒ¹ÎàÒü ÎS¡ãtó¡�P¡´¬à 
Åã�¹AÃ¡¤à ³ã íºáÅÀv¡ûö¡¤à "àió¡ì¢¡à³óáÅñ "áÎKã íÅÅA¡šà íÅàA¡šã ³ã ³Åãñ Úà³—³áv¡û¡ íº¹³ƒ¤à 
ÚàÒü, "ƒå¤å íÅÅA¡áÅñ "áÎ¤å �åñáÅ\ƒå�à ëÚàA¡J€áº¤à R¡àáAÃ¡¤à íÅÅA¡šà íÅÅA¡šã J¹à "ƒå¤åáƒ 
A¡�à�Îå l¡ü¤ãì‰, �ãñáÅñ¤ãƒ¤P¡³ ët¡ïì¹¡ú

�i¡ ÎS¡ãtó¡�P¡´¬à íÅÅA¡šà íÅàA¡šã ³ã Úà³—à íºá¹¤à íÅÅA¡ "áÎKã ³t¡àñƒáƒ '�à 
ë�àÒü�à ëÒ�à šÀå‰KÎå Úàì¹ Jîg, ³àìº³ áÅ�¤à �åñ�à ³ãÚà³ ×š—à ëÒ�à JR¡�á¤¹¤à 
Þà¢¡³á�¡ú ÒàÚá¹¤à "ÅÅA¡ "áÎKãáƒ áºÅàñ áÅ€�à W¡Òã W¡à A¡ÚàƒKã ³�ñ ³�ñ Å³�¹v¡ûå¡�à 
R¡áÎ R¡áÎ³A¡ ¢¡à*¤à ³šà� ¢¡�à áÒñƒå�à íºá¹, W¡€�-A¡àR¡ìºà� R¡àA—¡à¡ú ³áÎ³A¡ "á¹¤à 
šàºà ÒàÚ�à JR¡�á¹¤à ¤àñºàìƒÅ šàºà �€yKà íº¤àA¡ W¡à¤à šàºàƒÎå W¡x¹³áJKá� �àî\¡ú 
ÒàÚá¹¤à íÅÅA¡áÅñ "áÎ ³ÅàKã W¡€�¤ã "³à íº\¹¤à, ³šà� º³Kã ÎS¡ãtó¡� íÅÅA¡áÅñ 
"ƒåƒKã ët¡àš ët¡àšÃ¤à íÅÅA¡ R¡àv¡û¡á� ÒàÚ¤ƒà ºàÀì¹àÒü¡ú íÅìÒA¡ íÅƒàƒà, #îÅKã ·”| 
(³å¸á\ìA¡º Òü�yç¡ì³–i¡) t¡à á¢¡ì\€ íºìt¡ñƒà, ÅA¡šKã W¡€�-A¡àR¡ìºà�ƒà, šè³—³v¡û¡à 
šåñìt¡àš ët¡àšÃ¤à 'ìJàÚKã ³áošå¹ã *Òüá¹¤à íÅÅA¡ R¡àv¡û¡á�, R¡áÎ³A¡ ¢¡à*¤ƒÎå R¡àv¡ûå¡�à 
W¡€áº¤à R¡àv¡û¡á� ÒàÚ\�ãñÒü¡ú=


