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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Wednesday,  December 04,  2024, Imphal

tè¡´¬à ÒàÚ¤áÎ t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à ë�ï*ñ "³á�¡ú ³áÎ�à 
šèáA—¡ñ-ÒA¡W¡àñ¤å ët¡A¡J€ÒáÀ "³Îåñ áJñ-áJñ ºà*�à 
ë�ï šàR¡¤à R¡³ÒáÀ (W¡à\ó ët¡ïáÅÀ¤à ë¤já¹Kã 
³ìt¡ïP¡³—à)¡ú tè¡³áÅ€ ¢¡à�à tè¡´¬�à ÒA¡W¡àñ ¢¡ÒáÀ "³Îåñ 
ºàÚ�àáÅñƒKã R¡àA¡ì�àA¡šƒà ³ìt¡ñ šàR¡Òü¡ú tè¡³áÅ€ ¢¡à‰¤áƒ, 
ë�àš—à ³ì�ï á�ñá��à ët¡ï¤à R¡³ìƒ; "ƒå�à ët¡ïá¹¤à �¤v¡û¡à 
šèáA—¡ñ ºèšáÅ�¤à R¡³ìƒ "³Îåñ �ãñáÅñ¤Kã Åáv¡û¡ Ò”‚¹A¡Òü¡ú 
‘‘ƒ Kèƒ ë¤àáƒ’’ Kã ³tå¡ñÒü�à ³àìº³ƒà íºá¹¤à ³ã*Òü á³áºÚ� 
237 ³åáv¡û¡ Òüì�àá³—Úà (ët¡àÚ�à ë�àB¡�¤à tè¡´¬à Úàƒ¤Kã ºàÚ�à 
³Jº "³à) �à �àÒü ÒàÚá¹¡ú Òüì�àá³—Úà�à �à¹¤à ³ã*Òü W¡à´¶Kã 
³�åñƒKã t¡¹à³åv¡û¡áƒ ëyû¡àá�A¡ *Òü¹A¡Òü¡ú �åšãáÅñƒà Òüì�àá³—Úà 
�à¤áÎ�à �åšàáÅñƒà �à¤Kã Å¹ç¡A¡ "�ã³åA¡ *Òü ÒàÚ¤à Þà¢¡³Îå 
ëÞ¤ÎàÒüi¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú

tè¡´¬à Úàƒ¤¤å ºàìÚñ�¤à ÒãƒàA¡ A¡Úà³åA¡ íº¡ú W¡à*J€ºA¡šKã 
³tå¡ñÒü�à ³³º "³Îåñ ÎàÒüƒ Òüì¢¡C Ò”‚¤à "ƒå¤å ëÒ�áƒ ¢¡¤à 
ÒãƒàA¡ šåì�àA¡šà ÒàÚ¤áÎ t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤á�¡ú "ìt¡à�à "³ì¹à³ƒ�à 
á�á\ìÀàÚ A¡Úà�à �àÚ�îR¡ƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¹´¬à 
šà´¬ãáÅñƒà Úà*á¹¤à ëA¡á³A¡ºáÅñ¤å JR¡ìƒàv¡ûå¡�à ÒãƒàB¡ã ³P¡o 
ëW¡áÀ¤à ëA¡á³A¡º "ƒå³A¡ �€yKà ëA¡á³A¡º "ƒå¤å ëÅ³ìƒàA¡-
ÅàìƒàAÃ ¡Kà ¢¡ñºA¡šà "ì�ï¤à ëA¡á³A¡º (áƒá¹ì®¡ái¡®¡) 
áÅñ šåì�à¹áAÃ¡¡ú ³ìt¡ï "Îå³—à Úåá�®¡áÎóái¡ *¢¡ áÎƒá�Kã á�á\�-ºèš "³�à $áW¡áÅñƒà 
šàR¡ì�àA¡áJ¤à W¡àñìÚñáÅñƒà Kgà (A¡�àá¤Î) ƒKã ¢¡ñ¤à A¡�àá¤ì�àº (Îã á¤ &�) �à tè¡³áÅ€ 
¢¡à�à tè¡³Ò�¤à R¡´¶ã, ÒàÚ¤áƒ Òüì�àá³—Úà ºàìÚñ�¤Kã ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¤ƒà Úà³—à A¡à�Ká� 
ÒàÚ¤à JR¡¤à R¡ì´Ã ÒàÚá¹¡ú ³áÎKã šàl¡üƒ³ "³à "Neuropsychopharmocology" 

(�ì¤´¬¹ 12, 2024) ƒà ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡ìJø¡ú
KgàKà ³¹ã íº�¤à šåÞà¹ãƒKã JR¡¤à R¡á´Ã¤áƒ, R¡áÀîR¡ ³t¡³ƒà 

Aå¡Òü�à ºã¹AÃ¡¤à Kgà¤å tå¡³Ò�¤à ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¹´¶ã¡ú 
³áÎKã ³¹³áƒ ºã¤Kã ë�ï*ñ "áÎƒà A¡�àá¤ì�àº ëÅ´ÃA¡Òü¡ú 
ëA¡á³A¡º "áÎ�à tè¡³áÅ€ ¢¡àÒ�¤ƒà ³ìt¡ñ šàR¡Òü ÒàÚ¤Kã 
ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ *Òü¤à Jåƒ³-W¡àñƒ³áƒ Òà�à šåì�àA¡šà íºáJá‰ ÒàÚ�à 
‘‘ºà´¬ió¡ Òüá�áÎ&ái¡®¡ ë¢¡à¹ A¡�àá¤ì�àÒüƒ ë�¹àšå¸ái¡G "³Îåñ 
áÎƒá� ¢¡à³óàáÎ ÑHåº’’ Kã ëšøàì¢¡Î¹ Jonathan Arnold �à 
ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú

A¡�àá¤ì�àº ÒàÚ¤áÎ Kgàƒà Úà*á¹¤à ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàB¡ã 
³P¡o ëW¡ºÒáÀ¤à (Òüì–i¡àáGìA¡i¡ ët¡ïÒáÀ¤à) ëA¡á³A¡º, delta-

9-tetrahydrocannabinol (THC) ƒKã ¢¡ñºA¡šà ëA¡á³A¡º 
"³á�¡ú ³t¡³Kã ëJàR¡îº tå¡ñÒü�à, Kgàƒà Úà*á¹¤à ái¡ 'W¡ Îã�à 
A¡�àá¤ì�àºƒà *ì”‚à¹A¡Òü¡ú ³t¡³ Aå¡Òü�à ºã¹AÃ¡Kà/�´ÃAÃ¡Kà 
A¡�àá¤ì�àº Úà*¤Kã W¡àñÎå ëÒ�K€ºA¡Òü¡ú "ƒå�à Aå¡Òü�à ºã¹¤à 
Kgà�à tè¡³Ò�¤Kã Åáv¡û¡ ëÒ�à íº¡ú Úå�àÒüìi¡ƒ ëÊi¡Ît¡à Úà³—à 
¢¡\�à ëÅñìƒàAÃ¡¤à A¡�àá¤ì�àº "áÎ tè¡³Ò�¤Kã ÒãƒàA¡ *Òü�à ëÚàáÀ, "ƒå¤å A¡�àá¤ì�àº�à 

tè¡´¬ƒà ³ìt¡ñ šàR¡¤Kã ³t¡àñƒà ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ *Òü¤à 
Jåƒ³-W¡àñƒ³áƒ Òüî¹ íºáy¡ú "ƒå�à ºèš "áÎ�à 
šåì�à¹áAÃ¡¤à "áÎ�à "Òà�¤à ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ *Òü¤à 
Jåƒ³-W¡àñƒ³ "³à*Òüì¹ ÒàÚá¹¡ú

³ã*Òü "³�à tè¡´¬à ³t¡³ƒà ³šèñ *Òü¤à ‘ÑÃãš ÎàÒüA¡º’ "�ã 
ë�àA¡Òü : ��-ë¹ášƒ "àÒü ³å®¡ì³–i¡ (&� "à¹ # &³) "³Îåñ 
ë¹ášƒ "àÒü ³å®¡ì³–i¡ ("à¹ # &³)¡ú &� "à¹ # &³ "áÎ 
‘ƒãš ÑÃãš’ ÒàÚ¤áƒ ³ã€ Úà*�à ÒA¡W¡àñKã "Úà´¬à A¡Úà€áÅñ�à 
ëšàxàƒå�à tè¡´¬Kã t¡àS¡A¡ "³á� "ƒåKà t¡àS¡A¡ "áÎƒà ÒA¡W¡àñKã 
ëÎº "³Îåñ ái¡Îå¸áÅñ¤å ëÅ³K€-ÅàK€šKã �¤A¡Îå ët¡ïÒü, 
"ƒåKà "à¹ # &³Kã t¡àS¡A¡ "áÎƒáƒ ³ã€ l¡üÒüáÅÀ¤Îå, ³ã€A¡ã 
ë¤àº ("àÒüì¤àº) "áÎ�à ëA¡àì¹àA¡-ëA¡àì¹àA¡ *€tå¡�à íº, 
"ƒåKà tè¡á´Ã¤à ³ã "ƒå�à ³R¡ ³R¡¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú "áÎP¡´¬à tè¡´¬Kã 
t¡àS¡A¡ "�ã³A¡ "áÎ¤å A¡�àá¤ì�àº�à ëÒ�K€Ò�¤à R¡´¶ã 
"³Îåñ A¡à�¤Kã W¡àñ "áÎ Zolpidem ÒàÚ�à JR¡�¤à ÒãƒàA¡ 
"ƒå�à šãá¹¤à A¡à�¤ƒåKà ³àî� ÒàÚ�à ëšøàì¢¡Î¹ "ì�óàÁ¡�à 
ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú

ái¡ 'W¡ ÎãKà ³à�ƒ¤à ³*ñƒà A¡�àá¤ì�àº�à $áW¡áÅñƒà á�Åà 
A¡àÒ�¤Kã ¢¡ã®¡³ ë�ñ�¹³ìƒ¡ú ái¡ 'W¡ Îã�à á�Åà A¡àÒáÀ¤áÎ 
ë�àœà Úà*á¹¤à CBI cannabinoid receptor áÅñ¤å 

&áCì®¡i¡ ët¡ïÒ�¤ƒKãá�¡ú ái¡ 'W¡ ÎãKà ³à�ƒ¤à ³*ñƒà A¡�àá¤ì�àº�à "áÎP¡´¬à á¹ìÎŸi¡¹áÅñ¤å 
Ò”‚¤à W¡àñƒà &áCì®¡i¡ ët¡ïÒü¡ú "ƒåKà Úà³—à R¡áA—¡ñR¡àÒü *Òüá¹¤�à A¡�àá¤ì�àºKã á³i¡à¤ºàÒüi¡ 
"³�à CBI cannabinoid receptor áÅñƒà A¡à�¹¤à ³îÒ "³à šã¹´¶ã¡ú á³i¡à¤ºàÒüi¡ 
ÒàÚ¤áÎ \ã¤ "³�à áÒñƒå�à íº�¤Kãƒ³A¡ ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à ë�àáAÃ¡¤à á¹&G�áÅñƒKã 
šåì�à¹A¡šà ëA¡á³A¡º "³á�¡ú A¡�àá¤ì�àºKã á¤i¡à¤ºàÒüi¡, 11-OH CBN "áÎ�à tè¡´¬ƒà 

šãá¹¤à A¡�àá¤ì�àºKã A¡à�¤à ³îÒ šè³—³A¡ šã ÒàÚ¤áÎ á�á\�-
ºèš "áÎ�à ³Jà t¡à�à á�á\�¤ƒà JR¡¤à R¡´ÃA¡áJ¡ú

³�v¡ û ¡à š�áJø¤à Þà¢¡³áÅñ "áÎ $áW¡áÅñƒà W¡àñìÚñáÅñ 
šàR¡ì�àA¡šƒKã JR¡¤à R¡´ÃA¡áJ¤á�¡ú ³áÎKà ³à�¤à "ìt¡à�à 
á�á\�¤Kã �¤A¡ "³ƒ�à, ºà´¬ió¡ Òüá�áÎ&ái¡®¡A¡ã áAÃ¡á�A¡º 
á¹Î[óA¡ã áƒì¹C¹ ëšøàì¢¡Î¹ lain McGregor �à Òüì�àá³—
Úà�à �à¹¤à ³ãáÅñƒà ‘‘šÃàáÎì¤à-A¡ì”|àºƒ ¹à–ƒ³àÒü\ƒ ×¸³� 
áAÃ¡á�A¡º yàÒü"º’’ šàR¡ì�àA¡áJ¡ú á�á\�¤à "áÎƒà Woolcock 

Institute of Medical Research A¡ã ÑÃãš á¹Î[ó¹ Dr. 

Camilla Hoyos "³Îåñ áš 'W¡ áƒ ³îÒì¹àÚ Isobel 

Lavender Îå Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú Òüì�àá³—Úà Úà*�à tè¡´¬Kã ºàÚ�àáÅñ¤å 
ºàìÚñ�¤Kã "ì�ï¤à šàî´¬ "³à *Òü�à A¡�àá¤ì�àº Åãá\�¤à 
"áÎ�à A¡à�¤à šã ÒàÚ¤áÎ yàÒü"º "áÎƒKã JR¡¤à R¡´ÃA¡áJ¡ú 
yàÒü"º "áÎƒà A¡�àá¤ì�àº "áÎ "³åv¡û¡³A¡ šã\áJ¡ú ³tå¡ñ 

t¡à¹A¡šà yàÒü"ºƒà, A¡�àá¤ì�àº "áÎ ëƒà\ "³ƒKã ëÒ�à šã¤Kà 
W¡àñ ëÚñKá� ÒàÚ�à ë³A¡áNøìKà¹�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú=

Aå¡³\à 1950 "ƒåÞàÒüƒKã R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà ³áošå¹ íºR¡àA—¡à Òǘ £¡àº ³Úàñ Òǘ £¡àº º ¬́ã ÒàÚ�à 
íºR¡àB¡ã ëºàÚÅR¡ *Òüá¹¤à šá¤ÃA¡ ÞàGó áƒšàió¡ì³–i¡A¡ã ë¹ìA¡àƒót¡à íº¤à º ¬́ãá�¡ú R¡áÎáƒ ³ãÚà³—à 
³ÚàÚ º ¬́ã ÒàÚ�à ëÒ�à JR¡�¤�à ³Åãñ Úàì Ã́¡ú R¡áÎ R¡áÎ³B¡ã º ¬́ã "áÎKã *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³, º ¬́ã 
"áÎƒà KàØã ³W¡à ë�ïƒå�à W¡€áº¤à ³ã*Òü Jåáƒñ³A—¡à ë�ñ�á¹¤à &áGìƒ–i¡ A¡Úà "³à íºìJø¡ú KàØã 
"ìW¡ï¤à ë�ïá¹¤à A¡ÚàÎå º ¬́ã �åñR¡àÒüt¡¤Kã "Þà¤ƒå ë�ñ�ƒ¤à �ìv¡¡ú KàØã ³W¡à ë�ï¤à A¡àR¡¤å�à 
"Aå¡€šà-"ìt¡àñ¤à í��¤à ëÒà€�¤à ³t¡³ƒà tå¡ñƒà ºàA¡šà, ³àR¡ƒà ºàA¡šà KàØãáÅñKà ë�ñá\�¤à 
A¡Úà Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú J¹à ëJàR¡ì\º ÚàR¡�à ë�ï¤à ³t¡³ƒà ³³àR¡ƒà "ìW¡ï¤à ëA¡à³Aå¡€ íº¹³ƒå�à 
tå¡¤à, áÅ€šà A¡Úà Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú R¡áÎ R¡áÎ³A¡ ³ÚàÚ º ¬́ã "áÎƒà W¡€áº¤à KàØãKã W¡àñ "áÎKà 
íºá¹¤à º ¬́ãKã ³*ñ "áÎKà W¡à�á¹¤øà ÒàÚ¤ƒå íºR¡àB¡ã ë�ïƒàñ íº¤áÅñ�à ëÚñáÅ�¤Kã ³á³ 
t¡à¤P¡³Îå ët¡ï¤à t¡àƒ¤P¡³Îå ët¡ï¤à A¡Úà º ¬́ã W¡€áº¤à ³ãÚà³—à ë�ñ�á¹ �åá³€ Jåáƒñ, šåñ\à Jåáƒñ, 
³ãAå¡š Jåáƒñ¡ú A¡á¹ì�à íºR¡àA¡ "áÎ¤å íºá¹¤øà-íºy¤¹à "áÎ ëÚï�à Aå¡�³àì�àÒüÇ¡¤à W¡Òã W¡àáÎƒà 
³ÚàÚ º ¬́ãKã ³ãÚà ¬́å �åñKã W¡B¡ã �àv¡û¡à �á Ã́¤à "áÎ³A¡ šè³—³B¡ã ºàÒü¤A¡ �ã¤á�¡ú

ëÎA¡³àÒüá\� ë�àñƒKã Òǘ £¡àº tå¡ì¹ºKã ë�àñWå¡š �ñ¤à tå¡ì¹º ët¡à¤ÿ¤óà�Kã ³�v¡û¡à W¡€áº¤à 
º ¬́ãKã ¢¡ã®¡³ "R¡A¡šKã "R¡A¡šá�¡ú ³Úàñ Òǘ £¡àº & ÎãKã ³�åñ W¡�¤à ëÎA¡³àÒüá\� iå¡ "ì¹àñ 
ë�àñ³àÒüìJàñ ¢¡à*¤Kã º ¬́ã "áÎ¤å ëJàR¡�à, ÎàÒüA¡º�à, W¡àA¡à "�ã šà�¤à KàØã W¡€šà "³áƒ 
*ìi¡àá¹ìGà ët¡àñƒå�à W¡€šà ³t¡³ƒà ÚàñìA¡àv¡û¡à Òà�à ëW¡R¡ íJ¤P¡³ íJƒå�à º ¬́ã "áÎƒà W¡€áº¡ú 
ëÎA¡³àÒüá\� ë�àñƒKã  Òǘ £¡àº t¡³—à ºàA¡šà ³t¡³ƒà íºAå¡€ íºìt¡àñ A¡Úà "³à, ³áÎƒÎå 
�v¡�à ÒìÚ�-ÒUå�-l¡üáW¡Þà ³šàKã º ¬́ã "áÎƒà íºá¹¤à ë¤àG A¡º®¡ió¡A¡ã ³àR¡ "³Îåñ tå¡ñKã 
"Aå¡€ "ìt¡àñ "ƒå �¤A¡ šàÚ¤ã¹ ¬́à á�A¡àƒà¹ "³áƒ ³ƒå¤å *®¡¹ *º Îåš¹á®¡\� W¡R¡¤ãá¹¤à 
Òüágá�Ú¹áÅñ "ƒå�à A¡á¹ "³à ¢¡à*¤à ÒàÚƒ�à A¡á¹Îå l¡üƒ�à á�A¡àƒà¹ "³áƒ Òüágá�Ú¹ "�ãKã 
ÞàJºƒà  º ¬́ã "áÎƒà W¡€áº¤à ³ãÚà³ "áÎ ³ã *Òü�à l¡üƒ¤Kã ³á³ t¡à¤P¡³—à ët¡ïá¹¤à �¤A¡ 
"áÎKã íA¡ƒà�à ³ìÚA¡ ëÅñ�à l¡üá¹¡ú

³Úàñ Òǘ £¡àº ëA¡àe¡àA¡A¡ã "³áƒ ³Úàñ Òǘ £¡àº íA¡ì�º ³šàKã º ¬́ãKã "Aå¡€ "ìt¡àñ "³áƒ 
íÒ�ãñìÅàÚ º³ÚàÒü Úè³—à³ ×Òüì‰à³Kã ë�àñìJàñ ºGá³ ¤\à¹Kã A¡º®¡ió¡ Jà ÞàñKã ëA¡à³Aå¡€ 
"³áƒ J«àÒü íº¹A¡ ³šàKã A¡º®¡ió¡ "ƒåKã íºAå¡€ íºìt¡àñ A¡Úàá�¡ú ÞàìUàÒü íA¡ì�º "³áƒ 
Òǘ £¡àº ëºà³ƒà W¡€šà ³àÚîA¡ƒà º ¬́ã í¢¡A¡A¡ A¡A¡šà ³ƒå�à º ¬́ã W¡€áº¤à ³ãÚà³ƒà ë�ñ�ÒáÀ¤à 
JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úàá�¡ú ÞàìUàÒüKã "Þàñìºà³Kã ³�ñ-³�ñ Åà³åì¹ï ëÚïá‰¤à ¢¡à*¤Kã º ¬́ã 
"áÎƒà íºá¹¤à íºAå¡€ íºìt¡àñ ³ãÚà³—à ë�ñ�á¹¤à º ¬́ãKã JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà "áÎ ³t¡³ A¡Úà 
Aå¡Òü�à ³ãÚà³Kã ³ã×€ *Òüá¹¤áÅñ�à l¡üáÅ�ƒ�à íºáJá�¡ú Åà³åì¹ï íA¡ì�ºƒKã W¡™�áƒ ¢¡à*¤Kã 
º ¬́ãƒà *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³, W¡™�áƒƒKã�à áÒÚàñ�àñ ë�àñ ¢¡à*¤Kã º ¬́ãáƒ ³àìº³ƒà "t¡àR¡¤á�¡ú 
KàØã ³W¡à ë�ï¤à ³t¡³ƒà ³�ãñ W¡àA¡àƒà ³ã "³�à Òü�¤à ³à�¤à ë�ñ�á¹¤à "áÎ R¡áÎ R¡¹àñt¡Kã 
�ìv¡¡ú ¢¡¹¤Îå ¢¡€y¤Îå ³ãÚà³—à ³ÚàÚ º ¬́ã ÒàÚƒå�à JR¡�á¹¤à Þà¤KàÒü "³áƒ áÒÚàñº³ "�ãKã 
"šè�¤à íA¡ì�ºƒKã íA¡Åà š́à€ \S¡Î� ¢¡à*¤à "áÎƒà ³ãÚà³—à ë�ñ�á¹¤à "áÎƒà ë�àñ³à 
¢¡à*¤à ëA¡àA¡ �àƒ¤à R¡³ƒ¤à JA¡ �v¡�à ³ã€ìÚñƒKã ºàšì�àA—¡à íº¤P¡³—à l¡üá¹¤áÎ A¡á¹Kãì�à?

ºàl¡üáJ¤ƒàÒü ëÎ–i¡¹ƒÎå íº¤à ëÊi¡ "áÎƒÎå íº¤à ³à�¤à šàáió¡, ³à�¤à ÞàJº, ³à�¤à ³Wå¡ƒà 
ºåšá³�á¹¤à Úà³—à Úå�àÒüìi¡ƒ *Òü¤à Òüág� "³�à šå¤à ëšà€ "ƒå Òüág� "�ã W¡ñƒå�à šå¹¤á��à 
áW¡ñ¤à R¡³ƒ¤à "³v¡à íº¹ì¹àÒü, šåx¤à �àÒü¹ì¹àÒü, ëÅº �å³ W¡à*J€ ë�ï¹àñ ëÅ³K€-ÅàK€šà 

Jåáƒñ³A¡ Jå³àR¡ W¡à*áÅÀKá�¡ú Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà ³áošå¹ ³ãÚà³ "áÎ Ç¡A¡Þà Þà¤à íº¹ì¹àÒü, W¡àA¡ 
šà ¬́ãƒà W¡àA¡ šàÀKá�, &f¡àñ šà ¬́ãƒà &f¡àñ šà–ƒå�à "šà³-"šà ¬́à Jè€�à ºà³-ºà³ƒå�à W¡à¤à 
Úà¹Ká� ÒàÚ¤Kà W¡š ³à��à 'ìJàÚKã ëÊi¡ "áÎKã íºR¡àA¡ "áÎKã ºåáW¡ñ¤à A¡Úà�à W¡Òã 7 ³JàÚ 
ºàl¡üƒå�à ºàáAÃ¡¤á�¡ú R¡áÎáƒ Úà³—à Ò”‚¤à �àA¡ "³ƒà ëÎ–i¡¹ íºR¡àB¡ã áÅ–µãáÅñKà ëÊi¡ "áÎKã 
áÅ–µãáÅñKà W¡àƒà 21Kã �àA¡ Ò”‚�à W¡€áº ÒàÚ¤à "áÎ W¡ìv¡ ÒàÚ¤à A¡¹³—à ÒàÚ¤à R¡³Ká�¡ú

ëÎ–i¡¹Kã íA¡ì�º, ëÊi¡A¡ã íA¡ì�º ët¡àR¡à�à íº¤¹à íºìt¡¡ú ëšà€ Jåáƒñ³B¡ã ³³º ëÎ–i¡¹ 
"³Îåñ ëÊi¡ "�ã³B¡ã ³ãÚà³—à íºƒå�à W¡àá¹¤á�¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à �¤v¡û¡Kã ëšàxà¹¤à ³àR¡Kà tå¡ñKà 
ëÚñ¤ƒà ëÒïáJ¤�à ÅàñìÒï¹¤à ºàB¡ìƒï¤�à ët¡�áÅÀAÃ¡¤à ëš��¹ A¡ÚàKã šãì�àA¡¢¡³ ë�àA¡šà 
&á¹Ú¹ A¡Úà¤å W¡Òã 3/4 �³áÅ–ƒå�à �á Ã́ ¡ú ³áÎ¹à ƒ¤º Òüág�Kã ÞàÒì”‚àA¡¡ú šøàÒü³ á³á�Ê¹ 
ë³àáƒ "³áƒ "á³i¡ ÅàÒá\ íºá¹îR¡ƒà ³áošå¹ ³ãÚà³ �åñR¡àÒüìÒïì¹à ºàl¡üáJ¤ƒàÒü ³ãÚà³ át¡�¤à 
JåáƒñKã ³¢¡³ A¡Úàƒà ¡ú "ƒåKà A¡á¹Kã íºR¡àB¡ã ³Jàƒà áºñ¤à º ¬́ã ë�àñ, šøàÒü³àá¹ �àv¡û¡Kã 
ÒàÚ ÑHåºKã �àA¡ ¢¡à*¤ƒà ³¢¡³ A¡Úàƒà íºá¹¤à ÑHåºáÅñ ³îÒì¹àÚ íºt¡ƒå�à ³å€áJ¤à A¡Úà "áÎ 
¢¡à*¤à A¡á¹ƒà ëÅàÚá¹¤ì�à, A¡¹³—à ëÅ³ìƒàB¡á�, A¡¹³—à ³ìÒïÅàKã ¢¡ã®¡³ƒà Òág�Ò�¤à R¡³—¤à 
ëÒà€�Ká� ÒàÚ¤à ¢¡à*¤à l¡üáÅ�ìƒ¡ú ºàÚ¹¤à A¡�àKã ³W¡à ³Ç¡�à t¡³—¤à íºR¡àB¡ã ºÞà¹ šøàÒü³àá¹ 
ÑHåº ë�àñ³-ë�àñ³Kã Ç¡³ W¡à¹¤à l¡ü-ÞàP¡³—à íº¤à 'ìJàÚ�à l¡üá¹¡ú

áÅ–µã ³ãÚà³ "³áƒ ëºï³ã-áÅ–µã  ³ã*Òü ëÎG� Jåáƒñ³A¡ ëÎ–i¡¹ "³áƒ ëÊi¡ íºR¡àA—¡à W¡àA¡�åñ 
³à��à áÒñ¤à R¡³Ò�¤ãÚå¡ú ëÅ€šà W¡à¤à, áÒñ¤ƒà A¡�àKãÎå "áA¡ tå¡\åñ¤à Úà*ƒ�à íº¤à šèá� "ƒå¤å 
¹àÒüi¡ iå¡ ºàÒü¢¡ ÒàÚ¤à "ƒå �v¡¤¹à? ³ÚàÚ º ¬́ãKã R¡áÎ R¡áÎ³A¡ *Òüá¹¤à º ¬́ãKã ¢¡ã®¡³¤å í¢¡ 
ÒàÚ�à ÒàÚKìƒï¤à ³ã íºì¹àÒü¡ú º ¬́ã "áÎƒà W¡€áº¤à A¡�à "³v¡�à Òǘ £¡àº ëÞÊ áƒáÊöCA¡ã ³�åñƒà 
íº¤à ³ÚàÚ º ¬́ã "áÎƒà ë�àñ³à ë�àñ³Kã ëÒ�à ëÒ�à ëÅàA¡áW¡ÀAÃ¡¤à º ¬́ãá� ÒàÚ¤à "áÎ³áƒ 
íºR¡àA¡ "áÎƒà �³\ìK¡ú �¤A¡ ëºïJ€šà ëºïJv¡¤à ÒàÚ¤ƒåáƒ ³ãÚà³Kã ³ã×€ *Òüá¹¤à ³ìJàÚ 
³ìJàÚKã "šà ¬́á�¡ú ºà� ët¡ï¹¤Îå, ³ã áÅ¹¤Îå W¡àƒ¤à Úàìƒ, ëÅ€t¡¤à Úàìƒ, W¡€t¡¤à Úàìƒ¡ú 
³¹³áƒ ³ãáƒ ³ã ³¹v¡û¡à áÒñ¤à t¡à¤á�¡ú ³ã ³ìÅºKã "Þà¤à-�åñR¡àÒü¤à šè³—³A¡ Å¹ç¡A¡ Úàá³�¤Kã 
t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à A¡Úàƒå�à º ¬́ã ¢¡Ò�¤ãÚå, ëÎ–i¡¹ ëÊi¡A¡ã áÅ–µã ³¹v¡û¡à  Ò”‚�à áÒñÒ�¤ãK�å, W¡àA¡�åñ 
á¢¡�åñ ³à�¤Kã JåìƒàñW¡à¹¤à ³t¡³ "ƒå Jv¡û¡ƒà ³ã�à ³ã¤å ÒüA¡àÚJå³—Ká�¡ú ëÅ€šà-W¡à¤à šãìƒàÀ¤à 
³ãƒå ³ã�à ³ã *Òü�à l¡ü¤ãƒ¤á�¡ú º ¬́ã ë�àñ W¡€ì�àA¡ W¡€áÅ� JåìƒàñW¡àƒ¤à ³¢¡³ƒà íº¤à ³ã¤å ³ã 
*Òü�à áÅñ�à�¤ãƒ¤á�¡ú ëÅº �å³ t¡à�¤à ¢¡à*¤à º ¬́ã ÎØA¡ ¢¡€y¤áƒ ëÅº t¡à�¢¡³ íºt¡¤á�¡ú 
³áošå¹Kã á�ìR¡àº-áš¤à "�ãKã �åñáÅ W¡à�¤à á�ìR¡àº W¡àìB¡ï¤�à ë�àR¡á\–ƒà ëºšÃ¹¤ƒà A¡á¹ì�à 
'ìJàÚ�à ët¡ïKìƒïá¹¤à¡ú º ¬́ã ¢¡ìv¡ ÒüW¡º-ÒüìW¡ W¡àìB¡ïƒ¤à ÚàKƒ¹à, ëÅº íºìt¡ ÒàÚƒå�à ët¡àA¡šà 
Úà¤¹à, 'ìJàÚKã ³ãÚà³Kã ³ã×€áÅñ�à º ¬́ã ë�àñ ¢¡Ò�¤ãÚå, íº¤àA¡ "áÎƒà Åàá”z ÒágºÒ�¤ãÚå¡ú 
³ÚàÚ º ¬́ãKã ¢¡ã®¡³ "áÎ ³áošå¹Kã ³¢¡³ "³v¡ƒà ë�àv¡û¡¤à *ÒüÎ�å¡ú ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à & 
ÎãKã ³ãÚà³—à ëÚñ¤ãÚå ³ÚàÚ º ¬́ãKã ¢¡ã®¡³ "áÎ l¡üìÒï‰¤áƒ tå¡ñƒà áÒR¡³ƒ¤à *ÒüìÒïá�¡ú R¡áÎ 
R¡áÎ³A¡ *Òüá¹¤à ³ÚàÚ º ¬́ãKã ¢¡ã®¡³ Åàñº¤à W¡Òã 75Kã ³�åñƒà ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³ "áÎ 
"³åv¡û¡à *ÒüáJá‰¤á�¡ú

ë�ìšàáºÚ� ë¤à�àšàió¡�à ºà� A¡¹³—à ³àÚ�ã¤à �ñáJ ÒàÚ¤à "ƒå ºà� "ƒå Úà*¹ç¡¤à áÎ¢¡àÒü 
"ƒå Jv¡û¡�à JR¡Ká�¡ú ºà� "ƒå Úà*ƒ¤à áÎ¢¡àÒü�à A¡á¹Îå JR¡ìºàÒü ÒàÚ¤P¡³—à º ¬́ã "áÎƒà �åá³€ 
JåáƒñKã W¡€áº¤à ³ãÚà³ Jv¡û¡�à º ¬́ã "áÎKã ë�ñ�á¹¤à JåìƒàñW¡àƒ¤à šè³—³A¡ JR¡Ká�, W¡v¡¤à 
³ã*Òü�áƒ ³ÚàÚ º ¬́ãKã "Þà¤à, JåìƒàñW¡àƒ¤à šè³—³A¡ l¡ü¤ãì¹àÒü, t¡à¤ãì¹àÒü, JR¡¤ãì¹àÒü¡ú JR¡¤ãÚå, 
l¡ü¤ãÚå, t¡à¤ãÚå 'ìJàÚKã ³ã×€�à 'ìJàÚKã íºR¡àA—¡à "Îå³—à �³\ìK¡ú=

Kgà¤å ³îÒ-³ì¹àñ *Òü�à ëºï¹A¡šà Úàá¹ : A¡�àá¤ì�àº�à tè¡ ¬́ƒà ³ìt¡ñ šàR¡Òü

W¡Òã 75Kã ³�åñƒà "³åv¡û¡à l¡üáJá‰¤à

íW¡�à ëºñºKà �àƒá¤¹A¡-*
áÅ¹¤à ³tå¡ñƒÎå ³¹ê¡�à Úå\¹³ìK

³áošå¹ ³ãÚà³Kã, ³¹ç¡ *Òü�à ³ãît¡áÅñKã Úåá�ái¡, Òüá–i¡áNøái¡ "³Îåñ 
ë�Åì�áº\³Kà ÒàÚ¤ƒåKã ÞàJìÀà� ëW¡�Kƒ¤à ¢è¡¹ç¡šáÎKã ³ãÚà³Kã šèáA—¡ñ 
"³áƒ �ì´¶àÚáÎ�à ‘šåñ\à Jåáƒñ *�¤à �å¹à �R¡Kã šåA¡ìW¡º "R¡A¡šá� A¡àÚì¹ 
�ì´¶àÚ’ ÒàÚ¤Kã ¢¡ã®¡³áÎƒà ëÒA¡-ëÒA¡ íº¹áAÃ¡¤áÎ¤å A¡á¹Kãì�à? ºàÒüá¹A¡-
ºàÒüÇ¡Kã ³R¡àº ¢¡ñºA¡šÎå ¢¡�à ³Aå¡Òü¹¤á�¡ú "Òà�¤à á¤ &-&³ & šàÎ ët¡ïáJ¤à 
³ã*ÒüáÅñ ¢¡à*¤à íºáJƒ¤à ¢¡�à ³Aå¡Òüì¹¡ú ÑHåº-ëA¡àìº\áÅñƒKã ëÒì–ƒà¹v¡ûå¡�à 
Úåá�®¡áÎóái¡ ³Úà³ íº¹A¡šÎå Aå¡Òüì¹¡ú íº¤àA¡áÎKã ³á³ñ W¡€º¤à "Þàñ¤à �àB¡ã 
³îÒÅR¡áÅñƒKã ëÒì–ƒàv¡ûå¡�à ³šà� íº¤àv¡û¡à t¡³ƒå�à "ìÒ�¤à ëºïáÅñ t¡àÀå¤Îå 
ëA¡àA¡ì�àñ "³à íº¹¤á�¡ú šè³—³A¡áÎKã ³�v¡û¡à šãA¡Jø¤à º³ƒ³áÎƒà ë�àA¡áJ¤à 
ºà�Kã šåÞà¹ãáÅñÎå ë¢¡àñ-ë¢¡àñ Åà�à íºá¹¤á�¡ú "ƒå¤å ³ãît¡áÅñKã ³¹v¡û¡Kã 
³ã*Òü Jåì\àA¡ "³-á� JA¡ �v¡�à "Úà ¬́à ³ãÚà³áƒ ëÒïJø¤à šåÞà¹ã (áÒáÊö) KáÎ 
šà¹Kà t¡³ƒå�à í��¤Kã ³ÒÚ Òü¢¡ñ-¢¡ñƒ¤ìƒï�à ët¡ïá¹áÎ¤å A¡á¹Kã *ÒüKìƒàÒüì�à? 
¢¡ã®¡³áÎáƒ "¢¡¤à *Òü¹ìAÃ¡àÒü¡ú ³è€º³ƒàÒüKã í³á¹�à ë¢¡ì¹-ë¢¡ì¹ ÒàÒüƒå�à 
³åáÅ-³åáÅ�à R¡àáÀ¤á� ÒàÚ�à ëºïKá�¡ú "ìt¡à�à, "ît¡Kã Þà¢¡³ �ìv¡¡ú ë³ 
3, 2023ƒKã ³šàUº A¡À¤à íºR¡àA¡ "³�à Jà´£å¡ ët¡ï¹AÃ¡Kà W¡xÒÀA¡šƒKã 
ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà ëºàÒüáÅá™¤à t¡³�ã¹¤à ºà�áÎKã Þàá�¡ú ºà�áÎ ³àìÚàA—¡¤à 
ëÒï¹A¡šƒà ëÒï�¹ç¡¤à �àÒüáJìƒ¡ú ºà�¢¡³ A¡Úàƒà �åšà-"R¡àñ "³Îåñ �åšà ºà–
µãáÅñ�à áW¡A—¡-W¡àÒü�¤à R¡³áJìƒ¡ú ë�ï�à ¢¡¤à ºàÒü*ÒüJø¤à Òüšà-ÒüšåáÅñƒåKã W¡àƒà-
ë�ïƒà *Òüá¹¤à ³ãît¡áÅñKã ³ì�ï�à ³á¹ñì\ºƒå ³áÎ *Òüì¹ìA¡à ÒàÚƒå�à ¢¡à*¤à 
JºÒ�áJ¡ú "ƒå¤å ºà�áÎ�à Aå¡Òü�-Åàñ��à ³Jà Ç¡³ W¡x¹A¡šƒKãáƒ #ÚàÒüƒà 
t¡àA¡šà ëA¡àìUàºìƒï�à t¡àA¡šà ëÒï¹ìAÃ¡¡ú ºàášÃîR¡ƒà ºàÒü ³àÀ ¬́ƒå �A¡áÅÀAÃ¡Kà 
³ãî¹Ò€, ³ã�åJàñ R¡àv¡û¡à *Òü¹B¡ìƒï¤P¡³ ët¡ï¹ìAÃ¡¡ú ¢¡ã®¡³áÎ¤å ºà� ëÒï¹A¡šƒ�à 
³áÎKã ³¹³ JR¡á‰îR¡ "³v¡à *Òüá³�ƒå�à ë�ï�à ¢è¡ìƒàA¡á³�¹ ¬́à "ƒåKà ºà�áÎKã 
³¹³ JR¡ºAÃ¡¤à ³t¡³ƒ�à "³Kà-"³Kà šè�áÅ�¤à Úà¹ìAÃ¡àÒüƒ¤à *ÒüÒÀB¡ƒ¤à 
*Òü¹¤áƒ ³ìW¡àÒü t¡à�á¹¤à šè³—³A¡ ³å€á³�Ká� ÒàÚ¤ƒà ºà�áJK‰à?

ë³ 3, 2023ƒKã ëÒï¹A¡áJ¤à ºà�áÎ Jà ¬́ã�¤à íºt¡¤ƒKã ³Jà Åàñ�¹A¡š�à 
ëÒïá\A¡ ëºàÒüáÅÀAÃ¡¤à W¡Òã 2024áÎKã áƒìÎ ¬́¹ �à ëÚïáÅÀìAÃ¡¡ú ÒàÚ¤áƒ �à 
20 W¡R¡áÅÀAÃ¡¤á�¡ú ³áÎ ¢¡à*¤ƒà ºà�áÎ Jà ¬́ã�¤à íºáy¤à, ëºœ�à W¡x¹áAÃ¡¤�à 
A¡á¹Kãì�à, ºà�áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºà�ì�à, ³áÎKã ³ì�ï ÅR¡áº¤�à A¡�àì�à, 
³¹ç¡³ƒà íºá¹¤�à A¡�à-A¡�àì�à ÒàÚ¤áÎ "³åA¡ ëšàšì�àA¡-ëA¡àìxàAÃå¡áJK‰à 
ÒàÚ¤á�¡ú ºà� ët¡ï¹áAÃ¡¤à ³ì�àñ-³¹³ JR¡ƒ¤áÅñáÎ J«àñìt¡A¡-ëJï³àñ�ƒå�à 
³�”z ëÒïK€-A¡àT€ R¡³ƒ�à tå¡\áJ¤à R¡àÒü¹áÎ ÒàÚ¤øà? ³áÎ *Òü¹K�à 
�åšã-"R¡àñ Òà€ºÎå, "àá³óKã ëA¡´šÎt¡Kã ³ãW¡³ ëW¡�³àR¡ ³àR¡ºÎå tè¡á³�à 
íºì¹à¹à!! ë�à¹v¡ûå¡�à ºàl¡ü ëJàñºAÃ¡�å, ët¡ñ�à¹AÃ¡Îå ºà�á��à J¹à áÅ¤à, 
J¹à ëÅàA¡šà ÒàÚ¤áÎáƒ ³ìÒïÅàá� ÒàÚƒå�à íºì¹à "³Îåñ ºà�Kã Þàì¹àÒüáÅ� 
šå¹A—¡¤á�, ³ãÚà³Kãá� ÒàÚƒå�à ëW¡àñì�àA—¡¹A¡šáÅñ�¤å *�áÅ–ƒå�à Jåìƒà ¬́ãKà 
Åãñƒå�à ÅS¡€ºKà ³ìJàº t¡à¤³îJ áW¡–ƒà ëšïƒà�¢¡³ ë�àA¡šøà? ºà�áÎKã 
Þàì¹àÒüáÅ� A¡á¹ ët¡ï¹Káƒ šå¹B¡ƒìK ÒàÚ¤ƒå ëÒìyàñ-ëÒà�à JR¡º¤à ³ìÅº�¤å 
A¡àñ\àÒü-¢å¡\àÒü *ÒüÒÀA¡¢¡³ ë�àA¡šøà? ºà–ƒà¹áAÃ¡¤à ëÚA—¡¤áÅñáÎ�à l¡ü¹Kà Jè¤àA¡ 
Jå¹Kà ë�àAÃ¡³ìºàÒüì‰à? ºà� ³àìÚàA—¡¹áAÃ¡¤à ¢è¡¹ç¡šáÎKã ³ãÚà³Kã šèá� "³Îåñ 
³áošå¹Kã Åv¡û¡³ A¡�¤ƒKã ëÒ�à ³³º Úà ¬́à, t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à ët¡ïƒ¤à Úàƒ¤à "ìt¡à�à 
A¡á¹ "³åA¡ íºá¹ìK? ³áÎ JR¡º¤à ¢¡à*¤ƒà ³ìÅº ëJàR¡ìW¡š ÒàÒü�ƒå�à íº¤à, 
"³å¤¤å "ìR¡ï¤á� ÒàÚ¤à R¡ ¬́áÅñKã ³¹v¡û¡Kã �v¡�à A¡�à�¤å áÅ¹¤à ³tå¡ñƒà íA¡ì�àƒà 
íW¡�à ëºñºKà tå¡ì¹ºƒà �àƒá¤¹A¡l¡ü ÒàÚ¹B¡ƒìK? šå³ìÒàñ ëÒàñìƒàáv¡ûö¡¤à ¢¡à*¤à 
ºà�Îå ëºšáJì¹àÒü, Jà ¬́ã�¤Îå ë�à¹A¡áJì¹àÒü¡ú ³ãáÅ-³ã�à, ³ãÒà€-³ãšè�à šãA¡ 
��áJKá�¡ú ³ãA¡š ³ã¹à*ìJàº�à �àìA¡àñ Åãñ\à íÚáJKá�¡ú

vpe mlimx Fkrqgjd-[O
Kgjq afbirKb ajbe \bcjAxl

aegwbj ag\kAxg, ajb [OTe agfpKgixg \begfg, TEfgxDjgfg [aKbi elKelmgcAx 
okTqrbxg _kSMmOE vlExrq WbjbNKgxg ag\kAxg wbdegi [arg FaOTKge 'wbick 
Sbrgi [OEq ebjk eIxg wbdvlM [Zdweg skTjl FaOT' okTqxg WgzAKgr old-old 
mpjdmgqKgqb sjgxgeO? mkTjgd-mkTKbxg aZkM WImdwKb We asbTjqeg! [okEq qg 
[l-[lA [l wkK fySgq ag[OTKgi WkBq mpSgrq We asbTjl! KDsbM-sOmlcKgirxg 
olErOjdfbe \begzjKgfg a\kA mpjdwKb sbTjl! mpqkdKgxg aagi vGmq [_kiq 
Fkdsg aopKIKgirxg olErOdfbe awkE mpqkdf fArbe [olEq myKgi fkMmbqKb sOdFOi 
[a mpjqeg! wbAeadKgxg aFdf wgdSDjq mArAKgr FOdSgq mkExg wb_kjgKgiKb 
WOi-WOi Kke mpjgqeg! [rbqb agfpKgixg ajdfxg ag[OT SbcOd [a-eg Sd eGfe 
[\kAq ag\kArg oySDjq wb_kjg (ogKfDjg) xKg wkjx fArbe epeqxg aop TWI-WIrqrye 
fyjgKgqb sjgxg [OTxrOTeO? WgzAKgrg [Wq [OTjdmOT! abGmArkTxg apjge 
Wljl-Wljl okTrbe abKg-abKge ZkMmgqeg okTe myxeg! [fONw, [fpxg _kWA eGfl! 
al 3, 2023rxg awkixM sMmq mpZkd [ae SkAWb fyjdmx vGFoMmdwrxg oycgd 
WkBqr mOTKgErDjgq fAFgjq mkEKgxg _keg! mkEKg ak\Odeq oyjdwr oyejbq 
ekTSgrl! mkEWA s\kr ebwk-[Zki [aKbi ebwk mkEagKgie vgde-vkTeq ZASgrl! Fyek 
Wq mkT[OTSDjq Twk-TwbKgirbxg vkrk-eyr [OTjgq agfpKgixg aFye ajgiclMrb aKg 
[OTjlsO okTrbe WkBq SMoESg! [rbqb mkEKge sbTF-KkiFe aSk KbA vGFjdwrxgrg 
T\kTr fkdw sOixOMrye fkdw oyjdml! mkNmgZpr mkT akMmAqrb edKgMmdmx 
agjpoG, agebSki Zkdf [OTjdsryqxbA fyjdml! WgzAKgqb mkE oyjdwre aKgxg 
ajA SIrDjgZp [aGf [OTagEerbe Fyek WbrOdagEejAq [rbx mkEKgxg ajA SImdmq 
afAre [ax-[ax wbEKgEeq \kjdmOTrq [OToMmdsrq [OTjqrg avOT fkejgq 
wbAead abGagEexeg okTqr mkESgxrDj?

al 3, 2023rxg oyjdSgq mkEKg SkAqgeq mpfqrxg aSk KkiFjdwe oycgd 
mOTKgMmdmq vog 2024Kgxg rgKlAqj Fk \yKgMmdml! okTqrg Fk 20 vIKgMmdmqeg! 
aKg WkBqr mkEKg SkAqgeq mpfDjgq, mlNfe vGFjdmgqe sjgxgeO, mkEKg sjAq 
aSMxg mkEeO, aKgxg aFy KImgqe sekeO, ajbAr mpjgqe sek-sekeO okTqKg [abd 
wONFOd-sOGFOdmbSgxrDj okTqeg! mkE fyjdmgq aFOi-ajA SIrqKgiKg SD_kifld-
Syakierbe aFEf oyxG-skiSG ZAre fbcSgq ZkTjKg okTqDj? aKg [OTjxe ebwg-
[Zki okGmKb, [kjagxg slAwKfxg agvA vlEaki akimKb fbagEe mpjOj== FOjdfbe 
mkB SOimdmeb, fliFkjdmKb mkEege Sj Kgq, Sj KOdw okTqKgr aoyKkeg okTrbe 
mpjO [aKbi mkExg _kjOTKgE wbjdeqeg, ag\kAxgeg okTrbe vOiFOdejdwKgieqb 
[OEKgErbe SbrOAqgx Kgirbe KIsGmx aSOM fkqaSp vgEr wyrkeWA FOdwDj? mkEKgxg 
_kjOTKgE sjg fyjxrg wbjdsrxlokTqrb oOfDjOi-oOe SImq aKlMeqb skickT-WbckT 
[OToMmdWA FOdwDj? mkErkjdmgq \ldeqKgiKge Bjx Sbqkd Sbjx eOdmAmOTrDjO? 
mkE ak\Odejdmgq WbjbNKgxg ag\kAxg wbEKg [aKbi aegwbjxg KdfA sEqrxg 
olEe aaM \kAq, fZkTWre fyrq \krq [fONw sjg [abd mpjgxl? aKg SImq 
WkBqr aKlM SOivlN okTerbe mpq, [abqqb [Zyqeg okTq ZAqKgixg ajdfxg eGfe 
sekeqb Kgjq afbir speOrO vpe mlimx fbjlMr FkrqgjdB okTjdsrxl? wbAoOi 
oOirOdfDjgq WkBq mkEKb mlNSgjOT, SkAqgeqKb FOjdSgjOT! agKg-age, agokG-
agwbEe wgd FESgxeg! agsN agjkBSOMe eksOi Kgic \pSgxeg!

- ¹à�àšøt¡àš Úè³—à³ -

ÎàÒü�A¡ã ëJàR¡W¡€

Aå¡ìgà �à*ì¹³

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)-(382)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ 
³ìÚv¡û¡Îå �åá³€ JåáƒñKã Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

ëW¡àÒüì�ï Î�à ¢å¡ìƒàñ¤P¡³�à¡ú ³át¡A¡ ³R¡àº íº�à¡ú Úå³áºñ Jåºáºñ�à šàºº³ì³¡ú tå¡ì¹º 
Åñìºï ëÚ�º³¡ú ëÚ�Åàñ ë�àñ�à W¡à¤à Úà¤áÅñ¡ú Þà€t¡�à ¢¡ñº³ì³¡ú Åñìºï ³àÒüìšà³¤ãW¡àÎå 
*ñìR¡¡ú íÒì¹³ ³šº š�ì�ïKã º³ƒ³ ë�àñƒà¡ú íÒWå¡ìš€ íÒ¹àñ íÒ ³àÒüìšà³šãÎå¡ú ëÒï�à 
šàºìº¡ú šàì³º l¡ü ³W¡à¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(382)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje  mkTFOde TFOdw 
[Kg agfp a\ldfKb ebagG Sbrgixg TFOdfbe WOicjxeg!)

vOTey Kek WbrOiqxbAe! afgd aZkM mpe! \bAmgi SbMmgie wkMmAal! fbjlM 
KImy \lEmA! \lEKki FOie vkq \kqKgi! _kGfe WImAal! KImy akTwOAqgvkKb 
[OiZl! opjlA awM wEFyxg mArA FOir! opvbwlG opjki op akTwOAwgKb! 
oye wkMml! wkalM B avk!=

ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà ë�àA¡šà á³i¡à¤áº\³ƒà A¡�àá¤ì�àº¤å 
&áC®¡ á³i¡à¤ºàÒüi¡ 11-OH CBN ƒà *ì”‚àA¡áJ¤à

"Synctution" Kã ³tå¡ñÒü�à Òüì�àá³—ÚàKà ³¹ã íº�¤à 
"Wå¡´¬à Þà¢¡³ J¹à


