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H U E I Y E N   LANPAO

‘‘W¡ãñ³ã-t¡´¶ã "Úà´¬�à JR¡�¹¤à ë³àÒü¹àñ 
A¡ñîºì¹àºƒà, J ¬́à-ë�àÒü¤ãKã Þà¹ãƒKã �àñá\ñ 
W¡ãñ\à*ƒà ët¡àñ¤à Îºàñ ³àÒü¤à ëºïì�àA¡áJ¤ƒà 
ë³àÒü¹àñ A¡ñîºì¹àº ³šåñ ¢¡àì¹àÒü¡ú "Îå³—à ³t¡³ 
"³ƒà W¡ãñ-t¡³ "�ã �åñáÅ��à šà�á³�¹ ¬́à, A¡ñºàƒà 
ë³¹à ëÒïìW¡àñ¤�áW¡ñ¤à ë�ï¹³ A¡Úà šàR¡ì�àv¡ûå¡�à W¡Òã 
JèáƒñKã W¡ãñ³ã-t¡́ ¶ã šå�à l¡ü�ƒå�à Ò¹à*-�åñR¡àÒü Þà¹ã 
A¡Úà ºã�ƒå�à šà�á³�¹ ¬́ƒå šà³îÒ¤à á�ñì�ï�à šàÀ¤à 
³t¡³ƒà í³ît¡áÅñ�à ¹³àá–ƒ ºàÒüá�ñ ëºïƒå�à ëÚA¡ 
t¡ì¹€šå ëKày ³àšºƒà *ì”‚àA¡áJ¤ƒKã ³šà� º³ƒKã 
× Ã́A¡šà íW¡¢å¡�à W¡ãñ³ã-t¡́ ¶ã "�ãKã ³¹v¡û¡à šº "³à 
JàáJ.... 'ìJàÚ ÒüìÅº ëÚñá��¤ƒKã íºtå¡³ ×�ƒå�à 
íº¹¤áƒ ³šà� º³Kã ³ã*ÒüáÅñ�à JåìƒàñW¡à¤à ëºïƒå�à 
'ìJàÚKã Òüî¹šàA¡ "áÎ ³ìJàÚKã ³Jèv¡à t¡àáJKá� 
"ƒå�à �àÚ�àKã ³ì�ï�à ¢¡¹¤à, �ì´¶àÚ ëÅñ¤à 
Òüšà-ÒüšåáÅñ "ƒå�à �åñáÅ�à íºá³�¹ ¬́Kã ÞàJº "ƒå 
�ãñáÅñƒå�à 'ìJàÚ �åñáÅ��à íºá³�áÎ¡ú 'ìJàÚKã 
Òü¹v¡û¡à Jàá¹¤à ëJ�¤Kã Å ¬́º "áÎ ëºïì�àAÃ¡áÎ’’ 
(#Kã ë�àñ, º³àÚ 24-25)¡ú

³á³ñ íº¹¤à "Òü¤à "áÎ�à ÒüÒà� Òà�¤à *Òü�à 
ÒüáJ¤à ºãºàáÎ ‘‘#Kã ë�àñ’’ ÒàÚ¤à 1970ƒà 
Òüƒå�à &� # áƒ *�à Åà�áJ¤à Úà³—à ³á³ñ W¡€áJ¤à, 
íºA¡àÚ-JåUñ "Úà ¬́ƒà ëW¡á¹ái¡ ëÎà *Òü�à ³Åãñ 
�àÒüƒ�à Åà�áJ¤à ºãºà "³á�¡ú ºãºà "ƒå ÒüáJ¤à Aå¡³ 
"ƒåÞàÒüáÎ ³áošå¹ƒà �ÒàáÅñKã ëš–ƒ¤Kã #ìÒï�à 
J³ ë�ñ�à Þàî³P¡³—à W¡àA¡J€ºA¡šà ³t¡³ *ÒüáJ¡ú 
ºãºàáÎ Òü¤Kãƒ³A¡ "Òü¤à W¡�à ºåìJàÒü "àá³ó�à ¢¡àƒå�à 
íW¡¢å¡-íW¡ì�ñ A¡Úà šãáJ¡ú ºãºà "ƒå Åà�¤à á�ñáJ¡ú 
ëA¡à�à "³åA¡ ºãºàƒåKã ³á³ñ ‘‘ÒüšàKã Òü¤åñìR¡à’’ ÒàÚ�à 
*ÀKà "³åA¡ Ò�à Åà�¹A¡áJ¡ú "Òà�¤à ë�à¹A¡šƒà 
"Òü¤à "áÎKã ³á³ñ "³áƒ ³ÒàB¡ã ³ì¢¡àR¡ìƒàA¡ "ƒå 
Úà³—à ³á³ñ W¡€áJ¡ú 

"Òü¤à W¡�à ºåìJàÒü�à t¡àÒü¤ñ ¢¡à*¹A¡áJ¤à "áÎ 
1950Kã &ášøº 10ƒá�¡ú ³áošå¹�à Òüá–ƒÚàKã 
á¢¡¤àºƒà t¡ã�áÅ�áJ¤à ³t¡³ƒà ëJàÒüá\ á³×º t¡́ ÃKà 
1950ƒà ëšàAÃ¡A¡šá�¡ú ³t¡³áÎƒà º³ƒ³áÎKã ³áW¡-
³¹ç¡³ƒà Úà³—à W¡¹àñ�¤à, ëš–ƒ¤à, l¡üñJ€�¤à A¡Úà "³à 
A¡�à ë�à¹A¡šà ëÒïáJ¡ú 1960 ëÚï¹A¡šƒáƒ "ƒåP¡́ ¬à 
³\ó¹ &Nøãì³–i¡ "ƒåKã ³àìÚàv¡û¡à #ìÒï ëÒï¤à �ÒàáÅñ 
ë�à¹A¡šà ëÒï¹A¡áJ¤ƒå�à R¡áÎ ¢¡à*¤à ºàA¡áÅ�¤à 
R¡³ƒ�à íº¹áAÃ¡¤à "áÎá�¡ú ³áÎKã *³J€áº¤à A¡ÚàáÅñ 
"áÎ�à íÚ¹A¡šƒà "Òü¤à "áÎKã ÞàJºƒà ëÎàÅº 
á³áºÚå, ëÎàÅº &�®¡àÒü¹�ì³–i¡, ëÎàÅº A¡ì–i¡Gi¡ 
"³áƒ ëÎàáÎ*-A¡ºW¡ì¹º A¡ì–i¡Gi¡ A¡ÚàKã ³ìÚàº 
ëW¡àñÒ–ƒå�à ºãºà A¡Úà Òü¹A—¡¤Kã ³¹³ *ÒüáJ¤øà ÒàÚ�à 
J�¤áÎ Wå¡³Ká� JáÀ¡ú "Òü¤à "áÎ�à ³át¡ñ íº�à 
ºãºà A¡Úà ³�ñ-³�ñ Òü¹A¡šáÅñKã ³�åñƒà ‘ë\àì¹à 

� ¬́¹ ëÎì®¡�’ ÒàÚ¤à "áÎÎå "á�ñ¤à �³áJ¤à, ³á³ñ 
�ãñá��à W¡€áJ¤à ëšÃ "³á�¡ú 

³t¡³-³t¡³Kã *Òü¤à ÒüÎå¸/ëšøàì¤Ã³/×¸ì³� 
ÎàÒüìA¡àìºàá\/á¤ìÒá®¡*ì¹º ëW¡g A¡Úà "áÎƒà 
Jå�àÒü šèá�ì¹àº "áÎƒà ëÒàñºáAÃ¡¤à A¡ÚàáÎ�à ³šåñ 
*Òü�à ëÚñºKà Þà¹ã A¡Úà ÅàKvå¡�à ³á³ñ íº¹¤à ºãºà 
A¡Úà "³à Òü¤ã¹´¶ã¡ú *\à W¡�à ºåìJàÒüKã ºãºàáÅñ 
³šåñ *Òü�à ë�à�ó Òǘ £¡àº ³áošå¹ ·àyà ³–ƒº "³áƒ 
�Òàì¹àº ëJàR¡�àñ "àáió¡Ê &ìÎàáÎ&Å��à J¹à 
�³—à ëÒ�à Åà�áJ¡ú "ît¡ &ìÎàáÎ&Å� A¡Úà�Îå 
Úà³—à Åà�áJ, "ƒå¤å šá¹ñ *Òü�à Åà�áJ¤áƒ ³�v¡û¡à 
šgá¹¤à "�ã "áÎ�à ³Åãñ ëÒ�à Åà�áJ¡ú Þàì¹ñ\
á¹¤à ÒüÅà³A¡ "�ãÇ¡¤à šgá¹¤à "áÎKã ë�ïšå "³à 
*Òü�à *\àKã ºãºà ³Åãñ �àÒüƒ�à Åà�áJ¡ú ³á³ñ J¹ƒñ 
'�à �ãñáÅñ\¤áÅñ šg¤à t¡à¹¤ƒà- Å¹àA¡ t¡³Jø¤ã, 
Åñ¤à�¤à "át¡Úà, Åá\¤åKã ë�àñîº, �ÞàÚKã ³³º, 
"šàÒü¤à íºáW¡º, ³àÒü¤ã šàJR¡, �åUàÒü¹B¡ã #ìW¡º, 
³á”| ¤Uìºà, Å´¬º, ÒüR¡àKã ë�àñ\å, ë�àñ\åKã 
�à¤º, ëJà Ã́àñ º³�, º®¡ 2000, á³Î Åñ¤à�¤ã, 
íA¡Åà³ì�àñ ë�àÒü¤ã  "áÎ�áW¡ñ¤à A¡Úà "áÎá�¡ú 

"ìt¡à�à ºãºàKã A¡àR¡¤å�à Åà�¤à ³Jº A¡Úà "³Îå 
íºìJø¡ú �ãñáÅñ¤à J¹à šÀ¤ƒà- #Kã ë�àñ, Î�à 
šà€A¡ã �àá¹A¡�à, áÒñ¤Kã ƒà¤ã, #šà³ í³ìÒïì¹, 
ë³àñ¢¡³�à '¤å ëA¡ï¹ìAÃ¡, Î�àKã ët¡�Þà, #šà³ º³ƒ³ 
ëÚñºå¤ƒà, ºãºà Òü¤à ëºàÒüá‰, W¡àÒü�šåñ, �åá³€ A¡à�à, 
át¡UàñìA¡àA¡, íA¡ìƒïîR¡ áÒñKá�, W¡ãñÚàKã �à¤º, 
"áÒñ�à R¡àÒüá¹, ëÚà€A¡ã ëA¡àÀå, ë�àñR¡à�áJ‰¤à 
"áÒñ, ëJ¤à W¡ãñKã �àìšà³ƒà, A¡ñîºšàv¡û¡à 1709, 
W¡î¹ ÒèÒü³ìƒàº íº³à "áÎ�áW¡ñ¤à J¹à "áÎá�¡ú 
Úà³Jø¤à ºãºàá�, ëºàÒü�³A¡ �ãñáÅñ¤à R¡³ìƒ¡ú 
ºãºàáÅñ "áÎ �åšã ºãºàKã A¡àR¡¤å�Îå ¢¡�à Úà³—à 
Åà�áJ¡ú ' ÒüÅà³A—¡à áƒì¹G� šãáJ¤à ºãºà A¡Úà "³Îå 
Úà*á¹¡ú ë¤Ê áƒì¹v¡û¡¹, ëÎìA¡–ƒ ë¤Ê áƒì¹v¡û¡¹Kã 
³�àÎå '�à ¢¡ñáJ¤à A¡Úà "³à íºìJø¡ú

ºãºà Òü¤à ÒàÚ¤áÎ³v¡û¡¤å ÞàJºƒà Òüá�ñ¤à 
¢¡à*¹v¡ûö¡¤áƒ šàA¡-šàA¡ Òü¤à R¡³ìƒ¡ú Òü¤à ëÒï¹ç¡¹¤Îå 
ëºàÒüáÅ�¤à ÞàÒü¡ú "ƒåKã ³�v¡û¡à *\à ºåìJàÒüáƒ ³ì�ï 
Úà³—à áW¡�¤à ³ãÅA¡ "³Îå *ÒüáJ¡ú í³ît¡ šåÚà Þà¹ã ºã¤à 
"³à *Òü�à ³ãÚà³—à Úà³—à šà³—à t¡àî�¡ú "ƒå�à ³áošå¹Kã 
³¢¡³ A¡Úàƒà ëA¡àÚ�à W¡vå¡�à Þà¹ã ºãáJ¡ú ³áošå¹Kã ³�åñ 
Jv¡û¡ƒà �v¡�à ëÊi¡ Þàñ³ƒÎå W¡vå¡�à Þà¹ã ºã¤Kã ë�ï¹³ 
A¡Úà šàR¡ì�àA¡áJ¡ú "ƒå�à ëÒA¡ Åñ¤ƒà ³ÒàB¡ãáƒ Òü¤à 
ÒàÚ¤à "áÎá�¡ú 

Òü¤à ÒàÚ¤áÎƒà Ç¡³àñ ºãºà Jv¡û¡à �ìv¡ Òüá¹¤áÎ¡ú 
ë¹áƒ* ëšÃ, "ÚåB¡ã šàl¡üìW¡Kã A¡º³, ³t¡³-³t¡³Kã 
Þàì¹ñ�áW¡ñ¤à ëW¡ì¢¡àR¡ A¡Úàƒà ë¢¡àR¡�¤Îå ëºœ�à 
Òüá¹¤á�¡ú "ƒå�à "Åñ¤à ³t¡³ ÒàÚ¤à íºìt¡¡ú "ÎåA¡ 

Úà³—à Òü¤à R¡́ ¬à, ëÒïKv¡�à "ƒå³ ¢¡́ ÃKà 
Òü¤ƒà �åá³€ t¡à¤à JR¡ƒ¤à ³ãÅA¡áÅñ íº¹³Ká�¡ú 
³ìJàÚƒåKã ³¹A¡ "ƒåƒà *\à ºåìJàÒüÎå "³á� ÒàÚ¤áÎ 
ÒA¡ì�ñ�ìÒï¤à "³à *Òü�à Jîg¡ú ³áÎƒà �v¡�à Þà¹ã 
t¡́ ¬ã¤Kã �¤A¡Îå A¡�à W¡x¹´¶ã¡ú "ƒå�à ³îÒì¹àÚáÅñ 
*\àKã �àv¡û¡à ºàv¡ûå¡�à t¡î Ã́¡ú ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎKã ³t¡³ 
"³à ë³ì�\ �ãñá��à ët¡ï¹Kà *\àKã áÅ”‚àáÅñ "áÎ 
"³v¡à ëÅàÚƒ�à šàR¡¤ã¹´¶ã¡ú ºàÒüá¹A¡ A¡Úà "³à 
ë¢¡àR¡¤ã¹´¶ã¡ú ëÒïá\A¡Îå "Òü¤à ë³�å̧ ÑHõŸi¡ *Òü�à 
í³ît¡ šåÚàƒKã ëÒï¹Kà ³Jº A¡ÚàKã í��-Þà¹ã, ºãºà 
ë¢¡àR¡Kƒ¤à A¡Úà "³à íºá¹¡ú 

"Òü¤à *\à W¡�à ºåìJàÒü, º³ƒ³ "áÎ¤å �ì´¶àÚ 
ëÅñ�à �åñáÅ\¤à ë�Åì�áºÊ "³á� ÒàÚ¤áÎ³áƒ 
t¡ìÅñ�à Wå¡´¶ã¡ú ëÒï¹áAÃ¡¤à �Òà A¡Úàƒà º³ƒ³áÎKã 
*Òü¤à Òüšà-ÒüšåáÅñ�à ëJàR¡¢¡³ ëW¡€�à ëºšáJ¤à 
á¢¡ì¹š A¡Úà "ƒå Þà¹ã *Òü�à ºãƒå�à, ºãºà *Òü�à 
Òüì�àv¡ûå¡�à "³áƒ Þà¹ã-Þàt¡àÒü *Òü�à šàl¡üƒ³ƒå�à 
³W¡R¡ *Òü¤à A¡Úà "³à � ¬́ã¹³áJ¡ú Jè€ºàÚ šàÚƒå�à 
ºà� ë�ñ�á¹¤à R¡àv¡û¡�à ³î¹¤àA¡ �ãñ¤à �ìv¡¡ú Òü³à 
íº¤àB¡ãƒ³A¡ 'ìJàÚ Jèáƒñ³A—¡à A¡á¹-A¡á¹ ët¡ï¤à 
Úà¤ìK ÒàÚ¤ƒå ³ÒàB¡ã ë�ï*ñ A¡Úà�à t¡àAÃ¡´¶ã¡ú 
í³ît¡ ¢è¡¹ç¡š�à ëÒï¹A¡šƒKã ëÒï�à ºàÒü-t¡ã�Kà 
ÅàìKà�¹´¬ƒKã ëÒï¹Kà 'ìJàÚKã W¡€�ìºà�, 
šèá�ì¹àº, ëÒï¹ìAÃ¡à� A¡ÚàKã �åñ*À¤à Þà¹ã A¡Úà 
ºãƒå�à t¡àÒ�¤ã¹³áJ¡ú šåÚà Þà¹ã ºã¤ƒà Òüìt¡àš ët¡à�à 
"ì�ï¤à ³Òà* "³à šã¤à R¡́ ¬à ³ãÅA¡ "³à *ÒüáJ¡ú 
³ÒàB¡ã Þà¹ã ºã¤Kã ³*ñ-³ìt¡ï A¡�àP¡ ¬́à "³�à 
šàA¡ �A¡áÅ�à ºã¤à R¡ì Ã́àÒü¡ú ³Åàƒà šãì�à¹A¡šà 
"³Kà ëºàÚ��à ºã¤á�¡ú Þà¹ã ºã¤ƒà Úà*á¹¤à 
³W¡àA¡áÅñ Ç¡š—Kã Þà¹ã "ƒåt¡à �v¡�à "ì�ï¤à ³Òà* 
"³à šã�¤à ëÒà€�¤ƒà ³Jº A¡ÚàKã áƒ®¡àÒüÎáÅñ Úà³—à 
íÒ-áÅñ�à Åãá\�¤à "t¡àR¡¤à ³ãÅA¡ "³à *ÒüáJ¡ú 
Òüì³àÅ�º ëÎì�Å� ³¢¡³ W¡à�à, ³t¡àñ W¡à�à Åãá\î�¡ú 
³á³€t¡Kã ³áš t¡à�à Þà¹ã ºã¤à R¡́ ¶ã¡ú Åàl¡üìƒà¹A¡šƒà 
"t¡à¤áÅñKã �ì´¶àÚ �ãA¡šà R¡´¶ã¡ú �åñáÅ¹A¡šƒà 
"t¡à¤áÅñKã šèáA—¡ñ ëJà�¤à R¡³áJ¤à ³ãÅA¡ "³á�¡ú 
R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà ³ÒàB¡ã ³×€ Åã�¤à íºáy ÒàÚ�à 
ÒàÚ�á¹¤à í³ît¡ šåÚà Þà¹ã ºã¤à "³à *Òü¹³áJ¤á�¡ú 

"ÎåA¡ t¡àR¡º¤à, ³àÒüì�àñ Úà´¬à, ÞàJº W¡ì¹àñ 
�àÒü¤à, ³ã€ìÚñ Åà�¤à, ëºàÒüá\-ëºàÚàKã šèá�¤å 
³ìÚàº º³Kã ³ãÚà³Kã šèá�ì¹àºƒà šåJvå¡�à ë�àñ 
³à�¤à W¡à*J€ ³àÚîA¡ "³Kã ëšàÒüî¹ ëÚñ�¤à 
A¡�¤à ëÒà€�áJ¤à ³ãÅA¡ "³�à ÒüJR¡ JR¡ìÒïƒ�à 
³ÅàKã "�à¤à "³�à ³¹³ *Òüƒå�à 'ìJàÚ JèáƒñKã 
Òü¹v¡û¡Kã ëÅvå¡�à šåáJ¤à "áÎ³áv¡û¡ Úà³—à �åñR¡àÒüt¡¤à 
"³à *Òü�à Òv¡û å¡�à "Îå³ ³t¡³ Wå¡�Kã *Òü�à 
ëºR¡ƒ�à íºìÒï¹Ká�¡ú  

Òüì�à¹A¡šƒà W¡R¡ìJà�¤à, R¡àñì�à¹A¡šƒà 
t¡àá�ñ¤à, ³ã€ìÚñ Åà�¤à, º³ƒ³áÎKã t¡àR¡º¤à 

³á� *Òü¹ ¬́à W¡�à ºåìJàÒü�à íºáJƒ¤ƒà ë³àñºA¡šà J¹ƒñ 
- �àá� 

l¡à: &³ ë�àÒüì�àÒü áÎñÒ, ëyû¡àš ëÎàºå̧ Î�

ëW¡R¡áÒ ¢å¡€šƒà šà�Ò�¤à Úàìƒ !
(The Science Behind this Parental Instruction)

í³ît¡ �åšãáÅñKã ëW¡�Kƒ¤à ³P¡oáÅñKã ³�åñƒà 
³å�à Åàñ¤à, ëºA¡-ëºA¡ ºàl¡ü¤à, �ãR¡ƒå íÚ�à Åàñ¤à ¢¡\¤à Å³ "áÎÎå Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à 
"³á� ÒàÚ�à ³³àñîR¡ƒKã ÒàÚ�¹A¡Òü¡ú �åšã *Òü¤ãáÅñ�à Å³Kãƒ³A¡ Úà³—à ëW¡A¡áÅî�; 
³t¡³ A¡àÒüì�àîA—¡¡ú ëW¡R¡áÒ ¢å¡vå¡�à ºåî�¡ú ëW¡R¡áÒ ¢å¡€šƒà Òàš—¤à ³�à-³áÅñ A¡ÚàKã ³W¡º 
�ãî�¡ú Úå³ì�àR¡ JèáƒñKã ëW¡R¡áÒ W¡¢å¡ �î³—¡ú �åšã "³Kã ¢¡\¤à �à¤ƒà �åšãƒåKã Å³Kã 
³¹³ƒà íÅ�àƒå�à ÒàÚî�, Òüî�¡ú

"ƒå¤å R¡áÎáƒ ³³àñîR¡Kà ëJ�¤à J¹áƒ íºì¹¡ú Å³ ët¡�à � ¬́à, J¹à ëJàÒü¤à Å³ 
šà³—¤Îå Úà*ì¹¡ú ëÒÚà¹ ÊàÒüºƒà "ìÒàR¡¤à J¹áƒ íº�ì¹¡ú "ƒå³A¡šå Å³ ³å¤à, Å³ ëA¡–
ƒ¤à, ëA¡àA¡ #ñ¤à, ºåìšï íºt¡¤à, ëšàA¡ ëÒïƒ¤à (³t¡³ W¡àƒ�à), áÒA¡šã-áÒA¡Aå¡ ëW¡–ƒ¤à, 
³�³ �åñáÅ¤à Å³ ÒàÚ¤ƒåáƒ šè³—³A—¡à šàî³—¡ú ³áÎKãƒ³A¡ ³Jº A¡ÚàKã Shampoo áÅñ 
Åãá\î�¡ú Shampoo for oily hair, Shampoo for dry hair, shampoo for 

dnadruff, shampoo for hair fall, shampoo for frizzy hair, shampoo 

for hair growth, shampoo & contitioner "³Îåñ "ît¡ ³Jº A¡ÚàKã Shampoo áÅñ t¡àR¡\¹¤Îå "ì�ï¤à 
"¢¡¤à ³Jº á�î�¡ú "ƒå¤å ëW¡R¡áÒ¤å šà³\¤à A¡Úà�áƒ ëW¡R¡áÒƒà šè³—³A¡ Úà*Òü ÒàÚƒå�à ëW¡R¡áÒ¤å šà³—à Åãá\î�¡ú

ºàÒü *ÒüJø¤à Òü³à-Òüì¤ºáÅñ�à Å³Kãƒ³A¡ Úà³—à ëW¡A¡áÅ�¤Kã �¤A¡áÎ ³ãì¹àº A¡ÚàKã ³³àR¡ƒKã ëÒï¹ìAÃ¡ ÒàÚ¡ú W¡€�¤ã 
"³à *Òü�à ëW¡R¡ W¡à³áJ¤Kã ³Òãƒà ³Jº A¡ÚàKã šà ¬́ãKã ³�à, ³ìt¡à�, ³ÒÚ�áW¡ñ¤à ÒàšáW¡ÀKà ³å�à ¢å¡€º¤à ³tå¡ñƒà ¢¡áƒ 
�à¹Kà Wå¡³ì�àA¡Òü, ³Òãƒå�à ëA¡àA¡ ºå\¤Kã �¤A¡áÎ W¡Òã ºãÅàñ áÅ€�à Úà³—à šà³—à ët¡ï�¹A¡Òü¡ú

ëW¡R¡áÒKã ³W¡º "³Îåñ ³áÎ�à šãá¹¤à A¡à�¤áÅñ : ëW¡R¡ W¡à³áJ¤Kã ³Òãƒà ³Jº A¡ÚàKã šà ¬́ãáÅñKã ³�à, ³ìt¡à�, 
³ÒÚ�áW¡ñ¤à ÒàšÃKà ëºà–ƒå�à (Concoction) ëÅ Ã́¤à ëW¡R¡áÒKã A¡à�¤à ³P¡oáÅñKã ³¹³ƒà í��áJ¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³tå¡ñ 
Òü�áƒ ëW¡R¡áÒ�à ºåìšï ¢¡ÒáÀ, Å³ ³åÒáÀ, ³�à³ t¡àÒü, áÒA¡šã áÒAå¡ íºÒì–ƒ, ÒA¡W¡àñ ët¡A¡J€ÒáÀ, Å³ ëA¡ºÒì–ƒ, 
ÒA¡W¡àñ ëÅñÒáÀ, ëA¡àA¡ #ñáR¡, ³t¡³ W¡àƒ�à ëšàA¡ ëÒïÒì–ƒ ÒàÚ¤�áW¡ñ¤á�¡ú

ëW¡R¡ W¡à³áJ¤Kã ³Òã�à (Carbohydrete "³Îåñ Vitamine Úà*¤à) ³¹ç¡ *Òü¤à Å¹ç¡A¡ "³à *Òü¹Kà ëW¡R¡áÒ ¢å¡€šƒà 
ÒàášÃ¤à Úà³Jø¤à ³W¡ºáÅñKã ³�åñƒà šà³\¤à "³Îåñ "¢¡ñ¤à ³W¡º 5-10 ¢¡à*¤áƒ ëÅàÚƒ�à Òàîš—¡ú Å³Kã "ì³à€šà 
ëA¡àA—¡¤à ëÚ�áÅ� ³�à "Aå¡�ã, ëA¡àA¡ #ñ�¤à ëA¡ìK "R¡àR¡¤à, ³�³ �åñáÅÒ�¤à ëÒï�à, Å³ ³åÒ�¤à "³Îåñ Vitamine 

E �áW¡ñ¤Kã íÒNøç¡ "³Îåñ ë�à¤à¤ ³Aå¡-W¡́ ßà ³Aå¡, á³�ì¹ºáÅñKãƒ³A¡ ëJàñ\àÒü �àšã, Å³ ëA¡–ƒ�¤à ëšàñîÒìt¡à� 

³ìt¡à�, ºåìšï ¢¡Ò�¤à, áÒA¡ íºt¡�¤à ët¡àì¹àñìJàR¡W¡àA¡�áW¡ñ¤à Åãá\î�¡ú 
"ît¡ "ìt¡à�à ³á³ñ š�¤à Úà¤à J¹áƒ ºàÒü¤A¡ìR¡ï, Åñî¤ø, ëš¹ç¡A¡, ³ì¹àÒü 
�àAå¡�ã, íÒ¤ã ³�à, \å¤àAå¡Ç¡³, ºàºåìA¡àA¡, W¡ì¹à€³�à�áW¡ñ¤à Úà³Jø¤à ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à�¤à ³�à-³áÅñ 100Kã ³�v¡û¡à Åãá\î�¡ú ³ÅàKã "šà ¬́à ³tå¡ñ Òü�à 
Òà�à Åãá\�¹³ƒ¤à ë�ï�à Åãá\�¹A¡šà šà ¬́ã A¡Úà "³Îå íº¡ú R¡áÎáƒ ëW¡R¡áÒ 
³W¡ºáÅñƒà A¡á¹-A¡á¹ Úà*á¹ ÒàÚ¤ƒå Research centre áÅñKà Jè€Å³—¹Kà 
JR¡ìƒàAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà Åøã Î�³Î³ á¤ì¹™�à ‘Òü³à ëW¡R¡áÒ’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ëW¡R¡áÒ 
šåì�àv¡ûå¡�à ³áošå¹ JA¡ �v¡�à ³šà� º³ƒÎå ¢¡ñÒáÀ¡ú "ìW¡ï¤à A¡á”|¤å̧ Å�á�¡ú

ºàÒü *ÒüJø¤à Òüšà-ÒüšåáÅñƒå�à ³W¡à á�ìR¡àºáÅñKã ³Å³ ¢¡�à �³—¤à ëW¡R¡áÒ ëºà�¤ƒà Åãá\�Kƒ¤à í³ ÚàR¡¤Kã 
W¡àñ ¢¡à*¤à ëºšì�àA¡šã¹´¶ã¡ú í³ A¡�à �à¹¤áƒ ëºàáÀ¤à ëšà€áÅñ šà�¤à ÒàÚ¤áÎ ëÒï�Åàá�¡ú šà ¬́ãKã ³�à, 
³ìt¡à�, ³ÒÚ ëW¡R¡ W¡à³áJ¤Kã ³Òãƒà Òàœæ�à ëºà�¤ƒà ³ìJàÚƒà Úà*¤à �à* "³Îåñ Òü�ìNøáƒìÚ–i¡áÅñ áW¡ñì�àA¡šƒà 
í³ t¡š—à �à¤à ÒàÚ¤áÎ ët¡ïƒ¤à Úàƒ¤à "³á�¡ú "ƒå¤å ³³àñîR¡Kã ³t¡³ƒáƒ R¡áÎ ³Úà³—à Åãá\�á¹¤à K¸àÎ ëÊàšáÅñ 
"áÎáƒ íºt¡¤á��à ëW¡R¡áÒ ¢å¡€šáÎ W¡¹ç¡î³, ºåyû¡àA¡ �€yKà A¡à¤åáºÚà ³�àáÅñ �€yKà J¹à ¢¡K€šƒà A¡¤åáºÚà ³Åà, 
ÞàÅà�áW¡ñ¤á�¡ú í³ Úàñ¤ƒà JR¡W¡àA¡ W¡àAÃ¡Kà "³åA¡ áÅ�¤à "³åA¡ A¡�à W¡àA¡šKã �¤áA—¡¡ú "šà ¬́à í³Kã W¡àñ "³ƒà K¸àÎ 
ëÊàšAå¡³ � ¬́à R¡³ìƒ¡ú í³ A¡�à �àƒå�à ëW¡R¡áÒ šà�Ò�áJ¤à ÒàÚ¤áÎ šà ¬́ãKã Å¹ç¡A¡áÅñƒåƒKã ëºïKìƒïá¹¤à ³W¡ºáÅñƒå 
Wå¡³—à ëºï¤à R¡ Ã́ì¹àÒü¡ú ³áÎƒà �v¡�à ëW¡R¡áÒ šà�¹A¡šà ÒàÚ¤áÎ í³ ³å€A¡ìƒïá¹¤á�, šà�Jø¤à ³tå¡ñƒÎå í³¢¡³ƒKã 
l¡ü€áÅñ ³�v¡û¡à ÒàÒüK€ºA¡šà, ëW¡R¡áÒƒåƒà t¡àáÅ–ƒå�à ë³à€Ò�¤à A¡ÚàáÎ ë�àv¡û¡�¤à, Åãñ t¡š—à �à�¤à ‘‘ëW¡R¡áÒ ¢å¡€šƒà 
šà�Ò�¤à Úàìƒ’’ ÒàÚ¤à "A¡�¤à Þà¢¡³ � Ã́́ ¶ã¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à A¡á¹P¡ ¬́à ëW¡R¡áÒ šà�Ò�Jø¤áƒ ‘‘Å³ ëA¡áÀ’, ‘‘ºåìšï 
�àñáR¡’’ ÒàÚ�à ëÒ�à A¡�¤à ëW¡A¡áÅ� ÞàÎå ÒàšáW¡Àá Ã́¤á�¡ú

t¡ìÅñ�³A¡ šà ¬́ãƒà Úà*¤à �à* "³Îåñ ³W¡ºáÅñ ëºïì�àA—¡¤à í³ šãA—¡à (Low heat) �àî�¡ú W¡àA¡ &f¡àñ ë�àñ¤ƒÎå 
í³ šãA—¡à �àKƒ¤à ³t¡àñ íº ÒàÚ¤áÎÎå º³ƒ³áÎƒà JR¡�¹A¡šà šR¡Aå¡Òü Aå¡Òüá‰¡ú "ƒå¤å �àÚ�Kã Òüšà-ÒüšåáÅñƒå�áƒ ëW¡R¡áÒ 
¢å¡€šƒà ³*ñ Wå¡³—à í³ t¡š—à Úàñ�¤à, ³å€Ò–ƒ�¤à, ¢å¡€áº¤à ³W¡ºáÅñ "³Îåñ ëW¡R¡áÒKã íº¢¡³ ë�àA¡šà ³P¡oƒå íº�¤à 
t¡àA¡šã¹´¶ã¡ú Þà¢¡³áÎ ³ãì¹àº A¡Úà �ñ�¹v¡ûå¡�à R¡áÎKã í³ît¡ á�ìR¡àºáÅñ�à ëW¡R¡áÒ Åãá\�á¹¡ú šà³—¤Îå ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú

�³\á�ñ¤à Þà¢¡³áƒ ºàÒü *ÒüJø¤à Òüšà-ÒüšåáÅñ�à Plant Extract áÎ A¡¹³—à, Wå¡³—à ëºïKá� ÒàÚ¤Kã 
A¡àR¡ìºà�áÎ JR¡º´¶ã ÒàÚ¤áÎá�¡ú

>Òà[Å}Kã "JÄ¤à A¡àJº : - >Òà ó¡àº

ºà�Kã íW¡ì�ñ ³¹v¡û¡à ³áošå¹ã á¢¡Âµ A¡Úà "³Îå ëÅº ³àR¡¤à ët¡àñ¤à á�ƒ�à šåì�àA—¡¹áAÃ¡¡ú "áÎP¡́ ¬à á¢¡ÂµáÅñ 
"áÎKã ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à Þà¹ãáÅñ�à ³ãÚà³ƒà ³Jº ³Jà A¡ÚàKã šàl¡üì\º šãƒ¤à �ìv¡¡ú A¡�àP¡́ ¬áÅñ�à ÒàÚî�, 
‘³áošå¹ã á¢¡ÂµáÅñ "áÎáƒ Þà¹ã Òü³à� ³à�¤�à ëÚñá�ñì‰’¡ú "³ì¹à³ƒ�à ët¡àR¡à�¤à á¢¡Âµ šåì�àAÃ¡K�à "³åA¡ ëÚñ¤ã�¤à 
íºáy¡ú ³áošå¹ã á¢¡ÂµKã *áƒìÚ�áÅñ "áÎ 'ìJàÚ�à ³Jº "�ã ë�àA—¡à JàÚìƒàA¡šà ÚàÒü ³ƒåáƒ,  "ÒìÀà� "³áƒ 
�Òàì¹àº ÒàÚ¤áÎá�¡ú "ÒºáÅñ ÒàÚ¤áƒ ë³ï�Òà, "Òº *Òü¹¤à *Òü¹¤ã A¡Úà�áƒ ë¢¡á³áº ‰à³àKã *Òü¤à á¢¡ÂµáÅñ 
"áÎ "ƒǻ ¶A¡ šà³—à ëÚñ�á¹¡ú "ƒåKà �Òà *Òü¤à A¡Úà�áƒ "³åA¡ "ì�ï¤à ³JºKã &G�, &á�ì³Å�, ë¹à³àá–i¡A¡ 
á¢¡ÂµáÅñƒ�à ëÒ�à šà³—à ëÚñ�á¹¡ú ³¹³ "áÎ�à *áƒìÚ�áÅñ "áÎ�à ³à�à-³à�à šà³Kƒ¤à ³JºKã á¢¡ÂµáÅñ 
ëÚñÒ�¤à ³ì�ï t¡à¹A¡Òü¡ú Jåƒ³ *Òü�à á�ìR¡àº W¡àìB¡ï¤à �åá³v¡à "Òº-º³� "³áƒ ë³ï�ÒàáÅñ�à ëÚñ¤ƒà �åñR¡àÒü¤à 
ë¢¡á³áº ëšÃ "³à l¡ü€šKã ³×v¡à yû¡àÒü³ "³à, &G� á¢¡Âµ "³à l¡ü€áÅÀå¹¤áƒ á¢¡Âµ "ƒå�à ¢¡�à ¢¡\¹ Ã́¤Îå �åá³€ 
"ƒåKã *áƒìÚ�áÅñ *�¤á��à á¢¡Âµƒå ¢¡\ìƒ ÒàÚ¹A¡šà ³Åà�à t¡à¤á�¡ú ³¹³ "áÎ�à á¢¡Âµ ë³A¡¹áÅñ�à ³ìJàÚKã 
á¢¡Âµ "ƒåKã i¡àìKói¡ *áƒìÚ� "áÎ ³ìÚA¡ ëÅñ�à JR¡ºKà á¢¡Âµ � ¬́à W¡R¡Òü¡ú

Ò–ƒv¡û¡à Aå¡³\à 2024Kã "ì¹àÒü¤à ¤àÒü-¤àÒü �åá³€ áƒìÎ ¬́¹ 31ƒà ëšøÎ ëÎà l¡ü€Jø¤à á¢¡Âµ ‘ÚàìÒï ë�ñ¤à 
ëJàÒü³å’ ÒàÚá¹¤à "áÎ�à ³ãÚà³ƒà ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à šàl¡üì\º A¡Úà šãá¹¡ú á¢¡Âµ "áÎ�à �åšã *Òü¤ãáÅñ�à R¡�à 

Úè³ šàÀå¤Kã ³àR¡\¤à, "³Kà "³Kà ³ÅA¡ ³å�à JR¡�¹Kà šèA¡ìW¡º-ëJàÚì\º t¡ã��à Úè³ šà�¤à �v¡¤à, 
"Òº-º³��à Åã�¤ã¤ƒà Úàì¹ ÒàÚ�à íºá³�¹A¡šáÅñKã ³¹v¡û¡Îå tå¡ñƒà "A¡àÚ¤à A¡Úà ºàA¡Òü ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à á¢¡Âµ 
"áÎKã "Òü¤ã l¡à. "à¹ ëA¡ �Ú�Ñ•à�à ³ìÚA¡ ëÅñ�à l¡ü€áº¡ú á¢¡Âµ "áÎƒà �åšà-�åšã "�ãKã ëJ�¤à "³áƒ �åšã 
*Òü¤ãáÅñ�à ³šåì¹àÒü¤Kãƒ³A¡ A¡ƒàÚ ¢¡à*¤à A¡ìxàA¡šà R¡́ ¬ìK "³áƒ A¡Úà Úà³—à �ãñ\¤ìK ÒàÚ¤ƒåÎå �ãñá��à l¡ü¤à 
¢¡ñÒü¡ú ‘ÚàìÒï ë�ñ¤à ëJàÒü³å’ ÒàÚá¹¤à á¢¡Âµ "áÎKã ÑHõŸi¡ ¹àÒüi¡¹ "³áƒ šøƒå̧ Î¹Îå *Òüá¹¤ã l¡à. "à¹ ëA¡ �Ú�Ñ•à�à 
ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡šƒà, á¢¡Âµ "áÎ �åšãKã ¹àÒüi¡Î A¡�¤Kã Þà¢¡³ �ìv¡, A¡��¤à ëÒà€�á¹¤à A¡�àKã Þà¹ãÎå �ìv¡, 
�åšã *Òü¤ãKã #A¡àÚ Jå³—¤à "ƒåJáA—¡ l¡ü€á�ñáº¤áÎ¡ú JåUñƒKã ëÒï¹A¡šã �à¤îÀ³ƒå Òǘ £¡àºKã �à¤ºƒà íºÅà€ 
t¡³\¹¤Îå ºàÒüKã JåÚàáƒ ëÚïR¡³ìƒ¡ú í³ît¡ W¡�åKã á¢¡ƒá³—ñR¡àÒü *Òü¹¤à ³ÅA¡ R¡àv¡ûå¡�à � ¬́à ³ì�ï t¡àÒü ÒàÚ¤à 
J”‚Ò�¤à W¡R¡Òü¡ú ëJàî]ó Ç¡¤ã A¡�àKã �ì´¶àÚKã Þà "áÎ³áƒ �àî�ƒå�à � ¬́à *Òüì�àìv¡û¡¡ú ³ã�à ³ã¤å �åñáÅ¤à, 
�åšà-�åšã �åñáÅ�¤à, ³ã�åñáÅ "áÎ�áW¡ñ¤à ³Wå¡ Åñº¤à ³àìº³Kã A¡àáW¡�-ëA¡àÚàƒà A¡ƒàÚƒ¤å ¢¡ñKƒìK "ìÅñ¤à 
�åñáÅ¤à¡ú ³šåì¹àÒü¤Kã ³¢¡³ƒà ³ÅàKã �åñáÅ¤à šè³—³A¡ A¡ìxàA¡Jø¤ã "³Kã ³šåì¹àÒü¤�à "ìt¡à�à A¡�àP¡ ¬́ã 
"³ƒà �åñáÅ¤à šè³—³A¡ "³åA¡ A¡ìxàA¡Jø¤ƒà JåUñ W¡�å �à¤îÀ³Kã ÞàÒñáƒ ‘' R¡áÎ �åá³ƒàñáÎ³v¡ñ W¡ìxàAÃå¡ìK, 
ÒìÚñ "ÚåA¡ R¡�à Òg¹ìB¡ ÚàK‰à?’ ³áÎá�¡ú ³áÎƒà ³šåì¹àÒü¤�à Úàì¹àÒü ÒàÚ�à Jǻ ÃA¡šƒà �à¤îÀ³�à Jå³áJ- 
‘'áƒ Úàá�, t¡àì³à�à R¡áÎ ÒàÚ¤ã¹A¡šìÎ 'áƒ ÚàÒü �àì\ï’¡ú ³ÒàB¡ã ��åñƒKã ë�àAÃ¡A¡šà ÞàîÒáÅñ "áÎKà 
ëºàÚ��à ³ÒàB¡ã íÅì¹ñáÅñ Òü¹ ¬́à ëW¡�àáÅñ "ƒåáƒ ÒüW¡àÒü W¡àÒüì�àA¡ìJø¡ú

á¢¡ÂµáÎKã áƒì¹v¡û¡¹ ¹àìA¡Å �à*ì¹³�à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡šƒà, ëÒïá\B¡ã ³t¡³áÎƒà Jå�àÒü "áÎKã ëÒï¹áAÃ¡¤à �åšà³W¡à 
"³áƒ �åšã³W¡àáÅñ�à ³³à-³šà *Òü¤áÅñ�à ÒàÚ¤ƒà ëÒ ë�àñ¤�à "Úà ¬́á�¡ú "Òº-º³�áÅñKã áW¡”‚v¡û¡à *�Jvå¡�à 
Jǻ ¬à "³áƒ W¡Òã ë�ï�à Úè³ šà�¤�à ³ìJàÚKã šèá� "³Îåñ Jå�àÒüƒà šãá¹¤à íW¡ì�ñáÅñ "ƒå á¢¡Âµ "áÎƒà l¡ü€�¤à ëÒà€�¤á�¡ú �àA¡º "³ì¹à³ƒà, Úè́ ¬à�á³�á¹¤à 
�åšà-�åšã "�ãKã ³¹v¡û¡à íº�Kƒ¤à �åñáÅ�¤Kã ³¹ã "áÎ ëÒA¡ ³àR¡áJ¤ƒà Úè³ "ƒåƒà �v¡�à Jå�àÒü "áÎƒà Þàì�àA¡-ºàì”‚àA¡ A¡Úà³¹ç¡³ ë�àA¡ÒÀA¡Òü¡ú "³ì¹à³ƒà, 
³W¡à íº¹¤à �åšàáÅñ�à A¡�àP¡́ ¬à "ìt¡à�ã �åšã "³ƒà �åñáÅ¤Kã ³ìt¡ï l¡ü€ºå¤�à Úè́ ¬à� º ¬́ãƒà A¡Úà Úà³—à A¡àÒü�¹A¡šìK ÒàÚ¤áÎ³Îå á¢¡ÂµáÎƒà ³¹ç¡ *Òü¤à šàl¡üì\º 
"³à *Òü�à šã��¤à ëÒà€�á¹¡ú á¢¡Âµ "áÎƒà ³áošå¹ã Jå�àÒüKã �à€A¡ã *Òü¤à ºàÒüá�ñ-ºàÒüìÅàº, W¡€�¤ãáÅñ ³t¡àñ W¡à�à W¡à�à Òàœæ�à ³áošå¹ãì�Î *Òü¤à á¢¡Âµ 
"³Kã ³ÅA¡ *ÒüÒ�¤à &ìÊái¡A¡ ë®¡ºå̧ áÅñ Úà*Ò�¤à ëÒà€î�¡ú á¢¡ÂµáÎ ëÒïáJ¤à áƒìÎ ¬́¹ 31ƒà ëšøÎ ëÎà l¡ü€ìJø¡ú "ƒå¤å ³Jà t¡à¹A¡šà *Òü�à �à "áÎKã 9ƒà 

³áošå¹ã ëÊi¡ á¢¡Âµ áƒì®¡ºšì³–i¡ ëÎàÎàÒüái¡ (&³ &Î &¢¡ áƒ &Î)ƒà 
ëšøá³Ú¹ ëÎà l¡ü€ºKá�¡ú ³áÎƒÎå ³ãÚà³ šå�à ³ã€ìÚñ t¡àá³�ƒå�à á¢¡ÂµáÎKã 
"¢¡-¢¡v¡ "³åA¡ Ò�à šå�à ëÚñá³�ƒå�à J�á³�áÎ ÒàÚ�à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJ¡ú 

¹àìA¡Å �à*ì¹³ ³áošå¹ã á¢¡ÂµKã t¡àÒü¤ñƒà ë�ï�à ëJàR¡ƒà¹áAÃ¡¤à 
šøƒå̧ Î¹, áƒì¹v¡û¡¹ "³à *Òü¹¤Îå á¢¡¹àº ³³àÚ Wå¡́ ÃáAÃ¡¤à ³ãÅA¡ "³á�¡ú 
³ÒàA—¡à á¢¡W¡¹ á¢¡Âµƒà �v¡�à ëÎàió¡ á¢¡Âµ A¡ÚàƒÎå Jè€ �àáJ¤à íºìJø¡ú 
ëºàÚ��à ³ÒàA—¡à áƒì¹G� šãƒå�à šåì�àA¡áJ¤à ëÎàió¡ á¢¡ÂµáÅñƒà ë�Å�ºKã 
�àv¡û¡à ³�à-³�å³ ¢¡ñºA¡šà íºìJø¡ú ³ÒàA—¡à ³áošå¹ã á¢¡ÂµKã t¡àÒü¤ñƒà 
³Jº ³ì�ºKã W¡àñìÚñ A¡Úà šàR¡ì�à¹áAÃ¡¤à "áÎ šèáA—¡ñ ë�ïK€á�ñR¡àÒü 
*Òü¡ú ëÒàñºáAÃ¡¤à ³t¡³Kã #ìW¡º "áÎKà Wå¡�¤à á¢¡Âµ A¡ÚàÎå ³Jà t¡à�à 
šåì�à¹A¡áJ¤à *ÒüÎ�å¡ú

‘' R¡áÎ �åá³ƒàñáÎ³v¡ñ W¡ìxàAÃå¡ìK, ÒìÚñ "ÚåA¡ 
R¡�à Òg¹ìB¡ ÚàK‰à?’ �à¤îÀ³à

ëÒ³W¡à–ƒ á�ñì�ï\³

ÒUà³�à �àìt¡à� A¡àá¹¤Kã ³¹³ A¡á¹Kãì�à? 

³�à Aå¡�ã ëÚá��

ÒUà³ "³áƒ ³¹ê¡ƒà Úà³—à ë®¡àìºi¡àÒüº *Òü¤à �àl¡ü ³Jº 
(&áºº "àÒüìÎà�àÒü*ÎàÒü�àÒüƒ ÒàÚ¤áƒ ³Wå¡ íºt¡¤à ³ìÒïÅà�à 
šåì�àA¡šà �àl¡ü ³Jº "³à ³¹ç¡ *Òü�à ÒUà³, ëÒàÎóì¹áƒÎ, 
³åºàƒà ¢¡ñ¤à ³Òà* ³Jº "³à) Úà*Òü¡ú ³áÎ�à 'ìJàÚKã 
�\àº ëA¡á®¡ái¡ƒà Òü¹àÚ ºàÚ�à W¡R¡ºA¡šà R¡´¶ã¡ú ÒàÚá¹¤à 
�\àº ëA¡á®¡ái¡Kã ³�àA¡ �A—¡à yàÒüìKá³ì�º �®ó¡áÅñ (ëyû¡á�ìÚº 
�®ó¡ÎA¡ã \å¹à "³à ³ƒå�à ë¤ø�ƒKã ³àÚƒà šàl¡ü ¢¡à*�ÒáÀ¤à, 
ëÎ�á¹ "³Îåñ ë³àìi¡à¹ ¢¡S¡Î�áÅñ ³ì�ï ët¡ïÒ�¤à) Aå¡ñáÅ�à 
íº¡ú ÒàÚá¹¤à �®ó¡áÅñ "áÎ ëA¡á³ìA¡ºáÅñƒà Úà³—à ëÎá�ái¡®¡ 
*Òü "³Îåñ ³ìJàÚKã áÎKì�ºáÅñ "ƒå ë¤ø� ¢¡à*ƒå�à W¡€áº¡ú 
ëºàÚ��à ³ƒå�à W¡àA¡ì�A¡šà, �àìt¡à–ƒà �åñR¡àÒüÒ–ƒ¤áÅñ ÒUà³ 
W¡à¤à ³t¡³ƒà ë�àA¡ÒáÀ¡ú

*ºì¢¡Cá¹ ÒàÚ�à JR¡�¤à �àìt¡à�Kã "šãA¡šà Å¹ç¡A¡ 
J¹ƒà ³�³ tå¡ñƒå�à íº¤à �€yKà ¢¡à*ƒå�à W¡€áJ¤à 
"³áƒ yàÒüìKá³ì�º ëšÒü� ¢¡àÒü¤¹áÅñKã ³Aå¡ Úà*ƒ¤à 
Å¹ç¡A¡áÅñ *ºì¢¡Cá¹ ³å̧ A¡Î ë³ì ¬́ö�ƒÎå ¢¡ñÒü¡ú ³áÎ�à ³¹³ 
*Òü¹Kà *ºì¢¡Cá¹ �®ó¡áÅñKã "ì¹àÒü¤à Å¹ç¡v¡û¡à 'ìJàÚKã 
�åñR¡àÒüÒ–ƒ¤à Î¤ìÊ�áÅñ áÊ³åå̧ ìºi¡ ët¡ïÒáÀ¡ú Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà 

ëšš¹á³–i¡, ë³”‚º, ëAÃ¡àá¹� "³Îåñ ³ã*Òü J¹Kã *Òü�à 
ÒUà³ƒà "áÎP¡ ¬́à �åñR¡àÒüÒ–ƒ¤à ³W¡àA¡áÅñ "áÎ Úà*Òü¡ú "ƒå¤å 
³ã "³Kà ³ã "³KKã ³¹v¡û¡à "áÎP¡ ¬́à ëšà€ÅA¡áÅñ W¡à¤à 
³t¡³ƒà �åñR¡àÒüt¡¤à ë�àA¡Ò�¤Kã W¡àñ ëJî� (ÒUà³ Úà*¤à 
³W¡º W¡à¤à ³t¡³ƒà ³ãšå³ Jèáƒñ³v¡û¡à W¡š ³à��à �àìt¡à� 
A¡àÒì–ƒ)¡ú "áÎP¡ ¬́à ë�ï*ñ "áÎ�à ÒàA¡á� J�¤à, ³ã€ 
ëW¡à€-ëW¡à€ ºàl¡üÒ�¤à "³áƒ �àìt¡à–ƒà �åñR¡àÒüt¡¤à ë�ï*ñáÅñ 
ë�àA¡ÒáÀ¡ú ÒUà³�à "áÎP¡ ¬́à ë�ï*ñ ë�àA¡Ò�¤à "áÎ 
³�v¡û¡à š�áJø¤à �®ó¡ ³Jº "ƒåJv¡û¡à �ìv¡¡ú l¡ü�Îàƒà Úà*á¹¤à 
�®ó¡áÅñÎå ÒUà³ �àl¡ü�à &ì¢¡C ët¡ïÒ�¤à R¡´¶ã¡ú ³áÎ�à ³¹³ 
*Òü¹Kà R¡áÀîR¡ ³t¡³ƒKã ëÒï¹Kà ÒUà³¤å #¹ç¡\¤à ³t¡³ƒà 
³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡º "³à *Òü�à Åãá\�ƒå�à ºàáAÃ¡¡ú 'ìJàÚKã 
º³ƒ³áÎƒà ÒàÚ¹K�à ÒUà³ "W¡à¹ ÒàÚ¤áƒ ÒUà³ ³¹ê¡�à ëÅ ¬́à 
"W¡à¹áÅñ W¡à¤à ³t¡³ƒà �àìt¡à� A¡àá¹¤à "ƒåá�¡ú "ƒå¤å �àìt¡à� 
A¡à¤Kã W¡àñ "áÎ ³ã*Òü "³Kà "³Kà íA¡ìƒï�åñƒà ³à�ìƒ¡ú

 
(áÎá–ƒìA¡i¡ �å̧ \ƒKã ëºïì�àA¡W¡¤à)

oIxkAe ekfOE skjgqxg ajA sjgxgeO?
oIxkA [arg ajbr \kAe zOmlfkTM [OTq 

FkB aSM ([lmgM [kTKOFkT[OKkTekTr 
okTqrg avb mpfq aoyKke wbFOdw FkB 
aSM [a ajb [OTe oIxkA, oOjKjlrgK, 
abmkr WIq aokB aSM [a) \kBT! 
aKge [pSOTxg eckM slzgfgr TjkT 
mkTe vImdw ZAag! okTjgq eckM 
slzgfgxg aekd ede fDjkTxlagelM 
ejzK (sDjleg\lM ejzKsg cbjk [a 
arbe qDjlErxg akTr wkB WkBeoMmgq, 
KlEKjg [aKbi aOfOj WIdKEKgi aFy 
fyoEq) sbiKgEe mp! okTjgq ejzKgi 
[Kg slagslMKgir \kAe KlEKgfgz 
[OT [aKbi aSOTxg KgxelMKgi 
[rb qDjlE WkBrbe vGmg! mOTee arbe 
vkdFldw, ekfOEr ebiZkToErqKgi 
oIxkA vkq afAr FOdoMmg!

[OMWldfjg okTe SIeq ekfOExg 
[wgdw Kjbd Sjr aeA fbirbe 
mpq eGfDjx WkBrbe vGSgq [arg 
fDjkTxlagelM wlTE WkBqjKgixg asb 
\kBrq KjbdKgi [OMWldfjg aD\bsK 
alAqDjlErKb WIT! aKge ajA [OTjx 
[OMWldfjg ejzKgixg [jOTq Kjbdf 
[pSOTxg ebiZkToErq KqKflEKKgi 
KDfgaD\bmlG fyoMmg! KAe okTjqr 
wlwjagEG, alEFM, sDmOjgE [aKbi 
ag[OT Sjxg [OTe oIxkAr [KgxbAq 

ebiZkToErq avkdKgi [Kg \kBT! 
[rbqb ag [ax ag [axxg ajdf 
[KgxbAq wOGKdKgi vkq afAr 
ebiZkTfq FOdoEqxg vki SlEep (oIxkA 
\kBq avM vkq afAr agwbA Sbrgiadf 
vN akEee ekfOE skoErl)! [KgxbAq 
Fy[Oi [Kge okdFg SEq, agG vOG-
vOG mkBoEq [arg ekfOEr ebiZkTfq 
Fy[OiKgi FOdoMmg! oIxkAe [KgxbAq 
Fy[Oi FOdoEq [Kg aFdf wESDjgq 
ejz aSM [rbSdf eGfl! BEKkr \
kBjgq ejzKgiKb oIxkA FkBe [lWldG 
fyoEq ZAag! aKge ajA [OTjx 
ZMmgZp afArxg oyjx oIxkAqb Tjbcq 
afAr ajb [OTq avM [a [OTe 
KgcgEerb mkdmg! [pSOTxg mArAKgr 
okTjxe oIxkA [vkj okTqrg oIxkA ajbe 
KlAq [vkjKgi vkq afAr ekfOE skjgq 
[rbeg! [rbqb ekfOE skqxg vki [Kg 
ag[OT [ax [ax spryebir akEerl!

(KgErgslG egBcrxg myFOdvq)

ëW¡R¡áÒ W¡¢å¡

ÚàÒü³à íºáJƒ¤ƒà &³ áš áš�à "Þà¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡ìJø
Òǘ £¡àº, \�å̧ Þà¹ã 04 ('W¡ &� &Î):

R¡áÎ ³áošå¹ áššºÎ šàáió¡ (&³ 
áš áš)Kã ³t¡³ Åàñ�à ëÎì”|º 
A¡á´¶ái¡Kã ë³ ¬́¹ *Òü¹ ¬́à "³áƒ 
i¡³ó "�ã šàáió¡Kã *áƒi¡¹ *Òü¹ ¬́à 
"ìR¡à³ ÚàÒü³�à ë³àñÅàîUƒà íº¤à 
³ÅàKã Úè³ƒà íºáJƒ¤ƒà šàáió¡ 
"áÎ�à "Þà¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡ìJø ÒàÚ�à 
&³ áš ášKã ë\�ì¹º ëÎìyû¡i¡á¹ 
(³ãáƒÚà) &� ³ìUàºKã ëW¡ì¹àº 
"³�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

R¡áÎ šàáió¡ "áÎKã šøáÎìƒ–i¡ 

&Î ë¤øàì\��à ºåáW¡ñƒå�à šàáió¡ 
"áÎKã áÎá�Ú¹ áºƒ¹áÅñ "³áƒ 
ë�ï³ãáÅñKà ëºàÚ��à šàáió¡áÎKã 
*á¢¡Ît¡à "Þà¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šKã 
³ã¢¡³ "³à šàR¡ì�àA¡áJ¡ú ³ã¢¡³ 
"ƒåƒà íºáJ‰¤¤å #A¡àÚ Jå³—¤à 
l¡ü€šKà ëºàÚ��à á³�i¡ "�ã 
tå¡³ã�à ëºœæ�à íºáJ‰¤Kã �ÞàÚ¤å 
t¡àÒü¤ñ ³šåKã íºìA¡àºƒà #ñ�à áW¡A—¡à 
íºÒ�¤ã�¤Kãƒ³v¡û¡à ë�ïá�\áJ¤Kà 
ëºàÚ��à íºáJ‰¤Kã Òü³åñ-³�åñKã 
"Þà¤ƒÎå Å¹ç¡A¡ ÚàáJ ÒàÚá¹¡ú

*º Òüá–ƒÚàKã ³ãái¡ñ Úà*¹ç¡�¤à íºR¡àB¡ã 
Òü³ìšÃàÚãáÅñKã ³ã×€ 5 Òǘ £¡àº �àìƒàA¡ìJø¡

Òǘ £¡àº, \�å̧ Þà¹ã 04 ('W¡ &� &Î):
*º Òüá–ƒÚà ëÊi¡ K®¡oóì³–i¡ 

Òü³ìšÃàÚã\ A¡�á¢¡ƒì¹Å� (& "àÒü 
&Î á\ # Îã), ³áošå¹Kã ³ã×€ 
³R¡à ëA¡àºA¡i¡àKã ®å¡ìšÎ P¡œà 
®¡¤�ƒà šàR¡ì�àB¡ƒ¤à *º Òüá–ƒÚàKã 
³ã¢¡³ƒà Å¹ç¡A¡ Úà¹ç¡�¤Kãƒ³A¡ R¡áÎ 
Òǘ £¡àº �àìƒàA¡ìJø ÒàÚ�à & "àÒü 
&Î á\ # ÎãKã ëÊi¡ ëÎìyû¡i¡á¹ 
l¡à. # áK¹àá�Kã ëW¡ì¹àº "³�à 
ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

ëW¡ì¹àºáÎ�à ³Jà t¡à¹ƒå�à, R¡áÎ 
Òǘ £¡àº �àìƒàA¡áJ¤à ³ã×€áÅñ "ƒå 
& "àÒü &Î á\ # Îã, ³áošå¹Kã 
šøáÎìƒ–i¡ ³àÒüÑ•à³ \ÚAå¡³à¹�à 
ºåáW¡ñáJ¡ú ëºàÚ��à ë�Å�º &Ká\
Aå¡̧ ái¡®¡ ë³ ¬́¹ ái¡ 'W¡ "á�t¡à "³Îåñ 
ë�Å�º A¡àl¡ü�ãº ë³ ¬́¹ "à¹ ëA¡ 
ëÒ³à¤át¡�áW¡ñ¤à Úà*�à ëƒáºìKi¡ 
³R¡à�à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú ³ã×€áÅñ 
"áÎ�à ³áošå¹Kã K®¡oóì³–i¡ 
Òü³ìšÃàÚãáÅñ "³áƒ *\à A¡́ ¶å̧ á�ái¡ 
A¡Úà�à ë�ñ�á¹¤à ëšøàì¤Ã³ A¡ÚàKã 
³¹³ƒà á¹ìšàió¡ � Ã́åKá�¡ú ëºàÚ��à 
ë¹P¡̧ º¹ Òü³ìšÃàÚã\ ëºï¤Kã ³×v¡à 

A¡ì–i¡öCWå¡¸&ºàÒüì\Å� ëšøàìÎÎ 
W¡xƒå�à R¡àÒüÒàA¡-R¡àÒüÒàB¡ã "ì�A¡šà 
³ãP¡³—à Åãá\�¤à "áÎP¡³—à íºR¡àB¡ã 
�¤A¡ ë�ï¹³ A¡Úàƒà "Þà€šà, 
"ìÒà¤à A¡Úà íº¹A¡šà "³áƒ ³îÒ-
³áÅñ íÒ¹¤à �Òà A¡Úà¤å A¡àT�àñ 
*ì”‚àA¡šã¹áAÃ¡¤à, ×¸ì³� ë®¡ºå¸ 
íº¹v¡û¡¤à "áÎ�áW¡ñ¤áÅñáÎ ëA¡àA—
¡�¤à A¡�á¢¡ƒì¹Å��à áÎá®¡º Îá®ó¡Î 
áÎìÊ³ ³åxv¡�à �ãñá��à áÒU€Ò�¤à 
áƒ³à–ƒKã ³Jàƒà ³áošå¹Kã 
ëƒáºìKÅ��Îå ëÅïK€ºåKá�¡ú 
³áÎKà ëºàÚ��à *Á¡ ëš�� áÑH³ 
³åx€šà Úàì¹àÒü, &� áš &Îšå * 
áš &Î�à ³×€ Åã�Kƒ¤á� "³Îåñ 
Úåá�Ú� K®¡oóì³–i¡�à ëš�� áÎìÊ³ 
"³³åA¡ ëÒïìƒà¹áAÃ¡¤à "áÎÎå Úà¤à 
R¡ì Ã́àÒü¡ú ³áošå¹ƒà �å̧  ëš�� áÑH³ 
W¡€�¤à ëÒï¹A¡šƒKã Òü³ìšÃàÚãáÅñ 
"³áƒ *\à A¡Úà�à ë�ñ�á¹¤à 
"Þà¤áÅñÎå JR¡ÒÀ³Ká� ÒàÚá¹¡ú 
Òüá–ƒÚàKã �àv¡û¡à ¢¡ ¬́à ³ã¢¡³áÎKã 
JåìƒàñW¡à¤à ëºïƒå�à ³áošå¹ƒà 
ë�àáAÃ¡¤à Þàì�àA¡áÎKã ³t¡àñƒÎå 
JR¡ÒÀ³Ká� ÒàÚá¹¡ú

¹ê¡š³Òº á�ìÚi¡¹�à "Þà¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡ìJø
Òǘ £¡àº, \�å̧ Þà¹ã 04 ('W¡ &� &Î):

¹ê¡š³Òº á�ìÚi¡¹, Òǘ £¡àºKã 
áÎá�Ú¹ ë³´¬¹ *Òü¹´¬à á�Úà³ 
P¡á�ì™à (Åà³å)�à R¡áÎ t¡àÒü¤ñšà� 
�àìƒàA¡áJ¤ƒà á�ìÚi¡¹ "áÎKã 
ë³ ¬́¹áÅñ�à "Þà¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡ìJø 
ÒàÚ�à ¹ê ¡š³Òº á�ìÚi¡¹Kã 
ëÎìyû¡i¡á¹ 'W¡ "ìW¡ï¤Kã ëW¡ì¹àº 
"³�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

R¡áÎ �åñá�º šåñ 2 t¡à¤ƒà 
¹ê¡šÒ³º á�ìÚi¡¹Kã ®¡àÒüÎ ëW¡̧ ¹ì³� 
&º ¤ø\ì³àìÒà��à ³ÚàÒü t¡àñ¤º 
ëºïƒå�à šàR¡ì�àA¡áJ¤à "Þà¤à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡šKã ³ã¢¡³ "ƒåƒà Å¹ç¡A¡ 

ÚàáJ¤à "àáió¡Ê "³áƒ ë³ ¬́¹áÅñ�à 
á³�i¡ "�ã tå¡³ã�à ëºœæ�à "Þà¤à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú ëºàÚ��à íºáJ‰¤Kã 
�ÞàÚ á³ì¹º¤å t¡àÒü¤ñ ³šåKã JåÚàJàƒà 
#ñ�à áW¡A—¡à íºÒ�¤ã�¤Kãƒ³A¡ 
t¡àÒü¤ñ ³šåKã ³¢¡³ƒà ë�ïá�\áJ¡ú 
ëºàÚ��à íºáJ‰¤Kã Òü³åñ-³�åñ�à 
�ñìÒïá¹¤à "Þà¤ƒÎå Å¹ç¡A¡ Úà¤à 
ë¢¡àR¡ìƒàA—¡áJ¡ú íºáJ‰¤à ë³´¬¹ 
á�Úà³ P¡á�ì™à ³ÅàKã W¡Òã 76 
Ç¡ìJø¡ú ³ÒàA—¡à íºá¹îR¡ ³t¡³ƒà 
á�ìÚi¡¹ "áÎKãƒ³A¡ ÚàÒü¢¡ ë�ï¹àñ 
A¡Úàƒà A¡ìxàA¡šã¹ ¬́áÅñ R¡áÎKã 
³ã¢¡³�à Åãñ�à�áJ¡ú 


