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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

�àìAó¡à Aå¡áA¡ ëi¡¹á¹ÊáÅñ�à ³ãît¡ƒà ºà–ƒàƒå�à ë�àA¡ÒÀA¡šà 
ºà�Kã Þàì¹àÒüáÅ� R¡áÎÎå šå¹A¡šà íºáy¡ú ëºàÒüáÅ�¤à íºáy¤à 
ºà�áÎ "Îå³ W¡xƒå�à W¡Òã "�ã ³šèñ ¢¡àáJ¤Îå JR¡ìÒï¹ì¹àÒü¡ú "ÎåA¡ 
Åàñº¤à ³t¡³áÎƒà Aå¡áA¡ ëi¡¹á¹ÊáÅñ�à ³Úè³ ³îA¡ í³ �àìƒàA¡šãJø¤à, ³¹º ³�å³ ³å�¤ãJø¤à 
³ãît¡ ³ãW¡³ ³ãÚà³—à ³ÅàKã ³Úè³ º³ƒ³ƒà Òág�¤à R¡³ƒ�à Þà�à ³R¡ƒà ¢¡à*¤à ³R¡ºåƒ¤à šèá� 
³áÒñ "³ƒà áÒñºáAÃ¡¡ú ³ãît¡ ÞàîÒƒà ‘Òü�àA¡Jå�¤à t¡¹à�à ºàÚ¹¤à "³à ëÅïK€šà R¡³ìƒ’ 
ÒàÚ�á¹¤á�¡ú �åñáÅ¤ã¤à ³ãÚà³ "³Îåñ íºá¹¤à íºR¡àA—¡à ët¡ñ¤àR¡¤ã¤�à "Þà€šà šè́ ¬à �€y¤Îå 
t¡TàÒü ëÚï�à ëA¡àA¡Ò�¤à R¡ ¬́à �ìv¡¡ú "ƒå�á� Úè³ƒà ÒágºÒ�¤ãì¹à ÒàÚƒå�à ºàìg�á¹¤à "Þà 
íW¡ì�ñ ¢¡ñº¤áÅñ�à ºàl¡üƒå�t¡à ºàáAÃ¡¤áÎ¡ú "ƒå¤å  ÒàÚá¹¤áÎƒà ëÊi¡ íºR¡àA—¡à ³t¡³ Þà€áº 
ÒàÚƒå�à íºá¹¡ú Úåá�Ú� íºR¡àA—¡Îå ³áÎKã ³t¡àñƒà W¡š W¡à¤à "A¡�¤à ë�ï¹³ "³v¡à ëºïJ€áy¡ú 
A¡á¹ "ì¹à�¤à &ì\–ƒà íº¤ì�à, A¡á¹Kãƒ³v¡û¡à Úåá�Ú� íºR¡àA—¡à ³šà� íº¤àB¡ã Jè€ Úà*Òü 
JR¡º¤Îå JR¡áÅ�-l¡üáÅ�ƒ�à Aå¡áA¡ á³áºìi¡–i¡ J¹áÎ¤å ÒèÒü "R¡à*¤P¡³ �àìƒàv¡ûå¡�à �á Ã́¤ì�à 
ÒàÚ¤áÎ�à ³ãÚà³Kã ÞàÒñ *Òüƒå�à íºá¹¡ú Aå¡áA¡ ëi¡¹á¹Ê J¹áÎ�à ët¡ï�ãñ-ët¡ï�ãñ¤t¡à ët¡ï¤ƒà 
ëÊi¡ íºR¡àA—¡à ³át¡ñ ë�àA—¡à �¤A¡ šàÚJ€t¡¤à "³Îåñ Úåá�Ú� íºR¡àB¡ã ÚàA¡à ëÚñƒå�à íº¤áÎ�à 
\Uºƒà ³ÚàÒü A¡à¹¤à Åà³å º³Åà ÒàÚ¤ƒå ³ìJàÚ�à *Òüì¹¡ú

³áošå¹ "áÎ ³Åàáƒ ÒüJR¡ JR¡\ƒ�à "ìW¡ï¤à ºà�¢¡³ "³à "�ãÇ¡¤à ³àìº³Kã ºàgà*ƒà 
*ÒüáJ¡ú ³áošå¹ã ³ãÚà³ J¹�à Òüñì¹\ ÎàìÒ¤áÅñ�à \šàá�\áÅñ�à ºà–ƒà¹A¡šƒà "³àR¡ "t¡à 
ë�àA¡Ò�Kƒ¤ƒKã A¡�¤ãKá�, R¡àA¡šã ëÅ�¤ãKá� J�áJ¡ú J¹�à \šàá�\áÅñ "áÎ�à Òüñì¹\ 
ÎàìÒ¤áÅñ "áÎ¤å ³á¹šå¹Kã íº³àÒüáÎƒKã t¡àì”‚àA¡šãáJƒå�à �ãñt¡ ¬́à ³áošå¹ "³à *ÒüÒ�Ká� 
J�áJ¡ú Òǘ £¡àº "A¡�¤à ºà�¢¡³ *ÒüáJ, Jå”zàA¡ ºà�áÅáJ¡ú \šàá�\áÅñKã ë¤à³ íÒ�¢¡³ 
*ÒüáJ¡ú R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà ³ìJàÚ�à �àƒáJ¤à ëšàA¡JàÚìÒïƒ¤à ë¤à³áÅñ ¢¡ñ¤à ëºœá¹¡ú ëÒïáJ¤à 
³t¡³ "ƒåP¡³—à ³Åàáƒ ÒüJR¡ JR¡\ƒ�à ºàáAÃ¡¤à Îàl¡ü� ÒüÊ &áÎÚàƒà ³¹ç¡ *Òü�à ëÒàñºáAÃ¡¤à á\*-
ëšàáºái¡GA¡ã ÅA¡¢¡³ "áÎƒà ³áošå¹Îå "ìW¡ï¤à íW¡ì�ñ ¢¡ñº¤¹à ÒàÚ¤Kã ÞàÒñÎå ºàáAÃ¡¡ú Úåá�Ú� 

*¢¡ ëÎàá®¡&i¡ ëÎàÅáºÊ á¹šá¤ÃA¡�à Aå¡³\à 1991ƒà A¡àÒüJø¤à tå¡ñƒà ³àìº³áÎƒà ëA¡àÁ¡ Þà¹ 
ëºàÒüáÅ�ìJø "ƒå�à �å̧ áAÃ¡Ú¹ Þà¹ "³Kã t¡³�ã¤à íº¹ì¹àÒü ÒàÚƒå�à �åñÅà Å«¹ W¡á�ñ t¡à�à ëÒà�áJ¡ú 
"ƒå¤å t¡š—à-t¡š—à ³àìº³áÎƒà Îåš¹ šÞà¹Kã º³ì\ºƒà Úå &Î & "³Îåñ W¡àÒü�à "�ãKã ³¹v¡û¡à 
A¡�à t¡à�J€ºv¡ûå¡�à ³àìº³áÎ "ì�ï¤à ëÚñ�ã�¤Kã á�ìÚi¡¹Kã ¢¡ ¬́àA¡ "³à *Òü�à ëÅ³K€ºáAÃ¡¡ú 
³¹A¡áÎƒà Úå &Î &Î "à¹Kà "ìW¡€šà ³¹ã �³—¤à Òüá–ƒÚà�à ¹ç¡áÎÚàKà ³¹ã Å³��¹AÃ¡¤Îå Úå &Î 
&Kà "¢¡¤à ³¹ã �³—¤à t¡à¹A¡Òü¡ú Òüá–ƒÚàáƒ Òà�Îå Jè€ ë�àA—¡Jø¤à W¡àÒü�àKã ëÚA—¡¤à "³à *Òüƒå�à 
íº¹¤á��à W¡àÒü�àKà º³ô Jåáƒñƒà ³àR¡á\º �à¤à t¡à�á¹¤à "³Îåñ �¹ç¡³ íº�á¹¤à Úå &Î &Kà ³šàñ 
*Òü¤à ÒàÚ¤áÎáƒ ³ìÒïÅàá�¡ú "³ì¹à³ƒà Òüá–ƒÚàáÎ ëÚA—¡¤à ³Úà³—à ëA¡àÚáÅÀKà ³¹ç¡š íº\‰¤à 
íº¤àA¡ "³à ÒàÚ¤ƒå *Òüì¹¡ú Úà³—à W¡à�\¤à Úè³ìºà�¤à *Òü¹ ¬́à ‘¤U-¤Þêå¡Kã íº¤àA¡’’ ¤àñºàìƒÅ 
¢¡à*¤à íºR¡àA¡ ÎàÎ� ³ãÚà³Kã #ìÒï�à ³åx€áJƒå�à &á–i¡ Òüá–ƒÚàKã íº¤àA¡ *ÒüìJø¡ú Úè³�ñ�á¹¤à 
¤àñºàìƒÅ-W¡àÒü�àKã "¢¡¤à ³¹ã �³ƒå�à Òüá–ƒÚàKã ë³�ìº–ƒ Å¹ç¡A¡áÅñKà ë�à�ó ÒüÊA¡à Å³—¢¡³ 
*Òüá¹¤à áÎáºP¡á¹ ëA¡àá¹ìƒà¹ áA¡ìºàá³i¡¹ 60 Jv¡û¡ñ Åàñ¤à šàA¡š�à Aå¡á�ì�àÒü Jv¡û¡ñ šàA¡šáÎ 
�ƒ€�ãñ¤à ³t¡³ƒà �ƒ€áJ¤à Úà¤Kã "áA¡¤Îå Òüá–ƒÚàƒà íºá¹¡ú Òüá–ƒÚàKà Úè³�ñ�á¹¤à ³¸à–µà¹ƒà 
&k¡á�A¡ Nøç¡š Úà ¬́�à ³ìJàÚ�à ¤õái¡Å ÎàÎ–ƒKã Aå¡³\à 1948ƒà �ãñt¡ ¬́à ¢¡ñáJ¤ƒKã R¡áÎ 
R¡áÎ³A¡ ¢¡à*¤à t¡ñƒå íºt¡à¤à íºR¡àA¡ íºt¡�à ºàáAÃ¡¡ú ³ãÚà³—à Jg¤à ³ãÚà³Kã ³ã×€�à ÎàÎ� 
ët¡ï¤à íºR¡àA¡ Aå¡Òü�à W¡€šà R¡³ìƒ¡ú ëÒïá\A¡ ÎàÎ� ët¡ïá¹¤à á³áºi¡á¹ ×–i¡àKã íºR¡àB¡ã ³àìÚàv¡û¡à 
ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à &k¡á�A¡ á¹ì¤ºáÅñ�à "A¡�¤à ºàºìÒï W¡xá¹¡ú ³¹A¡áÎƒà ëƒì³àìyû¡áÎ 
A¡��¤Kã á³ñƒà Úå &Î &�à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³¸à–µà¹Kã ºàºìÒï¤áÅñƒà ºà�Kã Jè€ºàÚáÅñ 
³ìt¡ñ šàñáÅáÀ¡ú W¡àÒü�à�Îå "ƒå³R¡àÒü á³áºi¡á¹ ×–i¡àƒÎå ³ìt¡ñ šàñáÅáÀ ºàºìÒï¤áÅñƒÎå ³ìt¡ñ 
šàñáÅáÀ¡ú ³¸à–µà¹ƒKã A¡à�¤à ëºï�¤à ¹ç¡áÎÚàÎå º³ì\ºáÎƒà Úà*áÅÀA¡Òü¡ú "ƒåKà Òüá–ƒÚàKãÎå 
A¡ºàƒà� ³áÂi¡ ë³àìƒº ëšøàì\C ³àÚ šàA—¡¤à ³¸à–µà¹Kà "¢¡¤à ³¹ã � ¬́á�¡ú ºàÒü¤A¡ �ãá¹¤áƒ 
³¸à–µà¹ ³�åñKã #¹àñ�à Jå³àR¡ W¡à*áÅ�¤à R¡³ƒ¤áÎá�¡ú

šgáJø¤áÅñáÎ�à W¡àl¡ü¹àA¡šà á\*-ëšàáºái¡ìA¡º Åv¡û¡³á�¡ú Òüá–ƒÚàÎå á³áºi¡á¹ ×–i¡àƒÎå ³ìt¡ñ 
šàñáÅáÀ¡ú á¹ì¤º A¡àR¡¤åáÅñƒÎå ³ìt¡ñ šàñáÅáÀ¡ú t¡ñƒå íºt¡àƒ¤à íº¤àA¡ "³Kã W¡¹àñ�¤à, 
³ƒåƒà ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à íº¤àA¡ ³Úà³ "³�à ³àKã-³àKã Òü–i¡ì¹Ê ëÚñƒå�à �¤A¡ ët¡ï¹A¡šà 
"³Îåñ ³ƒå�à Úè³�ñ�á¹¤à ³áošå¹ƒà R¡àÒüÒàA¡ íºt¡�à t¡ñƒå íºt¡àƒ¤à ë�àA¡Ò�¤Kã Åv¡û¡³ƒåá� 
'ìJàÚ�à l¡üá¹¤áÎ¡ú šåÞà¹ãKã ëW¡A¡áÅºìÒïƒ¤à t¡àS¡A¡ A¡Úàƒà íºR¡àA¡šáÅñ�à ³ÅàKã JåìƒàñW¡à¤�à 

³àR¡ �à¹Kà ºàA¡áJ¤�à ³ãìt¡àšáÅñ "àÒü� A¡àÚ�à W¡R¡áÅÀA¡šƒà á�ñ�¤à ëÚñáÅ�¤à ëW¡A¡áÅ� 
ë�ï¹àñÎå ëºïJ€ìt¡¡ú ³¸à–µà¹Kà ³áošå¹Kà t¡àÒü�á¹¤à R¡³îJKã "Åàñ¤à áA¡ìºàá³i¡¹ 398áÎ¤å 
"ÎåA¡ Aå¡Òü¹¤à ³t¡³áÎ ¢¡à*¤ƒà Ç¡š—t¡ñƒKã áA¡ìºàá³i¡¹ 10 ¢¡à*¤ƒñKã Å ¬́º Jà¤Kã šàl¡ü 
íºá¹¡ú ³ƒåÎå &¢¡ &³ "à¹ ëºïì�àA¡šà Úàì¹àÒü, R¡³îJ Å ¬́º Jà¤à Úàì¹àÒü ÒàÚ¤Kã Þà¢¡³ 
A¡Úà ë�à¹áAÃ¡¡ú ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ¢è¡¹ç¡šáÅñ�à íºR¡àv¡û¡à "³áƒ ³ìJàÚ�à ÒàÚ¤à ÞàKã ³àìÚàv¡û¡à 
íº¤áÅñKã ³�v¡û¡à "A¡�¤à Þà¢¡³ � Ã́áAÃ¡¡ú ³¹A¡áÎƒà �ãñáÅñ¤à Úà¤áƒ ³àìº³ƒà ³ìJàÚKã 
& š́Ú¹ƒà �åá³€ t¡à¤à íºìt¡ ÒàÚ�¹á Ã́¤à Òüñì¹\áÅñKã ³t¡³ƒà ³ìJàÚKã º³Kã R¡³îJáÅñ 
�ãñá��à Å ¬́º Jàá\À´¶ã ÒàÚ¤áÎá�¡ú šè³—³A¡áÎKã ³�v¡û¡à 'ìJàÚ ³áošå¹ãáÅñKã J«àÒüƒKã 
ºàÒü¤A¡ �ãá¹¤áÎ �àÒüìº–ƒ, ºàl¡üÎ "³Îåñ ³¸à–µà¹Kã R¡³îJKã t¡àÒü�¢¡³ƒà íºá¹¤à ëKàÁ¡� 
yàÒüUºKà �A—¡¹ç¡¤áÎá�¡ú ³ƒåƒKã šåáÅÀA¡šà ³ÚàÒü A¡à¤à ‰KáÅñ�à ³áošå¹ ¢¡à*ƒå�à ºàAÃ¡Kà 
Òüá–ƒÚàKã ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³¢¡³áÅñƒà ëÚïá¹¤á�¡ú ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàA¡ ‰K ÒàÚ¤áÎ¤å "àÒü� 
A¡àÚ�à ºìÀà�¤à "³Îåñ ºà�à Åãá\�¤Kã ¢¡ºá� R¡áÎ 'ìJàÚKã Jå�àÒüáÎƒà Òü�J€ºáAÃ¡¤à �Òà 
A¡Úà "³à ëºšA¡ñ-ëºšA¡ñ A¡ñƒå�à ³àR¡áÅÀáAÃ¡¤à �ÒàKã ³ãì¹àº A¡Úà áÅJø¤à ³tå¡ñƒà ë�ïá¹¤ã 
ºåJøà¤ã A¡Úà "³à íW¡ì�ñ ¢¡ñƒå�à íºìÒïá¹¤à¡ú �àA¡º "³ì¹à³ƒà ³ã*Òü Jåì\àA¡ J¹�à ³Úè³ ³îA¡  
á�ñì�ïKã ëA¡à�åñP¡³ ÅàK€áº¤à¡ú "ì�ï-"ì�ï¤à W¡A¡à ³á¹ šà�¤à KàØã ët¡àñáº¤à¡ú ³áÎ�à 
Ñ¬àÒüƒà á³€�à l¡ü¤à J¹Kã Þàá�¡ú

ëºàÒüáÅÀA¡šƒà ³t¡³Kã *ÀáAÃ¡¤à ëšàáºái¡GA¡ã ³àÚ*� "³Îåñ ‰KA¡ã A¡¹¤à¹ƒà Jè€W¡àl¡ü 
�àƒå�à ëKR¡ Jè€šå ëÅ³ƒå�à A¡¹¤à¹ W¡àl¡ü�à ët¡ïá¹¤à ‰K  A¡àìió¡º Aå¡áA¡ ëi¡¹á¹ÊáÅñ�à ³áošå¹Kã 
³t¡à ¢¡¤à W¡ãñ³àÒüáÅñƒà ëšàšã šà ¬́ã šàA¡ Å�à �àƒå�à ³áošå¹¤å "�ãÇ¡¤à ‘ëKàÁ¡� yàÒüUº’ 
"³à *ÒüÒ�¤Kã º ¬́ã Úà€ºA¡šá�¡ú ƒ¤º Òüág�Kã "ìÅà�¤à ³ìt¡ïƒà Úà¹á� ÒàÚƒå�à ³áošå¹ 
�åKàÒüƒå�à ³ìJàÚKã ëÒà³ìº–ƒ ëÅ³—¤à ëÒà€�¹A¡šá�¡ú ³¸à–µà¹Kã ³�åñKã W¡¹àñ�¤à ³Úà³áÎ�à 
"³åA¡ JåìƒàñW¡à¤à ëºïƒå�à ³ìJàÚKã ³à�¤à ¢è¡¹ç¡šA¡ã "šè�¤à \àìºR¡³Kã ³R¡ºà� ÅàK€ºA¡šá�¡ú 
šè³—³A¡áÎƒà ƒ¤º Òüág� íºR¡àA—¡à ³ãît¡ ³ãW¡³ ³ãÚà ¬́å A¡�¤Kã ëJàR¡�àñ ëºïJ€t¡�à íº¤áÎ 
ºàÒü¤A¡ �ã¤á�¡ú Úåá�Ú� íºR¡àA—¡à ³šàUº Úà*‰¤à ëÊi¡ íºR¡àv¡û¡à ët¡ñ¤àR¡¤ãƒå�à #¹àñ 
ºàA¡áÅ�ìKáƒ ÒàÚƒ�à ºàÒü �ãñ¤ƒà R¡à*ƒå�à íºì¹¡ú ¹à³Kã ºàÒüÅR¡ Åà¤ƒà "³Îåñ Aå¡ ±́ ë³ºàƒà 
ët¡ïá¹¤à W¡àáƒñ "R¡A¡šá�¡ú ³¹A¡áÎƒà ºàgƒ¤à #ñ-t¡�à šà³\¤à ³ãît¡áÅñáƒ íA¡ìƒïíR¡ "Þà¤à 
ëA¡àB¡á� JR¡ƒ�à íº¤à t¡à¤á� ÒàÚ¤à Þà¢¡³áÎ �³\á¹¡ú=

‘‘íA¡ìƒïîR¡ "Þà¤à ëA¡àB¡á�’’

- ë�àñì�à ¬́³ "ìÅàA¡, á¹Î[ó ëÑHàº¹ -
l¡à. áÎ®¡Aå¡³à¹ á¤\Úà¹àQ®¡àºå, &ìÎàáÎ&i¡ ëšøàì¢¡Î¹

³àìº³Kã ÞàJº Þàñì�àÒü¤áÅñ - 7
‘Åøã�ã®¡àÎ ¹à³à�å\à�’ (áƒìÎ ¬́¹ 22,1887-&ášøº 26,1920)

"S¡ ëÒà€�¤Kãƒ³A¡ ³ÒàA¡ ë�àñ³ƒà ëW¡¤àñ 70 (ëÒïá\B¡ã 
&-ë¢¡à¹ ÎàÒü\) ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³ãKã á¢¡ ëÚà�¤à ƒåA¡à� Úà*¤ƒà �àKã 
ºåšà 20/20 ¢¡ñ¤à ³šàKã ët¡àìºàš�à ëW¡R¡-W¡àA¡, �à*-�å³Kã 
ëÒà€�¤ƒà ³šà�à ³àKã ëW¡ íº¤ã¤à R¡³ìƒ¡ú ³¹³ "áÎ�à íA¡ì�ºáÅñƒà ³ãÚà³—à Åãá\�¤Kã 
"ì¹³JàA¡ ×ì–ƒà¹A¡šà ëW¡�ã-ëW¡P¡³, ëW¡³àÒü �à´¶à Òü¹Kà �à´¶à ÒàR¡¤à, ëW¡�ãñ ëº ¬́à ³ã�à 
×ì–ƒàA¡šáÅñ ëW¡Jà* �€yKà ë¤à¹àJà* "³à šàÚ¹Kà Jå�¤à, ³ƒå¤å Ç¡³àñ �€yKà ÒüìTàºKã 
"ÒàR¡¤áÅñƒà Åì–ƒàAÃ¡Kà A¡ñÒ�¤à, ³ƒåƒà "S¡ ëÒà€šà, t¡¹ê¡-t¡�à�à áÒñ�ãñ¤Kã #á�º ëšàv¡ûö¡¤à 
šèá� "ƒå¤å ³šà�à "R¡à*¤à *Òü�à l¡üáJ¡ú ³àKã ³ìt¡ï JR¡ƒ¤à ³ãÚà³—à �R¡Kã �W¡àìƒà R¡à*ƒå�à 
ÎØA¡ t¡àì¹ ÒàÚ�à l¡ü�¤à ³t¡³áÅñƒà šàl¡üƒ Ã́A¡šƒà ÒüA¡àÚ¤à, ³�«àÒü �åñR¡àÒüt¡¤�à Åàî\ "³à 
šàÚ¹Kà íA¡ì�ºáÅñƒà Åà-Èo á�¤P¡³ á�ƒå�à ¢å¡¤à, íW¡¤à, R¡àR¡¤à, "ìšàA¡šã�à "R¡à*¤P¡ Ã́¤à 
³W¡àKã ÒàB¡–ƒà ³šåì¹àÒü¤Kà ºàl¡ü�¤�à Òü³åñƒåKã šèá�ì¹àºá�¡ú ³šà�à W¡xá¹¤à Þà¹A¡-Þàìt¡ ¬́Kã 
A¡àR¡ìºà� "ƒå�à Åøãá�®¡àÎ ¹à³à�å\à�Kã JàR¡¤ƒà Þà¹¤à ët¡ñ�àìJàº *ÒüáJ ‘‘'ìÎ "S¡Kã 
l¡ü³ñƒà R¡à*W¡€�¹ã¤à Åàì�¡ú’

Aå¡³\à 1887A¡ã áƒìÎ ¬́¹ 22ƒà Åøãá�®¡àÎ ¹à³à�å\à� Îàl¡ü� Òüá–ƒÚàKã i¡àá³º �àƒåƒà íº¤à 
Òüì¹àƒ º³ƒ³ƒà ºàÚ¹¤�à š€ t¡€º¤à Òü³åñ "³ƒà ëšàA¡áJ¡ú Aå¡³¤ìA¡à�à³ƒà íº¤à á¢¡ ëÚà�¤à 
ƒåA¡à� "ƒåƒà Úà*¤à ³šà�à ³W¡à¤å ³¢¡³ "ƒåKã íºR¡àB¡ã ÑHåº "³ƒà ³ÅàKã W¡Òã 5 Ç¡¹A¡šƒà ³îÒ 
t¡ ¬́à ëÒïÒ�áJ¡ú A¡àšåÅ«àKã Åøãá�®¡àÎ ÒüìÚñK¹ "³áƒ A¡´¶ºàt¡³º "�ãKã ³W¡àáÅñ R¡³—³A¡ W¡Òã 
ë�ïá¹îR¡ƒà t¡àÒü¤R¡ ³šè�à ëºïáÅ�¤ãáJ¡ú ¹à³à�å\à� Jv¡û¡áƒ ët¡v¡û¡-A¡àÚƒ�à �à´¶Kãá¹ ºàÒüÅR¡ƒà 
íÅÅA¡šã (³àÒü¤ã) *Òüá¹¤ã ³³à�à �åñát¡Kã ºàÒü �ãñ\á¹¤á�¡ú ‘‘Òü³àKã ¹à\à, �R¡�à íA¡ì�ºKã 
"ì³à€-"A¡àÚ ³¹v¡û¡Kã ëW¡ Jå�¤áÎ ët¡àìAÃ¡à¤à’ ³³à�à ë�³î\¡ú ³šà�à ³à¤å íW¡¹³ �àÚ�à ¢è¡¤ã¤à 
l¡ü¹ç¡¹Kà A¡šW¡¤t¡�à ³áÅ� *Òü¤ã A¡´¶ºàt¡³ºà�à ë�³ƒå�à A¡Úà, íW¡ƒå�à A¡Úà ëÒà€�î\¡ú ÒèÒüKã 
³î³¤å ÞàW¡š �àƒå�à Wå¡³ì�àA¡šà R¡³ƒ¤P¡³ ¹à³à�å\à�Kã ³ìA¡àáv¡û¡ "S¡Kã #á�º�à W¡¢å¡ ³�åñƒà 
ëW¡ñ�à ëÅïK€šKã ³ìt¡ï *Òüƒå�t¡à íºá¹¡ú

Aå¡³\à 1897A¡ã �ì¤ ¬́¹ �àƒà ³ÒàA¡ K®¡oóì³–i¡ šøàÒü³àá¹ &K\àá³ì�Å� šàÎ ët¡ïáJ¡ú 
Aå¡³\à 1903ƒà ³‰à\ Úåá�®¡áÎóái¡Kã ³Jàƒà íº¤à i¡àl¡ü� ÒàÚ ÑHåºƒKã ë³áyA¡ šàÎ ët¡ïáJ¡ú 
\åá�Ú¹ Îå¤øà³àá�Ú³ ëÑHàº¹áÅš ¢¡ñƒå�à Aå¡³¤ìA¡à�à³Kã K®¡oóì³–i¡ ëA¡àìº\ƒà &¢¡ &ƒà á³ñ 
W¡�áJ¡ú ë³�ì³ái¡Gt¡à W¡à´¶ƒà W¡à´¶à ¢¡ñº¤Îå "ît¡ Î¤ì\Ct¡à šàÎ ët¡ïƒ¤�à &¢¡ & šàÎ 

ët¡ï¤à R¡³áJìƒ¡ú "S¡ƒà "R¡à*¤à *Òü¤�à AÃ¡àÎ ºà�¤à R¡³ƒ¤à "áÎ�à 
³šà�à ³Jà t¡à�à á³ñ W¡�ãñƒ¤à *ÒüÒ�áJ¡ú ºàÒüá¹A¡ t¡ ¬́à ët¡àìAÃ¡à 
ÒàÚáJ¡ú ³ã*Òü¤à Jåáƒñ³A¡ Òã¹³ "³à �€yKà Òã¹³ "³ƒà "R¡à*¤Kã 
³ìt¡ï íº ÒàÚ¤áÎ áÒñá³�á¹¤à ³ã*ÒüáÅñ�à JR¡¤ã¹¤áƒ ëÒàáÑši¡àºƒà 
šåƒå�à l¡àv¡û¡¹�à "R¡à*¤à ºàìÚñ�á¹¤áÎ W¡àƒà 50Kã W¡àñáƒ Òü³åñ 
³�åñ�à ºàìÚñ¤à R¡´£¡³ ë�àA¡Òü¡ú ¹à³à�å\à��à "S¡ƒà R¡à*á¹¤ƒå ³à¤å 
ëšàA¡šãá¹¤à ³³à-³šà�à "S¡Kã ÞàJìÀà� J¹ƒ¤å šAÃ¡ Ã́¤áƒ Úà³—à 
�åñáÅ¹³Ká�¡ú ³W¡àKã ëW¡ íº¤ã¤à R¡³ƒ¤Kã ³¹³�à �åá³€ JåáƒñKã í³ 
*À¤à ³šà ÒüìÚñK¹Kã ³á³€ #R¡à ë�àñ\åP¡³ #ìW¡º �àÒü¹ ¬́Îå ÚàÒü¡ú

³³à A¡´¶ºàt¡³ºàKã í³W¡àA¡ "³à íºá¹¡ú ³ìJàÚ�à J«àÒüƒKã 
�à\¤à "³à *Òüá¹¤à Òüì¹àƒ JåUñ¤å �àl¡üìA¡àáÀ¤ãá� JáÀ¤à �à´¶Kãá¹ 
ºàÒüì¹´¬ã�à W¡à�¤ãƒ¤à ³ìt¡ï "³à ³àKã ³¹àÒü¤v¡û¡à ë�ñ�á¹¡ú ³W¡à 
á�ìR¡àº "³à šã¤ã¤Îå W¡Òã ¢¡àƒ�à ëºïáÅ�¤ãáJ¡ú ³W¡à áš¤à A¡ÚàÎå Úà³—à 
"R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒà ³šè ³à�à ëºïáÅ�¤ãáJ¡ú A¡àÒü��ñƒà �ãñáÅñ�á¹¤áƒ 
Aå¡³\à 1888ƒà ëšàA¡áJ¤à ºGá³ �¹áÎ³Òà "³áƒ Úà³—à ë�ñ�à 
Aå¡³\à 1905ƒà ëšàA¡áJ¤à á�¹ç¡�¹àÚ�� "�ã "áÎáƒ ³šàKã šàl¡üt¡àA¡ Òü�¤à *Òü¤�à ³šàKà 
ëºàÚ�áJ¤Kã Þà¹ã ë�ñî�¡ú ¹à³à�å\à� "áÎ Òüì¹àƒt¡à ëšàAÃ¡¤à ³tå¡ñ W¡Òã "³à ¢¡à¹A¡šƒà 
Aå¡³¤ìA¡à�à³ƒà šå¹A¡áJ¤á�¡ú ³¹³áƒ Òüì¹àƒ ÒàÚá¹¤à JåUñ "áÎ ³‰à\ (ëÒïá\B¡ã ëW¡�àÒü) ƒKã 
áA¡ìºàá³i¡¹ 400 ë¹à³ ºà�ã¡ú Aå¡³¤ìA¡à�à³áƒ ³‰à\ƒKã áA¡ìºàá³i¡¹ 160 t¡³A¡ �à�ƒà 
íº¤á�¡ú ³W¡à A¡Úà�à ³šèá� ët¡�áJ¤áÎ "�à ºàìÚñKã JåìƒàñW¡àƒ¤à "áÎ�á� J�áJ "³áƒ 
áÒñ¤ƒà Þà¤�à Aå¡³¤ìA¡à�à³ƒà ëÒàñºA¡áJ¤á�¡ú

¹à³à�å\à��à J«àÒüƒKã ºàÒü¤A¡ ¢¡¤á� J�áJ¤à á³€Aå¡áœ íºA¡àÚ "ƒåƒKã ³ìR¡à–ƒKã J¹à 
Ò�¤à Úåá�®¡áÎóái¡Kã ³îÒì¹àÚ "�ã�à ë�àñ³à ³à¤å á�¹A¡áJ¤à "ƒåá�¡ú �åšà "�ã "ƒå Úåá�®¡áÎóái¡ 
ëºàÒü¹Kƒ¤à ³îÒì¹àÚáÅñá�¡ú ³ìJàÚ�à "S¡¤å "ì¹ï¤à Î¤ì\C *Òü�à t¡ Ã́A¡šá�¡ú "ƒå¤å 
Úåá�®¡áÎóái¡ ëºàÒü¹³ƒàÒü ëÚï¹A¡šƒáƒ JR¡ƒ¤à "S¡, ëÎà¾ ët¡ï¤à R¡³ƒ¤à ëšøàì¤Ã³ ³Úà³ "³à 
ë�ñ�áJ¡ú ³áÎ Úåá�®¡áÎóái¡Kã *\àáÅñ "ƒå¢¡à* ëÎà¾ ët¡ï¤à R¡³ƒ¤á�¡ú ³ìJàÚ�à Úåá�®¡áÎóái¡ 
ëºàÒü¹¤à ³tå¡ñƒáƒ ³ìJàÚ "S¡Kã *\à ëÅàÚƒ�à *ÒüKìƒïá¹¡ú "ƒå¤å ³ìJàÚ�à ëÎà¾ ët¡ï¤à 
R¡³ƒ¤à "S¡ ³Úà³ "áÎKã JÀå¤ƒà ³ìJàÚKã ëšà€ºè³ *Òü¹´¶ã¡ú ³ã�à R¡àR¡�¤ƒKã t¡à¤à "ƒå¤å 
�à\¤áƒ *Òü¢¡àv¡¤à ¹à³à�å\à�Kã Þà¹ã �ãñáÅñ�¹v¡ûå¡�à ³¹ç¡š "�ãìƒà ë�àñ³à ¹à³à�å\à�Kã 
Úè³ƒà ºàA¡áJ¡ú ³ìJàÚƒà J«àÒüƒKã ºå¤á� J�à šå¹A¡áJ¤à "S¡ J¹à ¹à³à�å\à��à Òü¹àÚ ºàÚ�à 
ëÎà¾ ët¡ïáJ¡ú ³¹ç¡š "�ãìƒà R¡A¡šƒà ë�ñáJ¡ú ³ìJàÚ�à ëÎà¾ ët¡ï¤à R¡³ƒ¤à "S¡ áºÅãñ "³Kã 

ºàÒüá¹A¡áÅñ ëÒà€šãÚå ÒàÚ�à ³¹àñ A¡àÚ¤à ëW¡ šãáJ¡ú ³áÎ ¹à³à�å\
à�Kã J«àÒüƒKã �åñR¡àÒü¤à á³€Aå¡šá�¡ú ³¹³áƒ ¹à³à�å\à�Kã ³¢¡³ƒáƒ 
Î�à-ºåšàƒKã "S¡ ëÒà€�¤à ëW¡�à ³³º Úà´¶ã¡ú

³šà ÒüìÚñK¹�à �àî�¹ Ã́¤à ¹à³à�å\à�Kãƒ³A¡ "ìšàA¡šã ³³à�à 
³*º-³*º J�áJ¡ú ³àKã ³W¡àìÎ �åšã á�á\�¤ã¹¤áƒ �åšãƒåKã 
ÞàJºƒà "S¡ ëÒà€�ãñ¤Kã "šà ¬́à J¹t¡Îå Ò”‚Ò�Ká� J–ƒå�à i¡àá³º 
�àƒåKã A¡à¹ç¡¹ áƒáÊöCt¡à íº¤à ¹àì\™³ ëA¡ï¤à Úà³—à ëÅàx¤à JåUñƒåƒKã 
¹à³à�å\à��à W¡Òã 12 ë¹à³ Ò�¤à \à�áA¡ "³º ëA¡ï¤ã �åšã "³à 
ÒàÚ�à áÅñ�ì¹¡ú ºåìÒàñºáÎ ÒàÚ¤à Úà�ì¹¡ú áA¡ìºàá³i¡¹ 132 ë¹à³ 
ºàš—¤à ³¢¡³ƒåƒà ºåìÒàñ¤à W¡€áJ¡ú �åšà ³Úè³ƒKã �åšã ³Úè³ ëÚï¤ƒà šåñ 
3 ("×³ìºà³ ëy�ƒà) W¡€º¤à ³tå¡ñƒà ÈoKàØã�à "Åàñ¤à ³¢¡³ 
"³à ³åA¡ W¡€šà t¡àáJ¡ú "ƒåA¡ �à�à ³¢¡³ƒåƒKã "ƒåA¡ "R¡àñ *Òüá¹¤ã 
�åšã "³à ³³à�à ÒàÚ�-áÅñ�¤à "ƒå�Îå ³ìÚA¡ ëÅñ�à l¡ü¤à R¡´¶ã 
¹à³�å\à�¤å íºA¡àÚ, JåUñKã ³ãÚà³—à "R¡à*¤á� ÒàÚ�áJ¡ú ³à¤å Òü³åñ 
"³v¡�à šà ¬́ãì¹àÒü¡ú

¹à³à�å\à�Kã "ìšàA¡šà ³šà Úà*ƒ�à W¡€áJ¤à ºåìÒàñ¤Kã ëJàR¡W¡€ "ìƒà Jåìƒàñ�ã¤t¡�à šãA¡ 
��áJ¡ú ë�àñ A¡�à t¡à¤�à Èo KàØãKã ëJàR¡W¡€ "ƒå Jåìƒàñ�ãÒ�¤�à Úà³—à ë�ñ¤à "áÒñƒà �åšã 
³Úè³ƒà �åñáJ¡ú ³áÎ�à \à�áA¡ "³ºKã "ìšàA¡šà A¡àB¡€ Aõ¡Ì¡�¤å "R¡A¡šà ¢¡ñ�à Åà*Ò�áJ¡ú 
º³ƒ³ƒåKã W¡€�¤ãƒà Òü³åñ "³ƒà ³W¡à á�ìR¡àº Úà Ã́¤áƒ "�ã šè�à ëÒàñ¤ã¤ƒà A¡àÚƒ¤à ³¹³—à 
�åá³€tå¡ \à�áA¡ "³åº "áÎ ³ìW¡ ºãºàKã ºåìÒàñ¤ƒà Úà*ìÒïKƒ¤á�¡ú ¹à³à�å\à��à ë�ñº¢¡à*¤à 
ëÚï¹v¡ûö¡¤ƒà ³ìW¡Kã ºåìÒàñ¤à "ìƒà šàR¡ì�àAÃ¡Kà \à�áA¡Kã ºåìÒàñ¤áƒ ët¡àAÃ¡á� ÒàÚ�à Þàì¹š 
ëºïáJ¡ú "ƒå¤å ë�ñ�à ëÚï¹AÃ¡¤à ¹à³à�å\à�Kã ³³à�à \à�áA¡Kã ³šàƒà ÒàÚ\-ë�àg¤à ët¡ïƒå�à 
Åàñº¤à º ¬́ãƒà ë�ñ�áJ¤à Jåìƒàñ W¡àƒ¤áÅñ ³¹ãA¡ Wå¡³—à ºãƒå�à t¡àÒ�áJ¡ú íºA¡àÚƒåKã "Òº-º³�Îå 
\à�áA¡Kã ³šàKã "Åàl¡ü¤à ¢¡à�¤ã¹Kà "ì�ñ¤à "áÒñƒà ºåìÒàñ¤ìƒà šàR¡ì�àA¡áJ¡ú

¹à³à�å\à� "³áƒ \à�áA¡Kã ºåìÒàñ¤ƒå ¢¡v¡¤à Jåƒ³�à šãA¡ ��áJ¡ú ºåìÒàñ¤Kã ÒüìÅà� 
át¡�ìÅà�¤à ëÒïK€ºA¡šƒà A¡ìƒà³ƒKãì�à JR¡ìÒïƒ�à "R¡à*¤à "³�à ëÅà�šåñ ³ÚàÚƒà Å³ƒå�à 
W¡€áJ¡ú ³Úà³—à t¡à�ƒå�à ¢è¡ íW¡¤Îå ë�àA¡áJ¡ú ëÅà�šåñKã ³ìJàR¡ ³á¹³A¡ ÒüJR¡ JR¡ìÒïƒ�à í³�à 
W¡àA¡áJ¡ú Jåìƒàñ�ã¤�à ëºàÚ�-Òü�¤ã¹¤à ³ìJàÚ "�ãKã ºåìÒàñ¤ƒå³áƒ \åºàÒü �à (ë�àñ\å �à) 
1909ƒà ¹à³à�å\à�Kã ³³à A¡´¶ºàt¡³ºàKã Åî¹�à R¡³ƒå�à ëÒàñáJ¡ú ³¹³áƒ ¹à³à�å\à�Kã 
³³àKà \à�áA¡Kã ³³àKà ³¹ç¡š *Òü�à át¡�¤á�¡ú \à�áA¡Kã�à W¡Òã 9á�¡ú ¹à³à�å\à�¤å ³³à�à 
ºåìÒàñ¤ã¤ƒKã  ³àKã "S¡A¡ã #á�º "ìƒà ³ìÚñ t¡àÒ�¤à R¡³áJ¤øà? (...³Jà W¡x\áJá�)=

Þàì¹ñ

- ¹ág€ á�ñì�ï\à -

Òü³à íº¤àB¡ãƒ³v¡û¡á�

l¡üÅ³ ‹¹ì³™

R¡áÎKã W¡à*J€ºáAÃ¡¤à ³t¡³áÎƒà Úà³—à Åà�ã¤à t¡³�ã¤à ³ã*Òü¤à 'ìJàÚKã ÅA¡ l¡üƒ¤à ëÚA—¡¤à 
"³�à ³ã*Òü¤Kã ÒA¡ìÅº (ëÒÂk¡) "³áƒ "ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ (Òü�®¡àÒüì¹à�ì³–i¡) t¡à ³àR¡ 
t¡àA¡Ò�ºB¡ìƒïá¹¡ú ³áÎKã ÅA¡l¡üƒ¤à 'ìJàÚKã ëÚA—¡¤à "áÎ šÃàáÊA¡ ëšàºå̧ Å� (šÃàáÊA¡�à 
"ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡ ¬́å ë³à€Ò�ºA¡šà) "áÎ¤åá�, ³áÎ�à ³àìº³Kã ³¢¡³ Jåáƒñ³v¡û¡à Åì–ƒàA¡šà R¡´¶ã, 
ºå¹¤à Î³å‰Kã #ì¹àº�åñƒKã ëÒï¹Kà 'ìJàÚ�à ëÒàáÀ¤à �åñáÅ€t¡à ¢¡à*¤à Åì–ƒàA¡šà R¡á Ã́¡ú

šÃàáÊA¡áÅñKã ëšàìxàA¡áÅñ ³ã*Òü¤�à Úà³—à šà³—à Åãá\�¤à Òü¹àÚ ºàÚ�à ¢¡ñ¤à, ³³º ëÒàR¡¤à, 
Åãá\�¤ƒà Jåìƒàñ W¡à�¤à Òã¹³ ³Úà³ "áÎƒKã ³ã*Òü¤�à šÃàáÊA¡ Åãá\�¤Kã W¡àñÎå ë�àñ³-ë�àñ³Kã 
ëÒ�K€ºA¡Òü, "ƒå¤å R¡áÎáƒ šÃàáÊA¡�à ³ãÚà³ƒà "ìW¡ï¤à "áA¡¤à ¢¡ñº¤à ëÚA—¡¤à "³à *Òü¹áAÃ¡¡ú 
³ìJàÚ�à t¡š—à-t¡š—à A¡àÒü�¹AÃ¡¤à ³tå¡ñƒà Úà³—à Aå¡š—à ³ã€�à l¡ü¤à R¡³ƒ¤à "šãA¡šà šÃàáÊA¡A¡ã 
Å¹ç¡A¡áÅñ *Òü¹A¡Òü (³àÒüìyû¡à šÃàáÊA¡, &³ &³ 5ƒKã šãA¡�¤à "³áƒ �àì�à šÃàáÊA¡, ³àÒüìyû¡à� 1 
³ã€�à l¡ü¤à R¡³ƒ¤à) "³áƒ *Òü¹v¡ûå¡�à ³ã*Òü¤à "³áƒ "ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ƒà Úà³—à W¡àl¡ü¤à "A¡àÚ¤à 
"³àR¡¤à A¡Úà šã¹áAÃ¡¡ú ÒàÚá¹¤à "Aå¡�à "ášA¡šà šÃàáÊA¡ šàáió¡A¡ºáÅñ "áÎ ëA¡àÎì³ái¡A¡A¡ã 
šøƒG�áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à ë¢¡áÎ&º ÑI¡¤Î, iå¡�ìšÊt¡Kã ëÒï¹Kà "ìW¡ï "ìW¡ï¤à šÃàáÊA¡ "àÒüìi¡³áÅñ 
"³áƒ ëÒA¡ íºá¹¤à šÃàáÊA¡ "àÒüìi¡³áÅñƒKãÎå *Òü¹áAÃ¡¡ú í¤`¡àá�A¡áÅñ�à "ì�ï¤à ëi¡ìA—¡àìºàá\Kã 
³ìt¡ñ ëºïƒå�à á�á\�¤ƒà ÒàÚá¹¤à "šãA¡šà šÃàáÊA¡ šàáió¡A¡ºáÅñ "áÎ ³ã*Òü¤Kã l¡ü�Åà ¢¡à*¤à 
R¡ Ã́¤à (cellular barriers), ÒA¡W¡àñKã ái¡Îå̧ áÅñƒà šè�áÅ�áJ¤à R¡ ¬́à Jåƒ³ J¹à ÒàÚ¹¤ƒà 
�à*¢¡³ (placenta), �ì¤à ¬́ã (lungs), A¡ìº\à¹ (liver) ³áÎƒKã ëÒì–ƒàv¡ûå¡�à ³³àKã 
ëJà Ã́àñƒà ¢¡à*¤à Úà*¤à R¡ Ã́A¡Òü¡ú

³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà šÃàáÊA¡�à W¡R¡ºA¡šKã ³*ñáÎ ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³*ñ A¡Úàƒà W¡R¡ºA¡Òü "³áƒ 
³áÎ Jåìƒàñ Úà³—à á��ãñR¡àÒü *Òü¹A¡Òü¡ú á�á\�¤à "³ƒKã Òüi¡àáº "³áƒ Òüá–ƒÚàKã Î³å‰Kã �å³áÒ ëW¡�¤à 

#áÅñƒà "šãA¡šà šÃàáÊA¡ ³Aå¡šáÅñ Úà*¹ ¬́à ë�ñ�¹A¡áJ¡ú ³áÎ�à t¡àA¡šáƒ 'ìJàÚ�à W¡àA¡Jå³ƒà 
&f¡àñ ë�àñ¤ƒà Òàš—á¹¤à �å³ƒà ÒàÚá¹¤à šÃàáÊA¡ šàáió¡A¡ºáÅñ Úà*ì¹ ÒàÚ¤ƒà ÒàÚ³�¤à *Òüì‰¡ú

³áÎKãÎå ³�v¡û¡à W¡à�á¹¤à Î³å‰Kã W¡ãgàA¡áÅñƒà "³áƒ "ît¡ "ìt¡à�à \ã¤áÅñƒÎå ³¹ç¡ *Òü�à 
R¡àƒà ÒàÚá¹¤à šÃàáÊA¡ ³Aå¡šáÅñ "áÎ Úà*áÅÀA¡Òü¡ú �à\�ãñR¡àÒü *Òüƒ¤à ³*ñƒà ³àÒüìyû¡àšÃàáÊA¡ 
ëšàÀå̧ Å� "áÎ�à Î³å‰Kã Åà-R¡à ³àR¡Ò�ƒà �v¡�à 'ìJàÚKã W¡àA¡Jå³Kã W¡à�¤à W¡ãgàv¡û¡Îå 
Úà*áÅÀA¡Òü¡ú "³ì¹à³ƒÎå, ³ã€�à l¡ü¤à R¡³ƒ¤à ³àÒüìyû¡àšÃàáÊA¡áÅñ "áÎ�à W¡à�¤à W¡ãgàv¡û¡à 
Úà*áÅÀA¡šà "áÎ�Îå ëºàÒüá‰, ³¹ç¡ *Òü�à 'ìJàÚ�à �åñát¡Kã �A—¡á¹¤à #áÅñ šÃàáÊA¡ ë¤àjºáÅñƒÎå 
'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñƒà šÃàáÊA¡ W¡R¡ºA—¡¤Kã ³¹³ "³Îå *Òüá¹¡ú á�á\�ìºàÒü Drs. Wei Min 

and Beizhan Yam, Columbia University ³ìJàÚ "�ã�à Úà³—à Aè¡š—à á�á\À¤à 
³tå¡ñƒà áºi¡¹ "³à W¡�¤à #áÅñ ë¤àjº "³ƒà 240,000 (ºàJ "�ãKà áºÅãñ á�¢å¡) Kã ³ã€�à 
l¡ü¤à R¡³ƒ¤à "šãA¡šà ³àÒüìyû¡àšÃàáÊA¡ Úà*¹ ¬́à ë�ñ�¹áAÃ¡¡ú ³¹ç¡ *Òü�à polyamide "³áƒ 
polyethylene terepthalate (PET), #áÅñ ëÅñìƒàA¡šƒà Åãá\�¤à šÃàáÊA¡ ³JºáÅñ 
"áÎÎå Úà*¹³áJ¡¡ú ³ã*Òü¤à 'ìJàÚ�à Å«¹ ëÒàáÀ¤à �åñáÅ€ "áÎ ¢¡à*¤à �à\ƒ�ãñR¡àÒü "³áƒ 
áA¡�ãñR¡àÒü ¢¡à*¤Kã ³t¡³ *ÒüáÅÀáAÃ¡¡ú ³àÒüìyû¡àšÃàáÊA¡ "áÎ �åñáÅ€t¡Îå Úà*¹ ¬́à ë�ñ�ì¹, ³ã 
áW¡À¤à ³¢¡³ ÎÒ¹ (áÎái¡) A¡ÚàƒKã ëÒï¹Kà ³ã t¡àƒ¤à ë�šàºKã "Þàñ¤à W¡ãñKã ³¢¡³ƒ¢¡à* 
¢¡ñáº¡ú �åñáÅ€t¡à Úà*¤à ³àÒüìyû¡àšÃàáÊA¡áÅñ Å«¹ ëÒà�á\�¤ƒà Úà*áÅÀA¡Òü, ³áÎ�à ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà 
šÃàáÊA¡A¡ã W¡àñ A¡à ëÒ�à Úà*ÒÀA¡šƒà "ìW¡ï¤à ³¹³ "³à *Òü¹áAÃ¡, ³áÎ�à "³åB¡Îå ëÒ�à šÃáÊA—¡à 
ºà–ƒà¹A¡šáÎ Jåìƒàñ �ã�ãñR¡àÒü ëÒ�K€ÒÀáAÃ¡¡ú

³¹ç¡ *Òü�à "ìA¡ "ì³ïKã Òü–ƒáÊö A¡ÚàƒKãÎå ³àÒüìyû¡àšÃàáÊA¡áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à ³àÒüìyû¡àá¤ƒ A¡Úà³¹ç¡³ 
Úà*á¹¡ú ³àÒüìyû¡àá¤ƒ "áÎ 'ìJàÚ�à ë�àñ³Kã Åãá\�á¹¤à šÎóì�º ëA¡¸¹ šøƒCáÅñƒÎå Úà*á¹¡ú  
íº¤àA¡ J¹à Úå &Î &, Îàl¡ü� ëA¡àá¹Úà, Úåì¹àášÚ� Úåá�Ú��à Úàá¹¤à ³îJ ³àÒüìyû¡àá¤ƒA¡ã W¡àñ 
Ò”‚Ò�¤à ëÒà€�¤à ëÒïìJø¡ú "³ì¹à³ƒà ÒàÚá¹¤à ³àÒüìyû¡àá¤ƒáÅñ "áÎ�à ³ã*Òü¤Kã l¡ü�Åà¢¡à*ƒå�à 
W¡àáÅ�áJ¤à "³áƒ Å«¹ ëÒà�á\�áJ¤ƒà Úà*áJƒå�à ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà "A¡àÚ¤à A¡Úà šã¹áAÃ¡, ³¹³ "áÎ 
íº¤�à A¡gå̧ ³¹áÅñ�à ëÒ�à Åà¢¡Kƒ¤à "ìt¡à�à º ¬́ã á�¤à Úà³—³A¡ ³ì�ï t¡à¹áAÃ¡¡ú

�åñát¡Kã 'ìJàÚ�à šÃàáÊA¡A¡ã šøƒCáÅñ ëÒì–ƒàA—¡à Åãá\�¤ƒà 'ìJàÚ�à JR¡ìÒïƒ�à 
³àÒüìyû¡àšÃàáÊA¡áÅñ¤å 'ìJàÚKã "ìA¡àÚ¤ƒà ëº�à íºt¡�à �àìƒà¹áAÃ¡¡ú ³¹³ "áÎƒKã ³àÒüìyû¡àšÃàáÊA¡ 
"³áƒ ³ã*Òü¤à "�ãKã ³¹v¡û¡à ë�ñ�Kìƒïá¹¤à ºàì”‚ñáÎ ëÒ�Îå ºåáÅ�ÒÀáAÃ¡¡ú

³áÎ³áƒ t¡ìÅñ�à Wå¡ì Ã́, ³àÒüìyû¡àšÃàáÊG "³áƒ ë³àì�àšÃàáÊA¡ ÒàÚá¹¤à "Aè¡�à ³ã€�à l¡ü¤à R¡³ƒ¤à 
šÃàáÊA¡ ³Aå¡šáÅñ R¡áÎ�à 'ìJàÚ ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà W¡R¡¤à R¡´¶ã¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ³ã*Òü¤à 
A¡Úàƒà �ì´¶àÚ (Òàió¡) ºàÚ�à �à¹A—¡¤Kã "ìW¡ï¤à ³¹³ *ÒüÒÀáAÃ¡ "³áƒ Òǘ ¶å̧ � áÎÊ³ ëÅà”‚Ò–ƒå�à 
"ît¡ "ìt¡à�à ºàÚ�à A¡Úà "³à �àÒÀA—¡¤Kã ³¹³ *Òü¹áAÃ¡¡ú Aå¡Òüá‰¤à á�á\�¤à "³ƒà JR¡¤à R¡³áJ 
³ƒåáƒ ³ã*Òü "³Kã #Kã áÅñáºƒà (arteries bolld vessels) ³àÒüìyû¡àšÃàáÊA¡áÅñ ëÚï¹¤áƒ 
Å¹ç¡A¡ ³R¡à ëÒ�à (fi ve times more)  Úà*ƒ¤à ³ã*Òü "³ƒKã Òàió¡ &ìi¡A¡, ëÊöàA¡ �€yKà 
áÅ¤à ¢¡à*¤à *Òüì�àA¡šà íºá¹¡ú ³áÎKã Úà³—à tè¡á³�à ºà–ƒà¹áAÃ¡¤à ³ã*Òü¤à Jå�àÒü¤å ³àìº³ƒKã 
³èx€šà ¢¡à*¤à R¡³Kìƒïá¹¤à šÃàáÊA¡ "áÎà�à ³ã*Òü¤à 'ìJàÚƒà ëW¡A¡áÅ�à "³áƒ �¤A¡ A¡Úà ³¹ç¡³ 
šàÚJ€tå¡�à ºàì”‚ñ "áÎƒKã R¡àA¡ì�àA¡ìÒï�¤à JR¡ÒáÀ ³áÎ 'ìJàÚ�à JR¡�à W¡€šà ³ì�ï t¡à¹áAÃ¡¡ú

³ã*Òü¤à "³à *Òü�à 'ìJàÚÎå A¡á¹ ëšà€ Åãá\�á¹, A¡á¹ƒà #áÅñ �áAÃ¡, A¡¹ ¬́à šåJ³ƒà W¡àA¡ 
W¡àá¹ ³å�à J”‚¤Kã ³t¡³ "ƒå ëÚï¹ìAÃ¡¡ú ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡ šÃàáÊA¡�à šã¹áAÃ¡¤à íW¡ì�ñ "áÎ JR¡¤Kã 
³t¡³ *Òüì¹, ³áÎ�à šã¹áAÃ¡¤à íW¡ì�ñ "Þà¤à "áÎƒKã J¹à ³îJáƒ Òì–ƒàA¡Ò�¤à R¡³Kìƒïá¹¡ú

"³ì¹à³ƒà  "³åA¡Îå, ³ã*Òü¤à Òà¤à A¡àR¡ºèšáÎ "Úà ¬́à ³t¡³ƒà ³ÅàKãƒà *Òü\¤à á�¤à, 
Jåìƒàñ W¡àKƒ¤à, Åà¢¡Kƒ¤à, ºàÒüì�àB¡ƒ¤à, ëA¡à³Kƒ¤à �¤A¡ ë�ï¹³áÅñ á�¹Kt¡à íº¤à, ³áÎ�à 
"ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ ëÅàA¡ÒÀv¡ûå¡�à ³ã*Òü¤à 'ìJàÚƒà "³åA¡ ëÒ�à "Þà¤à ët¡A¡W¡àA¡  Òà�á\ÀB¡á� 
ÒàÚ¤áÎ ëÒA¡ ëÒA¡ A¡àl¡üì�àA¡šP¡³ ët¡ïá¹¡ú

ëÒïá\áv¡û¡ ³t¡³ "ƒå *Òüì¹, ³ãÚà³ ×š—à ³ãšè³ át¡ñ�à Jè€Å³—ƒå�à 'ìJàÚKã tå¡ñKã ³ãì¹àºáÅñ¤å 
A¡À³—¤Kãƒ³A¡ "³áƒ �ÞàÚ šà�¤à Jåáƒñ³A¡ íºÒ�¤à Úà�¤Kãƒ³A¡, Úàá¹¤³îJ šÃàáÊA¡ Åãá\�¤à 
Ò”‚¤à "³áƒ šÃàáÊA¡A¡ã "áA¡¤à ¢¡ñº¤à "³àR¡¤à A¡ÚàKã ³¹³ƒà JR¡¤à ³ì�ï t¡àá¹¡ú ëºàÒüáÅÀA¡šƒà 
íA¡ì�ºƒà, ƒåA¡à–ƒà ëšà€ íW¡, ³�à-³áÅñ íº¤ƒà ÒüÅà ÒüÅàKã Úè³ƒKã ¤àÒü*áƒìNøìƒ¤º ë¤K "³³³ 
šåƒå�à W¡€ºáÎ¡ú R¡áÎKã "³áƒ ÒìÚñKã *Òü¤à ¢¡\¹¤à ³àìº³ "³à *ÒüÒÀáÎ¡ú=

ÅA¡ l¡üƒ�à ºà–ƒà¹A¡šà, ³ìt¡ï A¡¹³—à šÃàáÊA¡áÅñ�à ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà íº¢¡³ á�¹A¡šìK


