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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ëÊi¡A¡ã šàl¡ü

ëA¡àá®¡ƒ-19 ºàÒüW¡€ ‹´¶ó, W¡€�¤ã, �à\�¤ã "³Kã á³€ìÚñƒà 
�àî�áJƒå�à ëÒ�à Jåìƒàñá��ãñR¡àÒü *Òü¹A¡šà

šèáA—¡ñ ÞàJºKã "�à¤à ë³ì–i¡º-áƒÎ*ƒó¹ �€yKà ë³ì–i¡º Òüºì�Î �€yKà ÎàÒüáA¡ÚàáyA¡ 
áƒÎ*ƒó¹ ÒàÚ¤áÎ A¡á¹¤å JR¡�¤ìK ÒàÚ¤à t¡à¹¤áƒ 'ìJàÚ�à JáÀ¤à ÞàJºKã ³*ñ, 'ìJàÚƒà 
¢¡à*á¹¤à Òü×º (¢¡ãáÀñ) "³Îåñ ³áÎ�à *ÒüÒÀáAÃ¡¤à º³W¡€-Åà\€, ÞàR¡àR¡-ÅàR¡àR¡, 
ët¡ïì�à¹A¡šà �¤A¡ A¡Úà�à ³ã*Òü "ƒå³A¡ "³Îåñ ³ÒàB¡ã "ìA¡àÚ¤ƒà íºá³�á¹¤à ³ã*Òü A¡Úà¤åÎå 
"A¡àÚ¤à šã¹¤à, ëšàxàÒ™¤à �€yKà ë�àñ³Kã �¤A¡ ë�ï¹³ A¡Úàƒà "š�¤à šã¤Kà ëºàÚ��à 
³ì�ï ¢¡\�à ët¡ï¤à R¡ Ã́v¡ûö¡¤à "ƒå *Òü¹¤áƒ ³ã*Òü "ƒå šèáA—¡ñ ÞàJºKã "�à¤à íºì¹ ÒàÚ�à ëºï¤à 
Úàì¹¡ú ³áÎ ³t¡³ Aå¡Òü�ƒKã íº¹A¡šà *Òü¤à ÚàÒü¡ú "³åA¡ ëÒï¤à, "³åA¡ ¢¡¤à �€yKà "´¶v¡û¡ñ 
ëÒï¹ Ã́Kà ët¡àA¡áJ¤Îå ÚàÒü¡ú šèáA—¡ñ ÞàJºKã *Òü¤à "�à¤à "áÎKã ³¹ç¡ *Òü¹¤à ëÒï¹A¡¢¡³ 
(ëA¡àì\\) A¡Úà³¹ç¡³ íº¤à ÚàÒü¡ú šàá¹ šåá¹ƒKã ëºàÚ�¹A¡šà (á\ì�ái¡A¡), ÒA¡W¡àñƒà Úà*á¹¤à 
³¹ç¡ *Òü¤à ëA¡á³ìA¡º �€yKà �å̧ ì¹àyà�á³i¡¹ J¹ƒà "ìÒàñ¤à ºàA¡šà (¤àÒü*ìºàá\ìA¡º) 
�€yKà "ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ƒà ëÒàñºáAÃ¡¤à ³*ñ "³Îåñ ³áÎ�à šãá¹¤à íW¡ì�ñ, W¡€�¤ã, ‹´¶ó, 
á¤áº¢¡ áÎÊ³ "áÎKã Òü�¢Ãå¡¸&� (ëÎàÎº ë¢¡C¹) �€yKà ³�v¡û¡à šáÀ¤à Òã¹³ ³Úà³ "áÎ�à 
'ìJàÚKã ÞàJìÀà–ƒà šãá¹¤à Åà¢å¡, ¢¡à*á¹¤à Òü×º, Jì–ƒà¹A¡šà ÞàJº "³Îåñ ët¡ïì�à¹A¡šà 
ë�ï*ñ A¡Úàƒà "A¡àÚ¤à šã¹A¡Òü¡ú šèáA—¡ñ ÞàJºKã *Òü¤à ºàÒü*ñ A¡Úà l¡ü€ºA¡Òü¡ú "áÎP¡ ¬́à 
A¡Úà "áÎ�à ºàÚ�à ºàÒüW¡€ ³¹ç¡*Òü�à ëA¡àá®¡ƒ-19 ë�ñ�¤ƒà "š�¤à *ÒüÒáÀ¡ú ³ã*Òü¤�à 
íº¹A¡îR¡ƒKã ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ºàÚ�à ºàÒü*ñ A¡Úà ë�ñ�ƒå�à ºàáAÃ¡¡ú J¹à šÀ¤ƒà Aå¡³\à 
1720Kã ëšÃK, Aå¡³\à 1820 - ëA¡àìº¹à, Aå¡³\à 1920 - ëÑšá�Å ¢Ãå¡ "³Îåñ Aå¡³\à 
2020Kã ëA¡àá®¡ƒ-19 ºàÒüW¡€ š�¤à ÚàÒü¡ú "Îå³—à t¡àS¡A¡ A¡Úàƒà ³ã*Òü¤Kã ³áÒñƒà (Î®ó¡àÒüì®¡º) 
"ìW¡ï¤à áÅñ�¤à "³à *Òü¹áAÃ¡¡ú ºàÚW¡€áÅñ "áÎ�à "�à¤à ³ãKã ³Åãñ ë�àñ³-ë�àñ³Kã 
ëÒ�K€ºA¡šà, áÅ¤Kã W¡àñ ÞàñJ€ºA¡šà, ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à šàJ€šà ëÒ�K€ºA¡šà, "áA¡¤à 
¢¡à*¹A¡šà, ët¡ï¢¡³ JR¡ºv¡û¡¤à, 'ìJàÚ ³ã*Òü¤�à ºàA¡áÅ�¤à R¡ì Ã́àÒüƒ¤à ³*ñ "³ƒà l¡ü¹A¡šà 
³¹³ ³Úà³ "áÎ�à ºàÒüW¡€ "áÎƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à W¡€�¤ã, �à\�¤ã "³Kã ³Jàƒà ºàÒü-át¡� 
Jå¹ç¡ ¬́à, Òüá–ƒá\�Î *Òü¤à ºàìÚñ š�àš A¡Úà W¡x¹A¡šà 'ìJàÚ�à t¡àƒå�à, l¡üƒå�à ºàáAÃ¡¡ú ³áÎ�à 
"Wå¡ ¬́à ºàìÚñ š�àš "ƒåƒKã �àî�ƒå�à W¡€áJƒå�à ºàÒüW¡€ "áÎ ¢¡K€šKã ³×v¡à ëÒ�ƒå³ í³W¡àA¡ 
ÒàšA¡€ºA¡Òü¡ú t¡àÒü¤R¡ ³šåƒà Jå¹ç¡³\¤à, ë�ïá�\¤à A¡Úà "áÎƒà "Wå¡ ¬́à "�à¤à R¡àA¡ì�àA—¡¤à 
A¡àñìºà� A¡Úà �àî�ƒå�à W¡€��¤Kã "ìW¡ï¤à ³¹³ *Òü¹A¡Òü¡ú ³t¡³ "³ƒà º³ƒ³ "áÎƒà ëA¡àìº¹à 
ºàÒüW¡€ ºàA¡šà ³t¡³ƒà Òü³åñ "³Kã ³ã*Òü Jåáƒñ³A¡ ëJàR¡ Òà³�ƒå�à áƒÒàÚì‰Î�à ³¹³ *Òüƒå�à 
ëºñ¤à-ëJà€šà R¡³ƒ¤à, ¢¡³åñƒà t¡àƒå�à íº¹¤à ³t¡³ƒà íºA¡àÚKã ³ã*ÒüáÅñ Åñƒå�à íº¤à, ëJàR¡ 
Òà ¬́à á�ñ�¤á� ÒàÚƒå�à #áÅñ šã�v¡û¡¤à, #áÅñ �AÃ¡¤áƒ ëJàR¡ Òà ¬́à ëÒ�Ká� ÒàÚ�à �A—¡¹³ìƒ¡ú 
"ì�ñ¤à "áÒñ, ³Úà³—à ëšàxà�á¹îR¡ ³t¡³ƒà ëA¡àìº¹à �à¤à, #áÅñ ëJï¹àñ¤�à áÅKìƒï¹¤à 
³ã*Òü "³�à l¡üšøàA—¡à áÅ€tå¡�à W¡€ºKà A¡àTƒà íº¤à Jåìƒñ "³ƒà Úà*¤à #áÅñ t¡TàÚ ëÚï�à 
�v¡ûå¡�à áÒñìÒï¤Kã Þà¹ã íºáJ¡ú ëA¡àìº¹à ÒàÚ¤áÎ Vibrio Cholerae ëA¡ï¤à ³áÒA¡ (ë¤Cá¹Úà) 
"³�à ë�àA¡Ò�¤á�¡ú ³áÎKã ºàìÚñáƒ á¹ÒàÚì‰Î� ÒàÚ¤áƒ ëJàR¡ Òà ¬́ƒà W¡€áJø¤à ³áÒ "ƒå ³×€ 
áÅ�á\�¤á�¡ú ºàÚ�à ºàÒüW¡€ "áÎƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à #áÅñ ¢å¡€ºKà �A¡šà, ái¡A¡à �àìƒàA¡šà, 
W¡à¹³ƒàÒü "³Îåñ W¡à¤à �A¡šà ëºàÒü¹¤à ³tå¡ñƒà Jè€Åà ëÅñ�à Òà³ìƒàA¡šà, "³àñ-"ìÅàÒü ³¢¡³ 
W¡à�à ëºàÒüáÅ�¤à, ëJàR¡ Òà´£¡³ ³¢¡³ W¡à�à �³Kƒ¤á�¡ú ³t¡³ "³ƒà "�à ºàìÚñÅR¡ ³át¡A¡ W¡à�à 
íºt¡¤à, l¡àC¹, �Îó ³Åãñ Þà€áºîR¡ "R¡àñ l¡ü�¤à "Úà ¬́à Úè³ƒà ët¡ï�¹´¶ã¡ú "R¡àñ l¡ü�Kìƒïá¹¤à 
�åšã "ƒåKãƒ³v¡û¡à W¡¹ç¡�à Åà¤à ë³à š́àA¡ "³ƒà áÒšÒáÀ¡ú "R¡àñ l¡ü�¹¤à ³tå¡ñƒà "R¡àñKã ëJàÒüá¹ 
"ƒå A¡àái¡, �àR¡ �€yKà "ì�ï¤à ëšà€ÅA¡ "³�à A¡A—¡¤à ëÒà€î�¡ú # JA—¡¤à ÒàÚƒå�à íº¤àv¡û¡à át¡º 

áÅ€ºKà ³ƒå í�JàÚ¹Kà ëJàÒüá¹ ³áW¡� "ƒåƒà ít¡áÅáÀ¡ú "Îå³—à ët¡ï¤à "áÎ�à ë�ïá¹¤à "R¡àñ A¡Úà 
Neonatal Tetanus �àƒå�à ³šåá� ëºà³áJ¡ú ³áÎ šè³—³A¡ "áÎ "šǻ ¬ã ëÅàì¹�á� ÒàÚƒå�à ºàÒü 
Jå¹ç¡´¶ã¡ú "ƒå¤å ëÒïá\áv¡û¡ "šǻ ¬ã ëÅàì¹� íºáJì‰¡ú ³áÎ Clostridium Tetari ëA¡ï¤à ³áÒA¡ 
"³�à ë�àA¡Ò�¤á�¡ú ³áÎƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à ³ãì¹à�áºîR¡ƒà ³t¡³ W¡à�à Tetanus Toxoid A¡à�à 
"³Îåñ ášáAÃ¡¤à "R¡àñáÅñƒà ³t¡³ W¡à�à ái¡A¡à �àìƒàA¡š�à ºàÚ�à "áÎƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡ì Ã́¡ú 
'ìJàÚ�à �à\¹ç¡á¹¤à, ët¡ï¹ç¡¤à ë�ï*ñ šè³—³A¡ "¹à�¤à *Òü¹ì Ã́¡ú

ºàÒüW¡€ "³à ë�àA¡šà ³t¡³ƒà ³áÎƒKã ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ ëºïJ€�¤à ëÒà€�¤ƒà ëšà€ÅA¡  
"×³JA¡ JR¡¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³ƒåáƒ ºàÒüW¡€ "áÎ¤å ë�àA¡ÒáÀ¤à ³áÒA¡ (Causative factor), 

³ìt¡ï A¡¹³—à Åì–ƒàA¡šìK (medium of transmission) "³Îåñ i¡àìKói¡ *Òüá¹¤à ëšà€ÅA¡ 
(ëÒàÊ), ëA¡àá®¡ƒ-19 ºàÒüW¡€ "áÎKã ³¹³ƒà ³�B¡ã ëšà€ÅA¡ "×´¶A¡ 'ìJàÚ�à JR¡¤à R¡ì Ã́¡ú 
³áÎ ³ãƒKã ³ãƒà Åì–ƒàA¡šà ³JºKã ºàÚ�àá�¡ú ³áÎ á�ñ�¤à íºR¡àB¡ã ëA¡àá®¡ƒ &ìšøàášø&i¡ 
á¤ìÒá¤Ú¹ ÒàÚ¤áƒ ë¢¡Î ³àÑH A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à Åãá\�¤à, Jè€-Åà ëÅñ�à "³Îåñ ët¡àÚ�à 
Òà³ìƒàA¡šà, Úè³îº íA¡î¹ "³áƒ "ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ t¡¹ç¡-t¡�à�à � ¬́à, ³ãÚà³ šè–ƒ¤à, šå�¤à 
t¡à¹¤Îå ¢å¡i¡ 6A¡ã "¹à�à �á ¬́¤à, ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡ ái¡A¡à �àìƒàA¡šã¤à¡ú ³áÎ¤å R¡àA—¡à W¡€º¤áƒ 
ºàÚ�à "áÎ�à šàA¡ Å�à Åì–ƒàB¡ƒ¤ƒKã á�ñ¤à R¡³Ká�¡ú "ƒå¤å ‹´¶óKã *Òü¤à ë�ï*ñ A¡Úà�à 
ºàÚ�à "áÎ ëÒ�à Åì–ƒà¹A—¡¤Kã ³¹³ ëÒA¡ ëÒA¡ *ÒüÒáÀ¡ú ³³àR¡ƒà ë�àA¡áJ¤à ë�ï*ñ J¹à 
šgìJø¡ú ³àWó¡ 2020ƒà ë�àA¡áJ¤à Tablighi Jammat, Nizamuddin Markaz Mosque 

Congregation "ƒåƒà ³ã*Òü 9000Kã ³�v¡û¡à át¡�áJ¡ú ³áÎƒà &Î * áš R¡àA¡šKã Þà¢¡³ 
íºáJìƒ¡ú ³ã*Òü 4000Kã ³�v¡û¡à ëA¡àá®¡ƒ-19 �à¤à ë�ñ�áJ¡ú ³áÎKà ³à�¤à ë�ï*ñ "³ƒà 
Maha Kumbha Mela, Haridwar, April 2021ƒà &Î * áš R¡àv¡û¡�à šå�áJ¤à ³ãÚà³ 
"ƒå�à ³¹³ *Òüƒå�à ³ã*Òü A¡Úà ëA¡àá®¡ƒ-19 �à¤ƒà �v¡�à ³ã*Òü W¡à A¡ÚàÎå šåá� ášJ³—áJ¡ú 
ëšà€ìºàÒü�¤à ëÒà€�¤ƒà ë�ñ�áJ¤à JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà 'ìJàÚ�à l¡üìJø¡ú ³ã*Òü A¡Úà "³�à KUà 
tå¡ì¹º ët¡à¤ÿ¤óà–ƒà ¢å¡³á\�áJ¡ú "áÅ¤à ÒA¡W¡àñ A¡Úà "³�à KUà tå¡ì¹ºƒà t¡à*�¹A¡áJ¡ú ³áÎƒà 
�v¡�à ëA¡àá®¡ƒ-19 ºàìÚñKã ³¹³ƒÎå �à\�¤à, ‹´¶óƒà Úè́ £¡³ *Òü¤à ºàìÚñ A¡Úà W¡x¹A¡šà 
ëÎàÎº ³ãáƒÚàKã Jèxàñƒà ë�ñ�ì¹¡ú ³áÎ³áv¡û¡ ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ ë¤áÎÎ "³v¡à íºt¡¤à, t¡à¤ƒà, l¡ü¤ƒà 
ÒìUàÚ¤à ¢¡à*¤à ë�ï*ñ R¡àv¡û¡á�¡ú ÈoÚåñ �A¡šà, Åãá\�¤à¡ú Èá”‚-ÈoÚåñ�à Òü¹ç¡\¤à A¡Úà t¡àìJø, 
l¡üìJø¡ú ³áÎƒà J��ãñR¡àÒü *Òüá¹¤à Þà¢¡³áƒ ³ÅA¡ �àÒü¤à, ³ãÚà³—à ÒüA¡àÚ Jå³—¤à ³ãÚà³Kã ³ã×€, 
‹´¶óKã ºåáW¡ñ¤à A¡Úà Òã¹³ "áÎƒà Úà*áÅÀA¡šà "áÎá�¡ú ³áÎKã "¢¡-¢¡v¡ JR¡ƒ�à ³tå¡ñ Òü�¤à 
³ã*Òü A¡Úà�à ³ìt¡ï t¡́ ÃA¡Òü¡ú Òüá–ƒÚàKã ³ãáÅñ "Úà ¬́áƒ JåUñƒà íº¡ú ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡, ³îÒKã ³R¡àº 
¢¡ñ¤à Þà€šà, ëÅº �å³Kã JåìƒàñW¡àƒ¤à ³àìÚàA—¡¤à A¡Úà "áÎ�à ³ìJàÚKã ºåáW¡ñ¤áÅñ�à R¡àR¡¤à t¡àÒü 
"³Îåñ ÒàÚ¤à ëºïÒü¡ú ³ìJàÚÎå ºàÒüP¡³—à JáÀ¡ú ºåáW¡ñ¤áÅñ�à R¡àR¡¤à, ët¡ï¤à, W¡€šà áºAÃ¡³ "ƒåƒà 
�à\¤à �´¶ã¡ú Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà &ái¡Wå¡̧ ƒ ëÒàñºA¡Òü¡ú ºåáW¡ñ¤áÅñ�à ÒàÚ¤à Þàšà*, ³ìJàÚKã ë�ï*ñ 
A¡Úà "ƒå�à šèáA—¡ñ ÞàJºƒà "ìÒàñ¤à ºàA¡Òü¡ú Úà�ãñ¤à ¢¡à*¹A¡Òü¡ú "Wå¡́ ¬à *Òü�à ëºï¹A¡Òü¡ú t¡š—à 
t¡š—à ³ìJàÚKã ³ìA¡àv¡û¡à Wå¡áÅ�¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú ³ìJàÚ ³ìÅºKã ³¹v¡û¡à ÒàÚ�¹ç¡¤à ët¡ïƒ�à Úà�ãñ¤à 
¢¡à*¹A¡Òü¡ú ëÎàÎº ÎàÒüìA¡àìºàá\ƒà "ìÒàñ¤à ëºàÚ�¹A¡Òü¡ú Åà\€t¡à "ìÒàñ¤à ºàA¡Òü¡ú ÎàÒü� 
"³Îåñ á¹áº\� "�ãáÎ ³¹ã Úà³—à íºî�¡ú ÎàÒü� Úà*ƒ¤à á¹áº\�áƒ religion �ìv¡ ÒàÚ�à 
¢¡à*¤à ÒàÚ�á¹¤á�¡ú Science át¡ šø³à�à l¡üšà R¡́ ¬à, evidence W¡š W¡à�à íº¤à "³Îåñ ³áÎƒà 
Úè́ £¡³ *Òü¹Kà ët¡ï¤à ë�ï*ñ "³á�¡ú ‹´¶óáƒ (á¹áº\�) ³ÅàKã �à\¤à "³ƒà Úè́ £¡³ *Òü¹Kà 
W¡x¤à ë�ï*ñ�à ³šèñ *Òü¡ú "áÎP¡́ ¬à ºàÒüW¡€A¡ã ºå¹¤à t¡à�¢¡³ "áÎƒà ëA¡àá®¡ƒ-19 ºàÒüW¡€ 
ë�ñ�¤ƒà "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïá¹¤à &ìÀàìšá�A¡ ë³áƒáÎ�¤å A¡ì¹³—¤à ³à�¤à ³*ñƒà R¡àR¡¤à ÅA¡šà 
ët¡ï¹A¡šà ÒàÚ¤áÎ ºàÒüW¡€ "áÎ ë�ñ�¤ƒà W¡³³—¤à ë�àB¡ƒ¤à ë�ï*ñá�¡ú ë·àK P¡¹ç¡ ¤¤à ¹à³ìƒ®¡ 
³Åà³A—¡à ÒÚáJ¤à ëA¡àá®¡ƒ-19 ºàìÚñ¤ƒà &ìÀàìšá�A¡ ë³áƒáÎ� ë¢¡º *Òüì¹¡ú "Òà�¤ƒà 
hydroxychloroquine, Plasma therapy, Remdasivir šè³—³A¡ A¡à�ì‰¡ú ³àìº³Kã 
*Òü�à W¡xá¹¤à ë®¡áGì�Î� "áÎÎå A¡à�ì‰ ÒàÚ¤Kã ³*ñƒà ëÎìA¡–ƒ ëƒà\ A¡àšÃ¤à l¡àC¹ 
A¡ÚàÎå íºáJì‰¡ú &ìÀàìšá�A¡ áÎÊ³ *¢¡ ë³áƒáÎ� "áÎ¤å Êåášƒ ÎàÒü�á� ÒàÚ¤à íºìJø¡ú 
"áÎP¡³—à ëÊi¡ì³–i¡ "áÎKãƒ³v¡û¡à Òüá–ƒÚ� ë³áƒìA¡º &ìÎàáÎ&Î�à ³ÒàB¡ã ³�v¡û¡à áºìKº 

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”zà -ÿ-
šøáÎìƒ–i¡, Òüá–ƒÚ� ÎàÒüáA¡Úàái¡öA¡ ëÎàÎàÒüái¡, 

³áošå¹ ëÊi¡ ¤øàe¡
dr.smanikanta@gmail.com

ë�àái¡Å �àáJ¤à íºì¹¡ú Úåá�Ú� ëÒÂk¡ á³á�Ê¹�à &ìÀàìšá�A¡ ë³áƒáÎ��à ët¡ïáJ¤à "¢¡¤à 
A¡Úà �ãñáÅñƒå�à "Òü¤à *Òü�à ¤¤à ¹à³ìƒ®¡ ³Åà³v¡û¡à JR¡Ò�¤à íºìJø¡ú ëÒïá\áv¡û¡ 'ìJàÚ ³ìÅº 
ëA¡àA¡ Wå¡ñáÅ�ƒå�à "³�à "³Kã ³ìt¡ñ šàñ�¤à ³t¡³á�¡ú

Ò–ƒv¡û¡à "Þøý¡ šøìƒÅA¡ã Nellore district A¡ã ³�åñ W¡�¤à Krishnapatnam JåUñƒà Òì¤óº 
á³G¹ "³à šåì�àv¡ûå¡�à ëÎá¹ÚÎ *Òü¤à ëA¡àá®¡ƒ-19 �à¹¤à ³ã*Òü A¡Úà ¢¡Ò�¤à R¡ì Ã́ ÒàÚ¤Kã šàl¡ü 
ë�ñ�áJ¡ú Òì¤óº á³G "áÎKã ë‰àš J¹à á³€t¡à Òà�à ³t¡³ƒà á³�i¡ J¹Kã ³�åñƒà Å«¹ ëÒà�¤à 
Þà¹ ¬́à A¡Úà í¢¡ ÒàÚƒå�à l¡ü€áº¡ú JåUñ "ƒåƒà íºá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒà �v¡�à ³¢¡³ A¡ÚàƒKã ºàA¡šà 
³ã*ÒüáÅñ ÒãƒàA¡ "áÎ ëºï��¤à Aõ¡A¡-Aõ¡A¡ Òü�á¹¡ú ³ìJàÚ�à ëW¡€�à �àî\ ³ƒåáƒ ÒãƒàA¡ "áÎ 
Åãá\�¹¤áƒ ëA¡àá®¡ƒ-19ƒKã áA¡�ãñR¡àÒü íºìt¡¡ú ³àÑH Åãá\�¤à �€yKà ë®¡áGì�Î� ët¡ï¤Kã 
³ì�ï t¡àìƒ¡ú ³t¡àñ "áÎƒà 'ìJàÚ�à JR¡á\�¤à Úà¤à Þà¢¡³áƒ ³ìÚA¡ ëÅñ�à JR¡á‰¤à ÒãƒàA¡ "ƒå 
Åãá\�¤ƒå �ìv¡ ³¹ç¡ *Òü¤áƒ ëÒàñºáAÃ¡¤à ëÎàÎº ÎàÒüìA¡àìºàá\ "ƒåá�¡ú ëW¡A¡áÅ�¤à Þà€šà, ³àÑH 
Åãá\�¤Kã "³áƒ ë®¡áGì�Î� ët¡ï¤Kã ÞàJìÀà� íºt¡¤à A¡Úà "áÎ�à ºàÒüW¡€ "áÎ ë�ñ�¤ƒà 
"A¡àÚ¤à "š�¤à ë�àA¡ÒáÀ¡ú ºàÚ�à "áÎ ëÒ�à Åì–ƒà¹A—¡¤Kã ³¹³ "³à *ÒüÒáÀ¡ú �ãñáÅñ¤à Úà¤à 
"³áƒ ëW¡A¡áÅ�ãñR¡àÒü *Òü¤à Þà¢¡³ "³áƒ 'ìJàÚKã º³ƒ³ Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ƒà ëA¡�¹ ¢¡Ò�¤à R¡ ¬́à 
ÒãƒàA¡ "³à šåì�àìAÃ¡ ÒàÚƒå�à íº¤àA¡ šåñ\à* á��áJ¡ú ³áÎ W¡Òã J¹Kã ³³àR¡Kã Þà¹ãá�¡ú ³áÎP¡ ¬́à 
Òì¤óº ë³áƒáÎ� "áÎ �AÃ¡¤áƒ ëA¡�¹ ºàÚ�à ¢¡¤à R¡ ¬́ƒà �v¡�à ºàÚ�à A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà 
R¡´¶ã ÒàÚƒå�à ëW¡ì¢¡àR¡ J¹ƒà ë¢¡àR¡¤à ë�ñ�¤ƒKã ÒãƒàA¡ "ƒå ëºï��¤à ëÒà€�¤ƒà ³ã�à áW¡A—¡à 
W¡àÒü�¤à R¡³ƒ�à át¡�áJ¡ú "ƒå¤å ³ƒå šè³—³A¡ "ƒå "Wå¡ ¬́à *Òü¹³áJìƒ¡ú ³¹³ "áÎ�à ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ 
šøç¡¢¡ íºt¡¤à ëšøàìšK–ƒà A¡Úà "áÎƒKã ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤á�¡ú

'ìJàÚKã Jå�àÒü "áÎƒÎå ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ ëA¡àá®¡ƒ-19 ëº�à íºt¡�à Åì–ƒàA¡šà ë�ñ�á¹¡ú 
áA¡¤Kã W¡àñÎå Þàñáº¡ú ³áÎ ë�ñ��¤à ëÒà€�¤ƒà íºR¡àA—¡à ëÒà³ "àÒüìÎàìºÎ–ƒà "A¡�¤à ³ã€ìÚñ 
�á Ã́¡ú íºA¡àÚ íºA¡àÚƒà ëA¡àá®¡ƒ-19 �àƒ¤à ³ã Úà*¹ìv¡ûö¡¡ú ³t¡àñ "áÎƒà ³ìJàÚKã Úè³ƒà 
ëA¡àá®¡ƒ-19 �à¤à ³ã*Òü "³¤å A¡¹³—à ëºàÚ�á¹¤ìK ÒàÚ¤ƒå í��ƒå�à ëÚñáÎ¡ú º³ ášA¡Òü¡ú ³ì�à� 
³ì�à�Kã Úè³ ÅàÒü¡ú Ç¡³àñKà ³àìUàºKà šåáÀ ÒàÚ¤ƒåá�¡ú Úè³ƒåƒà ³ã Úà´¶ã¡ú ë\�ì¹Î� 4/5Kã 
³ã*Òü Ç¡ì¹¡ú Ç¡³àñ*Òü ³àìUàº*Òü ët¡ï¤à "ƒåƒà ëšà€ íW¡, "W¡à "�A¡ ëÚà�¤à ëJà€šÎå ët¡ïÒü¡ú 
Ç¡³àñ ³W¡à "ƒå A¡�¤à, ¢¡ñ�¤à ëÒà€�¤ƒà Úè³Kã šàáÀ¤à ëKi¡ "ƒå ³ãÚà³ W¡€�á¹¤à º ¬́ã t¡TàÒü 
ëÚï�à Òàñìƒàv¡ûå¡�à �´¶ã¡ú �€y¤áƒ Ç¡³àñ ³àìUàº íºì¹àÒüìƒïá¹¡ú A¡´¶� ëÎ� ÞàñÒü¡ú áÎá®¡A¡ 
ëÎ� J¹à Þà€šKã Þàá�¡ú ³ã Úà ¬́Kã ³át¡A¡ ³ã ³Jº Ç¡ì¹¡ú ÒA¡ìÅº, "àÒü ái¡, á¤á\ì�Î, ³àKã 
³àKã áÅ�¢¡³Kã ³tå¡ñÒü�à ³ãÎå Úà³—à W¡R¡Òü¡ú �åá³ƒàñÞàÒü¹³ ëšà€ íW¡ íº¤à ºàA¡šà ³ãÎå "ƒå³ Úà´¶ã¡ú 
Úè³Kã ëKi¡ "ƒå�à º ¬́ã t¡TàÒü �€áW¡�áJ¤�à A¡á¹P¡ ¬́à ³t¡³ƒà ëºñî���¤à ³¢¡³ íºìt¡¡ú &Î 
* áš W¡€�ìƒ¡ú á��¢å¡ñ á��¢å¡ñ R¡àR¡�¹A¡Òü¡ú ëA¡àá®¡ƒ-19 ëšàá\ái¡®¡ *Òü¤à Úà*ì¹¡ú ³àKã �åšãÎå 
*Òüì¹¡ú áƒáÊöC &ƒá³á�ìÊöÎ� �€yKà íºA¡àÚKã AÃ¡¤t¡Kã ëW¡A¡áÅ� ÞàîÒ "³v¡à JR¡Ò�¤à íºìt¡¡ú 
ƒåA¡à�Kã ëšà€ íW¡ ëÚà�¤à ëJà€šà "ƒå³ ët¡ïÒü¡ú ëšà€áÅ€ ¢¡¤à ³t¡³á�¡ú Úè³ƒKã ³ã*Òü 1/2Îå 
ÞàáA¡ñ W¡€áº¡ú A¡á¹P¡ ¬́ƒà KàØã ³W¡à ë�ïìƒàv¡ûå¡�à W¡€šÎå ë�ñî�¡ú "Îå³—à íºá¹îR¡ Úè³ "ƒåKã ³ã*Òü 
"³Îå ëA¡àá®¡ƒ-19 �àì¹ ÒàÚ¤à JR¡¤à R¡³áJ¡ú ³t¡³ "áÎƒáƒ A¡ì–i¡�ì³–i¡ ë\à� ºàl¡üì�à¹A¡Òü¡ú 
JR¡�¤å *Òü¹¤Îå JR¡ƒ�¤å *Òü¹¤Îå �åá³€ 3-4á� ¢ø¡ã �à¤à l¡üáJ¡ú ëšà€ íW¡ íº¤à ³ã A¡Úà ºàA¡áJ¡ú 
³ã*Òü A¡Úà šå�áJ¡ú Òü³åñ ³�åñKã ³ã*ÒüáÅñáƒ �³áJáÎ¡ú ëšà€ íW¡ íº¤à ºàA¡šà ³ã*ÒüáÅñƒå A¡ì–i¡C 
ëyáÎñ ët¡ï¤�à Wå¡ ¬́öà? �€yKà Úè³ "ƒåƒà íºá¹¤à ³ã*Òü Jåáƒñ³A¡ ëA¡àá®¡ƒ-19 ëi¡Ê ët¡ïì�àv¡ûå¡�à 
ëšàá\ái¡®¡ *Òü¤à ³ã*ÒüáÅñ "àÒüìÎàìºÎ� ët¡ï¤à Úà³—³A¡ ³ì�ï t¡àÒü¡ú �€y¤áƒ ëºà�à ëºà�à 
"³Kã ³�ñƒà "³à "Îå³ ëA¡àá®¡ƒ-19 Åì–ƒàA¡šKã W¡àñ ÞàñJ€ºB¡á�¡ú ëÒà³ "àÒüìÎàìºÎ� 
ët¡ï¤ƒà t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à ëšøàìi¡àìA¡àº "ƒå R¡àA¡šJA¡ �v¡�à Úè³ "ƒåƒà íºá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ ºàÚ�à 
"áÎKã ³¹³ƒà JR¡á³�¤à W¡R¡Òü¡ú ºàÚ�à "áÎKã ³¹³ƒà ³å�à JR¡á³�ƒå�à ³t¡³ W¡à�à ëºïJ€šà 
Úà¤à ášøì®¡á–i¡®¡ á³\¹ A¡Úà ³àR¡ì\ï��à ëºïJ€šà t¡R¡àÒü¢¡ì‰¡ú ÒA¡ìÅº ëºàÚÅR¡�à ³t¡³ W¡à�à 
feasibility report ëºï¤à, ë¹P¡¸º¹ á®¡á\i¡ W¡€šà, ë³àá�i¡á¹ñ, Îåš¹á®¡\� Úà³—³A¡ ³ì�ï 
t¡àÒü¡ú ³áÎKà ëºàÚ��à 'ìJàÚ�Îå ºàÚ�à "áÎKã ëÎá¹ÚÎì�Î JR¡á³�ƒå�à ëA¡à*šì¹Î� 
šã¹¤à ³t¡³ƒt¡à ëA¡àá®¡ƒ-19 ºàÒüW¡€ ³àÚ�ã¤à šã¤à R¡³Ká�¡ú=
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Òàì\àñ¤à šà´¬ã "³à *Òü�à "ƒå³A¡ ³¹àñ A¡àÚ�à 'ìJàÚKã 
º³ƒ³ ³áošå¹ƒà ëÒï¤à "ƒå¤å ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡oáÅñáƒ ë�àÒüìƒàA—¡à 
Åãñ�à�ãñR¡àÒü *Òü�à Úà*¤à šà ¬́ãáÅñKã ³�åñƒà º³åA¡ �€yKà º³-
�¤ã šà ¬́ã "áÎÎå "³á�¡ú º³åA¡ šà ¬́ã "áÎ áÒá–ƒƒà Aå¡™æ (Kundru) 

�€yKà ët¡–ƒáº (Tendli), ë¤ìUàáºƒà ët¡ºàAå¡W¡à (Telakucha) 

�€yKà Aå¡á™ (Kundri), "Îàá³\�à Aå¡–ƒåáº (Kunduli), ÎñÑHõt¡t¡à 
á¤á ¬́A¡à (Bimbika), W¡àÒüá�\ ë³–ƒàá¹–ƒà ×ñ Mà (Hoong Gua), 

ÅøãºS¡à ÒàÚ¤áƒ áÎ�Òàºàƒà ëA¡àÞàB¡à (Kowakka), ÒüñáºÎt¡à "àÒüá®¡ 
ëKàƒó (Ivy gourd) �€yKà ÑH¹ìºi¡ ëKàƒó (Scarlet gourd) 

�€yKà át¡ì–ƒà¹à (Tindora) �€yKà ëA¡àÞàÒü ¢øå¡i¡ (Kowai fruit), 

ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤àt¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà ëA¡àA¡áÎá�Úà 
ëNøá–ƒÎ (Coccinia grandis (L) Voigt) �yKà ëA¡àA¡áÎá�Úà 
Òüá–ƒA¡à (Coccinia indica Wight & Arn) ëA¡àA¡áÎá�Úà ë³àì³àÒü 
(Coccnia moimoi M. Roem)  �€yKà ëA¡àA¡áÎá�Úà ÞàÒüát¡Úà�à 
(Coccinia Wightiniana M Roem.) �€yKà ¤øàÒü*á�Úà 
&á�ì¢¡àáºÚà (Bryonia alceifelia Willd.) �€yKà ¤øàÒü*á�Úà 
ëNøá–ƒÎ (Bryonia grandis L.) �€yKà ëÎ¢¡àºà™à ëNøá–ƒÎ 
(Cephalandra grandis kurz.) �€yKà Aå¡Aå¡á¤ót¡à ƒàÒü*ÒüA¡à 

(Cucurbita dioica Roxb. ex Wight & Arn.) �€yKà 
ë³àì³à¹áƒA¡à ¤àÒüìA¡àº¹ (Momordica bicolor Blume) ÒàÚ�à 
ëA¡ïÒü "³Îåñ Aå¡¸Aå¡¹á¤ìt¡Îã (Cucurbitaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú 
ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à "ìt¡à�à ³¹ç¡ *Òü¤à šà ¬́ã J¹áƒ �¤ã, ³àÒüì¹º, 
ëJàñ‰ç¡³ "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú

º³åA¡ ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã "áÎ ¢å¡i¡ 70 ¢¡à*¤à Åàñ�à ³¹ã W¡€šà "ƒåKà 
l¡ü-ÞàáÅñƒà ëÚvå¡�à "³áƒ �œæ�à A¡à¤à W¡Òã A¡Úà³¹ç¡³ šåá�¤à "ìW¡ï¤à 
l¡ü¹ã šà ¬́ãá�¡ú šà ¬́ã "áÎKã ³¹à �€yKà ³l¡ü "ƒå ÒàP¡³—à íº�åñƒà 
t¡àÒü¡ú šà ¬́ã "áÎ�à "ìt¡à�à l¡ü ÞàáÅñƒà ët¡á™º ÒàÚá¹¤à ³ìA¡àÚ 
"ƒåKã ³ìt¡ñ�à ëÚvå¡�à A¡àÚ¡ú º³åA¡ ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã "áÎ ëƒáÎƒå"Î 
(Deciduous) ÒàÚ¤áƒ W¡Òã "³Kã ³�åñƒà �àìA¡”‚àKã ³t¡³ƒà ³�àáÅñ 
"ƒå ëA¡�áJƒå�à ëÒA¡ ëÚñ¤ƒà šà ¬́ã "ƒå ë�ïá¹P¡³—à l¡ü¤à ¢¡ñÒü¡ú šà ¬́ã 
"áÎKã ³�àáÅñ "ƒå ëJàñ‰ç¡³, ³àÒüì¹º šà ¬́ãP¡³—à "ìt¡�¤à �àÚà€ 

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

5 Úà€áº ëºàÚ��à ëÎá–i¡á³i¡¹ 6.5ƒKã 8.5 ë¹à³ ÅàñÒü "ƒåKà 
ƒàÒü*ÒüáÎÚÎ (Dioicious) ÒàÚ¤áƒ ºà¤à "³Îåñ "ì³à³Kã A¡Úà€áÅñ 
"ƒå ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�à Åà€áº¡ú ëR¡ïì¹àA¡ ëR¡ï¤à íºáÅñ "ƒåƒKã ëÚ¹ç¡³ 
³*ñ ³à�¤à ëÎá–i¡á³i¡¹ 5 ë¹à³ Åàñ¤à ³îÒáÅñ "ƒå ë�ïá¹îR¡ƒà ³Wå¡ "ƒå 
Åñ\¹¤Îå ³åÀ¤à A¡à–ƒáƒ ³Wå¡ "ƒå R¡àñÅñ R¡àñÒü¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à º³åA¡ ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã "áÎ ëyàášìA¡º ÒàÚ¤áƒ 
"Åà¤à º³ƒ³áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à Òüá–ƒÚà, á¢¡áºáš�, A¡ì ¬́àáƒÚà, W¡àÒü�à, 
³ìºáÎÚà, ³ à̧–µà¹, �àÒüìº–ƒ, á®¡ìÚi¡�à³, ë�àñìšàA¡ �ñ¤à ššå �å̧  áKá�Úà 
"³Îåñ *ìÊöáºÚàKã ³¢¡³áÅñƒà ³ìÒïÅàKã *Òü�à ëÒïî\¡ú Òüá–ƒÚàKã ³�åñƒà 
Jà ®¡à¹t¡A¡ã ³¢¡³áÅñƒà º³åA¡ šà ¬́ã "áÎ ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹àñ A¡àÚ�à ëÒï¤Kã 
šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú "Þàñ ë�àñìšàA¡ Òüá–ƒÚàKã "Úà ¬́à ³¢¡³áÅñ "³Îåñ 
ë�šàºƒÎå º³åA¡ šà ¬́ã "áÎ ¢¡\�à ëÒïÒü¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà 
³¹ç¡ *Òü�à t¡́ šàB¡ã ³¢¡³áÅñƒà º³åA¡ šà ¬́ã "áÎ "ƒå³A¡ ëÒï¤à ë�ñî�¡ú

º³åA¡ šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú Jà 
®¡à¹t¡A¡ã "Úà ¬́à ³¢¡³áÅñƒà º³åA¡ šà ¬́ãKã ³îÒ "áÎ ³Jº A¡ÚàKã 
&f¡àñ ë�àñƒå�à W¡àî� "³Îåñ íA¡ì�ºáÅñƒà šàA¡ Å�à ëÚàáÀ¡ú Jà 
ë�àñìšàA¡ &áÎÚàKã ³¢¡³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà º³åA¡ šà ¬́ãKã ³îÒ "áÎKã 
³�v¡û¡à "ì�ï¤à ³�à "³Îåñ ³ìt¡à� "ƒå &f¡àñ *Òü�à W¡àî�¡ú �àÒüKã 
Úà³—à šà³—à W¡à�á¹¤à &f¡àñ �€yKà ³Òã - ëA¡ñ \å tå¡³ ºåìÚñ (Kaeng 

jued tum lueng), ëA¡ñ ëJ (Kaeng Khae) "³Îåñ ëA¡ñ áºñ 
"áÎ ë�àñ¤ƒà º³åA¡ "áÎ Úà*ƒ¤à Úà‰¤à ³W¡º "³à *Òü�à Åãá\î�¡ú 
"Þøý¡ šøìƒÅA¡ã á¤\ÚàÞàƒóàƒáƒ º³åA¡-át¡ºìÒïKã ³ì�º "áÎ Úà³—à 
šà³—à W¡àî�¡ú º³åA¡ ³îÒ "ƒåKã ³�åñƒà "àºå "¢å¡€šà "³Îåñ ³àÎàºà 
ët¡à€�¹Kà ÒàáUºKà �àl¡üƒà ëR¡ïƒå�à "Òà*¤à ³ì�º "³Îå ëÅî³—¡ú 

³àìº³ƒà ³á³ñ Úà³—à W¡€áº¤à Îà ¬́¹ (Sambar) "áÎƒÎå º³åA¡ "áÎ 
³W¡º "³à *Òü�à Òàîš—¡ú

º³åA¡ šà´¬ãKã ³îÒƒà Úà*á¹¤à á¤t¡à-ëA¡ì¹àát¡� (Beta-

Carotene) "áÎ ³ã*Òü¤Kã áW¡gàB¡ã *Òü�à A¡à�¤à šã¤Kã ³�v¡û¡à "�à¤à 
A¡Úà³¹ç¡³ ¢¡Ò�¤à R¡́ ¬Kã ³P¡�áÅñ Úà*Òü¡ú Úà³—à ºã¹¤à "�à ºàìÚñƒà 
º³åA¡ šà ¬́ãKã ³îÒ "áÎ Aå¡áË¡ �åñ¤à (ëºìšøàáÎ), "¹ç¡³ ºàÒüìÒï ët¡ï¤à, 
Ò¹à-A¡ñJå ët¡ï¤à "³Îåñ �àšå A¡à¤Kã ºàÚ�à (ë\àá–ƒÎ) ët¡ï¤ƒà ÒãƒàA¡ 
*Òü�à Åãá\�¹áAÃ¡¡ú ¤àñºàìƒÅA¡ã "á¹¤à ºàìÚñƒà º³åA¡ šà ¬́ãKã ³¹à-³l¡ü 
"ƒå t¡A¡JàÚ¹Kà ëÅ ¬́à ë³àìºà³ "ƒå�à W¡àñ �àÒü�à ít¡ƒå�à t¡àñ W¡à*ì�àv¡ûå¡�à 
áW¡A¡šà-�à¤à ët¡ï¤à "ƒå ºàìÚñ�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú º³åA¡ šà ¬́ãKã J¹à 
ºãt¡A¡ ët¡ï¤à ³�à "ƒå t¡A¡JàÚ¹Kà ëÅ ¬́à ë³àìºà³ "ƒå�à W¡àñ �àÒü�à 
ít¡ƒå�à ³Jº A¡ÚàKã l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñ ³¹ç¡ *Òü�à JåÒãñ �åñ¤ƒà Åãá\î�¡ú 
šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à ³ãì¹à�¤ã �åšã "³�à "R¡àñ l¡ü�¤Kã ³t¡³ƒKã 
ëÒì–ƒà¹v¡ûå¡�à "R¡àñ l¡ü�¤à R¡³‰¤áƒ º³åA¡ šà ¬́ãKã ë�ït¡A¡ ët¡ï¤à ³�à "ƒå 
ëšàášÃ-ëšàášÃ Ç¡KàÒü¹Kà "¢¡¤à #áÅñƒà šåñ J¹à t¡ãñº¤à ³tå¡ñƒà á¢¡\å³—à 
Wå¡³ì�àAÃ¡Kà ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�A¡šƒà "R¡àñ "ƒå �å�à ëšàA¡Ò�¤à R¡́ ¶ã 
ÒàÚƒå�à �à\�¤ƒKã Åãá\î�¡ú �åšã�à �àKã ëJàR¡A¡àš W¡àñ �àÒüƒ¤à "³Îåñ 
á¢¡ìR¡ï W¡€šƒà º³åA¡ šà ¬́ãKã ³�à Ç¡KàÒüƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à 
ºàìÚñ�¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú ÒàÚá¹¤à "ìÅ ¬́à ³Òã "ƒå ºàÒü¤v¡û¡à "³áƒ 
ÒA¡W¡àñƒà ít¡¤ƒà "¹ç¡³-ºàÒüìÒï ët¡ï¤à "ƒå ³šèñ ¢¡à�à Ò”‚Ò�¤à R¡́ ¶ã¡ú 
á¤ ¡̀à�Kã *Òü¤à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à º³åA¡ šà ¬́ã "ƒå #áÅñƒà �€yKà 
Úåƒà Ç¡KàÒü¹Kà ëÅ ¬́à ³Òã "ƒå ÒàÒüìšàNÃàÒüìÎá³Úà (Hypoglycomia) 

ÒàÚ¤áƒ ³ã*Òü "³Kã #ƒà NÃåìA¡à\ (¤Ãƒ ÎåK¹) Kã Úà*¢¡³ ë�àA¡šà W¡àñƒKã 
Ò”‚¤à "ƒåƒKã ³šèñ ¢¡à�à ëÒU€Ò�¤à R¡́ ¶ã ÒàÚ¤áÎá�¡ú=

º Ã́àÒü &ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡¸&á�ƒà ëƒì¤�Kã 
ºãáW¡ñ ³Jàƒà W¡à�-�A—¡¤à ëÚì”‚àA¡ìJø

Òǘ £¡àº, \å� 04 ('W¡ &� &Î):
º Ã́àÒü & ÎãKã ëA¡àñìNøÎ ºãƒ¹ 

"³Îåñ º Ã́àÒü & Îã áƒ®¡ºšì³–i¡ 
A¡á´¶ái¡Kã &ƒ®¡àÒü\¹Îå *Òüá¹¤à 
"ìW¡àÒü¤³ ëƒì¤� áÎñÒKã ºãáW¡ñ ³Jàƒà 
ëÎìA¡–ƒ ëÞ®¡, ëA¡àá®¡ƒ-19�à íW¡ì�ñ 
šã¹¤à Jåº JåºKã ëA¡àá®¡ƒ ëA¡̧ ¹ ëÎ–i¡¹ 
"³Îåñ A¡ì–i¡�ì³–i¡ ë\à� ºàl¡üì�àAÃ¡¤à 
×Òüì‰à³, ÚàÒüR¡ñìšàA¡šã ¤\à¹, 
º´ÃàÒü ³ÚàÚ íºA¡àÚ, ë�àñìšàA¡ 
íÒì¹àA¡, ë�àñƒ³ ³á�ñ íºA¡àÚ, 
t¡ìJº ³³àR¡ íºA¡àÚ, íÎ\àñ ³Jà 
íºA¡àÚ, �åìUàÒü áºt¡à� ³ÚàÚ íºA¡àÚ, 
ëºïÅàñìJàñ, �àìš€�áW¡ñ¤ƒà ë�àñ³Kã 

W¡R¡ƒ¤à Úà‰¤à "àºå, át¡ºìÒï, ëA¡à¤ã, 
ëJàñ‰ç¡³, Jàì³� "áÅ�¤�áW¡ñ¤à 
ëÚì”‚àA¡áJ¡ú

Òüt¡³ �åìUàÒü ëA¡àá®¡ƒ ëA¡¸¹ 
ëÎ–i¡¹, ë�àñìšàA¡ íÒì¹àA¡ ëA¡àá®¡ƒ 
ëA¡¸¹ ëÎ–i¡¹, ëºàìA¡º ëA¡àá®¡ƒ 
A¡á´¶ái¡ íÅ\àñáÅñƒà ë¢¡Å ³àÑH, 
ëÎá�i¡àÒ ü\¹, á³�ì¹º Þài¡¹ 
"³Îåñ ëÅº *Òü�à ³ìt¡ñ šàñáJ¡ú 
³ìt¡ñ šàñ¤à "ƒåƒà º´ÃàÒü & Îã 
ëA¡àá®¡ƒ-19, ëÎìA¡–ƒ ëÞ®¡ 
Òü�ì¢¡àì³óÎ� ëÎ–i¡¹Kã ë�ï³ãáÅñ, 
º Ã́àÒü ì¤ÃàA¡ ëA¡àñìNøÎ A¡á´¶ái¡, º Ã́àÒü 
ì¤ÃàA¡ ³áÒºà, Úåk¡ ëA¡àñìNøÎ A¡á´¶ái¡, 

º Ã́àÒü ³å̧ á�áÎšàºKã A¡à*á�º¹áÅñ, 
áÒº &á¹Úà áƒ®¡ºšì³–i¡ A¡á´¶ái¡ 
"³áƒ º´ÃàÒü ëA¡™ áƒ®¡ºšì³–i¡ 
ëšàáºái¡ìA¡º ë¢¡à¹³�à ët¡ñ¤àñ 
ëšà€º³áÅñ ëÚì”‚àA¡áJ¡ú 

ëÚì”‚àA¡šà "ƒåƒà áÒº &á¹Úà 
áƒ®¡ºšì³–i¡ A¡á´¶ái¡Kã šøáÎìƒ–i¡ 
"à¹ ëA¡ "ìÎà��à K®¡oóì³–i¡�à šã¤à 
KàÒüƒºàÒü�áÅñ R¡àA—¡à W¡€ºKà º Ã́àÒü & 
ÎãƒKã ëA¡àá®¡ƒ-19, ëÎìA¡–ƒ ëÞ®¡ 
"áÎ ³¹ç¡ ¢¡ñ�à ³åx€šƒà ³ãÚà³—à 
"ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïá³�áÎ ÒàÚáJ¡ú 
ëºàìA¡º ëA¡àá®¡ƒ A¡á´¶ái¡�à ³ìt¡ñ 
šàñ¤ƒà Ò¹à* t¡¹à ¬́à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú 

Þàv¡-šàƒ¤à íÒì¹àA¡ & Îã "³à ëÅ³K€á³�¹áÎ: ¹àì‹Å¸à³
Òǘ £¡àº, \å� 04 ('W¡ &� &Î):

íÒì¹àA¡ & ÎãKã ëºïìA¡àºáÅñƒà 
#áÅñ ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñÒ�¤à ë�ï¹àñ 
"ƒå�à &³ &º &�à šàÚJ€W¡¹Kà 
³t¡³ ³t¡³Kã *Òü¤à �ãñ�³ "³Îåñ 
A ¡ àìº�Kã ³�à-³áÅñ "³áƒ 
ë¢¡ï�áW¡ñ¤à ³t¡³ W¡à�à �à¤ãƒå�à 
Þàv¡-šàƒ¤à, ëšàìxàA¡-W¡àì�àA¡ 
³¹àñ A¡àÚ�à šåì�àA¡šà íÒì¹àA¡ & 
Îã "³à *ÒüÒ�¤Kã ë�ïƒàñ "ƒå�à 
& Îã "áÎKã ëºï³ã ÒüáW¡º-Òü�à* 
³Úà³—à ëºï¤ãÚå¡ú Þàv¡-šàƒ¤à íÒì¹àA¡ 
& Îã "³à ëÅ³K€á³�¹áÎ ÒàÚ�à & 
Îã "áÎKã &³ &º & ƒà. ë�àA¡ìW¡à³ 
¹àì‹Å¸à³�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡ìJø¡ú

&³ &º & ¹àì‹Å¸à³�à R¡¹àñ 

ëÒïìƒàA¡áJ¤à íÒì¹àA¡ & ÎãKã 
‘ìºï¤èA¡ ³àÚîA¡ šàñºáÎ á³Å�’Kã 
³Jàƒà R¡áÎ �ãá� W¡�¤à �åá³v¡à & 
Îã "áÎKã ³�åñ W¡�¤à ÒüìR¡ïì¹àv¡û¡à 
ëW¡áÀ¤à ÒüìR¡ïì¹àA¡ tå¡ì¹ºƒKã #î� 
šã¹Kà ëÒà¹ìt¡à� "³áƒ áÅìJàñ Jǻ ¬ã 
¢¡à*ƒå�à ëW¡áÀ¤à ëÎA¡³àÒü "³áƒ 
ët¡ï¤åº t¡à¤à #áÅñ ëJàñ ët¡ñ¤à 
ëÒïìƒàA¡šƒà Å¹ç¡A¡ Úà¹ƒå�à &³ &º 
& ¹àì‹Å¸à³�à ³�B¡ã Þà¢¡³ "áÎ 
�³áJ¤á�¡ú 

³ÒàA—¡à ³Jà t¡à�à ÒàÚ, R¡áÎ 
ët¡ñáº¤à #áÅñ ëJàñ "áÎ ³àÚîA¡ 
"ìÎà³Kã Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à ëJàñá�¡ú 
ëJàñ "áÎ�à ëºï šá¹ 500 ë¹à³áƒ 
#áÅñ šãá¹¤á�¡ú ÒüìR¡ïì¹àA¡, Jǻ ¬ã, 

ëÎA¡³àÒü, áÅìJàñ, ë�àA¡ìW¡à³, 
ë¤áU, ëºïì¹´ ¬³, "á¹šà€ 
"áÎ�áW¡ñ¤à Jåº 10 ë¹à³Kã 
ëºïìA¡àº "Úà´¬à ëJàñ "áÎƒKã 
#áÅñ šå�á¹¤á�¡ú ëJàñ "áÎ 
ët¡ñ¤ƒà ëºï³ã ÒüáW¡º-Òü�à* ³Úà³—à 
Ò¹à*\¤à "áÎ l¡ü¤ƒà šèáA—¡ñƒà 
�åñR¡àÒü\¤à ¢¡à*î\¡ú ëºï³ã ³ãÚà³—à 
ëÒA¡ R¡á Ã́¤à ³îJ ³�à-³áÅñ, ³îÒ-
³ì¹àñ �à¤ãì¹à, ³t¡³ ³àR¡Ò�¤ãK�å¡ú 
ëºï¤èA¡ìºà³ƒà šèáA—¡ñ áW¡ñáÅ�¤ãÚå, 
#áÅñ "³áƒ Òà¹�áW¡ñ¤à "ƒå�à &³ 
&º &�à Þàv¡�¤à ëÒà€�Ká�¡ú 
ëºï³ãáÅñKã "Þà€-"šà t¡àì�àA¡-
t¡àáÅ� ët¡ïá³�áÎ¡ú 'ìJàÚ ³ìÅº 
"³Kà "³Kà ³ìt¡ñ šàñ�¹Kà 

íÒì¹àA¡ & Îã "áÎ ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤Kã 
º³ôƒà ëÊi¡ "áÎƒà ³àR¡á\º �à¤à 
& Îã "³à *Òü�à ëÅ³K€á³�¹áÎ 
ÒàÚáJ¡ú

&³ &º &�à ÒàÚ, íÒì¹àA¡ & 
ÎãKã ëºï³ãáÅñKã ëÅì”‚àA¡ º´¬ã 
¢¡K€�¤à šàÚJ€áº¤à ë�ï¹àñ "áÎ 
³ãÚà³—à ³ìt¡ñ šàñ¤ãÚå¡ú á³Å� "áÎƒà 
ëšàáºái¡G šèáÅ�¤ã¹B¡�å, ëºï³ã-
áÅ–µãáÅñKã á¢¡®¡³ ¢¡Kv¡�à 'ìJàÚ 
�åñR¡àÒü ÚàÒü¢¡¤à & Îã "³áƒ º³ƒ³ 
"³à *Òü¤à Úàì¹àÒü¡ú 'ìJàÚ W¡š 
³à��à W¡à*J€á³�¤à, W¡š ³à��à 
ÚàÒü¢¡á³�¤à ÒàÚ¤à ÞàJìÀà� "áÎƒà 
�¤A¡ ët¡ïá³�áÎ¡ú ët¡àÀ-t¡à¹¤à 
ºàÚ¹¤áÅñ¤å  ëÅïK€šãáÎ, ³ìJàÚKã 

šåá� ³áÒñ ¢¡K€Ò�¤à 'ìJàÚ šè�à 
ë�ïƒàñ ëºïá³�áÎ ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à 
Þà¢¡³áÅñÎå &³ &º & ¹àì‹Å¸à³�à 
�³áJ¡ú 

R¡áÎKã #áÅñ ëJàñ ët¡ñ¤à "ƒåƒà 
íÒì¹àA¡ á\Àà šá¹ÈƒA¡ã ë³´¬¹ 
ái¡ �åñáÅ áÎñÒ, áÅìJàñ ëÎA¡³àÒü 
³å¸á�áÎšàº A¡à*á�ºKã Òà�Kã 
A¡à*á�À¹ J¹à, ëºïì¹ ¬́³ á\ ášKã 
šø‹àoKã ë�àá³�ã Î�àìJà ¬́à "³áƒ 
ëºï³ã A¡Úà�Îå Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú 

³áÎKã ³tå ¡ñƒà &³ &º & 
¹àì‹Å¸à³�à &� # &Î & Nøà*–ƒ 
ë�àñìšàA¡ ëÎA¡³àÒüKã ëÒïá\A¡ 
ëÒïá\A¡ ëÅ³K€áº¤à Åà�¤åñKã 
á¢¡®¡³Îå ÒA¡ì�ñ��à ëÚñáÅ�áJ¡ú


