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47 Kbq vog, 133Kbq aKgi

Fkic, [OxKf 05, 2023, TAWkM

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ º³-ÒüA¡àÚ�ã¤ã # 402
A¡ñ¢¡àº-ÒüA¡àÚ�ã¤ã ÒàÚ�Îå ëA¡ï�¤à º³-ÒüA¡àÚ�ã¤ã 

"áÎ át¡Tñ Úà³—à šà�¤à "ƒåKà íº³àÚ�v¡û¡à ë�³—à Åì–ƒàv¡ûå¡�à 
ëÒï¤à áÞƒ (Weed) ÒàÚ¤áƒ Òàì\àñ¤à šà ¬́ã "³á�¡ú šà ¬́ã 
"áÎ ÒüA¡àÚ�ã¤ã �€yKà #áÅñ-ÒüA¡àÚ�ã¤ã šà ¬́ãKà ³ÅA¡ 
Úà³—à ³à�¤à "ƒå¤å º³ �€yKà íºA¡ñƒà ëÒï¤ƒKã šà ¬́ã "áÎ¤å º³-ÒüA¡àÚ�ã¤ã �€yKà A¡ñ¢¡àº-
ÒüA¡àÚ�ã¤ã ÒàÚ�à ëA¡ï�¤á�¡ú º³-ÒüA¡àÚ�ã¤ã šà ¬́ã "áÎ áÒá–ƒƒà ºà\Þàá”z (Lajwanti) �€yKà i¡W¡ 
á³ ë�ài¡ (Touch me not) �€yKà Ò ¬́º šÃà–i¡ (Humble plant) "ƒåKà ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà 
ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà ³àÒüì³àÎà šå̧ áƒA¡à (Mimosa pudica L.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ 
³àÒüì³àìÎÎã (Mimosaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à "ìt¡à�à ³¹ç¡ *Òü¤à šà ¬́ã 
J¹áƒ : #áÅñ-ÒüA¡àÚ�ã¤ã šà ¬́ã - Þài¡¹ ëÎáÎái¡®¡ šÃà–i¡ (Neptunea Oleraceae Lour.), 

áW¡ìKàñîº šà ¬́ã (Acacia arabica Willd.), ëÚàñW¡àA¡ šà ¬́ã- yã ¤ã� (Parkia roxburghii 

G. Don) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú
º³-ÒüA¡àÚ�ã¤ã šà ¬́ã "áÎ ëÒA¡ ëÅàAÃå¡¤ƒà "³áƒ ë�ñºå¤ƒà Åì–ƒàv¡ûå¡�à íº¹ ¬́à ³�àáÅñ "ƒå 

�åšáW¡�áJKá�¡ú ³¹³ "áÎ�à šà ¬́ã "áÎ¤å ÒüñáºÎt¡à Touch me not �€yKà Sensitive 

plant ÒàÚ�á¹¤á�¡ú º³-ÒüA¡àÚ�ã¤ã šà ¬́ã "áÎ "ì³á¹A¡àKã "Åà¤à ëyàášìA¡ºKã º³ƒ³áÅñƒKã 
ëÒï¹A¡áJ¤à *ÒüKá� ÒàÚ�à �à\î�¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ šà ¬́ã "áÎ Òüá–ƒÚà "³Îåñ 'ìJàÚKã º³ƒ³ 
³áošå¹Kã "Úà ¬́à ³¢¡³áÅñƒà šàA¡ Å�à ³ìÒïÅàKã ³*ñƒà "ƒå³A¡ ëÒïƒå�à ºàáAÃ¡¡ú "Þàñ ë�àñìšàA¡ 
Òüá–ƒÚàKã ³¢¡³áÅñ ³¹ç¡ ºÒü�à "ì� ¬́à t¡ š́àB¡ã ³¢¡³áÅñƒà Òàì\àñ¤à šà ¬́ã "³à *Òü�à šàA¡-
Å�à ëÒïÒü¡ú º³-ÒüA¡àÚ�ã¤ã šà ¬́ã "áÎ Î¹B¡ã ³šà�, Ågà¤åñáÅñ, ëºï¤åB¡ã ëºïá¹áÅñ, Åà�¤åñKã 
"ìA¡àÚ¤à "³Îåñ ëJàñ¤à�-ºåšà�áÅñƒà Úà³—à ³¹àñ A¡àÚ�à ëÒïKáÀ¡ú šà ¬́ã "áÎ ëšì¹á�ìÚº 
(Perennial) ÒàÚ¤áƒ W¡Òã "�ãƒKã ëÒ�à šåá�¤à "ƒåKà ë�àÒüìƒàA¡-ëÒì–ƒàA—¡à íºÒà* ëW¡™¤à 
íº¤àA¡ "³Îåñ ¢¡v¡¤à ÒÞà �åñáÅ€t¡à "ƒå³A¡ ¢¡\�à ëÒï¤à R¡ ¬́à Úà³—à l¡üÒü¤à šà ¬́ãá�¡ú

º³-ÒüA¡àÚ�ã¤ã šà ¬́ã "áÎ ³Jº A¡ÚàKã "�à-ºàìÚñƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¹áAÃ¡¡ú "Úåóì¤áƒB¡ã 
ºàìÚñƒà º³-ÒüA¡àÚ�ã¤ã šà ¬́ã "áÎ á¤ áš ÒàÚ¤áƒ ¤Ãƒ ëšøÎ¹ "áÎ W¡àñ W¡à�à �³—¤Kãƒ³v¡û¡à Åãá\�¤Kã 
šàl¡üƒ³ íº¡ú šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à ë³áGìA¡àKã ³ã*ÒüáÅñ�à º³-ÒüA¡àÚ�ã¤ã šà ¬́ã "áÎ áƒìšøÎ� 
(Depression) ÒàÚ¤áƒ šèáA—¡ñ-ÞàJº ëÅà”‚¤à ët¡ï¤ƒà #áÅñƒà ¢å¡€ºKà ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à 
ºàìÚñî� �€yKà šà ¬́ã "áÎ ¢¡\�à A¡ñÒÀKà šàl¡üƒ¹ t¡à�à t¡A¡JàÚ¹Kà #áÅñƒà "áÒñ "³à 
t¡ãñƒå�à á¢¡\å³ "³�à Wå¡³ì�àAÃ¡¤à ³Òã "ƒå šã�A¡šã¤Îå ÚàÒü¡ú �åšãáÅñ�à A¡à ëÒ�à á¢¡ìR¡ï W¡€º¤áƒ 
(Excessive white discharge) º³-ÒüA¡àÚ�ã¤ã šà ¬́ãKã "A¡ñ¤à ³Aå¡š "ƒå ºè́ ¬å-ºè́ ¬å Åà¤à 
#áÅñKà šã\ƒå�à ºàìÚñ¤áÎ �–ƒ¤¹Kã yàÒüì¤ºáÅñ�à Åãá\�¤Kã šàl¡üƒ³ íº¡ú º³-ÒüA¡àÚ�ã¤ã 
šà ¬́ãKã ³�à "³Îåñ ³ìJàA¡ "ƒå Ç¡KàÒüƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå ³Òè šà�¤à \ã¤áÅñ�à áW¡A¡šƒà W¡àñ �àÒü�à 
ít¡¤ã¤ƒà ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�ÒáÀ¡ú šà ¬́ã "áÎKã ³¹à "ƒå Ç¡KàÒüƒå�à ëÅ ¬́à ë³àìºà³ "ƒå ë�à³ƒå�à 

áº�à áW¡A¡šà "ƒå ºàìÚñ�¤áÎ Òüá–ƒÚàKã yàÒüì¤º A¡àR¡ºèš 
J¹�à Åãá\î�¡ú ÒàÚá¹¤à ºàìÚñ-š�àš "áÎ Wå¡ì Ã́ ÒàÚ�à 
³àÒüÇ¡¹ Úåá�®¡áÎóái¡ (Mysore University) ¤àÒü*ìA¡á³áÊö 
áƒšàió¡ì³–i¡A¡ã A¡àR¡¤å�à á�á\–ƒå�à Jåƒ³ W¡àñƒ³ šãìJø¡ú

º³-ÒüA¡àÚ�ã¤ã šà´¬ã "áÎ ³àÒüìNø� (Migraine) ÒàÚ�à JR¡�¤à ëA¡àA¡ Úà³—à áW¡v¡ûå¡�à 
ëJàÒü¹àÒü ëÒï¤à, Òü�ìÎà³á�Úà (Insomnia) ÒàÚ�à JR¡�¤à tè¡´¬à Úàƒ¤à ºàÚ�àáÅñ "áÎƒÎå 
ÒãƒàA¡ *Òü�à Aå¡Òü¹¤à ³t¡³ƒKã Åãá\�¹áAÃ¡¡ú ëJàR¡ Òà³�¤à, Òüìt¡à� ¢¡àÒü¤à, "¹ç¡³-ºàÒüìÒï 
ët¡ï¤à "³Îåñ �èR¡Åñ # t¡à¤à (Bleeding piles) ët¡ï¤ƒà º³-ÒüA¡àÚ�ã¤ã šà´¬ã "áÎ #áÅñƒà 
¢å¡€ºKà ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à ºàìÚñî�¡ú áÑ¬i¡\¹ìº–ƒƒà íº¤à Novartis Pharma Ltd. 

A¡ã ÎàÒüá–i¡Ê ëR¡à ¤å³ (Ngo Bum) "³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à á�á\�¤ƒKã ¢¡ñºA¡šà šàl¡üƒ³Kã 
³tå¡ñÒü�à º³-ÒüA¡àÚ�ã¤ã "áÎƒà "R¡àñ�à ÚàR¡ áW¡ñ¤à (Convulsion) "áÎ R¡àA¡ì�àA¡šà R¡ ¬́Kã 
³P¡�áÅñ Úà*Òü ÒàÚ�à šàl¡üƒ³áJ¡ú

º³-ÒüA¡àÚ�ã¤ã "áÎ #áÅñƒà ¢å¡€ºKà ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à ƒàÒüì¤ái¡Î, "\³à "³Îåñ ëA¡àA¡ 
R¡à*¤Kã ºàÚ�àáÅñ ºàìÚñî�¡ú ÒàÒüì‰àáÎº (Hydrocele) ÒàÚ¤áƒ �åšàKã ëÎG *Kóà�ƒà #áÅñ 
íšJvå¡�à �à¹¤áƒ º³-ÒüA¡àÚ�ã¤ã šà ¬́ã "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà Ç¡³ƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå W¡àñ �àÒü�à ë�àñ³ƒà 
5/6 Aå¡ ¬́à ít¡¤ã¤ƒà ¢¡Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚƒå�à Òüá–ƒÚàKã yàÒüì¤º J¹�à Åãá\�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú

ëA¡ºAå¡ºàÒü (Calculi) ÒàÚ�à JR¡�¤à #áÅñ ³¹ãƒà �èR¡ íº¤à "ƒåƒà º³-ÒüA¡àÚ�ã¤ã šà ¬́ã "áÎ 
#áÅñƒà ¢å¡€ºKà ëºï¤à ³Òã "ƒå W¡àñ �àÒü�à ë�àñ³ƒà NÃàÎ 2 ë¹à³Kã W¡àñƒàƒà �à "³ì¹à³ šã�A¡šƒà 
�èR¡ "ƒå ³ìW¡€-³ìW¡€ A¡àÚÒ–ƒå�à ÒB¡ã #áÅñ W¡€šƒà šå�Ò�áJ¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú º³-
ÒüA¡àÚ�ã¤ã šà ¬́ã "áÎ ÒA¡W¡àñƒKã ×³àñ ë�àA¡Ò�¤à R¡ ¬́à "³áƒ ÒA¡W¡àñ ¢¡�¤à ëi¡àá�A¡ "³à *Òü�à 
Åãá\î�¡ú ë�šàºƒáƒ º³-ÒüA¡àÚ�ã¤ã šà ¬́ãKã ³¹à "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒå W¡³W¡ "�ãKã 
W¡àñƒà ë�àñ³ƒà "�ã¹A¡ šã�v¡ûå¡�à ëºàA¡ Jå¤à, ëJàR¡ Òà³�¤à, Ò¹à-A¡ñJå ët¡ï¤à "³áƒ "¹ç¡³-
ºàÒüìÒï "ƒå ºàìÚñî�¡ú º³-ÒüA¡àÚ�ã¤ã šà ¬́ã "áÎ "ºìA¡àÒº ÒàÚ¤áƒ Úåƒà Ç¡KàÒüƒå�à ëºï¤à ³Òã 
"ƒå ³Jº-³Jà A¡ÚàKã ë¤Cá¹ÚàáÅñ R¡àA¡ì�àA¡šà R¡ ¬́Kã ³P¡�áÅñ Úà*Òü ÒàÚ�à á¤`¡àá�A¡áÅñ�à 
šåì�àA¡áJ¤ƒKã šà ¬́ã "áÎ ëJàR¡ Òà ¬́Kã ºàìÚñ ÒãƒàA¡ Åà¤ƒà ë�àÒüìƒàA—¡à Åãá\�¤à ÚàKá� ÒàÚ¤áÎá�¡ú 
ëA¡¹ºàKã yàÒüì¤ºáÅñ�à º³-ÒüA¡àÚ�ã¤ã ³�à "áÎ &f¡àñ *Òü�à ë�àñƒå�à W¡à¹Kà �åšà-�åšãKã ¢¡ ¬́ã 
¢¡K€Ò�¤ƒà Åãá\�¤Kã ³�v¡û¡à #Kã ëJàR¡ì\ºÎå W¡àñ �àÒüÒ�¤à R¡´¶ã ÒàÚƒå�à Åãá\î�¡ú �àÒüì\
á¹ÚàKã yàÒüì¤ºáÅñ�à º³-ÒüA¡àÚ�ã¤ã "áÎ #áÅñƒà ëÅïÒ–ƒå�à A¡à¹A¡šà "Åà¤à ³á�º "ƒå�à 
á�ìUàñƒà íÚÒ–ƒå�à á�ìUàñ W¡ãA¡šà-�à¤à ët¡ï¤à "ƒå ºàìÚñî�¡ú A¡�àP¡ ¬́à ³ã*Òü "³à ÒB¡ã #áÅñ 
W¡€šƒà Úà³—à ºãAÃ¡¤à "³áƒ �à¤à ¢¡à*¹¤áƒ ÒàÚ¤áƒ #áÅñ Úà¢¡³ ët¡ï¹¤áƒ º³-ÒüA¡àÚ�ã¤ã šà ¬́ãKà 
R¡à³å "ìt¡A¡šKà ë�àñºKà W¡àñ �àÒü�à šã\¤ƒà #áÅñ ëšïÒ�¤Kã ³�v¡û¡à "R¡àñ ³Åà ëÅà�¤ƒÎå 
A¡à�ÒáÀ¡ú º³-ÒüA¡àÚ�ã¤ã šà ¬́ã "áÎ ³ãÚà³—à º³-ÒüA¡àÚ�¤ã ÒàÚ�Îå ëA¡ïî�¡ú=

Aå¡³\à 1978ƒà ë�àñ ¢¡\�à t¡àáJìƒ¡ú #A¡ñ ¢¡\�à ë�àA¡áJ¡ú Aå¡³\à 1981Îå 
"ƒå³ #A¡ñ ë�àA¡šà W¡Òãá�¡ú ³áÎ '�à �ãñáÅñ¤Kã ³¹³ J¹à íº¡ú Aå¡³\à 1981ƒà 
'Kã Òü¹ç¡š (³¹ç¡š) "³à íºáJìƒ¡ú ³à�à ÒìÚñ íºì¹àÒüìƒï¤à �åá³€tå¡Kã �åá³ƒàñÞàÒü¹³ƒå Òü¤àá� Òüá¹º 
tå¡ì¹ºƒKã #áÅñ áW¡ñ¤à ëÚñá³�áJ¡ú ë�àñ R¡àÀA¡šƒà ³ÒàA¡ ºàÚ�à 
"³ƒà íºáJìƒ¡ú ë�àñ t¡àáJìƒ ÒàÚ¤ƒå ƒàÒüá¹ƒà ÒüáÅºìÒï‰¤Îå ³à�à 
íºáJƒ¤Kã W¡Òãƒåƒà ë�àñ t¡àáJìƒ ÒàÚ¤ƒå JR¡¤�à '�à �ãñáÅñ¤à 
R¡́ ¬á�¡ú "Îå³ ÒàÚ�à ë�àñ�à ë¤¹à A¡à¹A¡šáÎ Úà³—áƒ Aå¡Òüì¹¡ú Aå¡Òü¹¤à 
³t¡³ƒåƒKã "³áƒ ³áÎKã ³³àR¡ƒKã ë�àñ\å �åñÅà W¡àñ �àÒü¹v¡û¡¤à "áÎ 
"Îå³ ëÒï¹ìAÃ¡¡ú ë�àñ Ç¡v¡û¡à t¡àƒ¤Îå, ë�àñ ëÒ�³�à t¡à¤Îå "�ã³A¡ 
ë¤¹àKã ë¤¹à R¡àv¡û¡á�¡ú "ÎåA¡ Aå¡Òü¹AÃ¡¤à ³t¡³áÎƒà ë�àñ t¡àƒ¤�à ëºï 
l¡ü¤à Úàƒ¤áÎ Úà³—à ët¡àÚì¹ ÒüA¡àÚ¤à "³à Úà*ì¹¡ú ë�àñ t¡àƒ¤Kã  
"Þà¤ƒà ³àÚì�àR¡ ºàñáÅ�¤áÎ ëºï³ãt¡�à *Òü¤P¡á Ã́¡ú ºàÒü¤A¡ ¢¡¤�à 
³áošå¹Kã ëºï³ã "Úà ¬́à ³ÅàKã º³ J¹à J¹à íº�î\¡ú ëºï³ã ÒàÚ\
á¹¤áÎ ³ãKã ëºïÅàº l¡ü¤à �€yKà ³ÅàKã ëºï¢¡³ l¡ü\¤ƒå "�ã³A¡ 
W¡ãñÒgìK¡ú "Úà ¬́�à ³Åà�à šàUº "³áƒ ëÅº šåì�àv¡ûå¡�à ëºï "ƒå³ 
l¡üî\¡ú "ƒå�à ë�àñ Wå¡ƒ¤Kã "Þà íW¡ì�ñ ¢¡ñƒ¤à ëºï³ã "t¡àR¡¤á�, 
ë�àñ Wå¡‰Kà #îÅ Åv¡ûå¡�à íº¤à A¡�àÎå Úà*¹ì Ã́àÒü¡ú #á¹º tå¡ì¹ºáƒ 
"³ì¹à³ƒà ëºï l¡ü¤à �ñ�¤à #áÅñ "ƒå³ íºKáÀ¡ú ëºïìJàñ�áW¡ñ¤à 
ët¡ïƒå�à ³ƒåƒKã #áÅñ áW¡ñJ€ºKà ëºï l¡ü¤à Úà�¤à ºàA—¡¤à "³áƒ ³ƒå 
³R¡¢¡à*�Ò�¤à Úà¤Kã *Òüì�àA¡šà íº¹¤áƒ #á¹º tå¡ì¹º ³šà–ƒà 
t¡à¤à º³áÅñ "áÎ ë¢¡ï�à�à ëºR¡ ëºR¡ W¡€šƒà ëš�à³åA¡ ºàÚKá�¡ú 
'�à JR¡ìÒï¤à ³áošå¹Kã W¡Òã á�¢å¡³åA¡ "áÎKã ³�åñƒà ³t¡³ W¡à�à W¡à�à 
ë�àñ t¡àKì™ ÒàÚ¤áÎ JR¡�à JR¡�à ³áÎ ë�ñ��¤à šàî ¬́ šåì�àA¡šƒà 
ºÞàÒüJv¡û¡ñ t¡àR¡ºKà ët¡àA¡šKã ¢¡ã®¡³ƒà íºá¹¡ú

"³ì¹à³ƒà ³àìº³ šè́ ¬à "áÎ ë�àñ\å  �åñÅà ÒüA¡àÚ A¡àÚ¹ìAÃ¡¡ú ëNÃàì¤º AÃ¡àÒüì³i¡ ëW¡gKã Þà Úà³—à 
Úà*�á¹ šàl¡üìW¡ƒà, t¡–ƒå�à Úà³—à ³å�à šàáÅÀåìƒ¡ú �åñÅà ÅàK€ºA¡šƒà áÒ³àºÚKã l¡ü� ëÅïìƒàv¡ûå¡�à Î³å‰ 
(#šàA¡W¡à*) #³àÒü ÞàñJ€šKã šàl¡ü t¡àá¹¡ú ³àìº³Kã íº¤àA¡ J¹à Î³å‰ #W¡à* ë�àv¡ûå¡�à W¡Òã J¹Kã 
³tå¡ñƒà #ì¹à�åñƒà ºèšÃAÃ¡Ká� ÒàÚ�à ÎàÒüá–i¡ÊáÅñ�à á³šàÒü�á¹¡ú ³ãW¡³áƒ ë�àÒü�à JÀåìƒ¡ú #A¡ñ ë�àA¡šîƒ 
W¡àv¡û¡àR¡¤à ë�àv¡ûå¡�à t¡àÒü¤R¡ ³ã*Òü A¡Úà W¡¹à ëÒ–ƒå�à áÅ¤à Úà*�áJ¤Kã Þà šåÞà¹ãƒà ëÒA¡ ëÒA¡ ë�ñ�á¹¡ú 
Ò¹à�à� áÎá®¡ºàÒüì\Î� #W¡à*�à �€yKà #A¡ñ�à ëºàÒüáÅ�áJ¤Kã Þà¢¡³ ë�ñ�á¹¡ú Úà³—à W¡à¹Kà ëšg¤à 
'áƒ W¡à¤à ¢¡ñƒƒå�à áÅ¤áƒ Úà³ t¡áÀ "ƒå�à ë�àñ * Wå¡�ì¹à ÒàÚ�à ë�àñ ºà*¤à �v¡�à A¡á¹áƒ ët¡ïá�?

ÒãƒàA¡ ët¡ï�¤à �A¡áÎ JàáÎ "³áƒ "ît¡ Þà!
ët¡à³àº ëA¡ï¤à �åšà "³à íº¹´¶ã¡ú ³àKã ³W¡à ³R¡à ëšàAÃ¡́ ¶ã¡ú ³à�à ³W¡àáÅñ "ƒå �A¡áÎ JàáÎ ëºàÒü�à 

t¡́ ¬ã¹´¶ã¡ú ³ã ºàAÃ¡Kà á¢¡ƒà ¢¡A¡ �à¤à, ë³à¹à �à¤à, ëW¡ïáA¡ (A¡�àP¡́ ¬�à ëW¡ïáyû¡ ÒàÚî�), JåØà, t¡àƒà, 
³à´¶à, Òü¤àÒü, Òüšº, Òüì�, Òüì–ƒàº, Òü³àÒ�, Òü³àì¤àA¡ "áÎ�áW¡ñ¤à ³ãìA¡ï ³ã¹³ ëºàÒü�à t¡́ ¬ã¹´¶ã, 
³ãKã Úè³ƒà W¡R¡¤ƒà ëJàR¡l¡üš ëºïì�àAÃ¡Kà W¡R¡¤à, A¡á¹ ÒàÚá� Jå�àÒüKã "¢¡¤à W¡€�¤ã ³îJ ³à�à ëºàÒü�à 
t¡́ ¬ã¹´¶ã¡ú ³à�à J«àÒüƒKã šà³\ƒ¤à "áÎ "R¡àñ�à ³áW¡� �ã¤à, "A¡à³ "ìš€ R¡àR¡¤à, J€�-íW¡�¤à, 
¢è¡�¤à, ºàl¡ü�¤à, Úå �A¡šà, áÒñÎà (áÒñW¡à Åà\€) "áÎ�áW¡ñ¤à "áÎá� "ƒå¤å ³à�à ³áÎáƒ ³W¡àáÅñƒà 

ë�àñ³v¡à t¡́ ¬ã¹³ìƒ¡ú ³àÎå "áÎP¡́ ¬à Þà Òü³åñƒà ë�àñ³v¡à ÞàÅA¡ "³Kà ëºàÚ��à 
R¡àR¡ìƒ¡ú ³áÎƒà ³ÒàA¡ ³àÚ šàAÃ¡¤à ³šà "³à *Òü�à ³ìA¡àÒüKà �àÀ-�àÀƒå�à 

Úà³—à W¡à*ì�àA¡W¡¹´¶ã, ¢å¡t¡àá�Kà ët¡ï\¹´¶ã¡ú ë�àñ³Kã �åá³v¡áƒ ³à�à ³Úè³ƒà ÒÀA¡šƒà ³àKã W¡Òã 
t¡¹à×³ìƒàÒü¢¡à*Kã ³�åñƒà íº¤à �à*ì¹àº Jå�à Jå�à ëšàA¡šà ³W¡àáÅñ 
"ƒå t¡àîÒ t¡³îÒ‰¤à "A¡à³ "ìš€ �àñ¤à ÞàîÒ A¡Úà A¡Úà ÒàÚ�¹Kà 
ºàl¡ü ëJàñºƒå�à A¡à*�¤à, á��¤à ët¡ï¤ƒå ³³à Òüì¤´¶�à Ç¡³àñƒåƒà 
Jà³ìƒàAÃ¡Kà íº¹ ¬́à ë�ñ�ì¹¡ú ºàÒü šÀKà ÞàÅA¡š¢¡à* Úà¹¤à ³à�à 
ë�àñ³v¡à ëÒA¡ t¡́ ¬ãáJ‰¤à ÞàîÒ A¡Úà A¡Úàƒå ÒàÚ�¹ƒå�à ³W¡àáÅñ�à J€� 
íW¡�¹ ¬́à l¡ü¤ƒà ët¡à³àº ëA¡ï¤à "Òº "ƒå ³�¤àA¡ šàÚ¹Kà íº³àÚƒà 
ëºàñ�à ÒàÒü�ìJø¡ú ºàÒü¤A¡ ¢¡ƒå�à ³àKã �åšã�à t¡à� W¡à�à *A¡ìÒï¤ƒKã 
íº³àÚƒáƒ ³ìA¡àA¡ íÚáJì‰¡ú #áÅñ J¹à íÚ¹Kà ³àKã Þà”‚¹ç¡¤à "ƒåƒKã 
³ÒàB¡ã ³àR¡ºå¹¤à ÞàJº "³åA¡ t¡š—à t¡š—à ÒágÀìAÃ¡¡ú ³à�à ³W¡àáÅñƒå ³�ñ 
³�ñ ëºàÒü�à ëA¡ïáÅÀKà ÒñºA¡Òü, ‘‘ÒüW¡àc¡à, �ìJàÚ�à R¡àR¡áº¤à "A¡à³ 
"ìš€ "³áƒ ¢¡\ƒ¤à ºè\ƒ¤à ÞàîÒ ³Úà³ìƒà Òüšà�à t¡́ ¬ã¤¹à Òà? ³ƒå 
'�à t¡́ ¬ã¤à "³v¡à �ìv¡îÒ, ÒüW¡àc¡à? ³ƒå �ìJàÚ�à A¡�àƒKã t¡́ ¶A¡šì�à 
ÒàÚ¤ƒå �ìJàÚ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüšàƒà ÒàÚÚå¡ú’’ ³W¡àáÅñ�à Jǻ ¶ã, ‘‘šàl¡üñ�à 
t¡́ ¬ã‰Îå 'ìJàÚáƒ íºA¡àÚKã Òü³à�¤à ³Úà³ƒKã "áÎP¡́ ¬à ÞàîÒ Þàt¡à 
³Úà³áÎ t¡³\¤á�, šàl¡üñ¡ú’’ ³W¡àáÅñKã ³áW¡–ƒKã t¡àá¹¤à ³ÞàîÒáÅñƒå 
t¡à\¹Kà ³šà *Òüá¹¤à ët¡à³àº ³á³€t¡Kã ³áš W¡ƒå³ W¡ƒå³ Åã”‚\¹Kà 
ÒàÚ¹A¡Òü, ‘‘ÒüW¡àc¡à R¡áÎáƒ Òüšà JR¡ìº, Úè³ Úè³—à ¢¡\�à ³W¡à ³Ç¡áÅñ¤å 
Þà¹A¡W¡¹¤Îå, Jå�àÒü "ƒå�à ¢¡v¡¤à ³t¡à¹¤áƒ, ÒüW¡à ¢¡¤à A¡á¹Îå *Òüì¹àÒü 
ÒàÚ¤áÎ R¡áÎƒKã Òüšà JR¡ìº¡ú A¡à�ì‰ ÒüW¡àc¡à, "¢¡¤à ‹à³ "³v¡à ³á³ñ 
ÒàÚ¹A¡l¡ü, �šà ³ƒåƒà ëºR¡JøKà šåá�Kã "ì¹àÒü¤à ÚàáÒš t¡àgJøìK¡ú’’

#îÅ t¡à¤à !
šR¡ºKì�à šèáA—¡ñ ëÒïJì¹ ³t¡³, šà Ã́Kì�à íºìt¡ñ ³àÚàKã ÎñÎà¹... íºáJ‰¤à íÅÅA¡šà "³Kã 

ëJàìgºá�¡ú JàìR¡ ¬́³ P¡ºàáš áÎñÒKã #îÅá�¡ú šåá�Kã ³t¡³ A¡Úà ëÒïJø¤à ³tå¡ñ "áÎƒà JR¡ºA¡Òü¡ú 
³àÚàKã ÎñÎà¹ƒà ¢¡�à Aå¡Òü�à t¡àl¡üƒå�à íº¹ç¡ì¹¡ú ëÒïá\áv¡û¡ áÅñºA¡à�áÎƒà ëÒà€�ìƒï¤à t¡ìÀ¡ú 
íºìt¡ñƒà Úà³—à Aå¡Òü�à R¡à*¹ç¡ì¹¡ú A¡à�ƒ¤à �¤v¡û¡à Úà³—à Aå¡Òü�à R¡à*¹ç¡ì¹¡ú ëÒï¹áAÃ¡¤à �Òàì¹àºáÅñ�à 
"áÎP¡ ¬́à #îÅ "áÎ t¡àìÒï¤à A¡à�Ká�¡ú 'áƒ ³áÎ t¡à¹ç¡¤ƒà �ãñ¤à A¡àÚì¹¡ú W¡Òã Úà³á‰¤à ³ã�à Kgàƒà, 
³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàv¡û¡à, � ¬́¹ ë¢¡à¹ƒà R¡à*ƒå�à, W¡àƒå�à �v¡ûå¡�à, ºàR¡ƒå�à ëJƒå�à íº¤áÎƒà ³áÎKã #îÅ 
"áÎ t¡àÒg�ãñÒü¡ú �Òà�à #îÅ "á¹¤à t¡à�ãñìƒ¡ú á\ñ \àR¡ ët¡ï¤à #îÅ *Òü�à t¡à\�ãñÒü¡ú Úà³—à 
Aå¡Òü�à ³R¡ºà� "³ƒà t¡à*¹ç¡ì¹ "ƒåKà ëÒïá\v¡û¡à '�à #îÅ "áÎ t¡à¹ç¡¹Kà �ãñR¡³ƒ¤à ëšàA¡W¡á¹¡ú 
J¹à Já\A¡ R¡�à ÞàÒì”‚àA¡ JR¡º³ t¡à¹áƒ ' �Òà�à áÅñ\¹ Ã́Kƒ¤á�¡ú tå¡ñKã šåá�ƒKã ëÒ�à áA¡¤à 
íºìy¡ú tå¡ñKãƒ³A¡ �ÒàáÅñ�à JºìÒï‰¤áƒ áÒñ¤ƒà Úà³—à Þàìƒï¤à íº¡ú �ÒàáÅñ¤å ³¢¡³ W¡à�à W¡à�à 
"ÒºáÅñ�à �åñR¡àÒü�à � ¬́ã¤à R¡ Ã́³t¡à¹áƒ A¡Úà³—à �åñR¡àÒü\Kìƒï¤à¡ú �ÒàáÅñKãƒ³A¡ "ÒºáÅñ�à 
A¡á¹ì�à �´¬ã¹³Kìƒïá¹¤áÎ¤å, ºàÒüá¹A¡ íÒt¡¤à, �¤A¡ ¢¡ñƒ¤à, ëÅgà �å³\à, ëÚñ�ã�¤à, 
Îåš¹áÊÎ�? #îÅ "³à t¡à¹ç¡¤ƒà ÞàJº Úà³—à JºÒáÀ, 'ìJàÚKã ÒüW¡àáÅñKãƒ³A¡ "ÒàR¡¤à ¤àáG 
"³à ��³ìƒïá¹¤¹à?=

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€
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¢¡ã®¡³áÎƒà Aå¡Òü�à íºÒ�¤à Wå¡ì´ÃàÒü
#áÅñ ³�åñƒà �àƒ¤à íºtå¡³ìƒï�à íºì�àB¡�å

³áošå¹ƒà ³ãÚà³Kã íºR¡àA¡ A¡Úà íºìJø¡ú ëšàÒüî¹ìt¡à� Jåì”‚à¹A¡šƒKã�à ë�àñƒà 
ºàÒüì¹� šàJR¡¤Kã ³t¡³ ¢¡à*¤�à ºàÒü�à á�ñì�ïáÅñ *Òüƒå�à šàÀ´ÃKÎå ³ã�à 
á�ñì�ïáÅñ *Òü¹A¡áJ¤Kã t¡àS¡A—¡à í³áƒñRå¡ ë¤à‹W¡™ ¢¡à*¤à íº¹³áJ¡ú "ƒå¤å *KÊ 
14, 1947t¡à ¤õái¡Å�à ³áošå¹ �àìƒàAÃ¡ ¬́ƒKãáƒ ³áošå¹ A¡�ái¡iå¡¸&á� &C, 1947A¡ã 
³Jàƒà Aå¡³\à 1948ƒà "Òà�¤à ³ãJº šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ³ãÚà³Kã íºR¡àA¡ áºñ¤à 
ëÒï¹A¡Jø¤á�¡ú *ìCà¤¹ 15, 1949ƒà íº¤àA¡áÎKã Å¹ç¡A¡ "³à *ÒüÒÀA¡áJ¤ƒKã 
‘šàió¡-Îã ëÊi¡’/Úåá�Ú� ëi¡á¹ìi¡àá¹Kã ëÊi¡Ît¡à íºÒÀ Ã́¤Îå \�å̧ Þà¹ã 21, 1972ƒà 
³šèñ ¢¡à¤à ëÊi¡ *Òü¹A¡áJ¤ƒKã ³áošå¹¤å &ìÎ³á¤Ã ëÎKì³–i¡ 60 JàÚìƒàv¡ûå¡�à 
³ãÚà³—à Jg¤à ³ìJàÚKã ³ã×€áÅñ�à ³ãÚà³Kã íºR¡àA¡ ÒàÚ¤ƒå ³�ñ-³�ñ áºñƒå�à 
ºàA¡áJø¤á�¡ú "ƒå¤å ³ìA¡àv¡û¡Kã ëºàÒü�à ëA¡à€ì�àAÃå¡‰¤Îå íºáJ‰¤à íºR¡àA¡áÅñƒåKã 
³�åñƒà ³àWó¡ 15, 2017t¡à ÞàÅA¡ ëºïƒå�à áºñáJ¤à 11Ç¡¤à &ìÎ³á¤Ã ÒüìºG� 
³tå¡ñKã íºR¡àv¡ûå¡�à ‘³ãÚà³Kã íºR¡àA¡’ ÒàÚ¤ƒå t¡ìÅñ�à ³à�áJ¡ú ëÒ�à ³ÅA¡-³Wå¡ 
ë�àA¡áJ¡ú ³ãÚà³Kã íºR¡àA¡ ÒàÚ¤Kã Åv¡û¡³ ëÒ�à ³A¡à ¢¡�à l¡üáJ¡ú ³áošå¹Kã "Úà´¬à 
³ãÚà³ Ò¹à*¤Kã šì–ƒà� ëºà³—¤P¡³ ët¡ïáJ¡ú ³áÎ³A¡ W¡š ³à�¤à šàáió¡Kã íºR¡àA¡áÅñ 
ëƒÀãƒÎå íº¤à "ƒåKà ³áošå¹ƒÎå íº¤Kã R¡àA¡Îå *ÒüáJìƒ¡ú "áÎP¡´¬à ¢¡ã®¡³áƒ 
ëA¡àñìNøÎA¡ã šøàÒü³ á³á�Ê¹ l¡à. ³�ì³àÒ� áÎñÒ�à ºåáW¡ñ¤à Úå�àÒüìi¡ƒ áššºÎ 
&ÀàÒü&� (Úå áš &) Kã íºR¡àA¡ íºáJ¤à ³t¡³ƒÎå ³áošå¹ƒà ëA¡àñìNøÎ�à ºåáW¡ñ¤à 
íºR¡àA¡áÅñ íºáJ¡ú "ƒå¤å 11Ç¡¤à ³áošå¹ ëºá\Îìºái¡®¡ &ìÎ³á¤Ã ³ãJº ³tå¡ñƒà 
áºñáJ¤à íºR¡àv¡ûå¡�à *ÒüáJ¤à ³Åv¡ûå¡ ëÚï�à *Òü¤à R¡³áJìƒ¡ú ³áÎ�à šå³ìÅñ-ëÅñ¤Îå 
*Òü¹¤à "ƒåKà ³áošå¹ ³ãÚà³—Îå ÒA¡ì�ñ�Jø¤à Þà¢¡³á�, ë�ïìƒàA¡á�¡ú

"ƒå¤å ³ãÚà³Kã íºR¡àv¡ûå¡Kã ³šåá� t¡TàÒü W¡�áÅÀA¡šƒà íºR¡àA¡ ³�åñƒà ëW¡R¡ 
íJ¤ìƒï�à �ãAÃ¡A¡áJ¡ú ÚåÒà Òà¤ìƒï�à Jà-Þàñ ë�àA¡-ë�àA¡ áW¡ñºA¡áJ¡ú W¡àA¡-R¡à, 
W¡àA¡-R¡à ÒàÚƒå�à ³ãÚà³Kã íºR¡àv¡ûå¡ áA¡”‚ƒ�¤à áš¹àÒü R¡àA¡šƒà ³áošå¹Kã ëÒïJø¤à 
íºR¡àA¡áÅñƒà ë�àA¡áJƒ¤à ëƒì³àìyû¡áÎ¤å Òà³åA¡ ít¡áÅ�¤P¡´¬à ë�ïìƒàA¡áÅñ 
ëA¡àA¡ì�àñ�à  º³á\ñ *Òü¹Kà ë�àA¡áJ¡ú ³áošå¹ ëºá\Îìºái¡®¡ &ìÎ³á¤ÃKã 
ë³´¬¹áÅñKã ³¹v¡û¡à ëW¡àñì�àA¡ ëW¡àñáÅ� ët¡ï�¹A¡áJ¡ú ¹à\¸ Î®¡àKã ³ãJºƒà ³ÅàKã 
šàáió¡Kã ³ãì¹œà ë®¡ài¡ šãƒ�à ëyû¡àÎ ë®¡ài¡ ët¡ï�áJ¡ú áƒÎE¡àáºá¢¡ìA¡Î� ët¡ïáJ¡ú 
ÒüìºìCƒ &³ &º & �v¡¤ƒà á³á�áÊö ¢¡³ á�ì–ƒàA¡áJ¡ú ¤àÒü ÒüìºG� ¢¡à*¤à 
šàR¡ì�àA¡áJ¡ú ëƒì³àìyû¡áÎKã ¢¡\¹¤à ³W¡€áÅñKã *�-ít¡�¤à ë�ï*ñáÅñ W¡x�ƒå�à 
ë�àA¡Ò�¢¡³ ë�àv¡û¡¤à ë�ïìƒàA¡ J«àÒüƒKã ³Åãñ Úà³—à ë�àA¡šà íºR¡àA¡ *ÒüáJ¡ú 
‘"R¡àñáƒ �ãñ�àƒà JR¡Òü’ (ë³àá�óñ ëÅà\ áƒ ëƒ) ÒàÚ¤ƒåP¡ Ã́ƒ�à ³ãá�€ J¹ƒà "ìÒàñ¤à 
Úà*¹¤Îå 12Ç¡¤à ³ãJº ³tå¡ñƒKã "³åA¡ Ò�à ³ãÚà³Kã íºR¡àA¡ áºñºA¡šƒáƒ W¡Òã 
1 ³šèñ ¢¡à¹A¡šƒKã ëÎ�àšát¡ áƒáÊöC ëÒƒ E¡àió¡¹ƒà Aå¡³*� ë�ï¹³ šàR¡ì�àA¡šà 
�åá³€³v¡û¡ƒà W¡ã¢¡ á³á�Ê¹Kã &ƒ®¡àÒü\¹Kã ¢¡³ á�ì–ƒàA¡áJ¤à &³ &º & "³à 
¢¡³áÎƒKã á¹\àÒü� ët¡ïáJ¡ú ³ÒàB¡ã ³tå¡ñ ºàÒüì¹� ³tå¡ñ R¡à-Òü�¤ìƒï�à &³ &º & 
"×³—Îå ³ìJàÚƒà šã¤à ¢¡³áÅñƒKã Åá¹A¡ íÒì�ï ëA¡�¤ìƒï�à ³�ñ-³�ñ šå‰ç¡š-
šå‰ç¡š ëA¡�¤ìƒï�à ëA¡�¹A¡áJ¡ú ³ãÚà³Kã íºR¡àB¡ã ³àìÚàv¡û¡à ëš–ƒ¤à Þà¢¡³áÅñ 
ë¢¡àR¡ìƒàA—¡¹A¡áJ¡ú ³Jà t¡à¹A¡šƒà á³á�Ê¹ 2 Úà*�à &³ &º & 10�à ³ìJàÚKã 
³ãÚà³ ët¡àR¡à� W¡à¹ìK ÒàÚ¹A¡áJ¡ú *Òü¹áAÃ¡¤à íºR¡àB¡ã ¢¡ã®¡³áÎáƒ ët¡à¤ÿ¤óà�ƒKã 
l¡ü¤ƒáƒ ³Îà-³ì¹ñ ³ìšàš A¡àÚƒ�à l¡ü¤à, ³Jàƒà ëW¡€�à ëÒï¹´¬à ³šà–ƒKã ³¹à-³¹ê¡ 
šåÀš ¢å¡v¡û¡€ºv¡ûå¡�à ëW¡”‚¹Kà í³ ëÒï¹¤à #¹àñKã "A¡�¤à #ìW¡ºƒà ë�à³ƒå�à ÒàÒü¹Kà 
#ÚàÒüƒà Úåñƒå�à íº¤à l¡üšàºá� ÒàÚƒ¤à Úà¹ìv¡ûö¡¡ú ¢¡ã®¡³áÎƒà Aå¡Òü�à íºÒ�¤à Wå¡ì Ã́àÒü¡ú 
ëÎ–i¡¹Kã ºåáW¡ñ¤áÅñ #áÅñ ³�åñƒà �àƒ¤à íºtå¡³ìƒï�à íºì�àB¡�å¡ú

WgzAKgr sbTe mpoEq vbAmOT
TKgi aebir Fkrq mpfbArye mpFOdseb

aegwbjr ag\kAxg mpZkd s\k mpSDjl! wOTjpfOE SbEFOjdwrxge eOir 
mkTjlE wkSIqxg afA WkBqe mkTe egiFyKgi [OTrbe wkMmAmxKb age egiFyKgi 
[OTjdSgqxg fkisde aprgiZb qORvErDj WkBq mpjASg! [rbqb [OxKG 14, 
1947f qDjgfgKe aegwbj FkrOdmAqrxg aegwbj sEKfgfD\b[lEKg [ldG, 
1947sg aSkr sbAck 1948r [okEq agSM wkiFOdfbe ag\kAxg mpZkd mgiq 
oyjdSDjqeg! [OdfOqj 15, 1949r mpqkdKgxg Kjbd [a [OToMmdSgqrxg 
'wkjG-Kg KDflG'/\beg\E fljgfOjgxg KDflfKf mpoMmAmqKb ceD\b_kjg 21, 1972r 
awbi Wkq KDflG [OTjdSgqrxg aegwbjqb [lKlAqDmg KlxalEG 60 SkTrOdfbe 
ag\kAe SEcq aSOTxg agobGKgie ag\kAxg mpZkd okTqrb aFI-aFI mgirbe 
mkdSDjgqeg! [rbqb asOdfxg mOTe sOGFOdmbrDjqKb mpSgrDjq mpZkdKgirbxg 
aebir akjv 15, 2017f _kKd myrbe mgiSgq 11Kbq [lKlAqDmg TmldKE afbixg 
mpZkdfbe 'ag\kAxg mpZkd' okTqrb fKlie akESg! olEe aKd-avb FOdSg! 
ag\kAxg mpZkd okTqxg KdfA olEe ask WEe BSg! aegwbjxg [\kAq 
ag\kA ojkBqxg wErOE mOAeqxbA fySg! aKgad vN akEeq wkjfgxg mpZkdKgi 
rlmgrKb mpq [rbx aegwbjrKb mpqxg ZkdKb [OTSgrl! [KgxbAq WgzArg 
sOixDjlKsg wDjkTA agegKfj rk. aEaOoE Kgioe mbvgiq \bekTflr wgwMK 
[lMmkT[lEK (\b wg [l) xg mpZkd mpSgq afArKb aegwbjr sOixDjlKe mbvgiq 
mpZkdKgi mpSg! [rbqb 11Kbq aegwbj mlcgKmlfgz [lKlAqDmg agSM afbir mgiSgq 
mpZkdfbe [OTSgq aKdfb \ye [OTq ZASgrl! aKge wbAKli-KliqKb [OTjq 
[rbx aegwbj ag\kAeKb odFlieSDjq _kWAeg, FyrOdeg!

[rbqb ag\kAxg mpZkdfbxg awbEKg fISkT vEKgMmdwr mpZkd aebir vli 
Spqrye egdmdSg! \bok okqrye Sk-_ki FOd-FOd vgimdSg! vkd-Zk, vkd-Zk okTrbe 
ag\kAxg mpZkdfb sgEFreq wgjkT Zkdwr aegwbjxg oySDjq mpZkdKgir FOdSgrq 
rlaOsDjlKgqb okabd fpKgEqxbAq FyrOdKgi sOdFOie mAcgi [OTjx FOdSg! 
aegwbj mlcgKmlfgz [lKlAqDmgxg alAqjKgixg ajdf vOiFOd vOiKgE 
fyejdSg! jkcD\ Kzkxg agSMr aKkxg wkjfgxg agjlNf zOG wgre sDjOK zOG 
fyeSg! rgKsD_kmgWgslKE fySg! Tmldflr [lA [lM [l eGfqr agegKfDjg WA 
FgErOdSg! qkT TmldKE WkBq wkiFOdSg! rlaOsDjlKgxg Wcjq avGKgixg 
[OEe-fpeq Fy[OiKgi vGFerbe FOdoEWA FOdfq FyrOd SD_kTrxg aKgi \kAe 
FOdw mpZkd [OTSg! '[Zkirg egiFkr SIT' (aOjegi KOc rg rl) okTqrbxbAmre 
agFgG Sjr [oOiq \kBjqKb 12Kbq agSM afbirxg [abd oEe ag\kAxg mpZkd 
mgimdwrrg vog 1 awbi Wkjdwrxg Klekwfg rgKfDjgdG olr sD_kfjr sbA[OE 
FyjA wkiFOdw ebagGadfr vgW agegKfjxg [lrzkTcjxg WA FgErOdSgq [lA 
[lM [l [a WAKgrxg jgckTE fySg! aokdsg afbi mkTjlE afbi Zk-TEqrye [lA 
[lM [l [obAeKb aSOTr wgq WAKgirxg Kjgd opey slEqrye aFI-aFI wbrDjbN-
wbrDjbN slEqrye slEejdSg! ag\kAxg mpZkdsg ak\Odf wlErq _kWAKgi 
WOirOdejdSg! aSk fkjdwr agegKfj 2 \kBe [lA [lM [l 10e aSOTxg 
ag\kA fOZkE vkjxl okTjdSg! [OTjdmgq mpZkdsg WgzAKgrg fOjqkErxg 
Bqrrg aKk-ajli awON skTre Bq, aSkr vlGe oyjAq awkErxg ajk-ajb wbMmN 
WbdfGmdfbe vlEFjx ap oyjq Tjkixg [sEq TvlMr eOArbe okTjx T\kTr 
\birbe mpq BwkMeg okTrq \kjdfDjl! WgzAKgr sbTe mpoEq vbAmOT! KlEfjxg 
mbvgiqKgi TKgi aebir Fkrq mpfbArye mpFOdseb!

ë�àñ *  Wå¡�ì¹à!
ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

*�ì¹¤º šøàÒü³ á³á�Ê¹ tè¡³ìƒ, tè¡³áÅ�¤á�
- ëºàñ\³ ¹ág€-³áošå¹ƒà ë³ 3ƒKã ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à ëºœ�à W¡x¹áAÃ¡¤à 

Òà€�-Ç¡�¤Kã ºà� "áÎ šøàÒü³ á³á�Ê¹ ëºàÒü�à t¡àÒü, JR¡Òü, 
JR¡áÅ�ƒ¤á�¡ú R¡áÎ ¢¡à*¤à J€�á¹¤à "�ãKã ³ÚàÚƒà ëºšÃKà ºà� Jà ¬́Kã ÞàîÒ "³à ¢¡à*¤à ÒàÚá‰¡ú 
�àA¡º "³Kã ³ãW¡ñƒà ëº�Kã ³*ñƒà A¡á¹Îå �v¡¤à ®¡àÒüì¹º á®¡áƒ* "³ƒà Úè́ £¡³ *Òü¹Kà ³ìJï 
ëšàñ�à "Åà*¤à l¡ü€tå¡�à "ÒA¡šà íW¡¹àA¡ šãKá� ÒàÚƒå�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒå �v¡�à "ît¡ ÒàÚá‰¡ú 
³áÎ³A¡ "R¡A¡šà ëšàA¡Òü, ³áÎƒà 'ìJàÚ�à JR¡Òü ³ƒåáƒ šøàÒü³ á³á�Ê¹ tè¡³ìƒ, tè¡³áÅ�¤á� ÒàÚ¤à¡ú 
ºà� A¡�à�à ëÒïÒü, A¡ƒàÒüƒKã ºà� ëÒï¹A¡šì�à, Úè³ A¡Úà í³ �àáJ, �åšã "R¡àñ Jàv¡û¡�à Òà€šà tå¡�à 
"³áƒ �åšã "R¡àñƒà ¢¡à*¤à �v¡¤à áºW¡€ W¡€šà ëºàÒü�à t¡à¹³Ká�, JR¡º³Ká�¡ú "ƒå¤å Aå¡áA¡áÅñ�à 
ët¡ïá¹¤áÅñáƒ "àÒü�à Úàìƒ, "ÒA¡šà íW¡¹àA¡ ¢¡ñKá� ÒàÚ¤à Þà¢¡³áÎáƒ R¡áÎ ¢¡à*¤à �à šñKá� t¡àá‰¡ú

®¡àÒüì¹º á®¡áƒ* "ƒåƒà ëW¡�¤à šè³—³A¡ ³¹àº íºìt¡, íW¡¹àA¡ ¢¡ñ¢¡³ ë�àìv¡û¡, ³áÎ Þà¹ yû¡àÒü³á�/
Aå¡áA¡áÅñKã ÞàÒñKã šàl¡üJå³ šã¤á�¡ú ³¹³áƒ Aå¡áA¡áÅñ�à "àÒü�à Úàƒ¤à �¤A¡ ët¡ï¤áƒ "Úà¤à šã¹Kà, 
³ãît¡áÅñ�à ët¡ï¤¤å�à "àÒü�à Úàìƒ, "ÒA¡šà íW¡¹àA¡ ¢¡ñKá� ÒàÚ¤áÎ �àA¡º �à´¶à Jv¡û¡à ëÚñ¤à 
³ã€ìÚñá�¡ú ³áš ³šà "³à *Òü¹¤áƒ W¡š ³à�¤à ³ã€ìÚñ � ¬́ãÚå, áW¡�ƒ�à ¹à³ ëÅàÀKà �¤A—¡à ¹à¤�Kã 
�¤A¡ ët¡ï¤ãK�å, ³áš ³šà "³à *Òü¤Kã Åà\€ l¡ü€šãÚå¡ú

ëÒïá\A¡ ³áošå¹Kã ¢¡ã®¡³ "áÎ Úà³—à ëÅàA¡áW¡À¤á�, ³áošå¹ A¡àÚ¤à Úà¤Kã ¢¡ã®¡³ íº¹¤á�, 
³ãÚà³ šè³—³A¡ ëW¡A¡áÅ�¤ã¤à ³t¡³ *Òüì¹¡ú Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à ³áošå¹ "áÎ ³ìW¡€ A¡Úà ë�àA—¡à �åKàÒü¹Kà 
³ãît¡ ¢å¡¹ç¡š "áÎ ³àìº³ƒKã ³èx€ºìK J�¤Kã ¢¡ã®¡³ƒà íºì¹¡ú ³áÎ ëÒág�à ÒàÚ¤à �ìv¡, �¤A—¡à 
Jåƒ³ W¡àñƒ³á�¡ú

ëÒïá\A¡ ³áošå¹ƒà Òüá–ƒÚàKã ºà–µã áºÅãñ A¡Úà �àá\ÀáAÃ¡¤áÎ ³¹³ A¡á¹Kãì�à, ºà� Jà³—¤Kã¹à 
�€yKà �àA¡º "³Kã ºà� šàñ�¤Kã¹à? Òñ¤à ÚàÒü ëÎì”|º "àá³ó šå¤à ³ãît¡Kã ¤Î "�ã Aå¡áA¡ 
�åšãáÅñ�à Îš¹î³�àƒà �€ºKà í³ �àìƒàA¡áJ¤ƒå ëÎì”|º "àá³óáÅñ ëÚñƒå�à íºáJ¡ú ³ìJàÚ ³áošå¹ƒà 

íA¡ìƒï¤à ºàA¡šì�à, í³ �à¤à, ³ã Òà€šà "³áƒ ³áošå¹ 
�åKàÒü�¤à ºàáAÃ¡¤¹à? Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à ³áošå¹¤å ³ìW¡€ t¡àÒ�¤à 

Aå¡áA¡áÅñKà "ì¹à�¤à Úà�¤à íº¤à ³àáÀ¡ú 
�ãñáÅñ¤à ÚàÒü, Aå¡áA¡áÅñKã "ìW¡ï¤à šá¤ÃA¡ ³ãái¡ñ "³ƒà Aå¡áA¡ �åšã "³�à ÒàÚáJ¤à ÞàîÒ šì¹ñ, 

"India Government promised something for us" - A Kuki Women. ÞàîÒ 
šì¹ñáÎ³A¡ Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡à Aå¡áA¡áÅñKà "ì¹à�¤à Úà�¤à "³à íºì¹ ÒàÚ¤ƒå Òüì¢¡àñ ë¢¡àñ�à 
t¡àA¡šá�¡ú

Òüá–ƒÚàKã "ìW¡ï "ìW¡ï¤à ëÊi¡ J¹à ³ìW¡€ "�ã ë�àA—¡à �åKàÒüáJ¤áƒ ëšøàì¤Ã³ �ìv¡, áƒì®¡ºšì³–i¡á�¡ú 
Jñ¤ãKƒ¤à "³�à Jåá\º ³³àÚ³åv¡û¡à šàA¡šà ³áošå¹¤å ³ìW¡€ ë�àA—¡à �åKàÒüá¤¹¤áƒ ³áÎƒà íºá¹¤à 
³ãW¡³ ³ãÚà³ šè³—³A¡ A¡á¹ *Òüìƒïá¹, "Þà¤Kã ³ÅA¡á�¡ú ³t¡àñ "áÎƒà Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à ‹´¶ó ëÚñºKà 
�¤A¡ ëºïJ€šã¤à ³t¡³ *Òüì¹, ³å�à J”‚¤ãÚå¡ú

³áošå¹ ³ìW¡€ t¡à¹A¡šƒà ëÅàB¡ìƒïá¹¤áÎ í³ît¡ Jv¡û¡à �ìv¡, �àKà ÒüáW¡º Òü�à*áÅñÎåá�¡ú Aå¡áA¡�à 
�³—à t¡àá¹¤à W¡ãñKã áƒáÊöCáÅñƒà �àKà-Aå¡áA¡ "³åA¡ Òà€�à Ç¡¹B¡á�, �à\¤ãÚå Aå¡áA¡áÅñ ³šàUº 
ëÅà™¤á�, ³ìJàÚKã tå¡ñƒà Åáv¡û¡ íº¤à A¡àR¡ºèš�à ët¡àñáÅ�Jø¤á�, "ƒå�à "ìW¡ï¤à ºàgà* "³à 
ëÅàÚƒ�à ºàB¡ìƒïá¹¡ú ³t¡àñ "áÎƒà �àKà ÒüáW¡º Òü�à* tè¡á³�à íºáÅ�¤Kã ³t¡³ �€ìy¡ú

‘‘Aå¡áA¡Kã ëÒà³ìº–ƒ šã¤ƒà �àKàKã º³ Òüáe¡ "³à ëÅàA¡šà Úàì¹àÒü’ ÒàÚ¤�à A¡à�¹ì¹àÒü¡ú 
Aå¡áA¡áÅñKã ëÒà³ìº–ƒ šãáJ¤ƒà �àKà-Aå¡áA¡ Òü³å-�àÒü³å t¡à�¤à �v¡�à "¢¡¤à á¹\Âi¡ ¢¡ñºì¹àÒü¡ú 
"ƒå�à ë�ïá¹îR¡áÎƒà �àKà ÒüáW¡º Òü�à*áÅñÎå ëJàR¡\ñ "áÎƒà Úà*áÅ�á³�ƒå�à šè�à ë�ñ�á³�¤à 
³ì�ï t¡àì¹¡ú Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à "³áƒ šøàÒü³ á³á�Ê¹ �ì¹™ ë³àáƒ�à tè¡³áÅ�¤Kã ³t¡³ �€ìy, 
#ñ-t¡�à ÒágºÒ�¤Kã ³ãW¡ñ ³ãJàÒü �àÒüƒ�à Þà R¡àR¡á¤ì¹à¡ú Úà³ Åàñ�à ÒàÚ¤ã‰KÎå "Yes or No" 

"ƒåƒ³A¡ t¡à¤à ³áošå¹ãáÅñ�à šàá Ã́¡ú=


