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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ Jñ
-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�áÊiå¡¸i¡ *¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

ëÒA¡ ³�³ �´¬ƒáƒ Úà³—à �³�ã¤à "ƒå¤å &f¡àñ ³ì�º "³à 
*Òü�áƒ Úà³—à Òà*�à "³áƒ šà³—à W¡à�¤à šà´¬ãáÅñKã ³�åñƒà Jñ 
ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "áÎ ë�àÒüìƒàA—¡à áÅñ�à�¤à ÚàÒü¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ 
³áošå¹ƒáƒ Jñ šà´¬ã "áÎ A¡ñìR¡ï (A¡àìUï) ëR¡ïƒå�à �€yKà 
Òüì¹à�¤à *Òü�à ë�àÒüìƒàA—¡à šà³—à W¡àî� "³Îåñ íA¡ì�ºáÅñƒà 
Úà³—à ët¡àÚ�à ëÚà�¤à 'ìJàÚ�à ë�ñî�¡ú

Jñ šà´¬ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à AÃ¡àÒüá´¬ñ "A¡àáÎÚà (Climbing 

Acacia) �€yKà AÃ¡àÒüá´¬ñ ëÞjº (Climbing Wattle) �€yKà 
ë¢¡ƒ¹ "A¡àáÎÚà (Feather Acacia) �€yKà ë�ì¹à-áº®¡ 
ëÎàš ëšàƒ (Narrow-leaved) Soap Pod), áÒá–ƒƒà á¤ÎÞàº 
(Biswal) �€yKà ºàt¡àJàáƒ¹à (Latakhadira) �€yKà "àÒüºà 
(Aila), ë�šàáºƒà "à¹àì¹ (Arare) �€yKà "¢åó¡ (Arfu), 

ë¤ìUàáºƒà Aå¡W¡àÒü (Kuchai), á³ì\àƒà A¡àñJå (Kanghu), 

"Úåì¤óƒƒà "á¹ ¤àºãJàáƒ¹à (Ari Ballikhadira), �àÒüƒà W¡à-
*³ (Cha-om), ¤á³ó\ƒà ëJ¹³ (Khmer), �àìƒï-Aå¡áA¡ƒà Jå 
(Khu) �€yKà JàñJåÞà (Khangkhuh), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà 

ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà "A¡àáÎÚà áš�àt¡à (Accacia 

Pennata (Linn.) Willd) �€yKà ëÎì�KàáºÚà áš�àt¡à 
Senegalia pennata (Linn.) Maslin) �€yKà "A¡àáÎÚà 
ëš–i¡ìKà�à (Acacia Pentagona (Schumach & Thonn) 

Hook.f.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ ³àÒüì³àì\Îã (Mimosaceae) 

ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú Jñ šà´¬ãKà ÅàîK šè�¤à "ìt¡à�à šà´¬ã J¹ƒñ 
šÀ¤ƒà - º³-ÒüA¡àÚ�¤ã šà´¬ã (Mimosa Pudica Linn.), 

ëÚàñW¡àA¡ šà´¬ã (Parkia roxburghii G. Don), ÒüA¡àÚ�¤ã 
šà´¬ã (Neptunia Oleracea Lour.) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú

Jñ šà´¬ã "áÎ Úà³—à W¡àl¡ü¤à R¡à�å-ë�ñ�åƒå�à "ìt¡à�à šà´¬ãƒà 
A¡àƒå�à �€yKà ³ìJàÚ ³ìÅ� ëÚ€áÅ�ƒå�à W¡¤å� *Òü�à (large 

scrambling or climbing shrub) ëÒï¤à Úà³—à ë�ï¤à ët¡”zA¡ 
ët¡ï¤à "³áƒ ëA¡à”zA¡ ët¡ï¤à át¡TñáÅñ Aå¡ñ�à šà�¤à šà´¬ãá�¡ú 

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à Jñ šà´¬ã "áÎ Jà "³Îåñ Jà ë�àñìšàA¡ 
�ñ¤à &áÎÚàKã º³ƒ³áÅñ "³áƒ áÒ³àÚºKã Î³å‰ #³àÒüƒKã á³i¡¹ 
1700 ¢¡à*¤à Þàñ¤à ³¢¡³áÅñƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú Jñ šà´¬ã "áÎ 
ë¤ìUàº, á¤Òà¹, Òüá–ƒÚàKã ³ÚàÚ, ë�àñWå¡š "³Îåñ Jà �ñ¤à 
³¢¡³áÅñƒà ëÒï¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú "Þàñ ë�àñìšàA¡ Òüá–ƒÚàKã 
"Úà´¬à ³¢¡³áÅñ ³¹ç¡*Òü�à ³áošå¹ƒà Jñ šà´¬ã "áÎ ë�àÒüìƒàA—¡à 
³¹àñ A¡àÚ�à ëÒï¤à 'ìJàÚ�à ë�ñî�¡ú 

ë¤ài¡àá�ìA¡º Îì®ó¡Kã ³tå¡ñÒü�à Jñ šà´¬ã "áÎ ³áošå¹ƒà 
³ìÒïÅàKã *Òü�à ëÒïî\¡ú šà´¬ã "áÎKã ³á³ñ "áÎ A¡á¹ ³¹³ƒKã 
Jñ ëA¡ï�¤ìK ÒàÚ¤Kã ³t¡àñƒà "Îå³—à �à\î� ³ƒåáƒ šà´¬ã "áÎKã 
³�à "³Îåñ "ì�ï¤à ³ìt¡à� "ƒå í�JàÚ¹Kà ³�³ �´¬ƒà Úà³—à 
Åàá��à �³�ã¤à ³�³ "ƒå�à ³�³ �á´Ã¤à ³ã*Òü "ƒå JñìšøA¡ 
Jñ¤P¡³ ët¡ï¤ƒåƒà Jñ šà´¬ã ÒàÚ�à ëA¡ïáJ¤à *Òü¹³Ká� ÒàÚ�à 
�à\î�¡ú Jñ šà´¬ã "áÎ W¡à�¤à "³áƒ íA¡ì�ºƒà ëÚà�¤Kãƒ³v¡û¡à 
ëÅ–ƒàº º´¬ã "³à *Òü�à ³áošå¹Kã JåUñ J¹ƒà šàA¡ Å�à �à�¤Kã 
šàl¡üƒ³ "áÎ 'Kã ³¹ç¡š �ì¹™�à šàl¡üƒ³¤ã¹A¡Òü¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à Jñ šà´¬ãKã ³�àƒà *v¡û¡àáƒìA¡áƒì�àÒüA¡ 
(Octadecadienoic), *v¡û¡àáƒìA¡ì�àÒüA¡ (Octadecanoic), 

šàºá³ át ¡A ¡  (Palmi t ic)  "³Î å ñ  ëš” z à áƒìA ¡ à ì� àÒ üA ¡ 
(Pentadecanoic) &áÎƒáÅñ, º å áš*º (Lupeol), 

á¤t¡à-áÎìt¡àÎìt¡ì¹àº (b-Sitosterol) "³Îåñ ët¡á��áÅñ 
(Tannins) Úà*Òü¡ú Jñ šà´¬ãKã l¡ üKã ³Aå¡ƒà ët¡á�� "áÎ 
W¡àƒà 9Kã W¡àñƒà Úà*¤Kã ³�v¡û¡à ºåáš*� (Lupeol) "³Îåñ 
"º¢¡à-áÑš�àÎìi¡ì¹àº (Alpha-spinasterol) "áÎ Úà*¤Kã 

šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú
Jñ šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú 

'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒáƒ Jñ šà´¬ãKã "ì�ï¤à ³ìt¡à� "ƒå 
"àºå "³Îåñ át¡ºìÒï-W¡�³Kà ëºàÚ��à "W¡à-�àl¡üƒà ¢¡\�à 
ëR¡ï¹Kà Úà³—à Òà*¤à ³ì�º "³à *Òü�à W¡àB¡à W¡àî�¡ú ëÚàñW¡àB¡ã 
³×€ áÅ�¤à "³à *Òü�à Jñ šà´¬ãKã "ì�ï¤à ³ìt¡à� "ƒå 
Òüì¹à–ƒå�Îå W¡àî�¡ú Jñ šà´¬ãKã "ì�ï¤à ³�à "³Îåñ ³ìt¡à� "ƒå 
Já\ñ �€yKà ¢¡àì¤ï R¡àKà �à*ƒà ëR¡ïƒå�à ëÅ´¬à ³ì�º "áÎ 
ë�àÒüìƒàA—¡à šà³—à W¡àî�¡ú �àÒüKã ³ã*ÒüáÅñ�Îå Jñ ³�à �à*ƒà 
ëR¡ïƒå�à W¡à�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú Jñ šà´¬ãKã "ì�ï¤à ³�à 
"³Îåñ ³ìt¡à� "ƒå ëÚ¹ç¡³Kà ëR¡ïƒå�à ³¸à–µà¹Kã ³ã*ÒüáÅñ�à Úà³—à 
šà³—à W¡àî�¡ú ³¸à–µà¹, A¡ì´¬àáƒÚà, ºà*Î, Òüì–ƒàì�áÎÚà "³Îåñ 
�àÒüìº–ƒƒà Jñ šà´¬ãKã "ì�ï¤à ³ìt¡à� "ƒå &f¡àñ ³Òã ëÅ´¬ƒà 
Åãá\î�¡ú ³ìt¡à� "ƒå áºáÅÀAÃ¡¤áƒ át¡Tñ šàÀA¡Òü "³Îåñ W¡à¤ƒà 
³Òà* íºìt¡¡ú "Þàñ �ñ¤à �àÒüìº–ƒKã º³ƒ³Kã ³ã*ÒüáÅñ�à Jñ 
šà´¬ãKã "ì�ï¤à ³ìt¡à� "ƒå Aè¡š—à A¡AÃ¡Kà íÒì�ï šà�à ëÅàÒüƒå�à 
Åºàƒ "³à *Òü�à W¡à�¤Kã ³�v¡û¡à ëA¡R¡-ëJ (Kaeng Khae) 

ÒàÚ�à ëA¡ï¤à &f¡àñ ³Òã "³à ë�àñ¤ƒà Åãá\î�¡ú
Jñ šà´¬ã "áÎ Úà³—à A å ¡Ò ü¹¤à ³t¡³ƒKã ÒãƒàA¡ *Òü�à 

Åãá\�¹áAÃ¡ "³Îåñ ë�àÒüìƒàA¡-ëÒì–ƒàA¡šà ³P¡�áÅñ Úà*Òü¡ú 
Jñ šà´¬ã "áÎ "Úåì¤óƒƒà "àƒàá¹ �€yKà "àá¹, áÎQàƒà Òü–ƒà� 
�€yKà Òü–ƒå �€yKà ÒüÚàA¡-ëA¡àºå–iå¡ ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ šà´¬ã 
"áÎKã l¡ü (Heartwood) "ƒå Aå¡Ë¡ã �åñ¤à (Leprosy), # Òà�¤à 
(Haemorrhages), "ìÅàA¡-"š� ët¡ï¤à (Wounds) "áÎƒà 
ºàìÚñ ÒãƒàA¡ *Òü�à Aå¡Òü¹¤à ³t¡³ƒKã Åãá\�¹áAÃ¡¡ú

ëA¡àA¡ áW¡A¡šà, ëºàA¡ �åñƒå�à �àìt¡à�Kã ¢¡AÃ¡àñƒà (Aå¡¹àñ¤à–

ƒà) �šìt¡àñ A¡à¤à, W¡à¤à t å ¡³ƒ¤à, �åšãKã ¢¡ãìR¡ï W¡€šà 
(áºl¡üìA¡àá¹Úà) "áÎ�áW¡ñ¤áÅñƒà Jñ šà´¬ã "áÎ ºàìÚñ ÒãƒàA¡ 
*Òü�à Åãá\�¹áAÃ¡¡ú ÒàÚá¹¤à ºàìÚñ ³JºáÅñ "áÎƒà Jñ šà´¬ãKã 
l¡üKã ³Aå¡ "ƒå Ò¹à-A¡ñJå ët¡ï¤Kã ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¤Kã 
šàl¡üƒ³Îå íº¡ú "Úåì¤óƒA¡ã ºàìÚñƒà # ëÅñƒ¤à "áÎ ¹v¡û¡ìƒàÅà 
(Raktadosha) ÒàÚ�à JR¡î� "³Îåñ ºàìÚñ "áÎƒà Jñ šà´¬ã 
"áÎ ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\î�¡ú Úà W¡ãv¡û å¡�à ÚàìJàR¡ƒKã # ë�àA¡šƒà 
Jñ šà´¬ãKã ³�àKà, á\¹àKà (Aå¡¸á³�³ ÎàÒüá³�³), áW¡á� J¹Kà 
Ç¡KàÒü¹Kà ÚàìJàR¡ƒà ë�à³ƒå�à ºàìÚñ�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú

Ò¹à A¡ñJå ët¡ï¤ƒà Jñ šà´¬ãKã "ì�ï¤à ³Îà "ƒå ëšàšáº-
ëšàšáº Ç¡KàÒü¹Kà Úà�à ÅàÚƒå�à ³Òã "ƒå W å ¡šáÅºÒ–ƒå�à 
ºàìÚñî�¡ú ÒA¡W¡àñ W¡ãA¡šà-�à¤à ët¡ï¤à, ëA¡àA¡ áW¡A¡šà "³Îåñ 
"¹ç¡³-ºàÒüìÒï ët¡ï¤ƒà Jñ šà´¬ãKã ë�ït¡A¡ ët¡ï¤à ³�à "ƒå 
Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à ºàìÚñ¤Kã W¡€�¤ã "³à íº¡ú 
Jñ šà´¬ãKã ³�à Ç¡KàÒüƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå ÅìUà³ƒà í�JàÚ¹Kà 
ëÅ´¬à ³Òã "ƒå "R¡àñáÅñ�à W¡à¤à tå¡³ƒƒå�à "Åñ¤à ³Wå¡Kã "³àñ¤à 
¢¡àÚ¤ƒà šã�v¡ûå¡�à ºàìÚñ�¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú

¹ç¡¸ì³ái¡\³ ÒàÚ�à JR¡�¤à t¡àñ W¡àl¡üì�àv¡û å¡�à áW¡A¡šà-�à¤à 
ët¡ï¤ƒà Jñ šà´¬ãKã ³¹àKã ³Aå¡ "ƒå A¡ñÒÀKà Aè¡š—à t¡A¡JàÚ¹Kà 
ë�àñ³ƒà "³åA¡ šã\ƒå�à ºàìÚñî�¡ú "ìt¡à�à šàl¡üƒ³ "³Kã 
³tå¡ñÒü�à Jñ šà´¬ãKã l¡üKã ³Aå¡ "ƒå Nøà³ 5-6A¡ã W¡àñƒàƒà ë�àñ³ƒà 
"�ã¹A¡ Òàœà "³ì¹à³ šã\ƒå�à A¡ñJå ºàìÚñ¤Kã šàl¡üƒ³Îå 
'ìJàÚ�à ë�ñî�¡ú

Jñ šà´¬ãKã ³îÒ "³Îåñ l¡ü "ƒå ³¸à–µà¹ƒáƒ R¡à Òà€�¤à (Fish 

poisoning) *Òü�à Åãá\î�¡ú l¡üƒKã ë�àA¡šà K³-³Òã "ƒå R¡à 
¢¡à�¤à ºàñKã ³Wå¡ Åñ¤ƒÎå Åãá\î�¡ú=

ºàÒü¤A¡ �ã¤ã ëA¡àñ¤à ÚàÒüá¹ìšàA¡ 
(R¡àá¹Úà�) º ¬́ã

#A¡àÚ Jå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,

³ìÒïÅàKã á�ñá�¹¤à šèáA—¡ñ ×�à ¢¡\¹¤à ëºï¤åA¡-º³Òàñ, ë�A—¡à 
ëJàÚ�à ÒàÒüK€áº¤à W¡ãñKã �àìšà³, l¡ü-Þà A¡Úà�à íºìt¡ñ *Òüá¹¤à 
R¡àá¹Úà� º´¬ã, Òü´£¡àº ë�àñìšàA¡ ³àÚîA¡, ë�ï¤àº áƒáÊöC, l¡üJåøº 
áƒáÊöC Úà*�à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³àÚîA¡ A¡ÚàKã ºàÒü¢¡-ºàÒü� 
*Òüá¹¤à "ƒåKãÎå ³�v¡û¡à Òü´£¡àº ³ìÚàº "³áƒ ³áÎKã "ìA¡àÚ¤ƒà 
ÅàK€áº¤à ëÅ³K€áº¤à A¡ÚàKã �èñ-íºìR¡àÒü šå¹A¡šKã Úà³—à 
³¹ç¡*ÒüJø¤à º´¬ã, iå¡á¹\³Kã ³àÚîA¡ƒà ëÚñºå¹¤Îå ³á³ñ íº¹¤à 
"ì™àKã "Aó¡àÒü¤Î, Îì”‚º šà€A¡ã íºìA¡àº, ëšàÒüì¹ï šà€A¡ã 
ëšàÒüì¹ï º³ÚàÒü, A¡àÒü�Kã ëKàá¤–ƒ, �´¬àº�å íA¡ì�º šè³—³A¡áÅñ 
"áÎKã ³¹ç¡*Òü¤à A¡Úà íºƒå�Îå º ¬́ã "áÎKã ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³ 
Aè¡š—à "³åv¡û¡ñ í��¹¤áƒ �ãñ¤à A¡àÚ�ãñR¡àÒüá�¡ú

ëA¡àñ¤à ë�àñ ëÒA¡ ºàì”‚à¹A¡šƒKã º´¬ãKã ¢¡ã®¡³ �ã�à 
ëÅàAÃ¡A¡š�à W¡Òã³åB¡ã ³³àR¡ƒà º³ƒ³ "ìƒà³Kã ³ãÚà³—à Òág�-Òág�  
º´¬ã á�ñ¤ƒKã Òüá¹º¤åñ ë�àñ ¢¡à*¤à ëÅ³ìJø¡ú Òüá¹º ë�àñ Þàñ³ƒ�à 
³Jà t¡à�à Aå¡Òü�à ëÅ´¬ãƒ¤ƒKã Úà³—à Jåìƒàñ�ã�ãñR¡àÒü *Òü¹v¡ûå¡�à 
Òüá¹º, íA¡¹à*, á¤y, ºñƒå³Kã ³ãÚà³—à º´¬ã "³åA¡ á�ñ¤ƒKã 
ëšàxà-ëšàxà ëÅ´ÃA¡š�à �à ¢¡�à Úà³áÅÀìAÃ¡¡ú ÞàñìJ³ Jåº ³áW¡� 
¢¡à*¤áƒ ëÚï¹ìAÃ¡¡ú ÞàñìJ³ Jå�Kã ³ÚàÚ W¡¤åv¡û¡à l¡üAå¡ "³JA¡ t¡TàÒü 
"³à W¡ÀKà ëºàÒüáÅ–ƒ�à t¡TàÒüƒà Þà�à W¡€�¹A¡šà W¡Òã Úà³áÅÀìAÃ¡¡ú 
A¡�à�Îå ëÚñáÅì–ƒ, A¡á¹Îå ÒàÚ�ìƒ "ƒå³ W¡€�¤à Aå¡Òü¹ìAÃ¡¡ú ëA¡àñ¤à 
ë�àñƒKã ÞàñìJ³ Jåº ³áW¡� ¢¡à*¤áÎ ëÅ´ÃA¡šƒà W¡àl¡ü¹àA—¡à W¡Òã 
"³à ëÒ�á\ÀìAÃ¡¡ú ÞàñìJ³ Jå–ƒKã ÚàÒüá¹ìšàA¡ ë�àñ ¢¡à*¤áƒ Þà¹ 

&áƒi¡¹ƒà �à¹A¡šà ÞàA¡€, ³ãÚà³Kã ëJàÀàl¡ü, šàl¡üƒ³ "³Îåñ "ît¡-"ît¡
³³àR¡Kã º´¬ãƒKã ë�àÒü�à ëÒ�à ¢¡Kv¡�à íºá¹¡ú "ƒå¤å ÚàÒüá¹ìšàB¡ã 
³ãÚà³—à ÒüAå¡Òü Aå¡Òüá‰îR¡Kã ³³àR¡ƒà º´¬ã ët¡ïJàÚƒå�à á�ñ¤ƒKã 
W¡ãñìJàñƒKã ÚàÒüá¹ìšàA¡ ë�àñ ¢¡à*¤áƒ J¹à J¹áƒ ëÅ ¬́à ëÒïìJø¡ú º ¬́ã 
"áÎ Òü´£¡àºƒKã áA¡ìºàá³i¡¹ 19 Jv¡û¡à Åàñ¤à º´¬ãá�¡ú J¹à ëÅ´¬à 
ëÒïá¹¤áÎÎå ³ãÚà³ ë�à¹v¡ûå¡�à º´¬ã á�ñ¤à, ët¡ïJàÒü¤à ët¡ï¹A¡à–ƒà 
ëÅ ¬́à ëÒï¤á�¡ú W¡Òã "³à ëÒ�à W¡ñºìAÃ¡¡ú ºåá¹¤áƒ W¡ãñìJàñƒKã ëÒï¹Kà 
W¡ãñKã Å¹ç¡A¡ ³îJáƒ W¡ãñÚàñƒà J� ³W¡à "³à t¡à¤à �v¡�à "ìt¡à�à 
t¡àƒ¤�à º´¬ã á�ñ¤ã�¤à íºt¡¤�à ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³ "áÎ 
"ÎåB¡ã ³át¡A¡ Jåìƒàñ�ã�ãñR¡àÒü "³áƒ áA¡�ãñR¡àÒü *Òüì¹¡ú W¡š W¡à¤à 
º ¬́ã *Òü¹ìv¡ûö¡¡ú ³ãáÅ ³ã�à ë�àA¡šà Úà¤Kã ¢¡ã®¡³ *Òüì¹¡ú ³t¡³ "³ƒà 
ÞàñìJ³ìºà³Kã W¡ãñìJàñƒà KàØã ³W¡àƒà ºàA¡šà ³ît¡-³�à* ëA¡à³ 
"³à í��¤à ëÒà€�¤ƒà ëA¡à³ "³ƒà t¡àáÅ�¤ƒKã ³àKã �åšã šåá� 
ëºà³Jø¤á�¡ú "ìt¡à�à ' ÒüÅà³A—¡à ë�ñ�\ìÒï¤à ë�ïìƒàA¡ A¡ÚàKã 
³�v¡û¡à JR¡ìÒï-l¡üìÒïƒ¤à A¡Úà "³Îå ³Åà ³Åà�à ºàÒü¤B¡ãá� J�à 
A¡�à JR¡ƒ-l¡üƒà íW¡�à JàR¡áJ¤à A¡Úàá�¡ú

³t¡àñ "áÎƒà ëÒïá\A¡ šàáÀ¤à íºR¡àA¡ "áÎ�à ë�ïá¹îR¡ ³t¡³ƒà 
�´¬àº�å íA¡ì�ºƒà šàR¡ì�àA¡šà ë�ï¹³ "³ƒà W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ ³Åà�à 
º ¬́ã "áÎ "�å¤à ³t¡³ƒà ëÅ Ã́Ká� ºàl¡üì�àA¡šã¹³Òü¡ú *ÀA¡šà W¡Òãƒà 
³¹ã íº�¤à ³á”|�Îå "�å¤ƒà ëÅ´ÃKá� ÒàÚ�à ºàl¡üì�àA¡šã¹´Ã¤à 
³tå¡ñKã ¢¡ã®¡³á� R¡áÎ R¡áÎ 'ìJàÚ�à ë�ñ�á¹¤à º´¬ãáÎKã ¢¡ã®¡³¡ú 
"Òà�¤à *Òü�à ëÅ³áJ¤à ëA¡àñ¤ƒKã Òüá¹º ¢¡à*¤Kã ¢¡ã®¡³Îå Òà�Kã 
¢¡ã®¡³ƒà "Îå³ "Îå³ ÒágÀáAÃ¡¡ú ëÅ³áJ¤à Aå¡Òüá‰¤à º´¬ã ³ìt¡A¡ 
"áÎƒà ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ ëA¡à³ "ìW¡ï¤áÅñKã ³�åñƒà ëA¡à³ ³W¡à�à 
40Kã ³�v¡û¡à íº¤à ëÒïì¹¡ú Òüá¹ºƒKã ÞàñìJ³ Jå�á\� ¢¡à*¤à 
ëšàxà-ëšàxà ëÅ³áJ¤à ³t¡³ Aå¡Òü¤à Úà¤à Aå¡Òüì¹, ³áW¡ ëºñáJì‰¡ú

³t¡àñ "áÎƒà šg�ãñ¤à "³áƒ 'ìJàÚ�à º´¬ãƒà ë�ï�á¹¤à KàØã 

³W¡àƒKã "ìW¡ï¤à šè³—³A¡ ëº³—à W¡€šà "³v¡à �ìv¡¡ú ëi¡G á�á¹¤á�, 
³³º šãá¹¤á�¡ú ëi¡G á�ƒ�à ëÒA¡ ë�ï¹ç¡¤ƒà ¢¡à¹Kà "ì¢¡àñ¤à �€yKà 
"ì¹à�¤à ¢¡àÒü� á�ÒáÀ¤á�¡ú "ƒå�à ëi¡G á�‰¤áƒ íW¡¹àA¡ ¢¡ñÒü¡ú 
"ƒå�à ³ãšè³ Jåáƒñ�à ëi¡G á��á¹¤á�, ³³º šãá¹¤á�¡ú ³³º ëºï¹¤áƒ 
º´¬ãáÅñKã Úà³‰¤ƒà ëÊ–ƒ¹ "³áƒ �´£¡³ ë�àA¡šøà JáÀ¡ú ³ƒå �³ƒ¤à 
t¡à¹¤áƒ ƒåA¡à–ƒà Î¤-ëÊ–ƒ¹ *Òü¤à ëšà€ ëÚà�¤Kã, ³¹³ W¡àƒ�à 
³³º ëÒ�à ëºï¤Kã A¡gå³¸¹ ë¢¡à¹³—à ¢¡àÒü� á�Ò�¤à, íW¡¹àA¡ šã¤Kã 
šàl¡üìW¡ƒà, ái¡ á®¡ƒà ët¡àÒü�à ë�ñ�á¹¤à "ƒåP¡³—à íºR¡àB¡ã ³�v¡û¡à 
�ì Ã́àÒüƒ¤Kã ³¹³ íº¤øà? º ¬́ãƒà W¡€áº¤à KàØã Jåáƒñ³A¡ ³³º šã¹Kà 
ë�ïá¹¤á��à ³ìJàÚÎå A¡gå¸³¹á� ÒàÚ�à ëºï¹Kà ³ìJàÚKãÎå ¹àÒüi¡ 
íº¢¡³ ë�àv¡û¡¤øà? º´¬ã ¢¡v¡¤�à ³¹³ *Òü¹Kà ³ãáÅ-³ã�à ët¡àáAÃ¡¤à, 
KàØãKã "ìt¡A¡-"A¡àÚ ë�àáAÃ¡¤à, ³t¡³ ³àR¡áº¤à šè³—³A¡ "áÎKã 
ë�ïƒàñ íºR¡àA—¡à ëºïì¹àÒüƒ¤Kã ³¹³ íº¤øà? ³ìJàÚƒà ³át¡A¡ W¡à¤à 
ëÛ¡át¡šåì¹à� šã¢¡³ ë�àv¡û¡¤øà? Jà\�à ëJà´¬ƒáƒ "A¡�¤à ³ã€ìÚñ 
�³Òü, º´¬ã ëÅ´¬Kã Þà¢¡³áƒ ³ãÚà³Kã #ìÒïƒà áÅ�Jø¤à ³àìÀ¡ú

¢¡ã®¡³ ëÅàAÃ¡¤à º´¬ãKã "Þà¤à ³¹v¡û¡à "ìÒ�¤à íW¡ì�ñ "³à 
"³åA¡ Òà�ã¹áAÃ¡¡ú ÞàñìJ³ W¡ãñìJàñƒKã J¹à ÒàÒüK€ºA¡šƒà º´¬ãKã 
³t¡àÒüƒà "ì³à€-"A¡àÚ, ¢¡v¡-ëÒïáƒ ³îš-³îš íšáÅ–ƒå�à ƒá´šñ 
Nøàl¡ü–ƒ *ÒüÒÀáAÃ¡¡ú ³ìÒïÅà ºàÒüì¹´¬ãKã á�ñá�¹¤à t¡´šàv¡û¡à ¢¡v¡-

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-105
1¡ú   ³áošå¹Kã šåÞà¹ãƒà \�ì�t¡à Òü¹à¤t¡A¡ã ³¢¡³ W¡àl¡ü�à íºá¹¡ú ëÎìŸi¡´¬¹ �à�à ºàA¡šƒà íº¤àA¡ ×š—à ³à¤å �ãñáÅñ�á¹¡ú
 (A¡) \�ì�t¡à�à áÎìºi¡t¡à t¡ Ã́ ¬́à ÑHåº "ƒåKã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú
 (J) \�ì�t¡à�à "ì¹àÒü¤à ÚàáÒš t¡à�áJ¤à ³¢¡³ "ƒåKã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú
2 ú  ‘‘ëÅº¤å šàÚ¹¤áƒ "t¡àR¡¤à íºìt¡, ¢¡ñƒ¤à íºìt¡¡ú A¡áºƒáƒ ëÅº šàÚ¤�à ¹à\àá�¡ú’’ Þà¢¡³áÎ ‘³³àR¡ì�àR¡ ëºàÀ¤áƒ ³�ãñì�àR¡ƒà 

 ºàA¡l¡üƒ�à’ ëA¡ï¤à Þà¹ã³W¡àKã ºàÒüá¹A¡ "ƒåƒKã ëºïì�àA¡šá�¡ú "Òü¤ƒåKã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú
3 ú  ëÛ¡áy ¤ã¹Kã ë�àì¤º "³ƒà ëKàšàº ëA¡ï¤à "³Kã �åšã ái¡³Kã �ÞàÚ�à A¡à[àØƒà ³ìšàA¡ "³ƒà ëšàv¡ûå¡�à íº¹ ¬́à ë�ñî�¡ú ë�àì¤º 

 "ƒåKã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú
4¡ú  "à¹ ëA¡ Î�àÒ�¤ãKã Þà¹ã³W¡à "³ƒà A¡ºà¤å �åñáÅ\¹ç¡¤ã A¡�àP¡´¬ã "³¤å A¡ºàA¡à¹ "ƒå�à ³³àÚ A¡�áÅÀv¡ûå¡�à íº¢¡³ JR¡ºv¡û¡¤à 

 ³t¡àñ "³à l¡ü€šà ë�ñî�¡ú Þà¹ã³W¡à "ƒåKã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú
5¡ú  ‘‘�R¡Kã �àšºKã ë�ï¹¤à át¡Tñ�à/A¡��€º Ã́¤à 'Kã �ì³àÚƒà/A¡á¹Kã ëÅàAÃ¡á¹ "³åA¡ ë�ï�à/Òè ít¡¹¤à �R¡Kã �Jè€�à¡ú’’ 

 šì¹ñáÅñ "áÎ ³á³ñ íº¹¤à #îÅ "³Kã "ìÒï¤à šì¹ñáÅñá�¡ú "Òü¤à "ƒå A¡�àì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ *ìCà¤¹ 15, íº¤àA¡ìšàA¡šà �åá³€A¡ã "ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ 
"áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ 

šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ 
Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ 

"ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

ëÒïáƒKã �³�ã¤à ³�³�à A¡á¹P¡´¬ƒà �àìt¡à� ë³� ë³–ƒå�à W¡€�¤à, 
*ì”‚àA¡šà ¢¡ã®¡³ "³à "³åA¡ *Òü¹áAÃ¡¡ú A¡á¹ì�à Òü¹³ƒ³ ³áošå¹Kã 
*Òü¹áAÃ¡¤à ¢¡ã®¡³áÎ¤å¡ú ³áÎ¤å W¡à*J€šà ÒàÚáÎ¹à, A¡á¹¤å ÒàÚáÎìK? 
KàØã "t¡àR¡-"t¡àR¡¤à ët¡àñºKà, ³Åà �à�à ºàAÃ¡Kà W¡àl¡ü¹-W¡àl¡ü¹¤à 
"ì³à€-"A¡àÚ ³ìÚà³á� ³ìÒïÅà ºàÒüì¹´¬ãKã t¡´šàA¡áÎƒà Jåìƒàº 
t¡ Ã́á Ã́¤à¡ú ëÒA¡ ×ì–ƒàAÃ¡ Ã́Kà Jè€îº �å�à ÒàÚì¢¡€ ÞàÒü Åñ�à Å€ 
ë�ïáJ¡ú ³ìJàÚ�à JÀ³Kƒ¤à ÞàJºƒåá� '�à JR¡�ãñáº¤à¡ú ëº�à 
íºt¡�à íšáÅÀáAÃ¡¤à ³îšƒå "�A¡šà ÞàñìJ³ Jå�Kã ³ãÚà³—à 
ëÅñìƒàA¡îW¡, í³ �àìƒàA¡îW¡, ëšÃ A¡àƒó "³ƒà Òü¹³Òü ‘³¢¡³áÎƒà ¢¡v¡-
ëÒïáƒ ×ì–ƒàA¡šà Úàìƒ-¢¡àÒü� ºåšà 1000/-’ J¹à íº¹Kà ³¢¡³ 
"³åA¡ ëÒàñºKà ×ì–ƒàA¡Òü, šàî´¬ íºìt¡ "ƒå³ "³åA¡ íšJ€ºA¡Òü¡ú 

³t¡àñ "áÎƒà �ãñáÅñºA¡Òü - ³áošå¹ ëšàºå¸Î� A¡ì”|àº ë¤àƒó 
- ái¡ á®¡ƒà ët¡àÒü�à l¡üÒü, šàl¡üìW¡ƒà ët¡àÒü�à ë�ñî�¡ú "ì³à€-"A¡àÚ 
×ì–ƒàA¡¢¡³ ëÚñáÅìÀ, ³à×ƒ á³á�Ê¹Îå ºàA¡Òü - J«àÒü¹ ¬́–ƒ íA¡ì�º 
�à�à �³Ká�, ëW¡ ³ìW¡€ "³v¡à W¡àÒüÒìÀààÒü ºàl¡ü¤ã¹³Òü, ëA¡ì³¹à 
šàÚ¤à ³Úà³, á¹ìšàió¡¹ ³Úà³ ëA¡àÒü� Òüî�¡ú šè³—³A¡ ³�åñKã Þàá¹á�¡ú 
º´¬ãáÎKã *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³áÎ�à A¡�à�à A¡�àƒà ?

"ìƒà³Kã - ºàÒüÅø³ Òüì¤à³W¡à,
ÞàñîJ ëºïì¹´¬³ íº¹A¡, Òü´£¡àº¡ú


