
H U E I Y E N   LANPAO&áƒìi¡àá¹Úº 7

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Saturday,  November 05, 2022, Imphal

�Òà� �åá³ƒàñÞàÒü¹³áƒ Òü³àÒü! # ëJK€ºA¡šà šàJñ ³W¡à "�ã K¸àÎ ëÚ�¢¡³ "³Kã Ç¡³àR¡ƒà 
t¡š t¡àîJ �àÒã *ì¹à *ì¹à t¡àîJ á�–ƒ€�ìJø¡ú íº¹´¬à ³Úà³ W¡R¡ƒ�à �àA¡º �àA¡º ¢¡àìƒàA—¡¹Kà 
('Îå Úà*�à) ³¤à�ã¤å Jà³ìƒàîA—¡¡ú Jà³ìƒàA¡ Jà³ìƒàA—¡à A¡àl¡ü¤à á��¤áƒ "ƒå³ 
ëºšáJìƒ¡ú á��KàÚ�áJ¤Kã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³�à tå¡ñƒà ëºšÃ´¬à ¢å¡á¹€ "R¡àñ¤à ³Wå¡ 
ºã€šà šàJR¡ ³W¡àƒå�à "¢¡à* Åàƒå�à Aå¡¸ �åKàÒüƒå�à ³ãKã ÒüWå¡³ Wå¡³—à ³³àR¡ƒà Òà�à 
ëºšW¡¹´¶¤à ¢å¡á¹€ ÒUà³ ³šàº ³Wå¡ ºã€šà šàJñ³W¡à "ƒå ë�àA¡ A¡àì”‚àAÃ¡´¶Kà 
K¸àÎ ëºïìK ëÒà€�¹ç¡¤Kãá�¡ú ÒUà³³šàº ³Wå¡ ºã€šƒå�à A¡á¹ A¡á¹ì�à Já\A¡ 
A¡Àš ÒàÚ¹ç¡¤ƒKã ³³º Úà´Ã¤à ³àKã �àÒã "ƒå t¡à¤¢¡à*Kã �àA¡ ëÚï�¹A¡šá�¡ú 
"R¡àñ¤à ºã€šà "ƒå³Îå ³Úàƒå ët¡AÃ¡³ìƒï¤à ³àáÀ # J¹à ³J¸à€t¡Kã¢¡à* ¤øå ¤øå 
A¡à³ƒå�à t¡à¹A¡šà l¡üì¹¡ú ³î³ƒà "R¡àñ "�ãƒåƒà �ìJàÚ’ 
�ìJàÚKã �šà �šàƒå ë¢¡à–ƒà ëA¡ï ëA¡ï ÒàÚƒå�à ³Úà³ W¡R¡ƒ�à 
³Åà ³ÅàKã ë¢¡à–ƒà ³šà ³šàáÅñ ³¢¡³ƒåƒà ºàA—¡�¤à ëA¡ïÒìÀ¡ú 
³î³�ñƒà ÞàÒü�á¹¤à Èo º³W¡à "�ã "ƒåKã "ìšàA¡šà "Òº 
º³�áÅñƒå J€�¢¡³ƒåƒà KàØã ³W¡à ët¡àñ ët¡àñƒå�à á�–ƒ�à ºàA—
¡ì¹¡ú ³¤à�ãƒå ëÒA¡ l¡ü�¤Kà t¡àƒ-t¡àƒà Òü�àl¡ü ÒàÚ�à ëÒv¡û¡à 
ëA¡ï�ìJø¡ú "ƒåKáƒ ³šà ³šà "�ãƒå A¡á¹ *Òü¹³ìK ÒàÚ¤¤å 
íºA¡àÚ "³v¡ƒKã *Òü¹ì´¶¡ú "³�à ³�ãñ íºA¡àÚƒKã, "ƒåKà 
"³�à "Þàñ íºA¡àÚƒKã¡ú íºA¡àÚ ³ìÅºá� "R¡àñáÅñ�à 
šR¡ƒå�à áÎ ë�àáAÃ¡¤á� ÒüáW¡º Òü�à* Åàl¡ü�P¡³áÎ ÒàÚ�¹Kà 
Þà "ƒå JR¡ìt¡� ët¡�áÅ�áJ¡ú

"³ì¹à³ƒà ët¡àÀ¤à \ã¤áÅñƒå�à á��ƒ€�á¹¤ƒå ³át¡A¡ 
W¡àÚ ÚàÒü, �àK€áº J€�\Î�å, ¢è¡KàÚ�\Î�å ³¹³áƒ 
³JàKãáÎƒñáƒ "³åv¡û¡à šà¤ãÚå! ³ìÒïÅàáƒ íºA¡àÚ "R¡àñáÅñ 
íºA¡àÚKã ÑHåº "³ƒà šè�à t¡á³�ƒå�à ³ÅA¡ ³Åà ÒüJR¡ 
JR¡�¹´¶ã "ƒå¤å ëÒïá\áv¡û¡ íºA¡àÚ "R¡àñáÅñ ë³à¤àÒüº 
ë¢¡à� šàÚ¹Kà Òü³åñƒà ³ìt¡à³ ³ìt¡à³ƒà tè¡á³�à íº�áJ¤�à 
J¹à, Òü³åñƒà ³ìt¡à³ƒà ái¡ á®¡ ëÚñƒå�à íº�áJ¤�à J¹à, 
iå¡¸Î� W¡€�áJ¤�à J¹à, �àš—à �àš—à W¡€�á¹¤à (íºA¡àÚ 
³W¡à�à t¡³ƒ¤à) ÑHåºƒà t¡³áJ¤�à J¹à, ³ãî¹¤àv¡û¡à íºA¡àÚ 
×ì–ƒàAÃ¡´ÃKà ºàš—à ºàÒüá¹A¡ t¡³—áJ¤�à J¹à, ë¤àáƒóñƒà 
íº�áJ¤�à J¹à ëÒïá\áv¡û¡ íºA¡àÚKã "R¡àñáÅñ "³v¡à l¡ü�ƒå�à ³ÅA¡ ³Åà JR¡��¤à t¡àgà 
íº¹ìv¡ûö¡¡ú "Îǻ ¶àÒü�à ët¡ï¹¤á��à íºA¡àÚáÎKã "R¡àñ ³ìÅº "³¢¡à*¤à ³ÅA¡ JR¡�ƒ¤à t¡à¤á�¡ú

�åñáÅ W¡à��à íºá³�\¹³Kìƒï¤à "R¡àñáÅñƒå JR¡�‰¤á��à ÞàîÒ "³à ÒàÚ�¹A¡šƒà ³¤åA¡ ëÚA—
¡ì¹ "ƒå�à íºA¡àÚ "R¡àñ ³ìÅº ÒüáÒñ �àáÒñ ÅàîJ ³ãìt¡àšA¡à J€�¤à "ƒå´¶àÒü�à J€�¤à ¢è¡�¤à 
l¡üáÅ€�ƒ¤à Òü¹àÚ ºàÚ�à R¡³—ì¹¡ú ³¹³áÎ�à ³ìJàÚ�à J€�¤áÎ ë�àÒü�à šR¡A¡àÚ A¡àÚìƒ�à JáÀ¡ú

³t¡³ "³ƒà 'Kã JåUñ "áÎ³v¡û¡ƒà AÃ¡àÎ iå¡ ¢¡à*¤à t¡´¬à Úà¤à íºR¡àB¡ã ÑHåº "³à ³šà� ¢¡�à 
ÒàÒü�à ×³—à šàÀ´¶ã¡ú "R¡àñáÅñ�à ¢¡³—�¤à ë¤à¹à ÚàÀKà W¡€šà ¢¡à� íºt¡¤à l¡ü¢å¡º ¢ø¡ñ ¢ø¡ñ ëÒï¤à 
¢¡AÃ¡àñ ÒüìÅ ëÅKàÚ¤à ÑHåº "ƒåƒà 'ìJàÚKã íºA¡àÚKã ³t¡³ƒåKã ºàÒüá¹A¡ t¡´¬à Úà¤à ëÒA¡ íº¹´¬à 
"R¡àñ áJá¤A¡³A¡ "³v¡à ëÒA¡ W¡ã€�ƒ�à ³¢¡³ƒåƒà Òèœæ�à Úà Úà ºàR¡ƒå�à t¡´¶ã¡ú ³áÎ �v¡¤à "ît¡ 
"ìt¡à�à íºA¡àÚ #Þàñ³Kã ÑHåº "³ƒà 'ìJàÚ ºàÒüá¹A¡ t¡´¬à W¡€šKã Þà íº�¹³ìƒ¡ú 'ìJàÚ 
šè´¬à ÑHåº "áÎƒà t¡á´¶�¹A¡Òü, W¡à*á³�¹A¡Òü, Åà�á³�¹A¡Òü, JR¡�¹A¡Òü¡ú íºA¡àÚKã ÑHåº "áÎƒà 
W¡à*ì�àÒü, á¤ì¹�, ¹�á\€, ë�àá¤�, ÒüìR¡àW¡à, ë³¹à\à*, íA¡�¸àÒ�¤ã, ë³³W¡à, �ãñìR¡àîÀ³à, 
Îš�à, á¤ì³àºà, ¹à‹à, ÒüW¡�ìt¡à´¬ã, ³á�A¡W¡à–ƒ, ÒüìR¡à¤ã�áW¡ñ¤Kà 'Kà šè�à t¡á´¶î�¡ú íºA¡àÚ 
"áÎKã "R¡àñ šè³—³A¡ "³Kà "³Kà ëºàÒü�à W¡àî�¡ú íºA¡àÚKã Òü³à�¤à Òü³à�¤ãáÅñƒå �åá³ƒàñÞàÒü¹³ 
A¡¤àá„, "�àáº, ¢¡ã¤åº Òà¤ã, "³àñ �à¤ã�áW¡ñ¤à ³Jº ³JºKã ³Åà�à Åà�á³î�¡ú ÚàW¡R¡ºA¡šKã 
ëW¡àR¡R¡àáÅñ�à ëW¡ ëW¡ ëJàñºƒå�à ³Úè³ Åî�¤ã Þàšº ³¹v¡û¡à šàÒüáÅ�¹A¡šà ³t¡³ƒåƒà Åà�¤à Úà¤à 
Åà�á³�¹´ÃKà 'ìJàÚÎå ÑHåºKã Åà�¤åñƒåƒKã A¡àÚ�¹Kà ëW¡àR¡R¡àáÅñìƒï�à Úè³ Úè³ƒà ÒágáÀ¡ú

ëÒïá\A¡ ëÒïá\áv¡û¡ íºA¡àÚKã &º áš ÑHåº "áÎƒà "R¡àñáÅñ "³v¡à ®å¡i¡ ë�àA¡šìƒï�à ºàÒüá¹A¡ 
ºàÒüÇ¡ t¡³—áJì‰¡ú ëÒï¹áAÃ¡¤à íºA¡àÚKã "R¡àñáÅñÎå A¡àT�àR¡ t¡à¹¤à ÑHåº º´šàA¡ "ƒåƒà ë�àñ³t¡à 
Åà�¤¢¡à* ëJàUåº t¡à¹áJì‰ ÒàÚƒåá�¡ú ³t¡³ "³ƒà, ³¢¡³ "ƒåƒà ºàÒüá¹A¡ t¡á´¶�ƒå�à íºA¡àÚKã 
"R¡àñ ³ìÅº ³ÅA¡ ³Åà l¡ü�¹ ¬́ƒå "³åA¡ Ò�à l¡ü¤à ¢¡ñáJì‰ "³áƒ ³ìJàÚ ³à�à ³à�à ë�àA¡šà ³A¡àÚ 

³A¡àÚ ët¡ï�ìJø¡ú A¡ƒàÒü A¡ƒàÒüƒì�à ºàÒüá¹A¡ t¡³—ìJø, ¤Î�à ëºï¹¤à Úà*, ë®¡�à ëºï¹¤à Úà*¡ú 
íºA¡àÚKã "R¡àñáÅñÎå "Òº º³�áÅñ�à ³ÅA¡ ³Åà l¡üìK ¢¡ñºv¡û¡ì¹¡ú &º áš ÑHåº "ƒå ³Å³ƒå 

³ìšàA¡ ëÒï¹¤à A¡€ì�àAÃ¡¤à *\à "×³JA—¡à ³t¡³ Åàñ�à šå¹´¶ã¡ú ³ìJàÚ "×´¶v¡ûå¡ ëš�� 
W¡€Jø¤à ³tå¡ñƒà ³t¡³Kã ëJàR¡îº ³tå¡ñÒü�à ³îÒì¹àÚ "³v¡à 
íºt¡¤à ÑHåº *ÒüìJø¡ú *\à¢¡à*¤à íºt¡¤à ÒàÚ¤ƒå *ÒüìJø¡ú

Åà¤àÅ! ÒüÚå³P¡´Ã¤à íºA¡àÚKã &º áš ÑHåº "ƒåƒKã 
AÃ¡àÎ iå¡ šàÎ ët¡ï¹Kà "Þàñ¤à AÃ¡àÎ (AÃ¡àÎ �øã) t¡³—¤à 'ìJàÚ 
šè³—³A¡ "³åA¡ ³ãî¹A¡àÒüKã ÑHåº "³ƒ³åA¡ šåÀš ëÒïƒå�à á³ñ 
"³åA¡ W¡�áÅÀåÒü¡ú á¤ì\�, A¡à”zà, Åà”zà, ë�àÒü¤ã, ëKàá¤�, 

Åàá”zAå¡³à¹, ët¡à´¬ã, "á�t¡à, ëÒàì³Å«á¹, Îåá³ºà, áKt¡à�áW¡ñ¤à 
ë�ñ�ì¹¡ú Úà×! "ì�ï¤à ³àÚì�àR¡ ³Úà³Kà "³åA¡ šåÀåì¹ 
�åñR¡àÒüá³�ì¹¡ú ÑHåº "ƒåƒà t¡ Ã́³‰¤áƒ ³ìJàÚ ³Úà³ "ƒå t¡àÒü¤R¡šàº 
"áÎƒà íº¹³Ká� ÒàÚ¤à ÞàJº�¢¡à* ºà´¬à ¢¡ñºåìƒ¡ú A¡Úàƒà 

�åñáÅ�Jø¤à ÑHåºKã ³šàºƒKã! "ƒåKã "R¡àñáÅñ¤å �åñáÅ�Ò�áJ¤à 
"ì�ï¤à ÑHåº "ƒå³Îå A¡àÒü��ñƒáƒ tè¡á³€ A¡àR¡¢¡à* šàÒü‰¤à ³t¡à 

"³Kã ÑHåº "³à *ÒüìJø¡ú R¡áÎáƒ ³³àÚ ÒU€�à ëÚñ\¤à R¡³‰¤à 
³³àÚ R¡àR¡º¤à ÑHåº "ƒåKã ³³àR¡ Å³ Å³ƒå�à ¢å¡á¹€Jàl¡ü ëW¡àÀ¤à 
¤Î "³áƒ ë®¡� A¡Úà�à íºA¡àÚKã ³îÒì¹àÚ A¡Úà "�àš "�à�à 
ÑHåºáÅñƒà ëÒà� ëÒà–ƒå�à W¡€áº¡ú

"ìA¡à�¤Kã "�ãÇ¡¤à ÑHåº "ƒåƒKã AÃ¡àÎ "àÒüi¡ "³åA¡ šàÎ 
ët¡ï�¹Kà AÃ¡àÎ ëi¡� ¢¡à*¤à t¡´¬à Úà¤à Já\A¡ ºà�à "ìt¡à�à 
³ãî¹A¡àÒüKã ÒàÚ ÑHåº "³ƒ³åA¡ 'ìJàÚ šåÀš ëÒïƒå�à á³ñ 
W¡�áÅÀåì¹¡ú A¡�à³t¡à ëW¡àÒüì�àA—¡ƒ¤ãá�¡ú "ìt¡à�à "ì�ï 
"ì�ï¤à Òü³à�¤à, Òü³à�¤ãáÅñKã ³A¡à ºà´Ã¤à ³àÚì�àR¡ ¢¡�à 
Úà³—³åA¡ 'ìJàÚ�à ¢¡ñ\ì¹ ë�àA¡á³�ì¹¡ú ¤à¤à�à ëJàUöà* 

"Åàñ¤à "³à "³åA¡ íºá¤ƒå�à ³ƒå³åA¡ "Òà�¤à *Òü�à ëÅ€ìº¡ú 
Òà�áƒ Þà¹ã Åà Åàƒå�à ÑHåºƒà ëJàR¡�à W¡€á³�¹´¬á� "ƒå¤å ÒàÚ 
ÑHåº A¡à¹A¡šƒKãáƒ 'ìJàÚ ÎàÒüA¡º "³³³ ët¡àñºKà W¡€áº¡ú 

ÎàÒüA¡º "³ƒà 'ìJàÚ "×³¢¡à*¤à �³áÅ–ƒå�à W¡€šà Úà*î�¡ú 
tå¡ñ *ì”‚àAÃ¡Kà ÎàÒüA¡º ë¢ø¡³ƒà, ë‹à¹àƒà, ëÒ–ƒºƒà, ëA¡á¹Ú¹ƒà ët¡àñ¤à, ³Jº 

³Jºá� ët¡àñ¤ƒÎå¡ú 'ìJàÚKã íºA¡àÚKã Òüá¹º tå¡ì¹ºKã áÒìƒ� t¡à¢¡³ƒà ³¹ç¡šì�ïáÅñÎå ºàv¡ûå¡�à 
Úà×  ºàl¡ü¹ƒå�à tå¡ì¹ºƒà ëW¡àñ� ëW¡àñ�ƒå�à Òü¹ç¡\á³�¹ì¹, #ì¹àÒüá³��ì¹¡ú 'ìJàÚÎå ³ìJàÚKã 
íºA¡àÚKã W¡ãñƒà A¡àƒå�à íÒìyàÒü ëÒAÃ¡Kà W¡àá³�¹ç¡Òü¡ú ³t¡³ƒåƒà íºA¡àÚ "�ã "×³ "áÎKã "R¡àñ 
Jåáƒñ³A¡ l¡ü�¤ƒà ³ÅA¡ ³Åà JR¡�ƒ¤à "³v¡à Úà*�¹³ìƒ¡ú 'ìJàÚ�à t¡´ÃA¡šà ÒàÚ ÑHåº "ƒåÎå 
ëÒïá\áv¡û¡ ³t¡³Kã #ìW¡º #î¹�à A¡à*Åãñ A¡à*¹àñ *Òü�à "ƒå³ ëW¡”‚ìJø¡ú A¡�àƒà t¡àÒü�¹ç¡á�? 
"R¡àñáÅñƒà t¡àÒü�¹ç¡K‰à?

³t¡³ "áÎƒáƒ, ³t¡³Kã ë�ïÒü�áÅ� ³tå¡ñÒü�à ¤Î �€yKà ë®¡� ët¡àñƒå�à �€yKà ë¤àáƒóñƒà 
íºƒå�à ³à�à ³à�à šà³\¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ÑHåºáÅñƒà ºàš—à ºàš—à W¡€tå¡�à ºàÒüá¹A¡ t¡³—ìJø 
(³�v¡û¡Îå šgìJø)¡ú íºA¡àÚKã "R¡àñ A¡Úà t¡à�JàÚá¤¹¤à ÅÀåšAå¡³—à A¡àñ\àÒü ¢å¡\àÒü�ìJø¡ú ë¤àáƒóñƒà 
íºt¡¤à íºA¡àÚKã "R¡àñáÅñÎå "ÚèA¡, �åñá�º, �åá³ƒàñ šàƒå�à iå¡¸Î� W¡€šƒƒà ³ìJàÚ ³ìÅº 
³ÅA¡ ³Åà "³v¡à l¡ü�¤à ¢¡ñáJì‰¡ú ³ìJàÚ "ƒå�à �åá³ƒàñÞàÒü¹³Kã iå¡¸Î� ëºàÒü¹Kà ÒÀA¡šƒà 
Åà�¤åñƒà ë�à¹A—¡¤à ³ìJàÚ ³t¡³ R¡àÒüÒàA¡ Åñìº ÒàÚ�à JÀÎå Úè³ƒKã ³šàº ë�àA—¡¤à �åá³€ 
íºìy¡ú Òü³åñƒà ¢¡´ÃKà ¢¡³åñƒà ÒãšÃKà ë³à¤àÒüº ë¢¡à� "³à ë³€ºKà ëK³ Åà�¤à, ái¡ á®¡ ëÚñ¤à 
�v¡�à A¡á¹Îå  ët¡ï�áJì‰ "ƒå�áƒ JåUñKã íºA¡àÚ "³Kã ëºñ³à�¤à "R¡àñáÅñ A¡ƒàÒüƒà l¡ü�¹Kà 
³ÅA¡ ³Åà JR¡�ìƒïá¹ì�à? ÅàîKKã ³Jå¹à, ³ìt¡àº, ³ì�, ³ìW¡³ l¡ü�¤ƒ¢¡à*¤à ³ãìt¡àš ³ãÚà�W¡à 
l¡ü�¤ìƒï�Kà ëA¡ï ºàìv¡ûö¡¡ú "R¡àñ "³Kà "R¡àñ "³KKã ³¹v¡û¡à ³àÒüº áºÅãñ áºÅãñ ºàš—ìJø¡ú 
ÒàÚá¹¤à "áÎÎå JåUñƒá� ÒàÚá¹ìÎ¡ú ÎÒ¹Kã Þà R¡àv¡û¡à �€áJì‰, JåUñƒ¢¡à* Úè³ìºà�¤à Òü³åñ 
"�ãKã "R¡àñáÅñ ëW¡A¡šº Jàá\�ƒå�à l¡ü�¤à ¢¡ñ�¹v¡û¡¤Kã ¢¡ã®¡³ ëÚï¹A¡ìJø W¡Òã  t¡¹à³åA¡áÎƒà¡ú 
�Òà�Kã �àÒã t¡à�áJ¤ƒå ³³àÚ ³á³€ A¡àÚ�áJ¤ƒå "R¡àñ ³ìÅº ³ÅA¡ ³Åà Òà�à JR¡�¹ Ã́¤áƒ ÒüW¡³ 
W¡³—à ë³àì³à� ë³àì³à� ë�àA—¡¹Kà ët¡àAÃ¡´¬à ÚàÒü¡ú ëÒïá\áv¡û¡ "R¡àñ "³v¡à �A—¡ì‰¡ú ³ãKà ³ãKà 
ºàš—¤à ëšàA¡šƒKã "ƒå³ ëÒïì¹¡ú íºA¡àÚƒà "¢¡ "¢¡¤à ÑHåº áÒñ�ãñºA¡Òü¡ú=

ëÒïK€ºA¡šƒà R¡àÚá¹ ëÒágÀA¡áJá�
ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü
�àñ\, �ì¤´¬¹ 05, 2022, Òü´£¡àº

46Ç¡¤à W¡Òã, 216Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
46 Kbq vog, 216Kbq aKgi

Fkic, eqlAqj 05, 2022, TAWkM

J«àÒü¹´¬–ƒ íA¡ì�º
Aå¡¹ç¡ìÛ¡yKã ºà�¢¡³ *ÒüÒ–ƒ¤à R¡´Ãì¹àÒü‰à

íº¤àA¡áÎKã ³�åñƒà JA¡ �v¡�à ³àìº³Kã ³¢¡³ šè³—³v¡û¡à �åšã R¡àv¡û¡�à 
¢¡´¬à J«àÒüƒKã W¡à*¤à íA¡ì�ºáÎ J«àÒü¹³¤–ƒ íA¡ì�ºá� ÒàÚ¤ƒà ºàì™¡ú 
šå³Wå¡³ Wå¡ Ã́¤à Þà¢¡³ "³à *Òü¹¤á�¡ú íA¡ì�ºáÎ "ƒåîR¡ á�ñì�ï šàáÀîR¡ƒKã 
íº¹AÃ¡¤à šåÞà¹ãKã ³�åñƒà Úà*ƒå�à ºàAÃ¡¤á�¡ú ¤õái¡Å ºàAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà #�à 
Aå¡šÃ´¬à íA¡ì�ºÅR¡áÅñ á\VQ�à áÅì–ƒàA—¡¤Kãƒ³A¡ áÅìƒàAÃå¡¤ƒà ëšà€¢¡³ 
¢¡´¬ãáÅñ�à ³ìJàÚKã íA¡ì�º áÅìƒàìAÃ¡ ÒàÚƒå�à Þàì¹ï¹Kà íA¡ì�º 
A¡à�¹A¡áJƒ¤à "³Îåñ ëšà€¢¡³ ¢¡³—¹ƒ¤Kã ë�ïìƒàA¡ ¢¡à*¤à ë�àA¡áJ¡ú 
�åšãáÅñ�à íA¡ì�º A¡à�¹A¡áJƒ¤ƒKã á�ñì�ï�à �åšàáÅñ¤å J«àÒü¹´¬–ƒ 
íA¡ì�º A¡à¹v¡ûå¡�à ¢¡³Ò�áJ¤ƒKã ‘á�šà íA¡ì�º’ ÒàÚƒå�à ¢¡à*¤à 
íº¹á´Ã¤á�¡ú šè³—³A¡áÎ íA¡ì�º "³Kã ³¹ç¡ *Òü¤áÅñ "ƒåƒKãá�¡ú ³ã*Òü¤à 
Jå�àÒüƒà íA¡ì�º ÒàÚ¤áÎ t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à Úà*ƒ¤à Úàìƒ¡ú �åšã�à ¢¡ ¬́à, �åšà�à 
¢¡´¬à, �åšã-�åšà šè�à ¢¡á´¶�¤à �€yKà šãA¡šà W¡à*¤�à "ìt¡à�à Þà¢¡³ 
"³á�¡ú "ƒå¤å šè³—³A¡áÎKã ³�v¡û¡à ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤�à áÅ�¢¡³ *Òü¤à ³ãKã 
³Åãñ�à �³—à íº¤Kã ³�v¡û¡à ³Jº A¡ÚàKã ëÅì”‚àA¡ º´¬ã ³át¡A¡ W¡à�à 
íºKƒ¤à ³ã*Òü A¡ÚàKãáƒ J«àÒü¹´¬–ƒ íA¡ì�ºáÎ áÒñ¤ƒà W¡R¡¤à ëÅì–ƒàñKã 
ëÅºáÅñ t¡à�¢¡³ ³¹ç¡ *Òü¤à ³¢¡³ "³á�¡ú ³áÎ³A—¡à íA¡ì�º "áÎKã 
³�A¡-³JàKã JåìƒàñW¡à¤à Úà*¤à "ìW¡ï¤à ÅR¡ "×³ J´¬öàñ��à Åàƒå�à 
ëšà€¢¡³ ¢¡´¬ãáÅñ ë�-t¡à�à ¢¡³Ò�¤à ëÒï¹áAÃ¡¤á�¡ú "ƒå¤å "ì�ï¤à 
íA¡ì�ºÅR¡ "×³áÎ�à ¢¡à*¤à ëA¡à�¹v¡û¡¤ƒKã Òà�à íº¹´¬à *Á¡ áƒáÊöC 
ëÒàáÑši¡àºKã ³¢¡³ƒÎå ëi¡´š¹á¹ ³àìAó¡i¡ ëÅƒ "³Îå ÅàK€ºAÃ¡¤á�¡ú 
³áÎ�Îå ëšà€¢¡³ ¢¡ ¬́ãáÅñKã ³ÅãñKà W¡à�¹ìAÃ¡àÒüƒ¤Kã ¢¡ã®¡³ íº¹A¡šƒKã 
ët¡à´¬ãÎ�à ÒàÚ ÑHåºKã ëA¡´šÎt¡à ¢¡à*¤à "ì�ï¤à íA¡ì�º "³à ÅàK€šà 
ëÒï¹áAÃ¡¤á�¡ú ë�ï¹àñ šè³—³A¡ íºR¡àB¡ã ³àÚîA¡ƒKã ëšà€¢¡³ ¢¡ ¬́ãáÅñKãƒ³A¡ 
šàÚJ€ºA¡šà/šàR¡ì�à¹A¡šà R¡àv¡û¡á�¡ú

"ƒå¤å ÒàÚá¹¤à ëÅºÎå ³Úà³ W¡R¡¤à, "ìW¡ï¤à �¤A¡áÅñÎå *Òüá¹¤áÅñ 
"áÎ šàR¡ì�à¹AÃ¡KÎå ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà ëºàÒüáÅ�¤à-J³á\�¤à R¡³ƒ�à 
Aå¡³ ºàÚ�à �à¹¤à ³ã*ÒüKã ¢¡ã®¡³ƒà íº¹áAÃ¡¤�à ‘áÊöi¡ ë®¡–ƒ¹’ áÅñKã 
Þà¢¡³á�¡ú "ì�ï¤à, "ìW¡ï¤à íA¡ì�º ÅR¡ "×³ Åàì¹¡ú ëi¡´š¹á¹ ³àìAó¡i¡Îå 
Åàì¹ "ƒå¤å Þà¢¡³áÎáƒ íºJàÒü t¡àì‰¡ú Aå¡³ šåƒå�à W¡Òã A¡ÚàKã ³³àR¡ƒKã 
íº¹ìAÃ¡¡ú Þàì�àA¡áÎ¤å ³¹ã íº�á¹¤à Òü´£¡àº ³å¸á�áÎšàº ëA¡àìšóàì¹Î� 
("àÒü &³ Îã), ³à×ƒ ëºàÚÅR¡, ëºàÚÅR¡áÎ¤å Jè€šàÚ�á¹¤à á³á�Ê¹ 
"³áƒ W¡ã¢¡ á³á�Ê¹�à ¢¡à*¤à "³åA¡ Ò�à ë�à¹AÃ¡ì¹àÒüƒ¤à ¢¡ã®¡³ƒà 
Þàì¹àÒüáÅ� šå¹A¡šà R¡ Ã́ì¹àÒü‰à? ºì´£¡ºƒà áÊöi¡ ë®¡–ƒ¹áÅñ ¢¡³Ò�¤à 
íA¡ì�ºÅR¡ ÅàK€ìº ÒàÚ¤Îå íºá¹¡ú ³t¡³ J¹Kã ³³àR¡ƒÎå šåáºÎ�à 
l¡ütå¡š-Þàtå¡š ¢¡à*¤à Åãá\�ƒå�à J«àÒü¹´¬–ƒ íA¡ì�ºKã "ìA¡àÚ¤ƒKã 
t¡à�JàÚ¹Kà ¢¡³Ò�áJ¤Îå íºì¹¡ú ëÒïá\A¡Îå ëi¡´š¹á¹ ³àìAó¡i¡t¡Îå áÅ¢ô¡i¡ 
�àÒü�à JàÚìƒàAÃ¡Kà ¢¡³Ò�¤à ë�ï¹àñ ¢¡à*¤à ëºïJ€ºìAÃ¡, *ƒó¹Îå ë�àìAÃ¡¡ú 
"ƒå¤å A¡à�ì‰¡ú A¡á¹-A¡¹³ ët¡ï¹Kà ÚàKƒìK? "�-ëÎà¾ ëšøàì¤Ã³ *Òü�à 
íº¹áAÃ¡¤áÎáƒ R¡áÎ R¡¹àñt¡Kã Þà¢¡³ *Òü¹ìv¡ûö¡¡ú *Òü¹áAÃ¡¤à ¢¡ã®¡³áÅñ 
"áÎƒKã áÊöi¡ ë®¡–ƒ¹ *Òüá¹¤ãáÅñKã ³¹v¡û¡Kã ë�à¹A¡šà ºèš ³ÅãñÎå 
*JàA¡ Úàì´Ã¡ú Úà³\Î�å, ³ìJàÚKã ëšà€¢¡³ ¢¡´£¡³ ¢¡ñ\�¤Kãƒ³A¡ 
ëÒà€�\¹A¡šà R¡àv¡û¡á�¡ú íºR¡àB¡ã ³àÚîA¡ƒKãÎå Îì®ó¡ ¢¡à*¤à ët¡ïì¹ 
ÒàÚ¡ú áÊöi¡ ë®¡–ƒ¹áÅñKã ³Åãñ áºÅãñ ³á¹ì¹à³á� ÒàÚ¤à Þà¢¡³ ¢¡à*¤à 
ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡ìJø¡ú "ƒå¤å ëÎàºå¸Î�áƒ šå¹ìv¡ûö¡ ÒàÚ¤á�¡ú ëÒïá\A¡ ºàáAÃ¡¤à 
Þà¢¡³áƒ íA¡ì�º ¢¡ ¬́ãáÅñKã ³¹v¡û¡à áW¡� A¡àñî\ ët¡ï�¤à �ìv¡¡ú Þà¢¡ñ�¤Îå 
�ìv¡¡ú R¡àÒüÒàA¡ íºt¡�à šåáºÎA¡à ³åA—¡¤Îå �ìv¡¡ú "àÒü &³ ÎãKã *á¢¡Î 
A¡³ìšÃGt¡à ë�à³á\–ƒå�à ëšøàìi¡Ê Òág�-Òág� ët¡ï¹¤Îå "ì¹àÒü¤à 
Þàìt¡´¬à-ÞàîJ�¤à "³à šå¹áv¡ûö¡¤à ¢¡à*¤áƒ ÚàáJì¹àÒü¡ú ³¹³ "áÎ�à 
íºR¡àB¡ã ³àÚîA¡ƒKã šá³óì�–i¡ *Òü¤à ëÎàºå¸Î� "³à "�å¤à ³t¡³ƒà 
šå¹A—¡¤à ëÒà€ì�ï¡ú "R¡³-t¡à�¤à, ³åA—¡¤Kã ³×v¡à ëi¡´š¹á¹ ³àìAó¡i¡t¡à 
ëšà€¢¡³ ¢¡³Ò�ãñáº¤à šè³—³A¡ Úà*�à ³¹ã íº�¤à šè³—³B¡à t¡ì¹€-t¡¹à 
ë�àA—¡à Jì�ï¡ú "³Îå "³Îå Å”zàÒü�¤Kã ÞàJìÀà� ëW¡ºÒ–ƒå�à ëJàR¡¢¡³ 
J¹à J¹à Òì–ƒàA—¡ƒå�à ³t¡³ Wè¡�Kã *Òü�à W¡€�¤à Úà¤à Þàì¹àÒüáÅ� 
"³à šå¹A¡l¡ü¡ú J«àÒü¹´¬–ƒ íA¡ì�º¤å Úà³—à ët¡àÚ�à Aå¡¹ç¡ìÛ¡yKã ºà�¢¡³ 
*ÒüÒ�¤Kã �¤A¡ ³Jà Å³�ÒÀA¡šà Wå¡ì´ÃàÒü¡ú íA¡ì�ºƒà #¹àñ ë�àAÃ¡Kà 
íº¤àA¡ ºàñ¤á� A¡àl¡üK�å¡ú

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ �à*ìÅA¡îº # 366

�à*ìÅA¡îº ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "áÎ 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà ³P¡� íº�à 
Åãá\�¤à šà ¬́ãºv¡û¡Kã "³á�¡ú �à*ìÅA¡îº šà ¬́ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à áÑ¬i¡ ë¤Îãº (Sweet basil), 

�€yKà ëÒ¹ã ë¤Îãº (Harry basil), áÒá–ƒƒà ¤àÞàá¹-¤àÞàÒü (Bawari bawai), ÎñÑHõi¡t¡à 
¤ì¤ó¹ã (Berbery), "Îàá³\ƒà ¹à³-tå¡ºÎã (Ram tulasi) �€yKà ¹à³-tå¡ìºàÎã (Ram 

tulosi), šgà¤ãƒà á�Úà\ì¤à (Niazbo), "àÚåì¤óáƒB¡ã *Òü¤à ³á³ñƒà ¤à¤óà¹ã (Barbari) 

�€yKà tå¡®¡à¹ã (Tuvari) �€yKà ¤à¤åÒü tå¡ºÎã (Babui 

tulsi), Úå�àá�ƒà ¢¡¹�\á³G (Farnjmisk), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ 
�€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà *áÎ³³ ë¤áÎáºA¡³ 
(Ocimum basilicum L.) �€yKà *áÎ³³ &º¤³ 
(Ocimum album L.) �€yKà *áÎ³³ &á�ìÎt¡³ 
(Ocimum album L.) �€yKà *áÎ³³ &á�ìÎv¡³ 
(Ocimum anisatum Benth.) �€yKà *áÎ³³ 
¤åìºt¡³ (Ocimum thyrsifl orum L.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü 
"³Îåñ ëºá³ìÚÎã (Lamiaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ÅàîK 
"áÎƒà W¡�¤à ³¹ç¡ *Òü¤à šà´¬ã J¹áƒ - tå¡ºÎã šà ¬́ã (*áÎ³³ 
ëÎS¡³ - Ocimum sanctum L.), tå¡A¡³à šà ¬́ã (áÒšát¡Î 
ëÎïá®¡*ìº� - Hyptis suoveolens Poit), ³Úàñìº ¬́å³ 
šà´¬ã (ºå¸A¡àÎ &³ìš¹à - Leucas aspera Spreng), 

�åñáÅ ÒãƒàA¡ šà ¬́ã (ë³”‚à "àì®ó¡�ãÎ - Mentha arvensis 

L.) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú �à*ìÅA¡îº šà´¬ãKã á\�ôÎA¡ã ³á³ñ 
*áÎ³³ ÒàÚ¤áÎ NøãB¡ã ÞàîÒ *ì\à (Ozo) ÒàÚ¤Kã "�óáƒ 
³�³ Úà³—à ëW¡�¤à "áÎƒKã ëºïì�àA¡šá� "ƒåKà áÑšáÎÎA¡ã 
³á³ñ ë¤áÎáºA¡³ ÒàÚ¤áÎ�à NøãB¡ã ÞàîÒ ë¤áÎáºÚÎ 
(Basileus) ÒàÚ¤Kã "�óáƒ áA¡ñ (King) ÒàÚ¤áƒ á�ñì�ï ÒàÚ¤áÎƒKã ëºïì�àA¡šá�¡ú ³áÎKã 
³šèñ *Òü¤à "�óáƒ �à*ìÅA¡îº šà´¬ã "áÎ ³�³ �åñáÅ¤à šà´¬ãáÅñKã ³�åñƒà ë�àÒüìƒàA¡-ëÒì–
ƒàA¡šà ³P¡o "ƒåƒKãá�¡ú

�à*ìÅA¡îº šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à Òã¹³áÅñƒà Åãá\î�¡ú šà´¬ã "áÎKã 
³Åà šè³—³v¡û¡à ³�³ Úà³—à A¡�¤à ÒUà³ ³šàº W¡ñºš ët¡ï¤à ÒüìÎá�&º *Òüº ÒàÚ¤à �à* ³Jº 
"áÎ Úà*\¹¤Îå šà´¬ã "áÎKã íºƒà W¡àƒà 1.5Kã W¡àñƒàƒà Úà*Òü¡ú ÒàÚá¹¤à �à* "ƒå t¡ãº-A¡àñ 
t¡à�¤Kã ÒãƒàA¡ Åà¤ƒà ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡º "³à *Òü�à Åãá\î�¡ú �à*ìÅA¡îº šà´¬ã "A¡ñ¤à ³Aå¡š 
"ƒå W¡àÒüì�àA¡šƒà ³�à-³áÅñƒà t¡à¤à ºàÚ�à-t¡ãº�à "ƒå Òà€šà R¡´¶ã ÒàÚ�à šàl¡üƒá´Ã¡ú Úè³Kã 
"ìA¡àÚ¤ƒà �à*ìÅA¡îº šà´¬ã "áÎ �à¤ƒà Úè³ "ƒåƒà A¡àñ, ÒáÚñ "³Îåñ t¡ãº ºàA¡šƒKãÎå 
R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã¡ú šõá�¤ãKã ³¢¡³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà �à*ìÅA¡îº šà´¬ãKã ³�à "ƒå &f¡àñ ë�àñ¤ƒà 
³�³ �åñáÅ�¤à "³áƒ ³Òàl¡ü ëÒU€Ò�¤à *Òü�à Òàîš—¡ú á®¡i¡àá³� &, á®¡i¡àá³� Îã, á®¡i¡àá³� ëA¡, 
ëA¡ºáÎÚ³, "àÒü¹�, ë³Kì�áÎÚ³, ë³Uàá�\ "³Îåñ ëšài¡àáÎÚ³Kã W¡àñ Úà³—à Þàñ�à Úà*á¹¤à 

�à*ìÅA¡îº šà´¬ãKã ³�à "³Îåñ ³ìt¡à� "ƒå áš]à (Pizza), áÅñ\å (Salad) "³Îåñ Åà-
R¡à ë�àñ¤ƒà ³Òàl¡ü "³Îåñ ³�³ �åñáÅÒ�¤à ³W¡àA¡ "³à *Òü�à Òàîš—¡ú šà´¬ã "áÎKã ë�àÒüìƒàA¡ 
ëÒì–ƒàA¡šà ³P¡�áÅñ íº¤ƒKã šà´¬ã "áÎ¤å áA¡ñ *¢¡ Ò¤óÎ (King of herbs) ÒàÚ�Îå ëA¡ïî�¡ú

�à*ìÅA¡îº šà´¬ãKã ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡oáÅñ "áÎ ë�àÒüìƒàA¡-ëÒì–ƒàA—¡à Åãñ�à�ãñR¡àÒü 
*Òü¡ú Úà³—à "á¹¤à ³t¡³ƒKã ÒàÚ¤áƒ áÎ‹à (Siddha) "³Îåñ "àÚåì¤óƒ (Ayurveda) Kã 

ºàìÚñ š�àœà �à*ìÅA¡îº šà´¬ã "áÎ "�à-ºàìÚñ ³Jº 
A¡Úà³¹ç¡³ƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¹A¡šKã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú 
�à*ìÅA¡îº šà´¬ãKã �åñáÅ¹¤à ³�³ "áÎ Úåì\ì�àº 
(Eugenol) "³Îåñ áºì³àá�� (Limonene) ÒàÚá¹¤à 
A¡´šàl¡ü–ƒáÅñ "áÎ Úà*¤�á�¡ú �à*ìÅA¡îº šà ¬́ã¤å á�á\�¤ƒà 
Úåì\ì�àº, ë¹à\ì³á¹á�A¡ &áÎƒ (Rosamarinic acid), 

&ášì\á�� (Apigenin), á³¹át¡ì�º (Myrtenal), 

ºå¸át¡ºáº� (Luteolin), á¤t¡à-áÎìt¡àÎìt¡ì¹àº "³Îåñ 
A¡àì�óàáÎA¡ &áÎƒ (Carnosic acid) áÅñ "áÎ W¡àñ 
Þàñ�à Úà*¤à ³¹³—à ëA¡�¹ ºàÚ�à ³Jº J¹à R¡àA¡ì�àA¡šà 
R¡³Ká� ÒàÚ�à "JR¡ "îÒáÅñ�à šàl¡üƒá´Ã¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à 
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñƒÎå ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�ÒáÀ¡ú �à*ìÅA¡îº 
šà´¬ãƒà &á–i¡*áGìƒ–i¡ (Antioxidant) W¡àñ Þàñ�à Úà*¤à 
³¹³—à ³ã*Òü¤¤å �å�à "Òº *ÒüáÅ�Ò�¤Kã ëJàR¡ì\º "ƒå 
t¡š�Ò�¤ƒÎå ³ìt¡ñ šàñ¤à R¡³Ká�¡ú �à*ìÅA¡îº šà´¬ãƒà 
ëA¡¹ìÚàšàÒüáº� (Caryophyllene) Kã W¡àñ Þàñ�à Úà*¤à 
³¹³—à t¡àñ W¡à*ì�àv¡ûå¡�à W¡ãA¡šà-�à¤à ët¡ï¤à "�óøàÒüái¡ÎA¡ã 
ºàÚ�à "³Îåñ W¡àA¡Jà* �à¤à "³áƒ �á\� Åà*K€šƒÎå 

ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�ÒáÀ¡ú �à*ìÅA¡îº šà´¬ã "áÎ ³Jº J¹Kã ÒãñAå¡šáÅñ ³¹ç¡ *Òü�à ë¤Cá¹ÚàáÅñ 
Òà€šà R¡´¬Kã ³P¡oáÅñ Úà*¤à ³¹³—à ³¹A¡-³¹v¡û¡à šà´¬ã "áÎKã ³�à "ƒå Îºàƒ *Òü�à W¡à¤�à 
³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà ë¤Cá¹Úà�à ë�àA¡Ò�¤à "³àR¡ "t¡àáÅñƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³ÒáÀ ÒàÚ�à 
šàl¡üƒá´Ã¡ú �à*ìÅA¡îº šà´¬ãKã ³šàº "ƒå A¡àá³óì�ái¡®¡ (Carminative) ÒàÚ¤áƒ šåA¡ �åñáÅ€ 
A¡à¤à "ƒå ¢¡Ò�¤à R¡´¬Kã ³�v¡û¡à ÒB¡ã #áÅñ Úà³—à ºãA—¡à W¡vå¡�à Úà³—à Åà¤à "³áƒ �à¤ƒÎå ÒãƒàA¡ 
*Òü�à Åãá\î�¡ú ëºàA¡ �åñƒå�à �àìt¡à� ¢å¡�¤à "³áƒ ëJï�à* ³ì¹ñ-³ì¹ñ W¡€šƒà �à*ìÅA¡îº 
šà´¬ãKã ³šà� "ƒå ³t¡³ J¹à ÅàÚƒå�à W¡àáÅ�¤ƒà A¡à�¤à ¢¡º ¢¡ñ¤à R¡³Ká�¡ú A¡�àP¡´¬à ³ã*Òü 
"³à ëJàR¡ Òà³�¹¤áƒ �à*ìÅA¡îº šà ¬́ãKã ³¹ç¡ "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà #áÅñƒà šåñ 1-2 ë¹à³ t¡ãñºKà 
ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�A¡šƒà ¢¡Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ�Îå šàl¡üƒá´Ã¡ú �àìA¡àñ ºàÒüJå� ët¡ïƒå�à W¡ãA¡šà-
�à¤à "³áƒ ëJàìgº t¡à¤à Þà€šƒà �à*ìÅA¡îº šà´¬ãKã ³�à Ç¡KàÒü¹Kà ë‰àš *Òü�à Òàœæ�Îå 
ºàìÚñî�¡ú �åšã�à á¢¡ìR¡ï W¡€šƒà �à*ìÅA¡îº šà´¬ãKã ³�à šã\¤ƒà A¡à�ÒáÀ¡ú ³�àKã ³Òã "ƒå 
šã�A¡šƒà �åšã�à "R¡àñ l¡ü�¤Kã íW¡�à "ƒå Ò”‚Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ�Îå šàl¡üƒá´Ã¡ú=

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-53

1)  ‘‘ÞàJºKã íºìA¡àº’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à "³Îåñ A¡¹ ¬́à 
 ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à?
2)  ‘‘á�ìÚi¡¹ "³Îåñ �åñKã ÞàJº’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à?

3)  ‘‘ÞàA¡€’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à "³Îåñ ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹ ¬́à 
 ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à?
4)  ‘‘\�àá”zA¡’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ *á¹á\ì�º A¡�à�à Òü¤ƒKã ³áošå¹ãƒà 

 A¡�à�à A¡á¹ ³á³ñ ë�à–ƒå�à Òì–ƒàA¡šìK?
5) ‘‘"*�¤à Î³à\’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ �ì¤´¬¹ 15, íº¤àA¡ìšàA¡šà 
�åá³€A¡ã "ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà 

#-ë³º hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º 
*Òü�à �à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, 

íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  
ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà 

³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú 
ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


