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³áošå¹ã Ç¡³àñ ºãºàƒà Úà³—à ºåá¹¤áÎ *áƒ&� ë³ì�\ 
ët¡ï¤áÎá�¡ú &áCñ ¢¡\�à ët¡ï¤Jv¡û¡�à Ç¡³àñ ºãºàKã "¢¡¤à &C¹ 
"³à ëÒv¡û¡à *Òü¤à Úàìƒ¡ú *áƒ&� ë³ì�\, ëÑšÎ ë³ì�\, 

ëºàìA¡Å� ë³ì�\ ët¡ï¤à ÒàÚ¤áÎ ëºàÒü�³A¡ ³ì�ï t¡àÒü¡ú "ît¡Kãáƒ JR¡ì‰, Ç¡³àñ ºãºà 
ëÒA¡ ÒàÚ¹¤áƒ Òü¤Îå, Åà�¤Îå, ëºàÒü�³A¡áÎ *áƒ&�šå ³å�à JR¡ƒ¤à Úàìƒ¡ú *áƒ&�A¡ã šèáA—¡ñ, 
³èƒ, Òü–i¡ì¹ÊáÎ Úà³—à ³å�à JR¡¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³áÎ íÒìÒïƒ¤ƒà &C¹ "ƒå ëšÃ ³ÚàÚƒà ëi¡�� 
ºàA¡šà ÚàÒü, A¡ì”|àº Þà¹A¡šà ÚàÒü¡ú ëºàÚ��à ³ÒàB¡ã šì¢ó¡àì³ó� "ƒåƒà A¡ì�ì”|Å� "³áƒ 
A¡�á¢¡ìƒ� Þà€ºB¡á�¡ú "ƒå *Òü¤à t¡à¹¤áƒ A¡¹³—à ëšÃ "ƒåKã šàá´Ã¤à š”‚åñ "ƒå A¡¹³—à ëÚï¤à 
R¡³Ká�¡ú ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ ë³ì�\ ët¡ï¤à t¡ ¬́à t¡àÒü¡ú ³áÎKã ³t¡àñƒà 'ìR¡à–ƒà ³ìJàÚ-³ìJàÚKã 
&Gšá¹&� t¡àA¡šãáJ¤à "Òº-º³� *\à Úà³—à íº¡ú J¹ƒñ ³á³ñ šg¹¤ƒà - Ayekpam 

Inakhunba, (L) Mangsidam Binod, (L) Loitam Tomal, (L) '`¡à Jugeshor, 

(L) Takhellambam Nabakumar, (L) Kangujam Achoubi, (L) Khaidem 

Bihari, (L) Khwairakpam Momon, (L) Oinam Biramangol (L) R.K. 

Jillasana �áW¡ñ¤à *\àáÅñ '�à íA¡ìƒï�åñƒà A¡àl¡üìƒ¡ú "ƒå�à &Gšá¹&� ÒàÚ¤à "áÎ Úà³—à 
³¹ç¡ *Òü¡ú ëÎÄ£¡ &Gšá¹&�Îå ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎƒKã áƒì®¡ºš ët¡ï¹B¡ìƒï¤á�¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à 
'¤å &áCñKã º³ƒà t¡´¬ã¹A¡šà *\à A¡Úà "³Îå íºá¹¡ú ³t¡àñáÎƒà '�à ëºàÒü�³A¡ *\àáÅñKã 
³á³ñ šgì‰¡ú

'ìJàÚKã ºãºà A¡àR¡¤åƒà ³ìt¡ñ šã¤à ³³º Úà´Ã¤à ³á³ñ íº¹¤à Òã¹³ A¡Úàƒà ³àÚ šàAÃ¡¤à 
³ã*Òü A¡Úà "³à íºá¹¡ú R¡áÎáƒ Já\v¡û¡ñ A¡àR¡ì�àA¡W¡¹³ìK¡ú íºáJ‰¤à B.Jayentakumar 

Sharma, Nongmaithem Pahari A¡àl¡ü¤à Úàì¹àÒü¡ú *\à šÒàá¹áƒ 'ìJàÚ ºãºàKã #îÅ 
A¡Úà "³Îå Ç¡¹ šà�¤ã¹´¶ã¡ú ºãºàKã *Òü¤à ³t¡àñÎå Úà³—à í��¹A¡áJ¡ú "Òº "�ã "áÎ ëÒA¡ 
ëÒA¡ šåáÀ¡ú ³ìJàÚ šè�¤à ³t¡³ƒà Åà�¤à Þà¹ã "³áƒ t¡à�áJ¤à ºãºàKã ³t¡àñ A¡Úà "ƒå R¡áÎ ' 
W¡š W¡à�à �ãñáÅñáº¡ú *\à šÒàá¹áƒ ÞàJº Úà³—à íº, ºãºàKã ³¹³ƒÎå Úà³—à JR¡Òü¡ú ³á³ñ Úà³—à 
W¡€áJ¤à ®¡àìºàìÒ ëš´¶à ÒàÚ�à ëA¡ï¤à ºãºà "³à 'ìJàÚ�à Åà�áJ¡ú ºãºàƒå ÒàÚ¤ƒáƒ �à\
ì¹àÒü ëÅà 400 ³Úàƒà Åà�áJ¤á�¡ú ºãºàƒå "Òà�¤à ë¢¡àR¡¤ƒå "Îà³Kã ëÒà\àÒü ÒàÚ¤à ³¢¡³ƒåƒà 
ë¢¡àR¡¤á�¡ú Ç¡v¡û¡³ t¡³ƒ�à ºãºàƒå "ƒå³ ë¢¡àR¡Jø¤á�¡ú ³ƒåKã Úà³—à �åñR¡àÒü¤à Þà¹ã "³à íº¡ú 
ºãºàƒå íºáJ‰¤à &� á\ ë³àìÒ��à Òü¤à ºãºàá�¡ú ³t¡³ƒå ' W¡ã¢¡ á³á�Ê¹Kã ¤Uìºà ëÒïá\A¡ 
íºá¹¤à íÒì�ï³ìJàR¡ ÒàÚ�à JR¡�á¹¤à ³¢¡³áÎƒà 'Kã �¤A¡ ëšàáÊñ t¡àÒü¡ú ³t¡³ƒåƒà W¡ã¢¡ 
á³á�Ê¹�à ëW¡¸¹ì³� *Òü¤à ë�à�ó ÒüÊ�ó á¹\ì�º ë³áƒìA¡º ëA¡àìº\ ëÎàÎàÒüái¡ ÒàÚ¤à "³à 
íº¹´¶ã¡ú ëÒïá\A—¡à á¹³Î ÒàÚá¹¤áÎ, ³áÎKã ëW¡¸¹ì³�áÎ Îã &³�à *Òü¡ú ³t¡³ƒåKã Îã &³ƒå 
á¹Åàñ íA¡áÅñá�¡ú ' Îã &³ƒà �àá\ÀA¡šà  &� # "à¹ &³ Îã ëÎàÎàÒüái¡Kà ³¹ã íº�¤áÅñKã 
�¤A¡ Åè¤á�, Îã &³ƒà �àá\�¤à, ÎàÒü� ëºï¤à, &šøç¡ì®¡º ëºï¤à, ¢¡àÒüº Jåáƒñ³A¡ "ƒå '�à 
áƒº ët¡ïáJ¡¡ú ³t¡³ƒåƒà ë\ì¹àG ë³á[� ÒàÚ¤áÎ ³áošå¹ƒà "�ãJv¡û¡ƒKã ëÒ�à íº¹³ìƒ¡ú 
®¡àìºàìÒ ëš´¶à ÒàÚ¤à ÑHõŸi¡ "ƒå '�à ë\ì¹àG ë³á[�ƒà ëA¡àáš 8 ³åA¡ A¡à�ã¡ú ³ƒå A¡àÊáÅñƒà 
ëÚì”‚àAÃ¡Kà ÑHõŸi¡ "³³³ "àáió¡ÊáÅñƒà šãìJø¡ú '�à ºãºàƒåƒà ÒàšA¡ƒ¤à #îÅ Òüì¹¡¡ú #îÅƒå 
ë�àñ³àÒüì�³ *\à šÒàá¹ƒà A¡ì´šà\ ët¡ïÒìÀ¡ú *\à�à Úà³—à ¢¡\�à Ç¡¹ šà�¤ã¡ú ºãºàáƒ 
ëºàº ¢¡à*�¤à A¡à¤A¡-A¡à¤A¡ ëÒï¤ƒà R¡àÒüá¹¤�à A¡Úà t¡³á‰¡ú ³ƒåKã ÑHõŸi¡ "ƒå šå¹Kà W¡€áº 
'ìJàÚ�à ëÒà\àÒüƒà W¡€šƒå¡ú ³¢¡³ƒå ëÚï¹Kà 'ìJàÚ�à Åà�¤à ³t¡³ƒåKã ºãºà ëºàÒü�³A¡ 
³ã�à ëW¡à�à-ëW¡à�à ëÚñƒå�à ³àÚ šàA¡ìJø¡ú ºãºà "³Kà Åà�¹³ƒ¤à Úàìƒ ÒàÚì¹¡ú Òág�à 
Åà�¤ƒåáƒ �åñR¡àÒüìy¡ú 'ìJàÚ J�ì¹ A¡³àÒü ët¡ïáÎìK ÒàÚ�à¡ú "ì�ï¤à ºãºàƒå Åà�¤à ÒàÚ�à 
Úà�ì¹¡ú ºàl¡üì�àA¡ìJø¡ú "ì�ï¤à ºãºàá� ÒàÚƒåƒà ³Úà³áÎ�à ëÚñKƒ¤Kã ái¡ìA¡i¡áÎ &ƒ®¡à� 
*Òü�à ëºï�¤Îå Úà*�ìJø¡ú ºãºà l¡ü€A¡ƒ¤Kã "Úèv¡ûå¡ƒà 'ìJàÚ�à ëÒïK€�¹Kà ëºï¤åA¡ ³ÚàÚƒà 

W¡€ìº¡ú 'ìJàÚ�à ëºïá¹ƒà ÒüìA¡àÚ ëA¡àÚ�à ¢¡ì´¶¡ú "ƒåKà ³àKã-³àKã šàió¡áÅñƒå šà�ì¹¡ú 
"Îå´¶àÒü�à "×³-³á¹¹A¡ Ò�à-Ò�à šà�ì¹, ºãºàƒåKã "àÒüáƒÚà J¹áƒ íº¹ì´¶¡ú ÒÀAÃ¡Kà 
"³åA¡ �åñá�º Wè¡�ƒå ³àKã-³àKã šà�Kƒ¤áÅñ "ƒå šå�áÅ� šå�áÅ�ƒå�à 'ìJàÚKã tè¡´£¡³ƒåƒà 
ƒàÒüìºàK ÒàÚ�ƒå�à  R¡àR¡�ì¹¡ú 'ìJàÚ A¡�à ëÒà€�ì¹, "ƒåKà �åá³ƒàñƒåƒà Åà�¤á�¡ú ÒüáW¡� 
�ã ÒàÚá� "Òà�¤à ë¢¡àR¡¤à �åá³€tå¡ƒà ºãºàƒå�à �åñR¡àÒü¤áÎ ³ìt¡ï "³á�¡ú Åàñ¤Îå ºãºàƒå 
šåñ 3 ³Úàƒà Åà�ì¹¡ú 'ìJàÚ Úà³ Ò¹à*Òü¡ú ºãºà ³ÚàÚƒà ë�àAÃ¡Kà W¡R¡¢¡³ JR¡ƒƒ�à "ƒå³ 
³à�à-³à�à ë�àA¡šà R¡àR¡�áJƒ�à ¢¡�à Úà³—Îå ÅàñìƒàA¡áJ¤á�¡ú ³t¡³Kà ëÚñºKà ºãºà t¡´¬à 
�v¡¤á��à Îå³ ÅàñìƒàA¡Jø¤á�¡ú ºãºàƒå Òü´£¡àºƒà ÒÀAÃ¡Kà "³åA¡ ³Jà t¡à�à ¢¡\�à t¡ì´¶, 
Aå¡Òüì‰, Åà�¹AÃ¡¤á��à ët¡�áÅ�¤à Úà¤à J¹à ët¡�áÅ�¤à, "ƒåKà "ît¡-"ît¡ J¹à-J¹à 
Îå³ t¡à�¤à ÒàÚƒåá�¡ú šåñ 2.40 P¡´¬áƒ "ƒå³ íºì¹ ³t¡³ìƒà¡ú 'ìJàÚ ëW¡¤àl¡ü ëºïƒå�à 
ºãºàƒå ¢¡\�à Åà�¤à ëÒïì¹¡ú ³Úà³—Îå Úà³—à šà³—¤à "³à *Òüì¹¡ú *\à ë�àñ³àÒüì�³ šÒàá¹�à 
³ìJàÚKã ³à–ƒš "³à íº, ³ƒåKã �àA¡ºƒåƒà J¹à šàA¡šà º³ "³Îå íº¡ú ëÒïá\áv¡û¡ "ÒàR¡¤à 
º³ íºáJì‰¡ú ³ƒåƒà ºãºàƒå "³åv¡û¡à l¡ü€ºå ÒàÚ¤ƒKã 'ìJàÚ ë�àñ³à Åà�áJ¡ú *\à�à ³ã J¹à 
"³Îå Òü�®¡àÒüi¡ ët¡ïƒå�à ëW¡¸¹ �àƒå�à ëÚñá³î�¡ú ³ƒåƒà á¤ \ìÚ”zAå¡³à¹ Å´¶óÎå Úà*Òü¡ú ºãºàƒå 
ëA¡àì³áƒ ëšÃá�¡ú *\àáÅñƒå�à ºãºàƒå ëÚñ¤ƒà ³�ÞàÚ t¡à�à ë�àA¡W¡áJ¤ìƒà ' R¡áÎÎå A¡àl¡üá‰¡ú 
ºãºàƒåƒà Úà³—à ³á³ñ W¡€šà #îÅ "³à Úà*áJ, ³ƒå 'Kã ³¹ç¡š �¤à W¡àA¡ì�A¡šã�à ÅA¡šá� 
‘Wå¡¹ìAÃ¡ ëA¡àv¡û¡à �åñáÅ¤�à, R¡à*ÒìÀ �ì´¶àÚ "šà´¬�à’’ ÒàÚ�à ëÒï¤à #îÅƒåá�¡ú #îÅƒå ³ã�Îå 
Úà³—à šà³—áJ¤á�¡ú áÎƒà �ìv¡, "ît¡ #îÅ A¡Úà "³Îå Úà*Òü¡ú ëÒïá\v¡û¡ƒà Úà³—à �ãñáÅñºA¡Òü¡ú

'ìJàÚKã ºãºàáÎ "Òº º³� ³Úà³ "³�à Úà³—à Îìšàió¡ ët¡ï¤ã¹A¡áJ¡ú íºáJ‰¤à *\à 
"³Îå íº¹´¶ã¡ú ³áošå¹Kã �åšã ¹àÒüi¡¹ ³á³ñ íº¤ã "×³á�¡ú &³ ëA¡ á¤ì�àáƒá�, šøì³àáƒá�, 
ë�àÒü¤ã¡ú ÒàÚá¹¤à "×³áÎKã ³�åñƒà Òü³àáÅ á¤ì�àáƒá�ì�, *\à šøì³àáƒá�ì� ³ìJàÚ "�ãáƒ 
'Kà Úà³—à �A¡áÅî�¡ú 'ìJàÚKã ºãºàáÎ Úà³—à ët¡àÚ�à "ƒå³ ëÚñ¤ã, ³¢¡³ W¡à¤à JåáƒñKã '�Îå 
Òü�®¡àÒüi¡ ët¡ïƒå�à ëÚñÒáÀ¡ú ³Jº A¡ÚàKã Îì\Å� šã¡ú *\à šøì³àáƒá��à ë�àñ³à ÒàÚáJ¤à 
"³JA¡ ëÒïá\A¡¢¡à* A¡àl¡ü¤à R¡³á‰¡ú ë�àñ³à "Úóà� á�&i¡¹ƒà 'ìJàÚKã ºãºà "³à Åàî�¡ú 
³ƒåƒà *\àÎå '�à ëÚñ¤ãÚå ÒàÚƒå�à ëÚñÒáÀ¡ú ºãºà ëºàÒü¹Kà *\à�à á¢¡ ëÅ€¢¡³ƒà W¡R¡ºAÃ¡Kà 
ÒàÚáJ - ‘‘�ì¹™ ë�àÒüKã �åšã Åà¤ãKã ë³A¡-"šáÎ J¹à ¢¡\�à ët¡ï¤à "³à W¡R¡Òü¡ú ë�àÒüKã 
áÒì¹àÒü� Åà¤ãáÎ ³ÅA¡Îå Úà³—à ¢¡î\, &áCñÎå Úà³—à íÒ¡ú "ƒå¤å ³à�à A¡�ƒà ³Jè€ �àU€ºA¡šƒà 
®å¡i¡ "³Kã Jè€ "³à ³³àÚƒà W¡R¡ºA¡šìƒï�à ët¡ïá¹¤áÎ ³àKã ³Jè€tå¡Îå ë³A¡-"š ët¡ï‰¤áƒ 
Úà³—à ¢¡\ì‰’’ ³Úà³ Þà-Þà ë�àA¡áJ¡ú ³t¡³ƒåƒà áÒì¹àÒü� Aå¡³áJ¤ƒå ëƒ¤ƒv¡á�, ³àáÎ Aå¡Wå¡ J¹à 
³åÒü¡ú ³³àÚáƒ ë¹Jà Úà³ ³à�¤á�, Úà³ ¢¡\¤á�, ³àKãáƒ ë®¡àÒüÎÎå ¢¡î\, ëyì\áƒ ët¡ï¹Îå 
Úà³—à šA¡îW¡, ë¹àº Ç¡�¤à Aå¡´¬à R¡´¶ã¡ú ³³àÚƒ³A¡ ë³A¡-"š ët¡ï¹Kà ³Jè€ ët¡ïƒ¤ƒåƒà A¡�Kã 
³Jè€�à ³áš ít¡ì�àA¡šƒà *\à�à ³åáÅ� ³å¤à Jè€ "³à ëR¡ïì¹àA¡ ëR¡ï¤à ³àÚƒåƒà W¡R¡ºA¡šƒåƒà 
ºA—¡ƒå�à ÒàÚáJ¤à Þàá�¡ú *\àáÎ ë�àñ³Îå 'ìJàÚKã ºãºà "³à A¡àñî\¤åñƒà Åà�¤ƒà '�à ³ã 
�à¹Kà ëA¡ïÒìÀ, "ƒåKà ëÚñÒìÀ¡ú *\à�à ºàA¡šƒå J¹à ë�ñáJ¤�à ¢¡´£¡³ íºìy¡ú "ƒå�à 
ºãºà W¡R¡¢¡³Kã "ƒåÞàÒüƒà ëW¡¸¹ "³à �à¹Kà ¢¡´¬á�¡ú ³ãÎå Úà³—à Úà´¶ã¡ú ºãºàƒå�à ºà�šåR¡Kã 
šåR¡ìJàº ÒàÚ¤à ºãºàƒåá�¡ú ºãºàƒåƒà ¤´¬åºà Úà³—à �àÒü¡ú A¡àl¡üá‰ �åá³€tå¡ *\à ëKàìÅ í³ît¡Îå 
Úà*Òü¡ú ³àÎå Úà*�à ¤´¬åºà �à¤ƒå Úà*Òü¡ú ³ƒåƒà *\à�à Jñƒ�à Òüšà  šàJ€áJ¡ú *\àáÎ Òàió¡A¡ã 
"�à¤Îå íº¤á��à �åñR¡àÒüìy ÒàÚƒå�à ºãºà ëºàÒüá‰îR¡ƒà ³ã×� ëW¡àñ¤à ëÒïì¹ ÒàÚƒå�à ³šèñ 
¢¡à�à ëÚñáJìƒ¡ú 'ìJàÚ�à KàØã "³à Åã–ƒå�à *\à¤å Úè³ƒà *Òü�à á�ºÒ�áJ¡ú *\à JàÒüìƒ³ 
šøì³àáƒá� ³Åà�à "àió¡ ÒàÚ¤áÎ Úà³—à Åà�ã�à šà³\¤á�¡ú ³ÒàA¡ á¢¡ÂµÎå ët¡ï¹´¶ã, #îÅÎå Òü¹´¶ã, 
³áošå¹Kã ÒüÒà� Òà�¤à A¡º¹ á¢¡W¡¹ á¢¡Âµ ‘ºàñìº� �àìƒàÒü’ (1984) ëÒïá\áv¡û¡ íºáJ‰¤à 
&³ &áÅñ�à áƒì¹G� šã¤à á¢¡Âµ "ƒå *\à�à šåì�àA¡šã¹´¬á�¡ú ³áÎƒà �v¡�à ³áošå¹Kã ³Jº 
JåáƒñKã ëyáƒÅì�º ë¢¡à³ó *¢¡ "àió¡áÅñ "áÎ¤å �ì´¶àÚ ëÅñ�à �åñáÅ\áJ¤à "t¡àR¡¤à ³ãÅA¡ 
"³Îå *ÒüáJ¡ú "ƒåÎå *Òü¤à ÚàÒü, 'ìJàÚ¤å Úà³—à �åñáÅ�à ëºàÚ�¤ãáJ¤à, "¢¡¤à šàl¡üt¡àA¡ 
A¡Úà šãá¤áJ¤áÅñKã ³�åñƒà *\àÎå "³à *ÒüáJ¤á�¡ú Úà³—à �åñáÅ¤à Þà¹ã A¡Úà "³à 'ìJàÚKà 
ÅàìKà�¹A¡šà "Òº-º³� A¡ÚàKãÎå íºá¹¡ú=

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Thursday,  February 06, 2025,  Imphal

šèá�Kã #ìW¡ºƒà - 106

l¡à. R¡àR¡¤³ Åàá”zAå¡³à¹

�ãñáÅñ¤Kã ë�àR¡�à*ƒà - 206 (Ç¡³àñ ºãºà "³áƒ ')

³³àR¡ W¡ìÚàºKã Þàì¹ñ ³Jà W¡x¹A¡šƒà, šèá�ƒà ³ã*Òü 
"³�à ³³àÚ šàA¡šà ÒàÚ¤áÎ ³ã*Òü "ƒåKã º´¶ã€-tå¡³ã€, 
ÒÞà-�åñáÅ€ (Òü�®¡àÒü¹�ì³–i¡) "³áƒ Òü³åñ-³�åñKã ëÅº-
�å³Kã ¢¡ã®¡³Kã ³Jà Úà³—à ëšàáÀ ÒàÚ¤Kã �à\¤à íº¹¤áƒ 
³ã*Òü "ƒå ³àÚ šàA¡šƒà ºå�à ë�àB¡á�, ³¹ç¡ *Òü�à Òü�àA¡ íA¡¹àA¡ Jå–ƒ¤à Òü³åñƒKã "³áƒ W¡à*J€šà 
Þà€áº¤à Jå�àÒü �€yKà º³ƒ³ƒKã ëÒï¹A¡šà *Òü¹¤áƒ¡ú

"áÎP¡ ¬́à "ìA¡àÚ¤ƒà íºá¹¤à Òü�®¡àÒü¹�ì³–i¡, Òü³åñ-³�åñKã ëÅº-�å³Kã ¢¡ã®¡³ "³áƒ 
ºàÚ¤v¡û¡à Úà³—à �à\¤à � Ã́¤áƒ ëÒà€��ãñ¤Kã ÞàJìÀàº íº¹ìAÃ¡àÒü, ëÒà€��ãñ¤Kã Òüá�º 
íº¹ìAÃ¡àÒü "³áƒ šèá�ƒà ëÚï�ãñ¤à, ¢¡ñ�ãñ¤à "³áƒ ëÚï�ãñ¤à š”‚åñÎå íº¹ìAÃ¡àÒü¡ú ³¹³ "áÎ�à 
W¡à*J€šà ³¢¡³ƒKãÎå *ÒüÎ�å, W¡à*Jv¡¤à ³¢¡³ƒKãÎå *ÒüÎ�å "ƒåKà Òü�àA¡ íA¡¹àA¡ Jå�¤ƒKãÎå 
*ÒüÎ�å, ºàÚ¹¤à Òü³åñƒKãÎå *ÒüÎ�å šèá�ƒà 
ëÒ�à ë�àÒü�à ³àÚ šàáAÃ¡¤à ³ã*ÒüáÅñáÎ "Úà ¬́�à 
ºàÚ¹¤à Òü³åñ �€yKà ³ÚàÚ *Òü¹š ët¡ï¤à 
Òü³åñáÅñƒKã ëÒï¹A¡š�à "Úà ¬́á�¡ú

"ƒåKà ÒàÚá¹¤à ³àÚ šàìAÃ¡ ÒàÚ�à ëºï�á¹¤à 
³ã*ÒüáÅñ "áÎKã Òü³åñ ³�åñƒà ³³à-³šà 
*Òü¤áÅñ�à "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïÒü ³¹ç¡ *Òü�à 
³³à-³šà *Òü¤Kã "ìÅñ¤à �åñáÅ¤à šã¤à, 
(unconditional love), "¢¡¤à ³¹ã íº�¤à 
"ƒåKà ³³à ³šàáÅñ "ƒå�à "R¡ ¬́à t¡àA¡šã-t¡ ¬́ã, 
ëÅïK€šã, º³á\ñ¤ã "³áƒ šèáA—¡ñ ë�ïK€šã 
³W¡àáÅñ "ƒå¤å¡ú ³¹³ "áÎ�à "R¡àñ "³�à ³àÚ 
šàA¡šà ³ãÅA¡ "³à *Òü¹A¡šà ÒàÚ¤áÎ ëÅº-
�å³Kã ¢¡ã®¡³ "³áƒ Òü�®¡àÒü¹�ì³–i¡A¡ã ³Jà Úà³—à 
ëšàì–ƒ¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ Å¹ç¡A¡ "Úà ¬́áƒ ³³à-³šà *Òü¤áÅñ�à ³W¡àáÅñ¤å A¡¹³—à ëºàÚî� ÒàÚ¤Kã 
³Jà Úà³—à ëšàáÀ¡ú

"áÎP¡ ¬́à "ìÅñ¤à �åñáÅ¤à šã¤ã¤à, "Wå¡³-"¹à� t¡àA¡šã-t¡ ¬́ã¤à, šèáA—¡ñ ë�ïK€šã¤à, 
ëÅïK€šã¤à Òü³åñƒKã ëÒï¹A¡šà "R¡àñáÅñ�à ³³à-³šàKã "ìÅñ¤à �åñáÅ¤à ¢¡ñ¤�à ¢¡v¡¤à �¤A¡ 
"³à ët¡ïìK JÀA¡šƒà Òü¹àÚ ºàÚ�à ët¡ïìƒ¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ ¢¡v¡¤à ÅUKà ët¡àÚ�à ëºàÚ�¹AÃ¡¤áƒ 
³Ç¡ñ ³³à�¤áÅñKã Òüá�º�à, Åà¢è¡�à (peer pressure) ëÒágÀv¡ûå¡�à šà³ƒ¤à �¤A¡ A¡Úà 
ët¡ï¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú ³¹³ "áÎ�á� ³³à-³šà *Òü¤áÅñ�à ³W¡àáÅñ¤å ët¡àÚ�à ëºàÚ�ƒå�à, Þà¹ã-Þàt¡àÒü 
Åà�¤Kã ³ì�ï Úà³—à t¡àá¹¤à¡ú "Îǻ ¶àÒü�à ³t¡³ A¡àÚì�àv¡ûå¡�à ³W¡à *Òü¤áÅñKà ët¡àÚ�à ëºàÚ�ƒå�à 
Þà¹ã-Þàt¡àÒü ët¡ï¹¤áƒ ³ìJàÚKã ÞàJìÀà� "³áƒ "šà³-šà³ƒà A¡Úà "³à JR¡ìƒàA¡šÎå R¡´¶ã 
"ƒåKà ë³à¤àÒüº ë¢¡à� &á„G� "³áƒ ¢¡v¡¤à ÅUƒKãÎå ºàšì�àA—¡à � ¬́à R¡³Ká�¡ú

³t¡àñáÎƒà l¡üšàº "³Kã ³îÒ W¡àìK ÒàÚ¹¤áƒ l¡üšàº "ƒå¤å #áÅñ W¡àÒü¤ã¤à "³áƒ Òà¹ Òà�ã¤t¡à 
�v¡�à ë�ïá¹¤à l¡üšà ¬́ã "ƒå¤å Åà-ÈoƒKã (¢¡v¡¤à Åà-R¡àáÅñƒKã) Å ¬́º Jàƒå�à ºàšì�àA—¡à 
(ë³à¤àÒüº ë¢¡à� &á„G�ƒKã "³áƒ ¢¡v¡¤à ÅUƒKã ºàšì�àA—¡à � ¬́ãƒå�à R¡àA¡ì�àA¡šã¤à) 
� ¬́ã¤à ³ì�ï t¡àÒü, ³¹ç¡ *Òü�à ë�ïá¹¤à "³áƒ W¡àl¡üJ€ºáAÃ¡¤à t¡àS¡A¡áÅñƒáƒ (teenage 

period). ³W¡àáÅñKãƒ³A¡ ³t¡³ A¡àÚì�àA¡šã¤à ÒàÚ¤áÎ ³³à-³šà *Òü¤áÅñ�à ºè³—à "³áƒ 
ºå�à ëºï¤ãKƒ¤á�¡ú "Îå³—à ³ìJàÚKãƒ³A¡ ³t¡³ A¡àÚì�àA¡šã¤à ët¡ïƒ¤á��à ³ì�à€ A¡àJ€ºáAÃ¡¤à 
�Òàì¹àº A¡Úà�à  (teenage) ³³à-³šàƒà ët¡àÚ�à Þàì¹ï�à �ìJàÚ¤å 'Kã Þà t¡à¤ã¤øà, A¡á¹ 
šà´¶ã Òñ¤ã¤øà, A¡á¹ ët¡ï¤ãìK ÒàÚ�à ët¡àÚ�à-ët¡àÚ�à ÞàA¡€áº¤à ³³à-³šà�à ¢¡�à Úà³—à ëÅº 
�àƒƒå�à ëÒà€�¹¤Îå¡ú

³¹³ "áÎ�à, ³¹ç¡ *Òü�à Òü¹³ƒ³Kã ³îÒ-³áÅñ t¡ ¬́Kã ³t¡àñƒà ³W¡àáÅñ¤å iå¡¸Å�¤å �à¹¤áƒ 
"R¡àñáÅñ "ìƒà ³ã *Òü¹á� ÒàÚ�à ëºïƒå�à iå¡¸Å�ƒà šñ�àƒà �à¤à "ƒåKà ³ìJàÚKà ëºàÚ�¤Kã 
³t¡³áƒ šãá¤ƒ¤Kã W¡€�¤ã "³à íºá¹¤áÎ "¢¡¤à "³áƒ "Wå¡ ¬́à ëJàR¡�àñ �ìv¡ ÒàÚ�à �³\ìK¡ú 

ëÒàÚ, iå¡¸Å� �à¤ƒå�à ³àAó¡ ëÒ�à ¢¡ñºA¡šáƒ ÚàÒü "ƒå¤å 
³ƒåKã ³àAó¡ Jå¢¡ñáÎ�à "ìÅñ¤à, "¢¡¤à ³³à-³šà¤å �åñáÅ¤à, 
Jå�àÒü "³¤å �åñáÅ¤ã ³ã*ÒüáÅñ *Òü¹A¡šà ÒàÚ¤áÎ³áƒ A¡Úà 
*Òü¹ì¹àÒü ³¹³áƒ ³ìJàÚKã ³³à-³šà�à ³t¡³ A¡àÚì�àv¡ûå¡�à 

³ìJàÚKà ëºàÚ�ƒå�à ³ìJàÚ¤å t¡àA¡šã t¡ ¬́ã¹v¡û¡¤�à¡ú
³¹³ "áÎ�á� 'ÒàB¡ã ÒüW¡àáÅñ ëÅ³K€W¡¤à ³t¡³ƒà 'ÒàA—¡à ³ìJàÚKãƒ³A¡ "R¡ ¬́à ³t¡³ 

A¡àÚì�àáAÃ¡¤à¡ú 'ÒàB¡ã ÒüW¡àáÅñKã ÑHåºKã *Òü¤à ë�ïìƒàA¡ "³à ëÒA¡ ºàA¡šƒà W¡€tå¡�à Å¹ç¡A¡ Úà¤à 
W¡€áº, W¡€�¤Îå ëÒà€î�¡ú ÒüW¡à ��à*�à i¡àÒüÞà�Kã "ìt¡à�à #�€ "³ƒà "àá³ó ëyá�ñ ëºàÒü¤ƒà 
'ÒàA¡ ëÅàÚƒ�à ºàB¡á� ÒàÚáJ "ƒå¤å 'ÒàA¡ ³áošå¹ƒà ë�à¹A¡áJ¤�à W¡€šà R¡³áJìƒ¡ú ³ƒåƒà 
'ÒàA¡ Úà³—à �åñR¡àÒüáJìƒ¡ú "ƒå¤å 'ÒàA—¡à i¡àÞà�ƒà ÒÀAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà ÒüW¡à ��à*�à íºá¹¤à #�€tå¡ƒà 

W¡€ºåÒü, ³ÒàA¡šå šèáA—¡ñ ë�ïK€šã, ëÅïK€šã¡¡ú
³tå¡ñ t¡à¹A¡šƒà ÒüW¡à "ìt¡à�¤à ¤åR¡ ¤åR¡�à 

i¡àÒüÞà�Kã á³áºi¡á¹ ÑHåºƒà t¡´¬Kã JÀAÃ¡¤à 
³tå¡ñƒà ³ÒàB¡ã ÑHåºƒà á��¤à W¡€A¡ƒ¤á� "ƒå¤å 
'ÒàA¡ W¡€šà R¡³áJìƒ 'ÒàA¡ ³áošå¹ƒà "³áƒ 
Òüá–ƒÚàƒà INBA INDIA bodybuilding 

competition šàR¡ì�àA¡šKã ºàA¡š�à ³¹³ 
*Òüƒå�à¡ú "ît¡áƒ ë�ï¹³ Jåáƒñ³A¡ Úà*¹áAÃ¡ R¡áÎ 
¢¡à*¤ƒà "³v¡à áW¡xƒ�à¡ú ÒüW¡à ¤åR¡ ¤åR¡Kãt¡à 
�ìv¡ 'ÒàA—¡à W¡€áº¤à ÒüW¡à ë¤³ ë¤³KãÎåá�¡ú

ÒüW¡à ë¤³ ë¤³�à "à¹ * Îã ë�ì®¡º 
&A¡àìƒ³ƒà Òü–i¡¹á®¡Úå Úà*¤à W¡€šƒKã ³ÒàA—¡à 
ëÎì”|º "ì³á¹A¡àKã ë�ì®¡º &A¡àìƒá³ "³ƒà 
W¡€áyîR¡ ¢¡à*¤áƒ ³ìJàÚKã Úåá�®¡áÎóái¡Kã 

ë�ï¹³ Jåáƒñ³v¡û¡à W¡€áJ¤á�¡ú ¢¡�à �¤A¡ áW¡�¤à íº¹¤Îå 'ÒàA—¡à i¡àÒüÞà�ƒà íº¤à ë�àAÃ¡¤áƒ 
'ÒàB¡ã Úåá�®¡áÎóái¡ AÃ¡àÎáÅñ ¢¡à*¤à ³àR¡ì\ï��à ëºàÒüì�àAÃ¡Kà W¡á�ñîº³Kà W¡€áº¤á� ÒüW¡àáÅñ�à 
Ò¹à*\�¤à, �åñR¡àÒü\�¤à ÒàÚƒå�à¡ú 'ÒàB¡ã �Òà *Òüá¹îR¡ šèá�ƒáƒ 'ÒàB¡ã Òü³à-¤à¤àƒKã "Îå³—à 
ºàA¡šã¤áÎ "³v¡à ¢¡ñáJƒ¤ƒåƒà 'ÒàA¡ Úà³—à A¡ÀA¡W¡¤à ¢¡à*\áJ "ìt¡à�Kã ³³à-³šàáÅñ�à 
³W¡àáÅñKã ºàA¡šà l¡ü¤ƒà¡ú ºàA¡šKã ³t¡³Îå íºáJìƒ W¡¹à t¡à�¤à ëÒà€�¤ƒà "ƒåKà ºàA¡šKã 
A¡à�¤Kã ³t¡àñƒÎå A¡á¹Îå JR¡áJìƒ ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ ³ìW¡€ "³à íÒ¹v¡û¡¤�à¡ú "ìt¡à�Kã l¡ü¹Kà 
Îå³ A¡ÀA¡W¡áJ¤Kã Þàá� Òü³à-¤à¤àƒà Þàì¹ïáJ¤Îå íºìt¡ ú

ëºàÒüáÅÀA¡šƒà ÒàÚ\�ãñáº¤áƒ, ³ã*Òü "³�à šèá�ƒà ³àÚ šàA¡šà ÒàÚ¤áÎ ³ã ³ãƒåKã 
ÞàJìÀà�, ët¡ïì�à¹A¡šà �¤A¡áÅñ "³áƒ ³ÒàB¡ã "šà ¬́Kã ³Jà Úà³—à ëšàáÀ ÒàÚ¤á�¡ú "ƒå³ 
*Òü�³A¡ "R¡àñ *Òüá¹îR¡ "³áƒ ë�ïá¹¤à šèá�Kã t¡àS¡v¡û¡áƒ ³³à-³šà *Òü¤áÅñ�à "R¡àñ "ƒå¤å, 
�Òà "ƒå¤å #áÅñ W¡àÒü¤ã¤à, ³ìJàR¡ ëÅà ¬́ã¤à "³áƒ Å ¬́º Jà¤ãƒå�à Åà-ÈoƒKã R¡àA¡ì�àA¡šã¤à 
Úà³—à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³¹³ "áÎ�à ³ã*Òü "³�à ³àÚ šàA¡šKã ëÒï¹A¡¢¡³áƒ ³ÒàB¡ã Òü³åñƒKãá�¡ú ³¹³ 
"áÎ�à 'ìJàÚ�à t¡v¡�à �ãñáÅñ¤ãKƒ¤áƒ, Òü³åñ ÒàÚ¤áÎ�à J«àÒüƒKã "Òà�¤à ³îÒÅR¡á� "ƒåKà 
³³à-³šà "³áƒ ³šå ³ì¤�à J«àÒüƒKã "Òà�¤à *\àá� ÒàÚ¤áÎ¡ú ¢¡�à ¢¡¤à ÑHåºƒà �à¹¤Îå, iå¡¸Å� 
¢¡�à Úà³—à �à¹¤Îå "R¡àñ "ƒåKã Úè³ƒà íºá¹¤à ³³à-³šà "³áƒ ³šå-³ì¤��à "Wå¡³-"¹à�, 
ÞàR¡àR¡-ÅR¡àR¡, á¢¡ì\€-W¡àA¡W¡à, ëÒï�ìºà�W¡€, ³ã�åñáÅ "³áƒ ët¡ï¤ã³º JR¡¤�áW¡ñ¤à A¡Úà "³à 
t¡àA¡šã-t¡ ¬́ã‰¤à "R¡àñ "ƒå šèá�ƒà ³àÚ šàAÃ¡¤Îå, "ìW¡ï¤à ³ã "³à *Òü¹¤Îå ³³à-³šàƒà "³áƒ 
³ÒàB¡ã Jå�àÒü "ƒåƒà "¢¡¤à ët¡ï¹B¡ƒ¤à ³ã*Òü "³áƒ JA¡ *Òü¹ìAÃ¡àÒü¡ú ³¹³áƒ "¢¡¤à ÞàJìÀàº, 
�¤A¡áÅñ "³áƒ W¡àñ �àÒü�à Åàì\º ët¡ï¤�áW¡ñ¤à "¢¡¤à íÒ�¤ã A¡Úà "áÎ ë�ïá¹îR¡ƒà t¡àA¡šã 
t¡ ¬́ãáJƒ¤�à¡ú ³¹³ "áÎ�à, "R¡àñ "³Kã šèá��à ³àÚ šàA¡šà šàv¡û¡¤à ÒàÚ¤áÎ ºàÒü¤v¡û¡à, 
Òü�®¡àÒüì¹à�ì³–i¡t¡à "³áƒ Òü³åñ-³�åñKã ëÅº-�å³Kã ¢¡ã®¡³ƒà íºìt¡¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ ³³à-³šà�à 
"R¡àñ "ƒå¤å ³ìt¡ï A¡¹³—à ëºàÚî� ÒàÚ¤áÎKã ³Jà Úà³—à ëšàáÀ¡ú=

ÞàJìÀà�, ët¡ïì�à¹A¡šà �¤A¡áÅñ "³áƒ "šà´¬áÅñ-2

l¡üƒ¤à �àìt¡à� Ç¡³àñƒà - ëÚA—¡¤à
¢¡ã®¡³ Úà³—à ºåá¹ƒà

³áošå¹Kã ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³áÎ¤å A¡á¹ì�à? A¡¹ ¬́à ¢¡ã®¡³ƒà íºá¹ìK? 
ÞàÒñáÅñáÎ¤å Òñ¤à Úà¤à ÞàÒñáÅñ *Òüá¹¤øà? Òñ¤ƒ¤åáƒ Úàƒ¤à íºìt¡¡ú šàl¡üJå³ ¢¡ñ�ãñ¤à, 
¢¡ñƒå�à JR¡�ãñ¤à Úà*¹Káƒ ÒñºA¡šà ÚàÒü, A¡á¹Îå A¡àÚìƒ¡ú ët¡ï¤t¡¤å ¢¡ã®¡³áÎ ºåá¹¡ú 
Já\A¡-J¹àv¡û¡Kã �ìv¡, Úà³—à ºåá¹¡ú ºåá¹¤áÎÎå R¡áÎ-R¡¹àñ Jv¡û¡ƒKã �ìv¡, Aå¡Òüì¹¡ú W¡Òã 
2 ¢¡àá\ÀAÃ¡¤á��à ºåá¹¤à ¢¡ã®¡³áÎ ³�åñ á�€�à "³Îåñ ëÒàìyàñ ëÒà�à áÅ€-�à�à 
JR¡á‰¤¹à ÒàÚ¤á�¡ú JR¡ºK�à ëA¡à�¹Kà ÒñºA¡¢¡³ ë�àáAÃ¡¤øà, JR¡‰K�à "ÎåA¡ Aå¡Òü¹AÃ¡¤à 
¢¡à*¤ƒà A¡á¹Kã JR¡á‰¤ì�à ÒàÚ¤á�¡ú ÞàÒñáÎ ÒñºA¡šƒKã šàl¡üJå³ šã��¤à ëÒà€�¤ƒà 
³áošå¹Kã W¡Òã áºÅãñ 3 ëÒ�¤Kã šåÞà¹ãKã º³àÚáÅñÎå ëºàÒü�à ¢¡àB¡€ºå¹P¡³áÎ¡ú ë³ 
3, 2023ƒKã ëÒï¹A¡áJ¤à ºà�áÎ�à t¡àÀáAÃ¡¤à áƒ³à–ƒáÎ ³áošå¹ƒKã ëºá\Îìºái¡®¡ 
šÞà¹ íº¤à ÒàÚ¤áƒ Úåá�Ú� ëi¡á¹i¡á¹P¡́ ¬à ‘áÎšì¹i¡ &ƒá³á�ìÊöÅ�’ "³à šãÚå ÒàÚ¤á�¡ú 
áƒ³à–ƒáÎ t¡³�ã¹¤à ºà� W¡x¹áAÃ¡¤à ëi¡¹á¹ÊáÅñáÎKã ¢è¡¹ç¡šáÅñ *Òüá¹¤à Aå¡áA¡, ³à¹, 
šàÒüìt¡�áW¡ñ¤à A¡àR¡ºèšáÅñáÎKã ëJà-ëJà€šà ³ã*ÒüáÅñ�à t¡àÀA¡šá�¡ú ³ìJàÚKã 
¢è¡¹ç¡šáÅñKã ³×€-áÅ�¤à ³áošå¹ ëºá\Îìºái¡®¡ &ìÎ³á¤ÃKã ë³ ¬́¹- &³ &º & 
10 Úà*á¹¤á�¡ú áƒ³à–ƒáÎ t¡à�¤Kãƒ³A¡ šR¡ìÅ³ƒà ëÅ³K€�¹A¡áJ¤à ³ìJàÚKã ºèš 
W¡ì¹àñ "³Îå Úà*á¹¤á�¡ú "ƒåKà ³áošå¹¤å ³ìW¡€ �€yKà JàÒüì¤àA¡ t¡àÒÀA—¡¤Kã áƒ³à–
ƒáÎKã ³t¡àñƒ�à Úåá�Ú� íºR¡àA—¡à ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà Þà¢¡³ "³v¡à A¡àR¡ì�à¹áv¡ûö¡¤á�¡ú 
³¹³ W¡à¤à áƒ³à–ƒá�, šã¢¡³ ë�àA¡Òü, šãKá�Îå ÒàÚá‰¤á� �€yKà A¡ƒàÒüƒKãì�à ³¹³ 
Ç¡A¡W¡à-W¡àìƒ, t¡à�¢¡³ Ç¡A¡ì�àA¡ ë�àv¡û¡¤à, t¡àÀìAÃ¡àÒüƒ¤à áƒ³à–ƒá�, šã¢¡³ ë�àìv¡û¡, 
šãì¹àÒüÎå ÒàÚá‰¤á�¡ú ³áošå¹ �åKàÒü�¤à t¡àÀA¡šà áƒ³à–ƒáÎKã ³�v¡û¡à ët¡ïìKƒà R¡ ¬́à 
Úåá�Ú� íºR¡àA—¡Îå ë³ïá� ºå�ìƒï�à ëW¡A¡-ë³àA¡ ºàl¡üƒ�à tè¡á³�à íºì�àA¡áJ¤á��à 
³áošå¹Kã ¢¡ã®¡³áÎ "³åB¡Îå ëÒ�à *ì”‚àA—¡à ºåÒÀáAÃ¡ ÒàÚ¤á�¡ú *Òü¹v¡ûå¡�à ÒA¡ì�ñ�¹áAÃ¡¤à 
¢¡ã®¡³áÎ¤å "¹ç¡¤à �ìv¡ ÒàÚ¤à ÚàáJKìƒïá¹¤øà? ³áÎƒKã ëÒ�à ºå¤à ¢¡ã®¡³ "³³åA¡ 
³àìÚàA—¡áJK‰à ÒàÚ¤á�¡ú

Úåá�Ú� íºR¡àA—¡à ë³�ìº–ƒ Òüá–ƒÚàKã ëÊi¡ "³Îåñ Úåá�Ú� ëi¡á¹i¡á¹áÅñ Úà*�à "Þàñ 
ë�àñìšàA¡ ëÊi¡áÅñKã ³�åñƒKã ³¹ç¡ *Òü�à á³ì\à¹à³ "³Îåñ �àKàìº–ƒKã ³t¡àñƒà 
A¡á¹-A¡¹ ¬́à ë�ïáÅºáÅñ šåì�à¹v¡ûå¡�à �¤v¡û¡à *ì”‚àA¡áJ¤ìK? ëÒïá\A—¡à ³Jà t¡à�à 
A¡á¹-A¡¹ ¬́à ³*ñƒà ëºàÒü�¹áAÃ¡¤ìK ÒàÚ¤áÎ W¡š-W¡à�à JR¡º¤à �€yà? ‘"àÒü¹� ë³� 
*¢¡ Òüá–ƒÚà’ ÒàÚƒå�à ¢¡à*¤à á³ñì�àº šãá¹¤à Îƒóà¹ ®¡À¤®¡àÒü šìi¡º�à *ì”‚àA—¡à 
Þà�à t¡àáÅ� ëJà³á\ÀKà ëÅ³K€º ¬́à íº¤àA¡áÎƒKã ëÚvå¡³ ³ìt¡à�ƒà šA¡šKã W¡àñ 
¢¡à*¤Kã º³Kã Å¹ç¡A¡ ët¡àJàÒü�à ³ìW¡€ t¡àÒ�¤à ëÒà€�¹A¡šKã ³àìÚàv¡û¡à áÅ¹ìK’³îJ 
ëºšÃB¡á�¡ú ët¡àR¡à� W¡à¹ìK ÒàÚ¹ç¡¤ƒà W¡¢å¡-l¡üÚà� šã¹A¡šìƒï�à íA¡ìƒï�åñƒà Ò¹à*-Ò¹à* 
ºàì”‚à¹ìAÃ¡àÒü¡ú ³áÎKã ³×€t¡à Úåá�Ú� íºR¡àB¡ã ³àìÚàv¡û¡à ëºšÃA¡šáÅñ A¡àñ\àÒü-¢å¡\
àÒü�Ò�Ká�, �àA¡šàA¡ t¡à�Ò–ƒå�à ³šàUº ëÅà”‚Ò�Ká�¡ú ³ìJàÚKã Jå¤à³—åñƒà ëW¡€�à 
šàÚáÅ–ƒå�à � Ã́B¡á�¡ú ëºàÒü�à š™¤Îå &� &Î Îã &�Kã á³ñƒà �àKàáÅñKã ºàÒü¤A¡ 
ëºšW¡ìK ÒàÚƒå�à W¡Òã A¡Úà W¡R¡�à ëÒà€�¹A¡šƒKã �àKàìº–ƒƒKã áƒáÊöC 6 JàÚìƒàAÃ¡Kà 
Úåá�Ú� ëi¡á¹i¡á¹ "³à ëÅ³Ò�áJ�¤à ëšà¹³ Úà€ºáAÃ¡¤áÎá�¡ú \´¶å &–ƒ A¡àÆµã¹¤å 
‘á¹-*Kó�àÒüì\Å� &C’ "³à t¡�ìÅ³ ëÅ Ã́Kà JàÒüì¤àA¡ t¡àÒÀáAÃ¡¤á�¡ú ³áÎ *Òü¹Káƒ 
³�åñ A¡–ƒå�à Þà R¡àR¡ºáv¡ûö¡¤à Úåá�Ú� íºR¡àA—¡à Jè€ �à¹A¡šƒà ³áošå¹Kãáƒ ‘Òüyûæ¡ì³–i¡ *¢¡ 
&ìÅÎ�’ƒKã ëÒì–ƒà¹v¡ûå¡�à ‘³\ó¹ &Nøãì³–i¡’ "³Kã ³Jàƒà šå�áÅ�-át¡�áÅ�áJ¤á��à 
ÒàÚ¤à Þà¢¡³áÅñ�à A¡ƒàÒü ¢¡à*¤à R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³Kìƒïá¹¤ìK ÒàÚ¤áÎá�¡ú ³¹³áÅñ 
"áÎ�à ëÒïá\áv¡û¡ ³áošå¹Kã ³ãÚà³ ³¹ç¡ *Òü�à ëÚºìÒï ¢è¡¹ç¡š *Òüá¹¤à ³ãît¡áÅñ�à 
ëÒïá\B¡ã ³áošå¹Kã *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³áÎ¤å A¡�à�à A¡á¹ƒKã *ÒüÒÀA¡šì�à ÒàÚƒå�à 
*�áÅ�ƒå�à Òñ�¤Kã ³t¡³ �€ìy ÒàÚ¤á�¡ú "ìt¡à�à ÒüÎå̧  šè³—³A¡ tå¡ñ*Òü�¹ Ã́Kà 
ëi¡á¹i¡á¹&º Òüá–i¡áNøái¡ Jv¡û¡ñ A¡àÚÒ�áJƒ�¤à ³Jà t¡à�à ëÒà€�¢¡³ ë�àA¡Òü ÒàÚ�ãñÒü¡ú 
"ƒå¤å "ÎåA¡ ºå¹¤à t¡àgà, t¡R¡àÒü¢¡ƒ�Îå ët¡ï‰¤à Úà‰¤à t¡à�¢¡³áÎƒà ³ãît¡ ³ìÅºáƒ 
*Òüá³�¤à, ³àÚ šå�à Úà*¤à ÒA¡W¡àñ A¡Úà€áÅñáƒ *Òüá³�¤à "ƒå¤å Úà*ƒå�à íºì¹ ÒàÚ¤áƒ 
JR¡ºKà á³€�áƒ l¡ü¤à ¢¡ñƒ¤à ‘�àìt¡à� Ç¡³àñ’ P¡ ¬́à ³ã*Òü ³Jº A¡Úà Úà*¹áAÃ¡¤áÎ¤å 
A¡´¶àÒü ët¡ïáÎìK? ³ìJàÚ Jåì\àA¡ J¹áÎ¤å # ³ìÅºá�, 'ìJàÚ "³v¡á�, W¡àáÎ ³¹ê¡ 
×ì–ƒàA¡áÎ ³ìt¡àñ *Òü ÒàÚƒå�à A¡Úà³ Aå¡Òü�à �ãñìƒàº ëšà³ƒå�à íºáJKƒìK? ³ìJàÚKã 
³¹v¡û¡à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à áÅ�¢¡³ Jè€šàÚ�¤à ³ÅA¡ �àÒü¤à ³ã*Òü J¹à ¢¡à*¤à 
Úà*áÅÀìAÃ¡¡ú ³ãÚà ¬́å ×³�ãñ¤à ³àÚîA¡ƒà ×³ƒå�à šå��¤à ëÒà€�¹ìAÃ¡¡ú ³ìJàÚáÎ¤å Jå¹B¡ã 
#�à Åà¤à ºàÒü, ³áošå¹ ³ãÚà³Kã ëÚA—¡¤áÅñá� ÒàÚƒå�à ëºïì¹àÒüƒ¤Kã ³¹³ íº¤øà? 
³ãÚà³ƒKã šàl¡üJå³ šà´¶ã¡ú

Brq ekfOE Kbakir - \ldeq
WgzA \kAe mbjgr

aegwbjxg oycgd [OTjgq WgzAKgqb sjgeO? sjAq WgzAr mpjgxl? _koIKgiKgqb 
oIq \kq _koIKgi [OTjgqDj? oIqrqbrg \krq mpfl! wkBSbA WIegiq, WIrbe SIegiq \
kBjxrg oImdw \kT, sjgKb skTrl! fyqfqb WgzAKg mbjg! Scgd-Sjkdfxg eGfl, 
\kAe mbjg! mbjgqKgKb ZKg-Zjki Sdfrxg eGfl, sbTjl! vog 2 WkcgMmdmqege 
mbjgq WgzAKg aebi FgGe [aKbi oOfDjOi oOe KgG-ekEe SIrDjgqj okTqeg! SImxe 
sOFjx oImdWA FOdmgqDj, SIrDjxe [Kbd sbTjdmq WkBqr sjgxg SIrDjgqeO 
okTqeg! _koIKg oImdwrxg wkBSbA wgeeq oOGeqr aegwbjxg vog mgKgi 3 
olEqxg wb_kjgxg makTKgiKb mOTe WkdsGmbjxbAKg! al 3, 2023rxg oyjdSgq 
mkEKge fkMmdmgq rgakErKg aegwbjrxg mlcgKmlfgz w_kj mpq okTqrg \beg\E 
fljgfjgxbAq 'KgwjlG [lragegKfDjlKE' [a wg\b okTqeg! rgakErKg fAFgjq 
mkE vGFjdmgq fljjgKGKgiKgxg WbjbNKgi [OTjgq sbsg, akj, wkTflevgiq 
skimbNKgiKgxg SO-SOGw ag[OTKgie fkMmdweg! aSOTxg WbjbNKgixg aobG-
KgEq aegwbj mlcgKmlfgz [lKlAqDmgxg alAqj - [lA [lM [l 10 \kBjgqeg! 
rgakErKg fkEeqxgrad wIKlAr KlAxGejdSgq aSOTxg mbN vjOi [aKb \
kBjgqeg! [rbx aegwbjqb avlG eGfDjx SkTqOd fkoMmdeqxg rgakErKgxg afkire 
\beg\E mpZkde oycgd WkBqr _kWA [aGf skiFOjdfDjgqeg! ajA vkq rgakEreg, 
wgWA FOdT, wgxegKb okTrDjgqeg eGfDjx srkTrxgeO ajA Kbdvk-vkrl, fkEWA 
KbdFOd FOdfq, fkMmdmOTrq rgakEreg, wgWA FOdfl, wgjOTKb okTrDjgqeg! 
aegwbj FbxkTeq fkMmdw rgakErKgxg aFdf fyxlr ZAq \beg\E mpZkdeKb ayeg 
mbNwrye vld-aOd mkBre fbagEe mpFOdSgqege aegwbjxg WgzAKg [abdsKb olEe 
[OEFOde mboMmdmg okTqeg! [OTjdfbe odFliejdmgq WgzAKgqb [jbq eGfl 
okTq \kSgxryjgqDj? aKgrxg olEe mbq WgzA [aabd ak\OdeSgxrDj okTqeg!

\beg\E mpZkde alEmlEr TErg\kxg KDflG [aKbi \beg\E fljgfjgKgi \
kBe [_ki eOiwOd KDflGKgixg aebirxg ajb [OTe agcOjkA [aKbi ekxkmlErxg 
afkir sjg-sjAq FyKgMKgi wbFOjdfbe Fqdf [OEFOdSgqxl? oycgde aSk fke 
sjg-sjAq a[Oir mOTejdmgqxl okTqKg vN-vke SImq eGfDj? '[kTjE alE 
[OW TErg\k' okTrbe WkBq agiFOM wgjgq rjrkj zMmqzkT wflMe [OEFOde _ke 
fkKgE SOAcgMmx KlAxGmAq mpqkdKgrxg \lGfbA afOEr wdwxg vki WkBqxg 
mAxg Kjbd fOSkTe avlG fkoEeq oOGejdwxg ak\Odf Kgjxl'aSp mlNmdseg! 
fOZkE vkjxl okTjbqr vWb-B\kE wgjdwrye spryebir ojkB-ojkB mkEFOjdmOT! 
aKgxg aobGf \beg\E mpZkdsg ak\Odf mlNmdwKgi skickT-WbckTeoExeg, ekdwkd 
fkEeoErbe awkixM KOEFoExeg! aSOTxg SbqkAebir vlGe wkTKgErbe FAmdseg! 
mOTe wErDjqKb [lE [lK Kg [lExg agir ekxkKgixg mkTqd mlNvxl okTrbe vog 
s\k vIe oOGejdwrxg ekxkmlErrxg rgKfDjgdG 6 SkTrOdmx \beg\E fljgfjg 
[a KlAoESgeq wOjA \kGmdmgqKgeg! cAab [lEr skKagjqb 'jg-[OjxekTclKE 
[ldG' [a fEKlA KlAmx SkTqOd fkoMmdmgqeg! aKg [OTjxrg aebi sErbe _k 
ZkimdfDjgq \beg\E mpZkde SbG Fkjdwr aegwbjxgrg 'TsDjbalEG [OW [lKlKE' 
rxg olErOjdfbe 'ajcj [lxDjgalEG' [axg aSkr wbEKgE-fgEKgEeSgqege 
okTq _kWAKgie srkT WkBq ZkdFOdw ZAxryjgqxl okTqKgeg! ajAKgi [Kge 
oycgdfg aegwbjxg ag\kA ajb [OTe \lMoy WbjbN [OTjgq agfpKgie oycgdsg 
aegwbjxg [OTjgq WgzAKgqb seke sjgrxg [OToMmdweO okTrbe [OEKgEerbe 
oIeqxg afA eGfDjl okTqeg! [fONw TKb wbAead fbi[OTejAmx fljgfjg[lM 
TEfDjgxDjgfg SdfI skToESgreq aSk fke oOGeWA FOdT okTegiT! [rbqb [Kbd 
mbjq fkEck, fZkTWreKb fyrDjq \krDjq fkEWAKgr agfp aKlMrg [OTagEeq, akT 
wbEe \kBq odvki s\kGKgirg [OTagEeq [rbqb \kBrbe mpjl okTqrg SImx agGerg 
Bq WIrq 'ekfOE Kbaki' xbAq ag[OT aSM s\k \kBjdmgqKgqb sAakT fyKgxl? aSOT 
SbcOd SjKgqb T aKlMeg, [pSOT [aGfeg, vkKg ajb obErOdKg afOi [OT okTrbe 
s\kA sbTe egirOM wOArbe mpSgxrxl? aSOTxg ajdf fOZkE fOZkEq KgEWA 
SbGwkTeq aKd ekTq ag[OT Sj WkBq \kBKgMmdml! ag\kAqb obAegiq akTspr obArbe 
wbeeq oOGejdml! aSOTKgqb Sbjdsg Te Kkq mkT, aegwbj ag\kAxg \ldeqKgieg 
okTrbe myjOTrqxg ajA mpqDj? ag\kArxg wkBSbA wkAag!
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