
Wednesday,  March 06,  2024, Imphal 5H U E I Y E N   LANPAO

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Òüá–ƒÚàKã šøàÒü³ á³á�Ê¹ �ì¹™ ë³àáƒ�à ³ãáƒÚàƒà ³ÒàB¡ã íºR¡àA—¡à "áÎ ët¡ïìJø, W¡à*J€ 
ë�ï¹àñKã �¤A¡ "ƒå ët¡ïì¹, "ƒà ët¡ïì¹ ÒàÚƒå�à ÅR¡-ÅR¡ƒå�à R¡àR¡áº¤à, ëºàA¡ Î®¡à ³ãJº 
³ÚàKã ÒüìºG� ëA¡ì š́¸� ët¡ïá¹¤áÎ t¡à¹ç¡¹Kà �ì´¶àÚƒà t¡àìÅà�à á��¤P¡³ ë�àìAÃ¡¡ú J¹à 
W¡ ¬́à ëºà–ƒàƒà ÒàÚ¹Kà t¡à�ãñƒ¤�à �àìA¡àñ Åãñ\à íÚì¹ ÒàÚƒåá�¡ú A¡á¹�à ÒàÚ¤¤å �à¤å³ t¡¹à 
³šèñ ¢¡àJø¤à �àìAó¡à Aå¡áA¡ ë\ï á³áºìi¡–i¡áÅñ�à ³ãît¡ƒà ºà–ƒàƒå�à ë�àA¡Ò�¤à ºà� "áÎKã 
³t¡àñƒà A¡á¹Îå �àWå¡ñƒ�à ë³àáƒKã íºR¡àA—¡à íº¤Kãƒ³v¡û¡à¡ú ³áošå¹ƒà ë�àáAÃ¡¤à ³ãît¡áÅñ¤å "Þà¤à 
�ñÒáÀ¤à ºà� "áÎ¤å ëºàÒüáÅ�Ò�ìK ÒàÚ¹¤áƒ �Òà�à ëºàÒüáÅºÒ�¤à Úàì¹¡ú šè³—³A¡ šøàÒü³ 
á³á�Ê¹ �ì¹™ ë³àáƒ "³Îåñ ëÒà³ á³á�Ê¹ "á³i¡ ÅàÒKã ³Jè€t¡à íºá¹¤á�¡ú �àìAó¡à Aå¡áA¡ ë\ï 
ëi¡¹á¹ÊáÅñ�à ët¡ï�ãñ¤t¡à ët¡ïƒå�à íºá¹¡ú ³ã*Òü¤Kã ³ã�åñáÅ ³ìW¡€ "³v¡à Úà*‰¤à ³ìJàÚ�à 
³àìÚàA—¡¤à ºà�¢¡³ƒà ë�ñ�¤Îå �v¡¤ƒà "ìW¡ñ¤à t¡àgà ëÚñºKà ³ãît¡ ³ãW¡³ A¡Úà Åà-R¡à Òà€šP¡³ 
t¡³�ã�à Òà€Jø¤á�¡ú

ºà� "áÎ ëÒA¡ ëÒï¹A¡šƒà yû¡A¡ ºàl¡ü�à ºàA¡áÅ�¤à Úà¤ƒåÎå ëÊi¡ íºR¡àB¡ã ³àÚîA¡ƒKã 
ºàA¡áÅ�áJìƒ¡ú ëÊi¡ íºR¡àB¡ã ³àÚîA¡ƒKã šãáJ¤à \áÊá¢¡ìA¡Î�ƒà ë¹áÀ W¡€šà ÒàÚ¤áÎáƒ 
šñW¡€ ³W¡€áº ³ƒå�à áÒñÅà Úà*¹B¡á� ÒàÚ¤à JÀåìƒ ÒàÚ¤á�¡ú ³Jà t¡à¹A¡šà ëJàR¡�àñƒà 
ëÒàágÀA¡áJ¤à ëÎì”|º ëš¹à á³áºi¡á¹ ë¢¡àÎóáÅñ ºà� Jà´¬à ºàáAÃ¡¤øà, ºà� ëÚñ¤à ºàáAÃ¡¤¹à 
³ì�àñ JR¡ƒ�à íº¹A¡áJ¤á�¡ú ëÒïá\áv¡û¡ Òü¹³ƒ³ ³áošå¹áÎƒà ëÚºìÒï³ã *Òüá¹¤à ³ãît¡áÅñKã 
³àR¡¤à Úà¤à º�-�å³ ³àR¡ìJø¡ú ³¹³ƒ³ƒà ºàìg�ì¹¡ú á¹¢å¡¸á\ *Òüì¹¡ú �ÞàÚ A¡Úà áÅR¡³ 
�àR¡³ƒ�à áÅìJø¡ú A¡Úà³�à ºà�áÎ�à ëÅàÚ�àÒü¤à *ÒüÒìÀ¡ú "Þà¤Kã "Þà¤à R¡àv¡û¡á� ³ãît¡ 
¢è¡¹ç¡š—à ë�ñ�á¹¤áÎ¡ú "³åA¡Îå ë�àáAÃ¡¤à ºà�áÎƒà ºàìg�¹áAÃ¡¤à ³ãît¡áÅñKã ³šàl¡ü t¡à¹ç¡¤ƒà 
³ãît¡áÅñ "áÎ W¡Òã A¡Úà ºãÅàñáÅ€�à Aå¡áA¡ ë\ï ¢è¡¹ç¡šA¡ã ³ã*ÒüáÅñ�à �³—à Jå–ƒà¤à ³¢¡³áÅñƒà 
A¡Úà ët¡à�à ³ìJàÚKã ë�ï\àº ³ã€ìÚñ Jàƒà áÒñºA¡áJ¤ìK ÒàÚ¤ƒå ³ãît¡ ³ãšè³ át¡ñ�à 
JR¡ÒÀáAÃ¡¡ú ³ìJàÚ�à ³ãît¡ ¢è¡¹ç¡œà *€ í�ƒå�à ºàA¡šà ³Úà³ƒå�à ë�àÒüìƒàA—¡à ëJàÒüÅàl¡ü�¤à 
³ãît¡áÅñKã �ì´¶àÚ�åñƒà ëšàA¡ÒáÀ¡ú

�àA¡º "³ì¹à³ƒà ³ãît¡áÅñKã ³¹v¡û¡à íº¤à Aå¡áA¡ ë\ï ¢è¡¹ç¡šA¡ã ³ã*ÒüáÅñ�à A¡Úàƒà �ãñJà 
t¡³—à áÒñºA¡áJ¤à¡ú ºàÒü�ãñ º ¬́ãKã á³ñƒà ³ìJàÚ�à ºàl¡ü ëJàñ¤à-�ãº¤Kã �¤A¡ ët¡ï¤ƒà A¡á¹Îå 
"š�¤à šãáJìƒ¡ú "³åA¡Îå ³ãît¡áÅñKã Úè³ A¡Úà ³ìJàÚ�à t¡àìUàÒü *ºÒ�Jø¤ƒà ³ìJàÚ�à íº¹ ¬́à 
Úè³ íA¡ A¡Úàáƒ ³ãît¡ Jåºƒà "ƒå³ ëºR¡ƒ�à íº�á¹¡ú ³ãît¡áÅñ ³ãìÚàA¡ ³ãW¡à� ¢¡\ƒå�à "ƒå³A¡ 
ºàA¡áJ, R¡áÎÎå ¢¡\á¹¡ú šãAÃ¡¤à W¡ãñîº¤àB¡ã Òü³à ³áošå¹ ¢è¡¹ç¡š "³v¡Kã �ìv¡ íºá³�á¹¤à ¢è¡¹ç¡š 
35 "áÎKãá�¡ú 'ìJàÚ šè³—³A¡ �åñáÅ��à áÒñá³�áÎ¡ú "³Kà "³Kà ët¡ñ¤àR¡�ƒå�à W¡à*J€ ³àÚîA¡ 
t¡´¶ã�áÎ¡ú "šè�¤Kã Åv¡û¡³ R¡àA¡á³�áÎ ³áÎá� ³ãît¡áÅñKã ÞàJìÀà�¡ú šãA¡Jø¤à ³áošå¹ Òü³à 

íº¤àA¡ "áÎƒà ¢è¡¹ç¡š "³�à "³åA¡ "³�à "³åA¡ ³ìJàÚKã ët¡àR¡à�¤à ëÒà³ìº–ƒ t¡àÀA¡šƒà 
³áošå¹, ³áošå¹ *Òü¤à ÚàáJKìƒïá¹¤øà¡ú A¡àR¡ºèš-¢è¡¹ç¡š Jåáƒñ³A¡ ÞàJº t¡àá³�¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú 
³áošå¹ A¡àÚÒ–ƒ�à � ¬́à ³ãît¡áÅñKãt¡à ë�ïƒàñ �ìv¡, Jå–ƒàá³�á¹¤à ¢è¡¹ç¡š Jåáƒñ³B¡ãá�¡ú "šè�¤Kã 
Åv¡û¡³ƒà Åãñ�¹áAÃ¡¤à ¢è¡¹ç¡š "ƒå ¢è¡¹ç¡š šè³—³B¡ã ³ã*ÒüáÅñ�à ë�ñ�á³�Kƒ¤á�¡ú "³åA¡Îå ³áošå¹¤å 
�åKàÒüƒå�à ³ìJàÚKã ëÒà³ìº–ƒ, \àìºR¡³ *ÒüìK¹à, ë\ïR¡³ *ÒüìK¹à, Aå¡áA¡ìº–ƒ *ÒüìK¹à ³R¡ 
³R¡áº¤áÅñKã ³ñ *Òüƒå�à "ƒå³A¡ ët¡àAÃ¡Kƒ¤á�¡ú ³R¡ ³R¡¤áÎ³åA¡ �åñR¡àÒü¤à íºt¡¤á�¡ú t¡àÒü¤R¡ƒà 
*Òü¤à R¡³‰¤Îå¡ú

Òü¹³ƒ³ ³áošå¹ "áÎKã "šè�¤Kã Åv¡û¡³ R¡àA—¡¤à ëÒà€�¤ƒà Òü¹³ƒ³ ³áošå¹�à W¡à*J€šà 
Åáv¡û¡ íº¤à íº¤àA¡ "³à *Òü�¤à ëÒà€�¤ƒà ºàÒü*ÒüJø¤à 'ìJàÚKã ³ãît¡ Òüšà ÒüšåáÅñ "ƒå�à 
³ÅàƒKã # šà´¶å¤à íºt¡�à  A¡ìxàA¡áJ ÒàÚ¤áÎ 'ìJàÚ šè³—³A—¡à A¡àl¡üì�àA¡¢¡³ ë�àìv¡û¡¡ú ³ìJàÚ�à 
A¡ìxàA¡áJ¤à ³ÅàƒKã áÅ”‚áJ¤à #t¡�à R¡àAÃ¡ ¬́à ³áošå¹ƒåá� R¡áÎ 'ìJàÚ�à ¢¡ñáº¤áÎ¡ú ºàÒü*ÒüJø¤à 
Òüšà ÒüšåáÅñ "ƒå�à R¡áÎKã ³ãì¹àº *Òüá¹¤à 'ìJàÚƒà áÅ�¹ ¬́à ‘W¡ãñîº¤àB¡ã ³áošå¹’ tå¡ñKã 
³ãì¹àºƒà ët¡v¡û¡à A¡àÚƒ�à áÅ�¤ã¹ ¬́à ÒàÚ¤áÎ R¡áÎKã ³ãì¹àº *Òüá¹¤à 'ìJàÚKã ët¡ï¢¡‰¤à 
Òüì�ïá�¡ú ³ƒå³A—¡á� ëÚA—¡¤�à ×¹à� ëºà�àƒà ³¸à–µà¹ƒKã R¡³îJ ºà�à W¡R¡áÅÀA¡šà �àìAó¡à Aå¡áA¡ 
ë\ï ëi¡¹á¹ÊáÅñ "áÎ�à ³ãît¡ ³ãW¡³ ³ãÚà³ƒà ºà–ƒà¹A¡šƒà ëÒï�¹ç¡¤à ët¡ïƒ�à íº¤àA¡ A¡àÚ¤à 
Úàì¹àÒü ÒàÚƒå�à ³ãît¡ �Òà A¡Úà³à ³Jè€t¡à Jè€ºàÚ šàÚƒå�à ë�àAÃ¡áAÃ¡¤áÎ¡ú A¡á¹P¡ ¬́ƒà íºR¡àB¡ã 
ë¢¡àÎóáÅñ R¡àÒüƒå�à íº¹ Ã́¤áƒ ³áošå¹Kã W¡ãñÚà t¡³ÚàKã Å¹ç¡A¡ šè́ ¬à �àìAó¡à Aå¡áA¡ ë\ï ëi¡¹á¹ÊáÅñ�à 
ëºïáÅ�áJƒå�à "Îå³ t¡A¡áÅÀv¡ûå¡�à Òǘ £¡àº ³ìÚàº ëÚïáÅÀAÃ¡ ¬́Îå Úàá¹¡ú ÒüÅ³ Å³—à ³ãît¡ šè³—³A¡ 
ºàìg�ƒå�à íº¹ ¬́Îå Úàá¹¡ú ³¹v¡ûå¡ƒà ëÎì”|º ëš¹à á³áºi¡á¹ ë¢¡àÎóáÅñáƒ ³ìÒïÅà ³ìÒïÅàKã 
¢¡ã®¡³ƒà "ƒå³A¡ ëÚñƒå�à l¡üWå¡A¡ Úåñ¤P¡³ Úåñƒå�à íº¹³Ká�¡ú

R¡áÎÎå "ƒå³A¡ íº¤àB¡ã #¹àñKã ¢¡ã®¡³ ºåá¹¡ú ³áošå¹Kã #¹àñáÎ ëÎì”|º K®¡oóì³–i¡�à 
Úà³—à Aè¡š—à ëÚñáÅáÀ¡ú Åàá”z šå¹A—¡¤à ëÒà€�á¹ ÒàÚƒå�à K®¡oó¹Kã ³àÚîA¡ƒKã ëÒA¡ ëÒA¡ 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡Òü¡ú Aå¡Òüì¹ ³áÎKã ÞàîÒáÎ #¹àñáÎ ëÒA¡ ëÒï¹A¡šà ³³àR¡ W¡ÒãKã ë³ 3ƒKã "ƒå³A¡ 
t¡àƒå�à ºàA¡áJ¤á�¡ú ëÚñáÅ�-ëÚñáÅ�à �à¤å³ t¡¹à ¢¡àìJø¡ú JR¡ìÒï¹ì¹àÒü W¡Òã "³à ¢¡àJøKá�¡ú 
�àìAó¡à Aå¡áA¡ ë\ï ëi¡¹á¹ÊáÅñ�à �³ƒå�à ë�àA¡Ò�¤à ºà�áÎ�à ³ãît¡áÅñKã áÒñ¤Kã šèá� ëJàR¡W¡€ 
ëºàÒü�à A¡àÚÒÀ¤á�¡ú ºàìg�¤à Úà*ƒ¤à ºà�áÎ ÒA¡ì�ñ��à Úà*ƒ¤à ³ã*Òü�à ºàìg�á¹¤áÅñ�à 
ë�ñ�á¹¤à "Þà¤à A¡Úà³ JR¡º³Ká�¡ú "�à�à W¡ãñƒà W¡àA¡šà ºàî´¶ l¡ü¹Kà ºàî´¶Kã í³Åàƒå 
Åà¹³Ká�áƒ JR¡Òü, ÒüÅàƒáƒ í³Åàáƒ ¢¡à*ìƒ¡ú ÞàJº�à Åà¹ç¡¤Kã Þàt¡á� ºàî´¶Kã í³Åàƒå¡ú W¡àA¡ 
ºà ¬́Kã "Þà¤à W¡¹à áW¡–ƒ ¬́à ¢¡ñ‰¤áÅñt¡�à ³JR¡Òü¡ú ºà�áÎ�à tå¡ñKã ëÒïK€ºáAÃ¡¤à Jå�àÒüáÎKã 
Úè́ ¬ã *ÒüKìƒïá¹¤à ³îÒì¹àÚ A¡ÚàKã šèá� º´¶åA—¡ÒìÀ¡ú "³åA¡Îå �Òà A¡Úà áÒñ�¤¤å ëÒà€�Kƒ¹à, 
íº¤àB¡ã �¤A¡šå Úà*Kƒ¹à W¡î��á¹¡ú "³åA¡Îå ëÚñ¤à ÚàÒü, Òü¹³ƒ³ ³áošå¹áÎƒà áÒñ�á¹¤à šèá� 
³áÒñáÎ �åñR¡àÒü¤à A¡àR¡¤å�à šR¡�åñt¡à �åñR¡àÒü¤à, "Þà¤à A¡àR¡¤å�à "ƒå³A¡ Þàƒå�t¡à íº¤à¡ú áÒñ�¤Kã 
ºà�¢¡³ƒà º ¬́ãKã áW¡ƒàÒüƒà ³�à-³áÅñ J¹à ë�àñ¢å¡ñ R¡à�¤ƒKã �åá³€ t¡à¤à ¢¡à*¤à ëW¡�-ëW¡–ƒå�à 
ëÚàáÀ¤ã ÒüìW¡-ÒüW¡ºáÅñ "áÎ�¤å ëÅì–ƒàñ A¡Úà³ ¢¡ñáº¤ìK¡ú ³ƒå¤å íº¤à ºàA¡šà ¤à¤å, í®¡Úà 

³Úà³ƒå�à ³ì¹àº "³à ºåšà ³R¡à-t¡¹à t¡à�¤à ³Úà ëA¡àìUàº A¡à¤³îJ ³á”zA—¡Kìƒïá¹¤á�¡ú 
ºàÚ¹¤áÅñ ë�àñ³-ë�àñ³Kã Òàìt¡-Òàìt¡ Åè\¹Kà áÒñ\á¹¤áÅñKã šèá�áƒ "ì¹ñ-"ì¹ñ 
šèx¤à R¡àv¡û¡á�¡ú ºàÚ¹¤�à ³Åãñ Úà ¬́à Jå�àÒüáÎƒà "³åA¡ �àìAó¡à Aå¡áA¡ ë\ï ëi¡¹á¹ÊáÅñ�à �³ƒå�à 
ë�àA¡Ò�¤à ºà�áÎ�à Jå�àÒüáÎƒà Åè¢¡³ ë�à´£¡³ JR¡ƒ¤à ºàÚ¹¤áÅñKã ³Åãñ ëÒ�K€Ò–ƒå�à 
Jå�àÒüáÎƒà "Þà¤ƒà "Þà¤à ÒàšáW¡ìÀ¡ú

¢¡ã®¡³ ëÅàA¡áW¡À¤à ³ãît¡ Jå�àÒüá�¡ú ºàÚ¹¤à ³ãáÅñ Úà´¶ã, Åè¢¡³ ë�à´£¡³ JR¡ìƒ¡ú Òü�àA¡ 
Jå�¤à Þà€t¡-šàƒ¤�à Jåì\àA¡ J¹t¡á�¡ú Òü�àA¡ íA¡¹àA¡ Jå�¤Kã ³W¡à ³Ç¡�à "ƒå³A¡ Òü�àA¡ 
Jå�¤à, Þà€t¡-šàƒ�à íºìÒï¤à¡, ºàÚ¹¤áÅñKã ³W¡à-³Ç¡áÅñ�à W¡àA¡Jå³Kã ºà�¢¡³ƒKã ³àÚ 
íºì�àA¡šà R¡³ƒ�à "ƒå³ šèá� ºàì”‚ñ�ƒå�à íºìÒï¤à "áÎá� l¡üá¹¤à Åv¡û¡³áÎ¡ú "³åA¡Îå ‰K 
A¡¹¤à¹ Jè€W¡àl¡ü �àƒå�à ët¡ï¤à Aå¡áA¡ ë\ï ¢è¡¹ç¡šA¡ã ³ã*ÒüáÅñ�à ëÅàA¡šà Úà¤à ëÅàA¡Ò�Jø¤à ³ãît¡ 
Jå�àÒüKã �Òàì¹àºáÅñá� ³ìÚàºƒà ëºšA¡ñ ëºšA¡ñ A¡ñº¤à¡ú W¡x¹áAÃ¡¤à Òüá–ƒÚàKã A¡�ái¡iå¡¸Î�ƒà 
W¡ãñKã º³áÅñƒà ³ãît¡�à Jå–ƒà¤à Úàìƒ, t¡ š́àB¡ã šãA¡Jø¤à ³áošå¹Kã šàA¡ W¡àl¡ü¤Kã Å¹ç¡A¡ W¡à´¶Kã 
³�åñƒà t¡¹à ëÚïƒ¤à ³¢¡³áÎƒáƒ A¡àR¡ºèš ¢è¡¹ç¡š Jåáƒñ³A—¡à Jå–ƒà¤à Úàá¹¡ú "³åA¡Îå "àÒü� A¡àÚ�à 
W¡R¡áÅÀA¡áJ¤à ³ãìt¡àšáÅñ�à W¡ãñKã º³áÅñƒà ³šèñ *Òü�à Aå¡áA¡ ë\ï ¢è¡¹ç¡šA¡ã ³ã*ÒüáÅñ�à Jå–ƒà¤à 
³¢¡³áÅñƒà ³ìÒïÅàKã *Òü¢¡³ ë�àA¡šà W¡àñKã Þàñ³ƒà ³ãáÅñ ëÒ�K€ìJø¡ú W¡Òã "³ƒà �åšã ³³à 
"³�à "R¡àñ "�ã-"×³ ëšàA¡šKã W¡àñƒà íºì¹¡ú "³ì¹à³ƒà ³ãît¡áÅñKã "R¡àñ ëšàA¡šKã 
W¡àñ Úà³—à ë�³�¹áAÃ¡¡ú Òü�àA¡ íA¡¹àA¡ Jå�¤à ëÅgà* šàÚ¤à ³W¡à¤å Òü¹àÚ ºàÚ�à �àA¡šà R¡³Kƒ¤à 
A¡àR¡¤åÎå "R¡àñ "³à-"�ãƒKã ëÒ�à ëšàA—¡ìƒ¡ú A¡á¹Kãì�à Òñ�¹áAÃ¡¡ú ëƒì³àìNøàá¢¡A¡ Òüì ¬́ìº� 
ºàìAÃ¡¡ú ³áÎƒà Òüá–ƒÚà K®¡oóì³–i¡A¡ã ët¡ïƒ¤à Úà‰¤à áƒáºá³ìi¡Î� ët¡ï¹A¡šà, t¡ š́àB¡ã Òà�à 
ë\�ì¹ºKã *Òü¹ ¬́à &ìÎ³á¤Ã áÎi¡ "�ãáƒ ëÅàÚƒ�à ëÎƒå̧ Á¡ yàÒü¤A¡ã *ÒüJøKá� šà�á¹¡ú 
³ãît¡áÅñKã tå¡ñKã ¢¡ã®¡³ "Îå³ "Îå³ ºåáÅÀáAÃ¡¡ú ³ãît¡áÅñ A¡g�¤à ëÎƒå̧ Á¡ yàÒü¤A¡ã ëÊi¡Ît¡à 
Òág�\¹ìK ³ãît¡/í³ît¡áÅñ¤å Òüá–ƒÚ� A¡�ái¡iå¡¸Î�Kã ëÎƒå̧ Á¡ yàÒü¤A¡ã áºÊt¡à Úà*Ò�¤ã�¤à 
áƒ³à–ƒ A¡á´¶ái¡�à t¡A¡áÅ–ƒå�à ºàáAÃ¡¡ú ³ƒåKã ë¹A¡ì³ì–ƒÎ� ëÊi¡ K®¡oóì³–i¡�à ëÎ–i¡¹ƒà �àƒ�à 
"ÎåA¡ Aå¡Òü¤áÎ ºàA¡áJ¡ú

ëºàÒüáÅÀA¡šƒà R¡áÎ ³áošå¹ ëÊi¡áÎ�à ë�ñ�á¹¤à "Þà€ "šà ³àìÚàA—¡á¹¤à ëšøàì¤Ã³áÅñ 
³áošå¹Kã &ìÎ³á¤Ã ëÎÎ–ƒà ³¹ãA¡ Wå¡³—à J�-í��Kƒ¤á�¡ú íº¤àA¡áÎKã ºå¹¤à t¡à�¢¡³ƒà ¹ç¡áÀñ 
*ìšàá\Î� ÒàÚ¤à JàÚƒ�à Aè¡š—à t¡àì�àA¡-t¡àáÅ� ët¡ï�ƒå�à "¢¡¤à ³àìÚà–ƒà šå¹A—¡¤à ëÒà€�¤à 
ÒàÚ¤áÎáƒ ³ãÚà³Kã ³ã×€áÅñKã ët¡ï¢¡³ ë�àA¡šà ³ì�ïá�¡ú ³ãÚà³Kã ³ã×€á� ÒàÚƒ�à ³ãÚà³—à 
�àK€áJ¤à ³ã×€tå¡�à &ìÎ³á¤ÃKã ëÎÎ–ƒà Þà ³ìW¡€ "³v¡à R¡àR¡ƒ�à íº¤à ÒàÚ¤áÎáƒ "¢¡¤à �ìv¡¡ú 
íº¤àA¡áÎƒà A¡á¹P¡ ¬́à ë�ïìƒàA¡ Þàì�àA¡ "³v¡à ³àìÚàA—¡ƒ¤¹à ÒàÚ¤Kã ÞàÒñ ºàA¡Òü¡ú R¡áÎ ³ãÚà³—à 
t¡à–ƒå�à ºàA¡áJ¤à áƒ³à–ƒáÅñ A¡Úà Úà³—à &ìÎ³á¤Ãƒà J�ƒå�à Þàì¹š ëºïáJø¤à ÒàÚ¤ƒå 'ìJàÚ�à 
JR¡ìº¡ú ëºïáJ¤à Þàì¹šáÅñ ëÎì”|º K®¡oóì³–i¡A¡ã ³àÚîA¡ƒKã �¤A¡ *Òü�à šàR¡ì�àA¡šà 
'ìJàÚ�à R¡àÒüáJ¤à t¡àá¹¡ú ³ƒåKã ³tå¡ñÒü�à ³ãW¡³ ³ãÚà³Kã ëJàR¡\ñ "³åA¡ W¡R¡áÅ�¤à t¡à¤á�¡ú 
W¡ãñîº¤àB¡ã Òü³à ³áošå¹Kã ºàÒü¤A¡ A¡á¹ *Òü¹B¡ƒ¤à t¡ ¬́à R¡³á‰¡ú=

ëÒïá\B¡ã "ì�ï¤à ³ãì¹àºKã W¡à�¤à "ìÒ�¤à ÎášÃì³–i¡áÅñ "³áƒ baby formulas 

(ÅìUà³ šà*ƒ¹) ³Úà³ íº¹A¡šáÎ�à ³³àKã ëJà Ã́àñ "áÎ ët¡àR¡à�¤à JR¡¤ãƒ¤à "R¡A¡šà "³à 
*Òüì¹¡ú ³ìÒïÅàKã t¡àÒü¤R¡ ëÅ ¬́à ³šè�à ëÅ ¬́ã¹AÃ¡¤à ³³àKã ëJà Ã́àñ "áÎƒà "R¡àñƒà A¡à�¹¤à 
³W¡ºáÅñ W¡àñ W¡à�à Úà*á¹¡ú W¡à¤ƒà ³áW¡ *Òü¹¤à, antibodies (³ÒãA¡ ³t¡àÒü R¡àA¡ì�àA¡W¡�¤à) 
"³áƒ "R¡àñ ³Åà ¢¡�¤à, �å�à W¡àl¡ü�¤à enzymes Úà*á¹¡ú ³³àKã ëJà Ã́àñt¡�à "R¡àñ ³Åà 
¢¡Ò�¤á� ÒàÚ¤áÎ ³ãW¡³ ³ãÚà³ƒà �v¡�à á¤`¡àá�A¡ (Scientifi c) *Òü�à JR¡ìƒàA—¡¤Kã ³ã€ìÚñÎå 
íº¡ú "R¡àñ l¡ü�¹¤à ³tå¡ñ šåñ "³Kã ³�åñƒà ³¤åA¡ šã�A¡šà ëÒï¤ã¤ƒKã �à t¡¹ç¡A¡ ¢¡à*¤áƒ ³³àKã 
ëJà Ã́àñt¡³A¡ šã�A¡š�à "R¡àñƒåKã ƒ¹A¡à¹ *Òü¤à Jåáƒñ³A¡ ¢¡ñ¤à R¡´¶ã, #áÅñ ¢¡à*¤à šã�A¡šà 
³ì�ï t¡àìƒ, ÞÁó¡ ëÒÂk¡ *Kó�àÒüì\Î�Kã ë¹A¡ì³ì–ƒÎ�Kã ³tå¡ñÒü�à¡ú ³³àKã ëJà Ã́àñt¡³A¡ �v¡ûå¡�à 
W¡àl¡ü¹A¡áJ¤à "R¡àñKã Òü–i¡áºì\� (íÒì�àÒü áÅñì�àÒü¤à) A¡ã W¡àñ "áÎ ëJà Ã́àñ �v¡û¡�à W¡àl¡ü¹A¡šà 
"R¡àñƒKã ëÒáÀ ÒàÚ¤áÎ ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ A¡´¶å̧ á�át¡�Îå Úà�¹¤à Þà¢¡á³—¡ú

1) ³³àKã ëJà´ÃàñKã ë�àÒüìƒàA¡šà ³P¡o :- ³³àKã ëJà´Ãàñ "áÎ "R¡àñ "ƒåKã 
W¡àl¡üJ€ºA¡šKã ³tå¡ñÒü�à ³áW¡ *Òü¤à ³W¡ºáÅñ "áÎÎå "ìÒàñ¤à �àÒü�à Úà*á¹¡ú ÒA¡W¡àñ W¡àl¡üJ€�¤à 
(growth), ë�àš (brain) ëÅ³K€�¤à ëšøàát¡�, ë¢¡i¡Î, á®¡i¡àá³� "³áƒ A¡àì¤óàÒàÚì‰i¡Î 
ëºàÒü�à šè�à Úà*Òü¡ú ³áÎKã ëJ�¤áƒ, ë¢¡à³åóºàƒáƒ "ìÒàñ¤à íºìt¡ ³³àKã "³õt¡ƒáƒ "R¡àñ "ƒåKã 
³ì�ï t¡à¤à ëšà€tå¡³A¡ t¡àS¡A¡ �àÒü�à ëJ��à šåì�àáAÃ¡¡ú "R¡àñ l¡ü�¹¤à ³tå¡ñ ³³à�à "Òà�¤à *Òü�à 
šåì�àáAÃ¡¤à ëJà Ã́àñ "Colostrum" ÒàÚ�à JR¡�á¹¤à �àšå ³Wå¡Kã �ñ-�ñ ºàl¡ü¤à ³Òã "áÎƒà 
antibodies, leukocytes W¡àñ Úà³—à Úà*¤�à "R¡àñ "ƒå ºàÚ�à-t¡ãº�àƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà 
R¡³\�¤à Òǘ ¶å̧ � áÎÊ³ A¡ºÒ�¤ƒà ³ìt¡ñ *Òü¡ú

2) ºàÚ�à-t¡ãº�àƒKã R¡àA¡ì�àA¡W¡�¤Kã Å ¬́º :- "R¡àñƒà ³³àKã ÅìUà³ šã�A¡š�à 
ºàÚ�à ³Jº A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA¡Ò�¤áÎ�à "R¡àñ ³Åà ¢¡�¤à J«àÒüƒKã  ³¹ç¡ *Òü¡ú ³³àKã 
ëJà Ã́àñt¡³A¡ �AÃ¡Kà W¡àl¡üáJ¤à "R¡àñƒå�à A¡à ëÒ�à ë�àÒü¤à (Obesity), ƒàÒüì¤ái¡Î "³Îåñ 
"Ñ‚³à �à¹A¡šà Úà¤Kã W¡àñ Úà³—à Ò”‚ÒáÀ¡ú ³áÎƒKã ëÒì–ƒàv¡ûå¡�à ëºï�K�¤à ºàÚ�à A¡Úà Jåƒ³ 
*Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà Òü�ì¢¡G� ët¡ï¤à, ë¹áÑšì¹i¡á¹ ëyC, �àìA¡àñ "³áƒ ëKìÊöà-Òüì–i¡áÊì�º, 
W¡àA¡Jà*-á�á¹ºKã �åñR¡àÒüt¡¤Îå R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³ÒáÀ¡ú "áÎP¡ ¬́à ºàÚ�à A¡Úà R¡àA¡ì�àA¡šà 
R¡³ÒáÀ¤à, Òü´¶å¸� áÎÊ³ A¡ºÒáÀ¤à "áÎ ³¹ç¡ *Òü�à ³³àKã ëJà´ÃàñƒKã ³W¡àƒà šãáJ¤à 
antibodies "ƒå�á�¡ú

3) ³Åà ¢¡¤à gut microbiome (á�á¹ºƒà íº¤à "šãA¡šà \ã¤áÅñ) :- ³³àKã 
ëJà Ã́àñ�à Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à á�á¹�Kã ³àÒüìyû¡à¤àÒü*³, A¡à�¤à ë¤Cá¹Úà ³Úà³ "³à W¡àA¡Jà*-
á�á¹�Kã áÎÊ³ƒà ëÚàv¡ûå¡�à gut fl ora ëÅ³K€tå¡�à �³ÒáÀ¡ú ³áÎƒà ášø¤àÒü*ái¡A¡ ³¹àñ A¡àÚ�à 
Úà*á¹ ³¹ç¡ *Òü�à ³ã*Òü¤Kã ÅìUà³ Human Milk Oligosaccharides (HMOs), 

³áÎ "R¡àñƒå�à ƒàÒüì\Ê ët¡ï¤à R¡³\‰KÎå á�á¹–ƒà íºá¹¤à A¡à�¹¤à ë¤Cá¹Úà A¡ÚàƒåKã ³W¡ãgàA¡ 
*Òü�à Åãá\î�¡ú ³áÎKã gut fl ora áÅñ "áÎ "Òà�¤à *Òü�à "R¡àñƒåKã šèá�ƒà íºÒ�¤à 
ëÒï¹A¡šáÎ�à ³¹ç¡ *Òü�à Òǘ ¶å̧ �Kã ³ì�ï "³Îåñ ³áW¡ *Òü¤à W¡ãgàA¡ Wè¡šáÅ�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñƒå�à 
³Åà ¢¡�à íº�¤Kã "Òà�¤à ë�ïìƒïá�¡ú

4) ³³à ³W¡àKã �åñáÅ�¤Kã ³¹ã "³áƒ ÞàJºKã ÒA¡ìÅº ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ :- ³³àKã ëJà Ã́àñ 
�A¡š�à ³³à-³W¡àKã �åñáÅ�¤Kã ³¹ã ëW¡€áÅºÒ�¤t¡à �v¡�à "R¡àñƒåKã ÞàJº J�¤Kã ³*ñ, 
Òüì³àÎì�º, ë³ì–i¡º áƒì®¡ºšì³–i¡ Úà³—à W¡àl¡ü�à ³á³ t¡àÒáÀ¡ú ³áÎKã ³¹ãáÎ�à Oxytocin 

"love hormone" ÒàÚ�à JR¡�á¹¤à ëÒàì³óà� "áÎ šåì�àA¡ÒáÀ¡ú ³³à-³W¡à "�ã³v¡û¡à ëÒàì³óà� 
"áÎ šåì�àA¡šáÎ�à "ìW¡€šà ³ã�åñáÅ, �à\¤à "³Îåñ R¡àA¡ì�àA¡šã¤Kã ÞàJìÀà� ëšàA¡ÒáÀ¡ú 
³³àKã t¡ š́àA¡, ³�à�åñ "áÎ "R¡àñ "ƒåKã J«àÒüƒKã �åñR¡àÒü\¤à (A¡ì´£¡àìió¡¤º) ºàÒüî¹¤àB¡à 
šàTA¡á�¡ú ³áÎƒKãÎå ëÒì–ƒàv¡ûå¡�à "R¡àñ l¡ü�¹¤à ³tå¡ñ ³³àƒà ÞàJº ºàÚ�à (áƒìšøÎ�) �à¹A¡šà 

Úà¤ƒKãÎå ³W¡àKã ³¤åA¡ W¡àñ �àÒü�à šã�A¡šKã íÒ�¤ã íº¤à "áÎ�à Ò”‚ÒáÀ,  ÞàJºKã ÒA¡ìÅº 
(ë³ì–i¡º ëÒÂk¡) ¢¡\�à � ¬́ƒà ³ìt¡ñ *Òü¡ú

5) ëÅì”‚àA¡ º ¬́ã ëÅ–µã€ìºà� "³Îåñ "ìA¡àÚ¤à Òü�®¡àÒü¹�ì³–i¡ A¡�¤à :- "R¡àñ ³Åà 
¢¡Ò�¤t¡à �v¡�à ³³àKã ëJà Ã́àñ šã�A¡šKã íÒ�¤ã íº¤�à ëÅì”‚àA¡ º ¬́ã, ëÅ–µã€ìºà� "³áƒ 
"ìA¡àÚ¤à (ÒüìA¡àìºàá\) ƒÎå A¡à�¤à šã¡ú ³áÎ�à ëÅº át¡ñÒ–ƒ�à "R¡àñ ³Åà ¢¡�à ëÚàA¡šà 
R¡³ÒáÀ, "ì¹ ¬́ƒà ë¢¡à³åóºà (ÅìUà³ šà*ƒ¹ ) ³³º t¡àR¡�à íº¤Kã ëÅºÎå át¡ñÒ–ƒ¤t¡à �v¡�à  
"áÒñƒà šà*ƒ¹ ÅìUà³ ëÅ³ìƒàA¡ ëÅ³á\� ët¡ï¤à "³áƒ ÅàÒ�¤Kã ³t¡³Îå ³àR¡Òì™¡ú "ìA¡àÚ¤à 
³ìÒïÅàKã ¢¡ã®¡³Kã ³ã€ìÚñƒKãÎå ë¤øÊ ¢¡ãáƒñ ët¡ï¤�à ë¢¡à³åóºà ÅìUà³ šåì�àA¡šà Ò”‚Ò�¤t¡à 
�v¡�à ëšìA¡á\ñ "³Îåñ ëÞÊ, šÃàáÊA¡ ëšìA¡i¡, "ì¹³ "šà ëÞÊ šåì�àA¡Ò™¤á��à ëÒ�à ¢¡¤à 
Òü�®¡àÒü¹�ì³–i¡ (³ìÒïÅà) Îå ëÎàáºƒ ëÞÊ íºt¡¤à *ÒüÒ�¤ƒÎå ³ìt¡ñ šàñÒìÀ¡ú

6) Îìšàió¡ ëÚàA¡J€šã¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à :- ³³àKã ëJà Ã́àñ "³õt¡P¡³—à A¡à�¹¤áÅñáÎ 
íº\¹¤Îå ³àìº³ šè́ ¬Kã *Òü�à ³³àKã ëJà Ã́àñ šã�A¡šKã W¡àñ "áÎ Úà³—à ë�á Ã́¡ú ³¹³ "áÎ�à 
A¡´¶å̧ á�át¡ JåáƒñKã  A¡à�¤áÎ Åì–ƒàv¡ûå¡�à JR¡Ò�¤ã¤à, ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ í��¤ƒà Úà*Ò�¤ã¤à 
"³Îåñ K®¡oóì³–i¡A¡ã ëšàáºáÎ ëšøàNøà³ ëÅ³K€šà ³ì�ï t¡àá¹¡ú ëÒÂk¡ìA¡¸¹Kã á¢¡Á¡ƒà �¤A¡ 
ët¡ïá¹¤áÅñ�Îå "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºï¤ãƒå�à lactation "³áƒ ë�ï�à ³³à *Òü¤ãáÅñ�à A¡¹³—à 
¢¡\�à ÅìUà³ ë�àA¡Ò�¤ãKá�, A¡¹³—à ³¤åA¡ šã�A¡šãKá� ÒàÚ¤�áW¡ñ¤Kã šàl¡üt¡àA¡ "³Îåñ 
A¡àl¡üì�áºñ ¢¡\�à ët¡ï¤ã¤à t¡R¡àÒü¢¡ìƒ¡ú

ët¡�áÅg¹¤ƒà, ³³àKã ëJà Ã́àñ "áÎ "R¡àñKã W¡ãgàA¡ *Òü¤à Jv¡û¡à �v¡�à ³áÎ�à šèá� 
Åàñ�à áÒñ�¤Kã W¡R¡‰¤à Úà‰¤à, šèáA—¡ñ-ÞàJº �åñR¡àÒüÒ�¤à "³áƒ "ìA¡àÚ¤à ³ìÒïÅàKã ¢¡ã®¡³ 
¢¡\�à � ¬́ƒà ë�ïƒàñ W¡àl¡ü�à íº¡ú "R¡àñƒà ëJà Ã́àñ šã�A¡šKã íÒ�¤ã íºÒ�¤áÎ�à ³Åà ¢¡¤à 
tå¡ñKã ë\�ì¹Î� "³à ëÅ ¬́à "³Îåñ ëÒ�à ¢¡¤à A¡´¶å̧ á�át¡ *ÒüÒáÀ¡ú ÎàÒüá–i¡ÊáÅñ�à á�á\�¤à 
ëºœ¤áÎ�à ³³àKã ëJà Ã́àñƒà Úà*á¹¤à A¡à�¤áÅñ ëÒ�à ¢¡\�à JR¡ìƒàA¡šà R¡³ÒÀA¡šƒà �v¡�à 
Jå�àÒü "áÎKã ëÎC¹ Jåáƒñ³A—¡à ëÚàA¡J€šã¤à ³ì�ï t¡àá¹¡ú=

oycgdsg [eyq agjOMxg vkeq [olEq KwDmgalEGKgi [arg baby 

formulas (KIxOA wkBrj) a\kA mpjdwKge aakxg SOAmki [Kg fOZkEq SIqgrq 
[Zdw [a [OTjl! aoyKkxg fkTqI KlAq awbe KlAqgjdmq aakxg SOAmki 
[Kgr [Zkir skejq avMKgi vki vke \kBjg! vkqr avg [OTjq, antibodies 

(aogd afkT ZkdFOdveq) [arg [Zki aKk Weq, Fbe vkBeq enzymes \
kBjg! aakxg SOAmkife [Zki aKk WoEqeg okTqKg agvA ag\kAr eGfe qgxD\
kegd (Scientifi c) [OTe SIrOdeqxg agG\liKb mp! [Zki Bejq afbi wbi 
[axg aebir aqbd wgFdw oyqgqrxg Fk fjbd WkBqrg aakxg SOAmkifad 
wgFdwe [Zkirbxg rjskj [OTq Sbrgiad WIq ZAag, TKgi WkBq wgFdw 
aFy fkrl, _jMr olMF [OjxekTclKExg jlsalErlKExg afbiTEe! aakxg 
SOAmkifad Fdfbe vkBjdSgq [Zkixg TEfmgclEK (opFOT KgiFOTq) sg 
vki [Kg SOAmki Fdfe vkBjdw [Zkirxg olMmg okTqKg KkTEfgWgd saD\
begfgeKb \kejq _kWAeg!

1) aakxg SOAmkixg FOTrOdw axbE : - aakxg SOAmki [Kg [Zki [rbxg 
vkBSGmdwxg afbiTEe avg [OTq avMKgi [KgKb [oOiq ekTe \
kBjg! odvki vkBSGeq (growth), FON (brain) KlAxGeq wDjOfgE, WlGK, 
zgfkagE [arg skjqOokTrDjlGK mOTe wbEe \kBT! aKgxg SlEeqrg, 
WOjabmkrrg [oOiq mpfl aakxg [aDjgGrrg [Zki [rbxg aFy fkq wOGfbad 
fkisd ekTe SlEee wbFOdmg! [Zki Bejq afbi aake [okEq [OTe 
wbFOdmgq SOAmki "Colostrum" okTe SIejgq ekwb avbxg eI-eI mkBq aog 
[Kgr antibodies, leukocytes vki \kAe \kBqe [Zki [rb mkTek-fgMekrxg 
ZkdFOdw ZAceq TaD\bE KgKfA sMoEqr afli [OT!

2) mkTek-fgMekrxg ZkdFOdveqxg KAqM : [Zkir aakxg KIxOA wgFdwe 
mkTek aSM s\krxg ZkdFOdoEqKge [Zki aKk Weqxg SD_kTrxg ajb [OT! 
aakxg SOAmkifad Fdmx vkBSgq [Zkirbe sk olEek eOTq (Obesity), 

rkTqlfgK [aKbi [KFak ekjdw \kqxg vki \kAe oEFoMmg! aKgrxg 
olErOdfbe myexEq mkTek s\k SbrA [OTe okTjqr TEWldKE fyq, 
jlKwgjlfjg fDjldG, eksOi [arg xlKfDjO-TEflKfgelM, vkdSkB-
FgjgMxg ebiZkTfqKb ZkdFOdw ZAoMmg! [KgxbAq mkTe s\k ZkdFOdw 
ZAoMmgq, TaD\bE KgKfA sMoMmgq [Kg ajb [OTek aakxg SOAmkirxg 
avkr wgSgq antibodies [rbeeg!

3) aKk Wq gut microbiome (FgjgMr mpq [wgdw cgqKgi) :- aakxg 

SOAmkie \kAe ajb [OTq FgjgExg akTsDjOqkT[OA, skeq qldfjg\k a\kA 
[a vkdSkB-FgjgExg KgKfAr \Odfbe gut fl ora KlAxGfbe FAoMmg! 
aKgr wDjgqkT[Ofgd ajki skTe \kBjg ajb [OTe ag[OTqxg KIxOA 

Human Milk Oligosaccharides (HMOs), aKg [Zkirbe rkTclKG fyq 
ZAcrDjxKb FgjgEr mpjgq skejq qldfjg\k s\krbxg avgEckd [OTe 
KgcgEep! aKgxg gut fl ora Kgi [Kg [okEq [OTe [Zkirbxg wbEKgr 
mpoEq oyjdwKge ajb [OTe TaD\bExg aFy [aKbi avg [OTq vgEckd 
vbNKgEqr afli wkirbe aKk We mpeqxg [okEq Fyryeg!

4) aak avkxg ebiKgeqxg ajg [arg _kSMxg odKlM alEflM olMF :- 
aakxg SOAmki Fdwe aak-avkxg ebiKgeqxg ajg vlGKgMoEqf eGfe 
[Zkirbxg _kSM SEqxg a[Oi, TaOKelM, alEflM rgzlmNalEG \kAe vkBe 
aag fkoMmg! aKgxg ajgKge Oxytocin "love hormone" okTe SIejgq 
oOjaOE [Kg wbFOdoMmg! aak-avk [egadf oOjaOE [Kg wbFOdwKge 
[vlGw agebiKg, Fkcq [aKbi ZkdFOdwgqxg _kSMmOE wOdoMmg! aakxg 
fAwkd, aFkebi [Kg [Zki [rbxg SD_kTrxg ebiZkTcq (sAWOjflqM) 
mkTjpqkds wkiSdeg! aKgrxgKb olErOdfbe [Zki Bejq afbi aakr _kSM 
mkTe (rgwDjlKE) ekjdw \kqrxgKb avkxg aqbd vki ekTek wgFdwxg opeqg mpq 
[Kge oEFoMmg, _kSMxg odKlM (alEflM olMF) Wce FAqr afli [OT! 

5) KlEFOd mAqg KlEagGmOE [aKbi [sOTq TEzkTjEalEG sEq :- [Zki 
aKk WoEqf eGfe aakxg SOAmki wgFdwxg opeqg mpqe KlEFOd mAqg, 
KlEagGmOE [arg [sOTq (TsOmOcg) rKb skeq wg! aKge KlM fgioEre 
[Zki We \Odw ZAoMmg, [jlAqr WOjabm (KIxOA wkBrj) aaM fkie mpqxg 
KlMKb fgioErqf eGfe [ogir wkBrj KIxOA KlArOd KlAcgE fyq [arg 
KkoEqxg afAKb akioErDjl! [sOTq aoyKkxg WgzAxg agG\lirxgKb qDjlKG 
Wgrgi fyqe WOjabm KIxOA wbFOdw oEFoEqf eGfe wlslcgi [aKbi 
_lKG, wDmkKfgd wlslG, [jlA [wk _lKG wbFOdoErDjqege olEe Wq 
TEzkTjEalEG (aoyKk) Kb KOmgr _lKG mpfq [OToEqrKb afli wkioMml!

6) KwOjG \OdSGwgqxg fZkTWrq :- aakxg SOAmki [aDjgfxbAe 
skejqKgiKg mpcjqKb akmlA wbAqxg [OTe aakxg SOAmki wgFdwxg vki 
[Kg \kAe elAmg! ajA [Kge saD\begfg Sbrgixg skeqKg KErOdfbe 
SIoEqgq, mkTjgd-mkTKb epeqr \kBoEqgq [aKbi xzjEalEGsg wOmgKg 
wDjOxDjkA KlAxGw aFy fkjg! olMFsl\jxg WgMrr Fqd fyjgqKgieKb 

[vyq Fyrki myqgrbe lactation [arg eye aak [OTqgKgie sjAe Wce KIxOA 
FOdoEqgxeg, sjAe aqbd wgFdwgxeg okTqevgiqxg wkBfkd [aKbi 
skBEKlMmgi Wce fyqgq fZkTWrl!

flEKgEcjqr, aakxg SOAmki [Kg [Zkixg vgEckd [OTq Sdf eGfe 
aKge wbEKg Kkie ogieqxg vIrDjq \krDjq, wbdegi-_kSM ebiZkToEq 
[arg [sOTq aoyKkxg WgzA Wce FAqr Fyrki vkBe mp! [Zkir SOAmki 
wgFdwxg opeqg mpoEqKge aKk Wq fbixg clejlKE [a KlAq [aKbi 
olEe Wq saD\begfg [OToMmg! KkTEfgKGKgie FgcgEq mlNfqKgeaakxg 
SOAmkir \kBjgq skeqKgi olEe Wce SIrOdw ZAoMmdwr eGfe SbEekT 
[Kgxg Kldfj Sbrgiade \OdSGwgq aFy fkjg!=

- rk. KmkA ogagsk, rk. Kgqsbakj qgc\kjXzkmb

‘‘W¡ãñîº¤àB¡ã Òü³à ³áošå¹Kã ºàÒü¤A¡’’

ë�àÒüìƒàA¡šà ³P¡o : ³³àKã ëJà Ã́àñƒà Úà*¤à šãáAÃ¡¤à "R¡àñKã ³Åàƒà A¡à�¹¤à ³W¡àA¡áÅñ á�á\–ƒå�à JR¡ìƒàA¡á³�¤à

FOTrOdw axbE : aakxg SOAmkir \kBq wgdmgq [Zkixg aKkr skejq avkdKgi FgcgErbe SIrOdagEeq
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1)  ‘‘ÎÞê¡¸àKã #îÅ : �åñáÅ¤Kã �åñáÅ¤à’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã 
 ºàÒüá¹ìA—¡à? "Òü¤à "áÎ A¡�àì�à?
2)  ‘‘&áÎÚàKã "ì�ï¤à Þà¹ãáÅñ’’ ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹ãƒà A¡�à�à 

 Òì–ƒàA¡šìK?
3)  ‘‘³¹ê¡ ×�¤à’’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤Kã ³á³ñ ÒàÚÚå "³Îåñ 

 A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à?
4) ‘‘Åá\¤åKã íºÒà*’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à?
5) ‘‘��àv¡û¡à ºàìB¡ JáÀîR¡
 "áÒñáÎÎå "³åA¡ *Òü¹ìAÃ¡
 �R¡Kã ³R¡ºà–ƒà Úà*¹ìK JáÀîR¡
 "ÚèB¡ã ³R¡àº�à ÒàÀìAÃ¡¡ú’’ 
 #îÅ ³ìt¡A¡ "áÎ ÅA—¡àÒü¹¤à #îÅ íÅì¹ñ¤à "³Kã ºàÒüá¹v¡û¡Kã ëºïì�à¹A¡šá�¡ú 

 "Òü¤à "³áƒ ëºïì�à¹áAÃ¡¤à ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK?
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