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ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ áÅñ # 434
áÅñ ÒàÚ¹Kà 'ìJàÚ "Úà´¬�à J�á¹¤áÎ &f¡àñ ë�àñ 

�àA¡šƒà ³W¡º ÒàÚ¤áƒ ³Îàºà "³à *Òü�à Åãá\�¤à 
ëšà€º³ "³á� ÒàÚ�à Jî�¡ú "ƒå¤å áÅñ šà´¬ãƒà Úà*¤à 
ÒA¡W¡àñƒà ³áW¡ *Òü¤à "³áƒ ÒãƒàB¡ã ³P¡oáÅñ "áÎ 
ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA¡Òü¡ú áÅñ šà´¬ã "áÎ áÒá–ƒƒà "àƒ¹A¡ (Adarak), W¡àÒüá�\ƒà á\Úàñ 
(Jiang), ëÑšá�Êt¡à ë\ág¤¹ (Jengibre), Òüi¡àáºÚ�ƒà ë\ìgì¹à (Zenzero), 

ë¢ø¡�t¡à á\ìgì ¬́ö (Gingembre), "¹àá¤v¡û¡à \gàá¤º (Zanjabeel), ÎñÑHõi¡t¡à Îå��ã 
(Sunthi) �€yKà �àKà¹à (Nagara) �€yKà "à¹‰àA¡ (Ardraka), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ 
�€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà á\ág¤¹ *á¢¡áÎì�º (Zingiber offi  cinale 

Rosc.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ á\ág¤ì¹Îã (Zingiberaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú 
ÎñÑHõi¡t¡à áÎUàì¤¹à (Singabera), NøãA¡A¡ã ³ì¹àºƒà á\ágì¤á¹ (Zingiberi), ëºái¡�ƒà 
á\ág¤¹ ÒàÚá¹¤à áÅñ šà ¬́ã "áÎKã á¤`¡à�Kã *Òü¤à ³á³ñ á\ág¤¹ *á¢¡áÎì�º "áÎ Aå¡³\à 
1807t¡à ÒüñáºÎA¡ã ¢¡à*¹¤à ë¤ài¡àá�Ê áÞáºÚ³ ë¹àìÑHà�à "Òà�¤à *Òü�à ë�à�áJ¡ú á\ág¤¹ 
ÒàÚ¤áÎ ÎñÑHõi¡A¡ã ÞàîÒƒKã ÅàKã ³W¡ã (Horn) Kã ³*ñ ³à�¤ƒKã ë�à�áJ¤á�¡ú ÅàîK "áÎƒà 
W¡�¤à "ìt¡à�à ³¹ç¡ *Òü¤à šà´¬ã J¹áƒ - ÚàÒüR¡ñ šà ¬́ã -i¡ì³óá¹A¡ (Aå¡Aåó¡³à ëºàUà), ÚàÒü �³—
à³à�¤ã šà ¬́ã (áA¡ì´£¡á¹Úà KàºUà), íº¤àA¡ íº šà ¬́ã (áA¡ì´£¡á¹Úà ë¹àiå¡–ƒà) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú

"JR¡ "îÒ J¹Kã ³t¡ ³tå¡ñÒü�à áÅñ šà´¬ã "áÎ Òüá–ƒÚàKã ³¹ç¡ *Òü�à Î³å‰ ëJàñ¤à�Kã 
º³ƒ³áÅñƒKã ëÒï¹A¡áJ¤à *ÒüKá� ÒàÚ�à ³t¡ šãá¹¡ú "Þàñ-ë�àñìšàA¡ Òüá–ƒÚà "áÎ áÅñ 
"³Îåñ ³áÎKã �A—¡¤à A¡àR¡ºèšáÅñKã ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñ¤à ÒüìA¡à-ë\à� *ÒüKá� ÒàÚ�à "JR¡ 
"îÒáÅñ�à šàl¡üƒá´Ã¡ú áÅñ šà´¬ã "áÎ Òüá–ƒÚà "³Îåñ W¡àÒü�àƒáƒ W¡Òã W¡à A¡ÚàKã ³³àR¡ƒKã 
Åãá\�¹ìAÃ¡ ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú "ƒå¤å áÅñ šà ¬́ã "áÎ R¡áÎáƒ šõá�¤ãKã "Úà ¬́à ³¢¡³áÅñƒà 
Úà³—à šàA¡ Å�à �àìJø¡ú ë�àñWå¡š íº¤àA¡áÅñƒáƒ áÅñ šà ¬́ã "áÎ W¡Òã 2000 ë¹à³Kã ³³àR¡ƒKã 
Åãá\�¹A¡áJ¤Kã šàl¡üƒ³ íº¡ú ë¹à³à�áÅñƒà º³Kã Jà\�à "áÎ áÅñKã ëšàìxàA¡ *Òü�à 
ëJà³K€º´¬Kã Þà¢¡³ Òüá¹¡ú "ìt¡à�à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à W¡àÒü�àƒáƒ áÅñ "áÎ JõÊ�à 
ëšàáv¡ûö¡îR¡ ³³àR¡ W¡Òã 400 ë¹à³Kã ³t¡³ƒKã Åãá\�¹A¡áJ¤Kã šàl¡üƒ³ íº "ƒåKà Òüá–ƒÚàƒáƒ 
áÅñ "áÎ �ãñáÅñ¤à ë�àv¡ûö¡¤à ³t¡³ ÒàÚ¤áƒ áÒáÊö Òüá‰îR¡ ³t¡³ƒKã Åãá\�ƒå�à ºàáAÃ¡ ÒàÚ�à 
"JR¡-"îÒáÅñ�à šà�á¹¡ú t¡¹à×³ìƒàÒü "³Îåñ t¡¹à³á¹Ç¡¤à Åt¡à¦ãƒà áÅñ "áÎ l¡üáW¡�ãKã 
ëÒA¡ ³�ñƒà J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à "³áƒ šàA¡ Å�à Åãá\�¤à ³¹ê¡-³¹àñ "³à *Òü¹A¡áJ¡ú

šàl¡üƒ³Kã ³tå¡ñÒü�à áÅñ šà´¬ãƒà Úà*á¹¤à ³�³ ÒàÚ¤áƒ &ì¹à³à "áÎ á\ágì¹àº 
(Gingirol) ÒàÚá¹¤à ¹ÎàÚ� "áÎ�á�¡ú ³á�º �å�à A¡àK�¤à �à*, *áº*ì¹á\�, 
W¡�àñ, ëšøàái¡� "³Îåñ ë¢¡i¡áÅñ "áÎ áÅñKã ³¹ê¡ (Rhizome) ƒà Úà*Òü¡ú *áº*ì¹á\�Kã 
W¡àƒà 33áƒ á\ágì¹àºá� "ƒåKà ë®¡àìºi¡àÒüº *ÒüºKã W¡àƒà 25�à *áº*ì¹á\�á�¡ú 
ÒàÚì‰à áƒáÊìºÎ�Kã ³ìt¡ñ�à Ç¡ñ¤à áÅñKã �à* "ƒåƒà Terpinoides ³¹ç¡ *Òü�à 
Sesquiterpene, Hydro-carbons, Monoterpenes hydrocerbons, 

Zingiberene, Ar-Cucumene, Sesquiphellandrene "³Îåñ Bisabone 

"áÎ�áW¡ñ¤áÅñ Úà*¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à áÅñ "áÎ ëºàAÃ¡Kà 

³t¡³ Aå¡Òü�à �´Ã¤áƒ Ar-curcumene Kã W¡àñ "áÎ 
ëÒU€ºA¡Òü "ƒå¤å Zingiberene Kã W¡àñáƒ Ò”‚¹A¡Òü¡ú 
áÅñƒà Úà*¤à "ìt¡à�à ëšà€W¡àA¡áÅñáƒ Lauric acid, 

Palmitic acid, Stearic acid, Linoleic acid, 

Oleic acid "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú
Úà³—à R¡áÀîR¡ ³t¡³ƒKã áÅñ "áÎ Òüá–ƒÚàKã "�à-ºàìÚñƒà ÒãƒàA¡ "³à *Òü�à Åãá\�¹áAÃ¡¡ú 

W¡à¤à tå¡³ƒ¤à, šåA¡ �åñáÅ€ A¡à¤à, ëJàR¡ Òà³�¤à, ëºàA¡ �åñ¤à "³áƒ "¹ç¡³-ºàÒüìÒï ët¡ï¤ƒà 
šàA¡ Å�à Åãá\�¹áAÃ¡¡ú W¡àÒü�àƒáƒ áÅñKã ³l¡ü ÒàÚ¤áƒ ¹àÒüì\à³ "ƒå Åà-R¡àKã Åàìƒàñƒà Úà*¤à 
× A¡à¤à ëšà€ÅA¡áÅñ ëºïì�àA¡šƒà Åãá\î�¡ú áÅñKã ³l¡ü "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ëÅ´¬à "�ñ¤à 
³Òã "ƒå�à W¡àñ �àÒü�à ít¡ƒå�à t¡àñ W¡à*ì�àv¡ûå¡�à áW¡A¡šà �à¤à ët¡ï¤à ÒàÚ¤áƒ Kàl¡üi¡ "ƒå 
ºàìÚñî�¡ú �ãì¤àñ �ãá¹ºƒà t¡ãº íº¤à "³áƒ W¡à�€šƒà áÅñKã ³l¡ü "ƒå #áÅñƒà ëºàÀKà 
³Òã "ƒå šã�îA—¡¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒáƒ áÅñ "áÎ ëºàA¡ �åñ¤à, W¡à¤à tå¡³ƒ¤à, �åšãKã 
#¹³-ëJàñº³ ëÅñƒ¤à, "R¡àñ ºàÒüìÒï ëÒï¤à, *¤à-¢¡àÚ¤à "áÎ�áW¡ñ¤áÅñKã ºàìÚñƒà ÒãƒàA¡ 
*Òü�à Åãá\î�¡ú �åšã�à �àKã ëJàR¡A¡àš W¡àñ �àÒüƒ¤ƒà áÅñ ³�à* "³à, tå¡ºÎã ³ìt¡à� J¹à 
"¢¡¤à #áÅñƒà ºàÒüìÅà�-t¡ã�ìÅàÀKà šã\¹Kà #áÅñ "ƒå Já\v¡û¡ñ šã�v¡ûå¡�à ºàìÚñî�¡ú 
³šà�Kã º³áÅñƒà áÅñKã ³�à "ƒå ë�àÒüìƒàA—¡à Åãá\�¤Kã šàl¡üƒ³ íºy¤Îå 'ìJàÚKã º³ƒ³ 
³áošå¹ƒáƒ áÅñKã ³�à "ƒå &f¡àñ ë�àñ¤ƒà ³¹ç¡ ºÒü�à l¡üát¡ "³Îåñ W¡ìK³ìšà´¬ƒà "³áƒ W¡à 
ëºà�¤ƒà Åãá\î�¡ú W¡³ì�àñKã &f¡àñ ë�àñ¤ƒÎå áÅñKã ³�à 2/3 �àv¡ûå¡�à ³Òà* ëÒU€ÒáÀ¡ú

á¤`¡à�Kã šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à áÅñKã ³l¡üƒà Úà*¤à "�à¤à ¢¡Ò�¤à R¡ ¬́áÅñáƒ ³¹ç¡ *Òü�à 
*¤à-¢¡àÚ¤à, ³ã*Òü¤Kã ÎºàÒü®¡à ÒàÚ¤áƒ ³át¡º ë�àA¡Ò�¤à R¡´¬à, W¡�àñKã W¡àñ¤å tå¡³Ò�¤à 
R¡ ¬́à ³Òã (¤àÒüºÎ) šåì�àA¡šà ëÒU€Ò�¤à, šåA¡ �åñáÅ€ A¡àƒå�à �á\–ƒà íšJ€šà, ÒA¡W¡àñKã 
ët¡àñÅà A¡àÚƒå�à áW¡A¡šà �à¤à ët¡ï¤à, l¡ü�ÅàKã *Òü¤à ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à 
"³áƒ �ãì¤àR¡-�ãá¹ºKã "�à¤áÅñ ¢¡Ò�¤à "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú áÅñ "áÎ ³ã*Òü¤Kã �ì´¶àÚKã 
³ì�ï ¢¡\�à ët¡ïÒ�¤ƒÎå Úà³—à A¡àî�¡ú º³ ëA¡àÚ¤à �€yKà KàØã ët¡àñƒå�à W¡€áºîR¡ƒà ëA¡àA¡ 
R¡à*¤à "³áƒ *�ãñº¤áƒ áÅñ ³ìW¡€ "³à Úàƒà l¡ü³ƒå�à � ¬́ƒà A¡à�¤à ¢¡º ¢¡ñ¤à R¡´¶ã¡ú 
"àÚåì¤óáƒB¡ã ÒãƒàA¡áÅñ Bio-organic Arthri-Eze-Forte "³Îåñ Extralife Arthri-

Care ÒàÚá¹¤à ³ã*Òü¤Kã t¡àñ t¡àñ W¡àl¡üì�àv¡ûå¡�à áW¡A¡šà-�à¤Kã ºàìÚñƒà Åãá\�á¹¤áÅñ 
"áÎ Åà¤ƒà áÅñ "áÎ Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡º "³à *Òü�à Úà*á¹¤á�¡ú Kàl¡üi¡ ët¡ï¤à ³ã*ÒüáÅñ�à 
ë�àñ³ƒà áÅñ Nøà³ 3ƒKã 7 ¢¡à*¤à ("A¡ñ¤à) �à 2 ë¹à³ W¡à¹¤áƒ Úà³—à A¡à�Ká� ÒàÚ¤Kã 
šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú tå¡áÅ–ƒå�à ët¡àñÅà A¡àÚƒå�à Úà³—à �à¹¤áƒ áÅñ Ç¡KàÒü¹Kà ë�à´¬ƒà "�à¤à 
"ƒå ¢¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à áÅñ Ç¡KàÒüƒå�à ëºï¤à ³Òã W¡³W¡ "³ƒà ëJàÒüáÒ 
J¹à ÒàšÃKà ëÚ¹ê¡³ "¢å¡€šà "³Kà �åá³ƒàñ tè¡´Ã³ƒàÒüƒà �åá³€ JåáƒñKã �à "³ì¹à³ W¡àñ �àÒü�à 
W¡à¹¤áƒ �åšà-�åšãKã ¢¡´¬ã ¢¡K€Ò�¤t¡à �v¡�à ³t¡³ W¡àƒ�à ët¡àÚ�à ¢¡´¬ã W¡€šƒKãÎå ¢¡Ò�¤à 
R¡´¶ã¡ú áÅñKã ÒüìÎá�&º *Òüº ÒàÚá¹¤à �à* "ƒå "ìA¡-"ì³ïKã ëšàìxàA¡áÅñ "³Îåñ 
ÒA¡W¡àñƒà A¡à�¤à š¢óå¡¸³áÅñ Åà¤ƒà šàA¡ Å�à Åãá\î�¡ú áÅñ "áÎ ƒ¤¹ç¡át¡, ëA¡A¡, á¤áÑHi¡ 
"³Îåñ ³Jº A¡ÚàKã W¡à�¤à ëšà€º³áÅñ Åà¤ƒà ³W¡º "³à *Òü�à Úà*Òü¡ú=

³àìº³ƒà ³ã�à ëÒA¡ íº¹A¡îR¡ƒKã ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà t¡àÒü¤R¡ ³ã 
A¡Úà Úà³—à ëšàAÃ¡´ÃKà áÒñº³ƒå�à áÅJø¤\à€ì�à ÒàÚ¤áÎ ³ã "Úà´¬�à 
JR¡¤ã�ãñº³Ká�¡ú W¡š W¡à¤áƒ A¡�à�Îå ÒàÚ¤à R¡³—ìƒ "ƒå¤å, á¤áºÚ� 
W¡à³ì¹à³áƒ ëšàAÃ¡´ÃKà áÅìJø ÒàÚ�à šà�á¹¡ú �åñR¡àÒü¤à Þà¢¡á³—¡ú "ÎåA¡ Úà³—à áÅáJø¤à "áÎáƒ 
t¡àÒü¤R¡ ³ã*Òü¤�à �ãñáÅñƒå�à íº�ìÒïá¹¤à ³ã*Òü "áÎ�à A¡Úàì�à, ³ìJàÚ¤å 'ìJàÚ�à 
�ãñáÅñ�á¹¤à "áÎ A¡á¹Kãì�à JR¡�ãñ¤à ëšàAÃ¡A¡šà ³t¡àñ ëÒA¡ ëÒA¡ ºàv¡û¡¤à �ìv¡¡ú

³ã*Òü A¡Úà "³à ëÅà¹à€ ¢¡à*¤à �ãñáÅñº´ÃKà "ƒå³ A¡àl¡ü�áJ¡ú ³Jà t¡à�à "Îå³ 
�ãñáÅñ�áJì‰¡ú ³ã J¹à "³�à áÅJø¤à ³tå¡ñ W¡Òã A¡Úà A¡Úà ³ãì¹àº A¡Úà�à �ãñáÅñî�¡ú 
Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà, ëÎàyû¡ái¡\, "àìºA¡ì\–ƒ¹, ëšÃìi¡à, &á¹ìÊài¡º, ëÎGášÚ¹, 
á\ á¤ ëÅà, W¡àáºó ëW¡ášÃ�, á\ Îã ët¡àñ¤øà, ëºá��, ³Òàuà KàÞê¡ã, ë�à³àÎ "ºKà 
&áƒÎ�, �å¸i¡�, ë³ƒà³ Aå¡¸á¹, ³àìAó¡àá� "áÎ�áW¡ñ¤à A¡Úà "áÎá�¡ú ³ìJàÚ "áÎ 
áÅJø¤à ³tå¡ñ Aå¡Òü¹¢¡à*¤ƒà t¡àÒü¤R¡ ³ãáÅñ�à �ãñáÅñ�á¹¤à "áÎ A¡á¹ ³¹³ƒKãì�à? 
Òü¹àÚ ºàÚ�à Jå´¬à ÚàÒü, ³ìJàÚKã ët¡àR¡à�¤à ³ãW¡³Kà ³à�ƒ¤à á¢¡ìºàìÎàá¢¡, á¹\
á�ñ íº\¹¤à �€yKà A¡ìxàA¡šà R¡´¬à �€yKà ³ãÚà³ƒà Úà³—à A¡à�¤à ëšà€ÅA¡ "³à 
šåì�àAÃ¡´¬à ³ã *Òü¹³Ká�¡ú ³áÎKã ³*ñ "áÎƒà áÒñº´¬à ³ã "ƒå "áÒñ¤à ³ã *Òü�à 
íº¹´¬à t¡à¹¤Îå ÒüW¡³ W¡³—à áÒñº´¬á��à áÒñº³ƒ¤à ³ã *Òü�à ëºï�áJ¤à t¡à¤á�¡ú 
³à¤å �ãñáÅñ�ì¹àÒü A¡àl¡ü�áJá�¡ú t¡àÒü¤R¡ ³ã�à áÒñº´¬à ³ã Jåáƒñ³A¡ ëºàÒü�à 
�ãñáÅñƒå�à íº¤à R¡´¬à �ìv¡¡ú

Wå¡³—à Îå³ áÒñº´ÃKà "Òàl¡ü "�å³ J¹à W¡à, J¹à 
�A¡ W¡à¹Kà íº¹´¬à ³ã J¹Kã ³á³ñáƒ šá¹Û¡àƒà 
Òñ�ìƒ, ºàÒüá¹A¡ *Òü�à t¡³—ìƒ¡ú t¡àÒü¤R¡ ³ã�à 
Þàñl¡üìºà� "³áƒ A¡ìxàA¡šà Úà*ƒ�à áÒñº´¬à 
t¡à¹¤áƒ ³à�à áÅ¹¤à ³tå¡ñƒà W¡à³R¡à W¡€šã 
¢¡�à ëÚ–ƒå�Îå t¡àÒü¤R¡ ³ã�à �ãñáÅñ¤ãÚå Úàìƒ¡ú 
ëÒïá\áv¡û¡ ³ã*Òü¤�à "¢¡¤à ³ã "³à *Òü�à ³à¤å 
�ãñáÅñ¤ãìÒï�¤à A¡ìxàA¡šKà ëºàÚ��à áÒñìƒï 
Å¹ç¡A¡ A¡ìxàA¡šà Ç¡A¡Úà* Úà*ƒ�à ëÅºJv¡û¡ñ 
¢¡ñºKà �åñR¡àÒü�à áÒñºKà ëºàÒüì¹ J�ì¹¡ú áÅ¹¤à 
³tå¡ñƒà �ãñáÅñ¤ã¹Kà íA¡ìƒïì�ìK ÒàÚ�¹¤à ³t¡á³—¡ú

Òüì� á¤‹å³áJKã Þàì¹àº ³ìt¡A¡ J¹à -
Òüì� á¤‹å³åáJ�à �Òà� ÒàÚ¹A¡šà Þàá�, ‘‘' Ò–ƒáv¡û¡ ë®¡ài¡ �à‹¤à JñÒüA¡ ÒüB¡àÚ\¹A¡Òü¡ú 

ÒüB¡àÚ\¹A¡šKã ³¹³áƒ ³JàKã ÞàîÒáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³áÅñ šã¤à R¡³\ƒ¤à "áÎá� 
³ƒåáƒ (1) ³ãJº ³ãJº ÒàÚá¹áÎ¤å A¡á¹Kã šàR¡ì�àáAÃ¡\à€ì�à? (2)  º´¬ã ë�àñ 
ëÅá´Ã¤à "áÎ¤å íºR¡àB¡ã ëÅº�¹à, á�A¡àƒà¹Kã ëÅº�¹à? (3) Ò–ƒB¡ã ët¡ïKìƒïá¹¤à 

³ãJºáÎ¤å A¡Úà¹A¡ Ç¡¤à ëºàA¡ Î®¡à ³ãJºì�à? (4) ëºàA¡ Î®¡à 
ÒàÚá¹¤à "áÎ¤å A¡á¹ì�à? (5) Òüá–ƒÚà šè´¬Kã &³ áš ³Åãñ A¡Úàì�à? 
(6) &³ áš ³ÅãñKã A¡Úàƒà A¡Úà A¡à¹Kà šàáió¡ "ƒå�à íºR¡àA¡ ëÅá´Ã\

à€ì�à? (7) íºR¡àA¡ ÒàÚá¹¤à "áÎ¤å A¡á¹ì�à? (8) íºR¡àA—¡à 
ëšà€ íW¡ ³³º t¡àR¡J€šà "³áƒ ëÒàR¡Ò�¤à R¡´¬¹à? (9) šøàÒü³ 
á³á�Ê¹Kã ³ì�ï A¡á¹ì�à? (10) šøáÎìƒ–i¡ ÒàÚá¹áÎ�à A¡á¹ 
ët¡ïá¹¤ì�à? (11) íº¤àA¡ "³à W¡ºàÒüá¹¤áÎ A¡ƒàÒüƒKã ëÅº�à 
*Òüá¹\à€ì�à? (12) íºR¡àA—¡à ëÅº Úà³—à šàÚá¹áÎ A¡ƒàÒüƒKã 

*Òüá¹\à€ì�à? ³áÎ¤å ëÅº šR¡�³ƒà �´¶ã\à€ºà? (13) ëi¡G 
ÒàÚá¹áÎ A¡á¹ì�à? ëÎºÎ ëi¡G, Òü�A¡³ ëi¡G, á\ &Î ái¡, ë®¡ºå¸ 
&ìƒƒ ëi¡G ÒàÚá¹¤à ³Úà³áÎ�à A¡á¹ì�à? (14) íºR¡àA—¡à ëW¡R¡ 
¢ø¡ãƒà šã ÒàÚá¹áÎ A¡³àÒü�ì�à? (15) ³ãJºKã A¡à�¤à "áÎ�à 
A¡á¹ì�à? (16) ¹ç¡áºñ ÒàÚá¹áÎ�à A¡á¹ì�à "ƒåKà *ìšàá\
Î� ÒàÚá¹áÎ�à A¡á¹ì�à? (17) &³ áš, &³ &º & "³áƒ 
á³áÊ¹áÅñKã ët¡àìºàš "áÎ A¡Úà A¡ÚàKà ¢¡ñ�¤\à€ì�à? (18) 
&³ áš, &³ &º & "³áƒ á³á�Ê¹áÅñKã ³ì�ï "áÎ A¡á¹ì�à? 
(19) Òüá–ƒÚà "šè�¤Kã ³ãáÅñ�à A¡Úàì�à? ë®¡ài¡¹ ³Åãñ 
A¡Úàì�à? (20) ë®¡ài¡ A¡à¹¤à ³tå¡ñƒà ³ìJàÚ�à ët¡ï¤à Úà¤à, 
Úàƒ¤à "áÎ�à A¡á¹ A¡á¹ì�à? (21) Òüá–ƒÚàƒà Aå¡³\à A¡ÚàƒKã 
³ãJº šàR¡ì�àA¡šà ëÒï¹A¡šìK? (22) &³ áš, &³ &º &, 
á³á�Ê¹áÅñ "áÎ ëÅº Úà³—à ¢¡ñ¤à �åñR¡àÒü¤à �¤AÃ¡à �€yKà Úà³—à 

Þà¤\à€ºà? (23) á³á�Ê¹ ³Åãñ�à A¡Úà íº¤à Úà¤ìK?
³�v¡û¡à Òñ\á¹¤à ÞàÒñ J¹à "áÎ¢¡à* Jå´¬à R¡³\á‰¤à 

¤åƒå 'P¡´¬�à "ƒåA¡ ³³º íºJø¤à ë®¡ài¡ �à‹¹Kà A¡¹³—à 
"¢¡¤à ³ã×€ J�¤à R¡³ìƒïá¹ì�à? 'ì¤à ë�ài¡àƒà 

*Òü�à �àƒ\¤�à Òüát¡A¡ W¡àìƒï ³à�ìJøƒà¡ú ' A¡�å 
A¡š—ãñºA¡Òü¡ú

"³ì¹à³ƒà, l¡üƒKã t¡à¤³åA¡ šR¡º¤à 'ìR¡à–ƒà 
"ƒå�à í¢¡, "ƒà�à í¢¡A¡à ÒàÚƒ�à ÒàÚ¹Kà ë®¡ài¡ ëJàá´Ã¤à "ìƒà ' A¡á¹³v¡à 

ëºïáÅ�¤à R¡³\ìƒ "ƒå�à ' ÒüA¡Îå Úà³—à ÒüB¡àÚî\¡ú 'P¡´¬à A¡á¹Îå JR¡\ƒ¤à, ëƒì³àìyû¡áÎ 
³ÅA¡ JR¡\‰¤à, J¹à W¡à¹Kà, J¹à �AÃ¡Kà íº\¤à, ºåìƒà J¹à Åà�\¹Kà, \ƒóà J¹à 
W¡à\¹Kà íº\¤ã ët¡àÀ¤ã W¡´Ã¤ãá� 'áƒ¡ú '¤å ë®¡ài¡ �àìƒï ÒàÚ¹¤áƒ ³�v¡û¡à '�à Òñ\
á¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ *Òü�à šR¡º¤ã ët¡àÀ¤ã ��àÒü 'ìR¡à–ƒà Òà�à t¡àA¡šãÚå 
ÒàÚ\á¹, �³ìÑz¡ú?=

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4
áÅ¹¤à ³tå¡ñƒà �ãñáÅñ¤ã¹Kà íA¡ìƒïì�ìK

ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)- (140)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à
ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ ³ìÚv¡û¡Îå 

�åá³€ JåáƒñKã º³àÒü "áÎƒà Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)
t¡àÒüì¤àñ á�ñì�ï í³á¹ñ í³ìÅ�¤à¡ú ×ìÚº í¢¡Jà³ ët¡ï¤áƒ¡ú íº³å t¡àº�à íºìt¡ïÒºìº¡ú ë�àñ¤àº 

�àñÚã ³Úà³¤à ³á¹³A¡t¡à¡ú ëºàÒü¤ã "ì�ï¤áÅñ¡ú ×ìÚº Åàì¹ïšå¡ú ³ì¹³ (Òà*) ºàñìÚ�šå¡ú W¡ãJøR¡ 
ë�àñJøñ ëA¡ï¤à "ì�ï¤à¡ú íº³å �àì¹à� á�A¡�à ºå�à íº¤àA¡ ët¡ïÒº�à¡ú íºìÒï t¡³�à¡ú íº¤àA¡ 
íºìt¡³Ò��à¡ú ÞàÒüìÅñ º³ìÅñÒ�ìº¡ú ëA¡ìA¡ ë³àÒü¹àñ A¡ìšàÞàAå¡Îå á³ñìA¡ï¤à¡ú ëJàÒü¤å "³Å³ìÚàA¡ 
³W¡àKáƒ¡ú A¡ñîº šåR¡¢¡à�à¡ú Ç¡³àñ l¡üáJ��à¡ú šåR¡ºàñ ÚåìÒï Úåî��à¡ú ë�ì¹ ºàº¢¡à�¤à W¡�å á�ñìR¡àºá�¡ú 
í³ît¡ íº³à ÎR¡îº³à ëºàÒü�åÎå¡ú ë�àñìºº ¢¡³¤àº ºàº�à¤ãáƒ¡ú ³àÒüîA¡ Jà�à šàñ¤à º³¡ú ëÅº¤à 
³ã³à¤à¡ú t¡¹à W¡àA¡ W¡àA¡ÅàÒü W¡ãR¡¡ú Aå¡Þà¤ã ºàÒü³º ëJàñ á³ñìA¡ï¤ƒà¡ú íº³à Î�à ëJàR¡ìºñ¤ã¡ú º³ìºº 
W¡á\ñ * ÒàÚ�à á³ñìA¡ïáJ¤áƒ¡ú A¡á¹ ët¡ïáJ¤à �åá³€t¡Kãì�à¡ú JàìÚàÒüì¹à� Jå³º W¡�å¡ú R¡à�å�å³¤ã 
ëA¡ï¤ã�à¡ú ë�àñšàº ëšàA¡�¢¡³ ³Úå³�àA¡¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(140)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje 
mkTFOde TFOdw [Kg agfp a\ldfKb 

ebagG Sbrgixg makT [Kgr TFOdfbe WOicjxeg!)

fkTqOi egiFy apjgi apKlEq! ob\lM WpSkA fyqrg! mpab fkMe mpfyoMml! eOiqkM Fki\g 
a\kAq ajgadf! mOTqg [FyqKgi! ob\lM Kkjywb! ajlA (okB) mki\lEwb! vgSDjI 
eOiSDjI syq [Fyq! mpab FkjOE egde mbe mpqkd fyoMe! mpoy fAe! mpqkd mpflAoEe! 
_kTKli mAKlioEml! slsl aOTjki swO _ksbKb agisyq! SOTqb [a KA\Od avkxrg! 
sImp wbiWke! Kbaki BSgEe! wbimki \boy \bepe! Fljl mkMWkeq veb egiZOMeg! apfp mpa 
KImpa mOTebKb! FOimlM WAqkM mkMFkqgrg! akTsp Ske wkiq mA! KlMq agakq! fjk vkd 
vkdKkT vgi! sb_kqg mkTaM SOi agisyqr! mpa Kek SOimliqg! mAmlM vcgi [O okTe  
agisySgqrg! sjg fySgq ebagGfxgeO! Sk\OTjOE SbaM veb! ZkebFbAqg syqge! eOiwkM 
wOdeWA a\bAekd!=

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü
�àñ\, &ášøº 06, 2024, Òü´£¡àº

48Ç¡¤à W¡Òã, 009Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
48 Kbq vog, 009Kbq aKgi

Fkic, [lwDjgM 06, 2024, TAWkM

ºà�áƒ Òà�ƒKã A¡àl¡üì�à¹A¡Òü�à
"ì�ï¤à �ìv¡, R¡A—¡ãñR¡àÒü *Òüìƒ

t¡àS¡A¡ 7 ë�àA—¡à šàR¡ì�àAÃ¡Kƒ¤à íº¤àA¡áÎKã 18Ç¡¤à ëºàA¡ Î®¡à ÒüìºG�Kã ³�åñ W¡�à ³áošå¹ƒÎå 
�àáÎKã 19 "³Îåñ 26t¡à ë®¡ài¡ �àƒ�¹Ká�¡ú "Òà�¤à t¡àS¡v¡û¡à Òü�¹ ³áošå¹ šàáºóÚàì³–i¡á¹ 
A¡�ái¡iå¡̧ &á�Kã ³�åñ W¡�¤à &ìÎ³á¤Ã ëÎKì³–i¡áÅñ "³Îåñ "àl¡üi¡¹ƒà áW¡ñ¤à &ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡̧ &á� J¹Kã 
³ãJº šàR¡ì�àB¡á�¡ú "�ãÇ¡¤à t¡àS¡v¡û¡�à "àl¡üi¡¹Kã Þà€ìÒï¤à &ìÎ³á¤Ã ëÎKì³–i¡áÅñKã šàR¡ì�àB¡á�¡ú 
"ƒåKà ëÒïá\áv¡û¡ ³ãJºáÎKã ë�ï¹àñ šè³—³A¡ ëºàÒüáÅÀA¡šKà Òüì¹àÚ��à ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡áÅñ "³Îåñ 
³ãì¹šáÅñ ëJàÒüì¹º ³Îà šà�J€�¹ìAÃ¡¡ú ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡áÅñKã *á¢¡ÎáÅñ ³ã�à áW¡A—¡à-W¡àÒü�¤à 
R¡³ƒ�à át¡�J€ºA¡šà Úà*ì¹¡ú šå–ƒå�à át¡Àá¹¤à ³ãÚà³ƒåKã ³àÚì�àR¡ ³A¡à ºà́ ¶ã, Ò¹à* á³ì�àA—¡à šãA¡ 
�áÀ¡ú ÒüìºG�áÎKã ³¹ã íº�¤à Þà¢¡³áÅñ R¡àv¡û¡à R¡àÒüì¹¡ú Úè³ áºÅãñ 60 ë¹à³ ºàìg�ƒå�à á¹áº¢¡ 
ëA¡́ šáÅñƒà W¡R¡\¢¡³ ëºïá¹¤à, ³ã*Òü 200 ëÒ�¤Kã šèá� ³àR¡áJ¤áÅñ "A¡àl¡ü¤Kã Òüì¹àº�åñƒà 
ºåšáJ¤P¡³ ët¡ï¹ìAÃ¡¡ú ³áÎ šè³—³A¡ ëºœ�à W¡€áº¤à ³t¡³— šå¹A¡šà "ìÒàñ¤à "³Îåñ "*�¤áÅñ 
*Òü¹ ¬́áƒ ÚàÒü¡ú ³ãÚà³Îå "ìÒàñ¤à �àÒüÒ�¤à ³t¡³Kã ³à�ƒ¤à šåñìºà–ƒà \ìKàÚ ÅàK€�¹A¡šà ëÅàÚƒ�à 
*Òü¹³Ká�¡ú "ƒå¤å ëÒïá\A¡ ³ã€³àñƒà *Òü¹áAÃ¡¤à ¢¡ã®¡³áÅñáÎáƒ "ì�ï¤à �ìv¡, R¡A—¡ãñR¡àÒü *Òüìƒ¡ú 
³¹³áƒ ³ãJº ³Úàƒà ³áÎKãƒ³A¡ ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡, ³ãì¹šáÅñ "³Îåñ �ÞàÚ Úà*\¤áÅñ�à ³ìJ 
ºàñ¤à ÒàÚ¤áÎáƒ Ò–ƒA—¡à "Òà�¤à �ìv¡¡ú ³áošå¹ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à ³ãJºáÅñƒà "ƒǻ ¶A¡ ët¡ïƒå�à 
ºàáAÃ¡¤á�¡ú ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA—¡à ë³ 3, 2023ƒKã ë�à¹A¡áJ¤à t¡³�ã¹¤à ºà� "áÎKã ³�åñƒà 
ëÊi¡ "³Îåñ Úåá�Ú� íºR¡àA¡ Jè€šàÚ�á¹¤à šàáió¡áÅñ�à ºà�áÎ¤å Úà³—à W¡àl¡ü�à ³ã¹àÒüáJ, A¡àl¡üì�àA¡áJ¡ú 
ºà�áÎƒà ³ãW¡³ 2/2, 4/4 �áW¡ñ¤�à Jåá\ñ *Òü¹Kà ë¤à³-ë¤à³ tå¡ƒå�à áÅ¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒt¡à "áÅ¤à 
Òñ¤à W¡€áJ¤à, "R¡́ ¬à ëšà€ìÚñ šãáJ¤à �v¡�à ºà� ëºšÒ–ƒå�à ëºàÒüáÅ�Ò�¤à Åãñ�à�ãñR¡àÒü *Òü¤à 
�¤áv¡û¡ "³v¡à ët¡ïáJìƒ�à!! ëÊi¡ "³Îåñ ³áošå¹ íºR¡àA—¡à ët¡ï¹ìKìƒà ÒàÚƒå�à W¡š Úåñ�à ëºœæ�à ³á¢¡ 
t¡àA¡J€ºKà ëW¡àñì�à¹AÃ¡́ ÃKƒ¤å ³ãW¡³ ³ãÚà³—à ºà�áÎKã íW¡ì�ñ "ÎåA¡ Aå¡Òü�à Åàñ�à ³àìÚàA—¡¹³K‰à? 
ëÒïá\A¡ ºà�áÎKã ³t¡³ W¡Òã ¢¡àá\ÀAÃ¡¤à t¡àgàáÎƒà šàR¡ì�àA¡¢¡³ ë�àìAÃ¡�à šàR¡ì�àB¡ìƒïá¹¤à ëºàA¡ 
Î®¡à ³ãJºáÎKã ³³àR¡ ¢¡à*¤ƒà ºà�áÎKã ³t¡àñƒà šøàÒü³ á³á�Ê¹ �ì¹™ ë³àáƒ�à A¡á¹-A¡¹ ¬́à Þà¢¡³ 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡Jø¤ìK? ³áošå¹Kã W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ "³Îåñ Úåá�Ú� ëÊi¡ á³á�Ê¹ Úà*�à ëÊi¡áÎKã A¡¹ ¬́à &³ 
&º &/á³á�Ê¹�à šøàÒü³ á³á�Ê¹Kà l¡ü�ƒå�à ºà�áÎKã ³t¡àñƒà šåA¡ì³� šà*ì³�\¤à ¢¡ñ\Jø¤¹à? 
�€yK�à ³ÒàA¡ ³áošå¹ƒà šåñ J¹ƒñKã *Òü¹¤Îå ºàA¡šà Úà*Jø¤¹à?

"ƒå¤å ëÒïá\áv¡û¡ áº�à ³Jåº W¡R¡º³ƒàÒüƒà Wå¡́ ¶ã ÒàÚ¤ìƒï�à Òü�¹ "³Îåñ "àl¡üi¡¹ƒà ³ãì¹š 2 
�àK€y¤Îå Òü�¹ƒà �àìƒàAÃ¡Kà "àl¡üi¡¹ƒ�à Jè€Å³—ƒå�à W¡€á³�¹A¡šà šàáió¡Kã ³ãì¹œà ëÅïK€ºA¡šKã 
³�v¡û¡à ³áošå¹ƒà šàR¡ì�àB¡ƒ¤à ³ãJºáÎKã ëA¡ì š́¸� W¡xKƒ¤à ÅA—¡àÒü¹¤à šàáió¡Kã ³ã*ÒüáÅñKã ³¹v¡û¡à 
Úà*¹¤á��à Jèá\º Jè€�àì”‚àv¡û¡Kã ëÊi¡áÎƒà ºàAÃ¡¤Îå Úàá¹¡ú A¡á¹-A¡¹ ¬́à ‘³”|’ Åãá\�ƒå�à �à\¤à 
³àR¡Jø¤à ³áošå¹ ³ãÚà³Kã �ì´¶àÚ¤å Ç¡³Ò€º³KƒìK ÒàÚ¤ƒå ëÚñáJ¤à, R¡àÒüáJ¤à t¡àá¹¡ú "ƒå¤å �à 11 
ëÒ�à t¡³�ã¹¤à ºà�Kã í³Åà�à í³ÞàÒü¹A¡šƒKã ë¢¡àñ ë¢¡àñ Åà¤à Å«¹ ëÒàáÀ¤à ³áošå¹Kã ³ãÚà³ƒáƒ 
ºà� "áÎKã Þàì¹àÒüáÅ� šå¹áv¡ûö¡¤à ¢¡à*¤áƒ ÒüìºG� "áÎKãƒ³A¡ Ò�å³à�ìƒï�à W¡ãñ ¢è¡v¡ûå¡�à šå¹AÃ¡¤Îå 
�Þà ëºïì¹àÒü, �èR¡ƒà #áÅñ W¡àÒü¤P¡³ ë�àB¡ƒ¤à ³àáÀ¡ú ëÒà€�\¤à, ë�ï¹àñ\¤à, ëºïJ€W¡¤à šè³—³A¡ 
�åñáÅ€ ³àÚ¹³ ºáÅñ A¡à�Kã ë�ïìƒï t¡à¹B¡‰à áW¡ñ�á¹¡ú �à 12 W¡R¡áÅÀAÃ¡¤à ¢¡à*¤ƒà #áÅñ ³�åñƒà 
íºtå¡³ �àƒ¤ìƒï�à Wå¡š ºåœæ�à íº¹AÃ¡Kà ³ãJºKãƒ³A¡ ë®¡ài¡A¡ã á®¡Û¡à �ã¹¤áƒ Åì™ ¬́ã W¡àÒüÅøàKã Þà¹ãƒà 
íÒì¤àñ "³å�¤Kã ³×v¡à áº� *Òü�à �àƒ¹A¡šKã ë�ï*ñƒå t¡à¹B¡á� ÒàÚ¤á�¡ú ³¹³ "áÎ�à ëÒïá\A¡Îå 
³t¡³ íºá¹¡ú ºà�Kã Þàì¹àÒüáÅ� šå¹A¡šƒ¤å íA¡ìƒïî¤ ë³àìƒº ëA¡àƒ *¢¡ A¡–ƒCì�à? ³ì�ï t¡à¹AÃ¡¤Îå 
ÒüìºG� A¡á́ ¶Î� *¢¡ Òüá–ƒÚà (# Îã "àÒü) ƒKã "J�¤à "Úà¤à (ëÑšÎº šá³óÎ�) ëºï¡ú º³ìÒ�-
tå¡ìÒ�¤à Aå¡áA¡áÅñKà, ³ìJàÚ�à W¡x¹A¡šà Åà¹³W¡€A¡ã ë�ï*ñáÅñ¤å ³àìÚàA—¡¹áAÃ¡¤à ³ãît¡áÅñKKã ³¹v¡û¡à 
"ì¹àÒü¤à Þàì¹àÒüáÅ� "³à šøš-šøš šå¹A¡l¡ü¡ú ºà� ëºšÒÀå¡ú ³Jà t¡à�Îå ë�à¹AÃ¡ì¹àÒü ÒàÚ¤Kã W¡š-
W¡à¤à �à\¤à ³ãÚà³ƒà šãÚå¡ú "àl¡üi¡¹ƒà �ìJàÚ�à ëÅïK€šà ³ãì¹šÎå ³àÚ šàB¡á�¡ú Òü�¹ƒà ë�àá³ì�Î� 
¢¡àÒüº ët¡ïKƒ¤à ë�àñ³v¡à R¡àÒü¹¤à ³t¡³ƒà ºàÒüKã ëÅàÚƒ�¤à l¡üáÅ� ët¡ï¤ìƒï�à šåì�à¹áAÃ¡¤à 
³ãì¹šA¡ãÎå ë®¡ài¡ ëJà³ƒ¤à Úàá�¡ú ³ãÚà³ ×š—à íº šì¹ñ šàÚƒå�à ×šáW¡�¹A¡šƒà ëºàÒü�³A¡ *A¡šà 
R¡³\ì¹àÒü¡ú ë®¡ài¡ ëÒìÀ ÒàÚƒå�à Òüì”‚à¹B¡ƒ¤ƒá�¡ú R¡à�š—à #áÅñ ³�åñƒà ³�ã ¢¡àÒü¤à l¡üá¹¤à ë®¡ài¡¹áÅñ¤å 
×³ƒå�à šå�¤Kãƒ³A¡ "l¡ü-"l¡ü áW¡v¡ûå¡�à áW¡ì¹à� Jàì¹à� ët¡ï‰¤Îå Úàá�¡ú "ìt¡à�à ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡ 
"³Îåñ ³ãì¹šáÅñKà áW¡�-A¡àñî\ ët¡ï¤Kã ³ì�ï t¡à¹ìAÃ¡àÒü¡ú ‘Ò�å³à� �àƒå�à ëÒA¡ÒÀåÒüìƒà � ¬́àº, 
A¡€áyîR¡ƒà Òà�à ëºïÒü šà³\á¤á� � ¬́àº’ ÒàÚ¤ƒå ëÅàÚƒ�à ë�àB¡á�¡ú ³áošå¹Kã ë®¡ài¡¹áÅñ "ƒåA¡ 
Ò”‚�Îå ëºï¹ç¡�å, ÅãñáyA¡ Åãñ¤á�ìA¡à!!

mkErg okEerxg skBFOjdTe
[eyq eGfl, ZdegiZkT [OTrl

fkisd 7 FOde wkiFOdmxrq mpqkdKgxg 18Kbq mOd Kzk TmldKExg aebi vEe aegwbjrKb 
FkKgxg 19 [aKbi 26f zOG Fkrejxeg! [okEq fkisdf TEej aegwbj wkjmg\kalEfjg 
sEKfgfD\b[lEKgxg aebi vEq [lKlAqDmg KlxalEGKgi [aKbi [kBfjr vgiq [lKlAqDmg 
sEKfgfD\b[lEKg Sjxg agSM wkiFOdseg! [egKbq fkisdfe [kBfjxg _kGoyq [lKlAqDmg 
KlxalEGKgixg wkiFOdseg! [rbx oycgdfg agSMKgxg Fyjki wbAead mOTKgMmdwx 
TjOTee wOmgfgslM wkjfgKgi [aKbi agjlNKgi SOTjlM aKk wkESGejdml! wOmgfgslM 
wkjfgKgixg [OWgKKgi age vgde-vkTeq ZAre fgESGmdw \kBjl! wbErbe fgMmjgq ag\
kArbxg akTFOi ask mkAag, ojkB ageOde wgd FMmg! TmldKEKgxg ajg mpeq _kWAKgi Zkdf 
ZkTjl! \bA mgKgi 60 jOA mkEclEerbe jgmgW slANKgir vIcWA myjgq, ag[OT 200 olEqxg wbEKg 
akiSgqKgi [skBqxg TjOMebir mbNSgqxbA fyjdml! aKg wbAead mlNfe vGmgq afAe wbjdw 
[oOiq [aKbi [OEqKgi [OTjAqrg \kT! ag\kAKb [oOiq ekToEq afAxg akEerq wbimOEr 
cxOT KkxGejdw KOTre [OTjAxeg! [rbqb oycgd agGakir [OTjdmgq WgzAKgiKgrg [eyq 
eGfl, ZdegiZkT [OTrl! ajArg agSM a\kr aKgxgrad wOmgfgslM wkjfg, agjlNKgi 
[aKbi F_kT \kBcqKgie aSl mkiq okTqKgrg oErde [okEq eGfl! aegwbjr wkiFOdSgq 
agSMKgir [rbAad fyrbe mkdmgqeg! FOTrOd olErOde al 3, 2023rxg FOjdSgq fAFgjq mkE 
[Kgxg aebir KDflG [aKbi \beg\E mpZkd SbGwkTejgq wkjfgKgie mkEKgqb \kAe vkBe agjkTSg, 
skBFOdSg! mkEKgr agvA 2/2, 4/4 evgiqe Sbcgi [OTjx qOA-fOA fbrbe Kgjdmq afArf [Kgq 
oIq vGSgq, [ZAq wOG\li wgSgq eGfe mkE mlNoErbe mOTKgEoEeq KgiFkegiZkT [OTq 
Fqdfg [aGf fySgrle== KDflG [aKbi aegwbj mpZkde fyjxlrO okTrbe vN \bie mlNfbe aWg 
fkdSGmx vOiFOjdmAmxrqb agvA ag\kAe mkEKgxg vpFli [Kbd sbTe Kkie ak\OdejAxrDj? 
oycgd mkEKgxg afA vog WkcgMmdmq fkEckKgr wkiFOdWA FOdmle wkiFOdsryjgq mOd Kzk 
agSMKgxg aaki WkBqr mkEKgxg afkir wDjkTA agegKfj ejlErDj aOrge sjg-sjAq _kWA 
WOirOdSDjqxl? aegwbjxg vgW agegKfj [aKbi \beg\E KDflG agegKfj \kBe KDflGKgxg 
sjAq [lA [lM [l/agegKfje wDjkTA agegKfjx Berbe mkEKgxg afkir wbdalE wkBalEecq 
WIcSDjqj? eGfDjxe aokd aegwbjr wbi SjrIxg [OTjqKb mkdw \kBSDjqj?

[rbqb oycgdfg mgEe aSbM vImArkTr vbAag okTqrye TEej [aKbi [kBfjr agjlN 2 FkxGfDjqKb 
TEejr FkrOdmx [kBfjre SbGKAerbe vGagEejdw wkjfgxg agjlNf KyxGmdwxg aFdf 
aegwbjr wkiFOdsrq agSMKgxg slAwD\lE vGFxrq KdekTjq wkjfgxg ag[OTKgixg ajdf 
\kBjqege SbcgM SbGekEFOdfxg KDflGKgr mkdmqKb \kjg! sjg-sjAq 'aEfDj' KgcgEerbe Fkcq 
akiSDjq aegwbj ag\kAxg FaOTqb KbAoGmAxrxl okTqrb \liSgq, ZkTSgq fkjg! [rbqb Fk 11 
olEe fAFgjq mkexg apKke ap_kTjdwrxg WOi WOi Kkq KD_j oOMmgq aegwbjxg ag\kArrg mkE 
[Kgxg _kjOTKgE wbjdfDjgq WkBqrg TmldKE [Kgxgrad oebakErye vgi Wbdfbe wbjdmqKb e_k 
myjOT, ebir TKgi vkTqxbA FOdsrq akMmg! oOGecq, Fyjkicq, mySGvq wbAead ebiKgG akTjA 
mKgi skNwxg Fyry fkjdsrDj vgiejg! Fk 12 vIKgMmdmq WkBqr TKgi aebir mpfbA Fkrqrye vbN 
mbNfbe mpjdmx agSMxgrad zOGsg zgSD\ egjqrg KErDjlAqg vkTKDjkxg _kjgr opqOi [abEqxg 
aobGf mgE [OTe Fkrjdwxg Fy[Oirb fkjdseg okTqeg! ajA [Kge oycgdKb afA mpjg! mkexg 
_kjOTKgE wbjdwrqb spryqp aOrlM sOr [OW sErdGeO? aFy fkjdmqKb TmldKE sAagKE [OW 
TErg\k (T Kg [kT) rxg [SEeq [\kq (KDwlKM wjagKE) my! mAolE-fbolEq sbsgKgix, aSOTe 
vGFjdw KkjAvGsg Fy[OiKgiqb ak\Odejdmgq agfpKgixxg ajdf [jOTq _kjOTKgE [a 
wDjN-wDjN wbjdB! mkE mlNoMmb! aSk fkeKb FOjdmjOT okTqxg vN-vkq Fkcq ag\kAr wg\b! 
[kBfjr eSOTe KyxGw agjlNKb akT wkdseg! TEejr eOagelKE WkTM fyxrq eOiaf ZkTjq 
afAr mkTxg KOTreq BKgE fyqrye wbFOjdmgq agjlNsgKb zOG SOArq \keg! ag\kA obNe mp 
wjli wkTrbe obNvgEejdwr mOTead [Odw ZAcjOT! zOG olMml okTrbe TEFOjdsrqreg! 
ZkeNe TKgi aebir aFg WkTq Bjgq zOfjKgiqb obArbe wbeqxgrad [B-[B vgdfbe vgjOE 
SkjOE fyrDjqKb \keg! [fONw wOmgfgslM wkjfg [aKbi agjlNKgix vgE-skicp fyqxg aFy 
fkjdmOT! 'oebakE Fkrbe oldoMmbTrO FAqkM, sGfDjgZpr okEe myT wkAcqgeg FAqkM' okTqrb KOTre 
FOdseg! aegwbjxg zOfjKgi [rbd oEFeKb myjbeb, KgifDjgd KgiqegsO==


