
Saturday,  April 06,  2024, Imphal

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

×¸ì³� *Kóà� ë¢¡º¹, *Kóà� yà�šÃàì–i¡Î� "³Îåñ *Kóà� ëƒàì�Î�Kã ³¹ç¡ *Òü¤à JR¡á³�áÎ 'ìJàÚ

20Ç¡¤à Åt¡à¦ãƒà J«àÒüƒKã Jå³àR¡ W¡à*áÅ�¤à ë³áƒìA¡º ÎàÒü�A¡ã Òã¹³ "³à š�¤à t¡à¹¤áƒ 
×¸ì³� *Kóà� yà�šÃàì–i¡Î� "áÎÎå "³á�¡ú ³ã*Òü¤Kã šèá�ƒà ë�ñ�á¹¤à ºàÚ�à ºàÚ*ñ ³Jº 
Úà´¶ã¡ú ³t¡³ ³t¡³Kã *Òü¤à ºàÚ�à ºàÒüW¡€ A¡Úà�à ³ã*Òü¤Kã šèá� ³áÒñƒà ët¡³áÅñ�á¹ "³Îåñ 
³ã*Òü¤Kã šèá� A¡Úà º³Jàñƒà ášJ³—á¹¡ú ³ã*Òü¤Kã Jå�àÒü�à íº¹A¡îR¡ƒKã ë�ñ�á¹¤à "ìW¡ï¤à ºàÚ�à 
ºàÒüW¡€ J¹áƒ Cholera, Malaria, Tuberculosis, Typhus, Smallpox, Plague, 

HIV/AIDS, Covid-19, Influenza, Spanish Fly š�¤à ÚàÒü¡ú ë³áƒìA¡º ÎàÒü��à 
W¡à*J€ºA¡šKã ³tå¡ñÒü�à ³áÒA¡ áÅÒ�¤à R¡ ¬́à &á–i¡¤àÒü*ái¡A¡ ÒãƒàA¡ A¡Úà šåì�à¹A¡šà, ºàÚ�àƒKã 
R¡àA¡ì�àA—¡¤à ë®¡áGì�Î� ÒàÚ¤áƒ ºàÚ�à "³à �àá‰îR¡ƒà �à¹v¡û¡�¤à ái¡A¡à �àìƒàA¡šà, Úèî Ã́ íA¡î¹ 
"³áƒ "ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ ¢¡K€ºA¡šà, ºàìÚñ¤Kã JåìƒàñW¡à¤à ëÒ�K€ºA¡šà A¡Úà "áÎ�à ëºï�K�¤à 
ºàÚ�à A¡´¶å̧ á�ìA¡¤º áƒá\\ A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡ì Ã́¡ú "ƒå¤å R¡áÎÎå ³Jº ³Jà A¡ÚàKã �� 
A¡´¶å̧ á�ìA¡¤º áƒá\\�à ³¹³ *Òüƒå�à ášøì³Wå¡¸*¹ ëƒ� A¡Úà ³àìÚàA—¡á¹¡ú ³¹ç¡ *Òü¤à ºàÚ�à J¹áƒ 
Òàió¡ áƒá\\, ëA¡�¹, ƒàÒüì¤ái¡Î, ÒàÚš¹ìi¡��, *ìi¡àÒǘ ¶å̧ � áƒá\\ š�¤à ÚàÒü¡ú º ¬́ãKã, yàá¢¡A¡ 
&áGìƒ–i¡�à ³¹³ *Òüƒå�à W¡Òãƒà ³ã*Òü 1.35 á³áºÚ� šèá� ëºàá Ã́¡ú ³áÎ�Îå ëºàÒü¤à �€áy¡ú 
'ìJàÚKã ëÒàñºáAÃ¡¤à šèá� ³áÒñ, Sedentary life style, W¡à¤à-tè¡ ¬́à ³t¡³ �àÒüƒ¤à, "¢¡¤à 
W¡ãgàA¡ W¡à¤à Þà€šà, ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàA¡ Åãá\�¤à, ë¢ø¡Å *Òü¤à ³�à-³áÅñ, l¡üîÒ-ÞàîÒ W¡à¤à ¢¡ñƒ¤à, 
³t¡³ Aå¡Òü�à ºãƒå�à � ¬́à ¢å¡ƒ Ê¢¡ A¡Úà áºÅàñ Åã€�à Åãá\�¹A¡š�à ³î³�ñƒà ÒA¡W¡àñKã ³¹ç¡ *Òü¤à 
*Kóà� A¡Úà ëÅàA¡ÒáÀ "³Îåñ ³ì�ï ¢¡\�à ët¡ï¤à R¡ Ã́ìv¡û¡¡ú *Kóà� ë¢¡ºº¹Kã ºàÒü*ñ A¡Úà �à¤Kã 
W¡àñ ëÒ�K€ºA¡Òü¡ú Jåƒ³ *Òü�à áA¡ƒá� ë¢¡º¹, áº®¡¹ ë¢¡º¹, Òàió¡ ë¢¡º¹¡ú "áÎP¡ ¬́à ³JºKã ºàÚ�à 
ºàÒü*ñ "áÎáƒ *Kóà� yà�šÃà–i¡ ët¡ï¤à �v¡�à "ît¡ ºàìÚñ "³à íºìt¡¡ú

"áÎP¡ ¬́à *Kóà� ë¢¡º¹ *Òü¹¤à ³t¡³ƒà *Kóà� "ƒå áÅì–ƒàA—¡¤à ³ƒåKã ³×€ "³à šã¤à R¡ ¬́à 
*Kóà� ëƒà�¹ ³át¡A¡ W¡à�à íº¹¤øà? *Kóà� ëƒàì�Î� ët¡ïKƒ¤à ³ãKã ³Åãñ Úà³ƒ¤�à ³ã*Òü A¡ÚàKã 
šèá� JàRå¡�v¡û¡à ³àR¡áº¡ú Úà³—à ët¡àÚ�à ët¡ï¤à yà�šÃàì–i¡Î� J¹áƒ áA¡ƒá�, Òàió¡, áº®¡¹, ëš�áyû¡\, 
Òüì–i¡ÊàÒü�, ºR¡, ë¤à�, ë¤à�ì³ì¹à, áÑH�, ëA¡àá�óÚà š�¤à ÚàÒü¡ú Aå¡³\à 2015Kã á¹ìšàió¡ "³Kã 
³tå¡ñÒü�à ³ã*Òü 1.75 ºàJ áA¡ƒá� yà�šÃàì–i¡Î� ³ì�ï t¡à¤ƒà áA¡ƒá� ëƒà�¹ ¢¡ñƒ¤ƒKã ³ã*Òü 
5000 JA¡ yà�šÃà–i¡ ët¡ï¤à R¡³áJ¡ú ³ã*Òü 50,000 áº®¡¹ yà�šÃàì–i¡Î� ³ì�ï t¡à¤ƒà ³ã*Òü 
1000 JA¡ áº®¡¹ yà�šÃà–i¡ ët¡ïáJ¡ú Òàió¡ "³Îåñ ºR¡ yà�šÃà–i¡ ët¡ï¤à ³ì�ï t¡à¤ƒà ëƒà�¹ ¢¡ñƒ¤�à 
³¹³ *Òüƒå�à yà�šÃàì–i¡Î� ët¡ïƒ¤à A¡Úàá�¡ú á³€ �ÒàKã "ìA¡àÚ¤ƒà íºá¹¤à Aå¡¹àñ¤à� ëA¡àá�óÚà 
yà�šÃà–i¡ ët¡ï¤Kã W¡àñ "áÎÎå Úà³—à ë�á Ã́¡ú ³ã*Òü 25,000 yà�šÃàì–i¡Î� ët¡ï¤à ³ì�ï t¡à¤ƒà 

³ã*Òü "³Kã W¡àñƒà yà�šÃà–i¡ ët¡ï¤à R¡á Ã́¡ú ³áÎ "ît¡ íº¤àA¡áÅñKà W¡àñƒ³—¤ƒà Úà³—à ë�á Ã́¡ú Å³—à 
ÒàÚ¹¤ƒà W¡àƒà 0.08Kã W¡àñƒà *Kóà� ëƒàì�Î� ët¡ï¤à ë�ñî�¡ú ³¹³ "áÎ�à W¡Òãƒà ³ã*Òü 0.5 
á³áºÚ� áÅá¹¡ú "Îå³—à ³ã*Òü A¡Úà "³à *Kóà� ë¢¡º¹�à ³¹³ *Òüƒå�à *Kóà� yà�šÃàì–i¡Î�Kã ³ì�ï 
t¡à¹A¡šà "ƒåKà *Kóà� ëƒàì�Î�Kã W¡àñ Úà³—à ë� ¬́à ³¹³—à ³áÎKã JåìƒàñW¡à¤à ëºï¹Kà "ì¹à�¤à 
áA¡ƒá� ºìÀà�¤à A¡àR¡¤å A¡Úà ë�à¹v¡ûå¡�à ³Jº ³Jà A¡ÚàKã yû¡àÒü³ W¡x¤Kã ë�ïìƒàA¡ A¡Úà 'ìJàÚ�à 
ë�ñ�ìJø¡ú Òüá–ƒÚàƒà W¡à*¹àA—¡à ³ã*Òü ºàJ 3Kã ³�v¡û¡à *Kóà� yà�šÃàì–i¡Î�Kãƒ³A¡ R¡àÒüƒå�à íºá¹¡ú 
³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ë�àñ³ƒà ³ã*Òü 20Kã W¡àñƒà JàRå¡�v¡û¡à šèá� ëºàá Ã́¡ú

"áÎP¡ ¬́à ¢¡ã®¡³ "áÎƒà 'ìJàÚ Jåáƒñ³A¡ *Kóà� ëƒàì�Î� ët¡ï�ãñ¤Kã ÞàJº "ƒå J”‚¤Kã 
³t¡³ *Òüá‰¤¹à¡ú *Kóà� "³à ëƒàì�i¡ ët¡ï¤à ³t¡³ƒà ³ã*Òü 8ƒà A¡à�¤à ¢¡ñÒ�Ká�¡ú A¡á¹Kãƒ³A¡ 
'ìJàÚ *Kóà� ëƒàì�Î� ët¡ï¤à ³ì�ï t¡àá¹¤ì�à? *Kóà� ëƒàì�Î� ët¡ï¤à ÒàÚ¤áÎ ³ã*Òü "³Kã 
šèá� A¡�¤à ëÒà€�¤ƒà J«àÒüƒKã W¡àl¡ü¹¤à JåìƒàñW¡à¤à "³á�¡ú ³ã*Òü A¡Úà *Kóà� ë¢¡º¹�à ³¹³ *Òüƒå�à 
áÒñ¤à "³Îåñ áÅ¤à "�ãKã ºà�¢¡³ ³àìÚàA—¡ƒå�à íºá¹¡ú ³ìJàÚKã ³¹àÒü¤A¡ *Kóà� ëƒàì�Î� ët¡ï¤à 
R¡ ¬́à ³ã*ÒüáÅñKã ë�ï\àº ³Jà ëšà�à áÒñáº¡ú ëÒïá\A¡ 'ìJàÚ�à áA¡ƒá� �€yKà áº®¡¹Kã šàió¡ "³à 
ëƒàì�i¡ ët¡ï¤à ³t¡³ƒà ³¹ç¡š "³Kã �€yKà Òü³åñ ³�åñKã ³ã*Òü "³à �€yKà "ìt¡à�à ³ã*Òü "³à 
áº®¡¹/áA¡ƒá� ë¢¡º¹�à šèá� ëºà³KƒƒKã A¡�¤à R¡³Ká�¡ú 'ìJàÚ�à A¡àl¡üì¹àÒüƒ¤áƒ ³ã "³Kã 
�ÞàÚ A¡�¤à ÒàÚ¤áÎƒKã ëÒ�à W¡àl¡ü¤à "ìt¡à�à ë�ï\àº "³à íºy¤á�¡ú

yà�šÃàì–i¡Î� *¢¡ ×¸ì³� *Kóà� &–ƒ ái¡Îå¸ &C, 1994Kã ³Jàƒà ³ã*Òü "³�à ³Åàƒà 
Úà*á¹¤à *Kóà� "³à ëƒàì�i¡ ët¡ï¤à ÚàÒü¡ú &C "áÎ W¡€�áJ¤Kã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³áƒ ³ã*Òü¤Kã 
*Kóà� ³¹ç¡ *Òü�à áA¡ƒá� "àÒü�à Úàƒ¤à ³*ñƒà "ì¹à�¤à A¡¹¤à¹ W¡x¤à "³Îåñ ³áÎ³A¡ ³¹ã 
íº�¤à yû¡àÒü³ á�ñ�¤à ëÒà€�¤à "³Îåñ áÅ¹¤à ÒàÚ¤áƒ áÅ¤à ³t¡³ƒà *Kóà� ëƒàì�Î� ët¡ï¤à 
ëÒ�K€�¤à šà–ƒ³ƒà ëÅ³áJ¤à &C "³á�¡ú *Kóà� ëƒàì�Î� ³Jº "�ã ë�àA—¡à JàÒüìƒàA¡šà 
ÚàÒü¡ú áºá®¡ñ ëƒà�¹ áÒñáºîR¡ ³t¡³ƒà *Kóà� ëƒàì�Î� ët¡ï¤à "³Îåñ deceased doner 

ÒàÚ¤áƒ áÅ¹¤à ³t¡³ƒà *Kóà� A¡ìxàA¡šKã ³*ñá�¡ú áÒñáºîR¡ƒà ëƒàì�i¡ ët¡ï¤à Úà¤à *Kóà� J¹áƒ 
áA¡ƒá� "�ãKã ³�åñƒà "³à, ëš�áyû¡\A¡ã Å¹ç¡A¡ J¹à, áº®¡¹Kã šàió¡ "³à¡ú ³ìJàÚáÅñ "áÎ 
W¡Òã 18Kã ³�v¡û¡à íº¤à ³ã*Òü *ÒüKƒ¤á� "³Îåñ �A—¡¤à Òü³åñ-³�åñ, ³¹ã ³t¡àKã ³ã*ÒüáÅñƒà 
ëƒàì�i¡ ët¡ï¤à *ÒüKƒ¤á�¡ú áÅ¤à ³t¡³ƒà ³ã*Òü "³�à *Kóà� 6 ¢¡à*¤à ëƒàì�i¡ ët¡ï¤à ÚàÒü¡ú 
³ìJàÚáÅñ "ƒåáƒ áA¡ƒá�, áº¤¹, Òàió¡, ºR¡, ëš�áyû¡\, Òüì–i¡ÊàÒü� "áÎá�¡ú A¡¹´¬à ³ã*Òü¤å 
'ìJàÚ�à áÅì¹ ÒàÚ�à ëºïKƒìK¡ú ³�B¡ã &C "áÎKã ³tå¡ñÒü�à ë¤ø�ìÊ³ ëƒ� íº¹¤à ³ã*Òü 
"³¤å áÅì¹ ÒàÚ�à áºìKáÀ ëºï¤à Úàì¹¡ú ë¤ø�ìÊ� ëƒ� ÒàÚ¤áÎ A¡á¹ì�à¡ú ë¤ø�ìÊ³ ÒàÚ¤áÎ 
ë¤ø�Kã šàió¡ "³á�¡ú ³áÎ�à ³ì�ï ët¡ï¤à ëº�à "³Îåñ "³åA¡  Ò�à ³ì�ï šàR¡ì�àA¡šà R¡ Ã́ì¹àÒüƒ¤à 
ëÊ\ "ƒå¤å JR¡î�¡ú ³áÎ ë³áƒìA¡º &Gšàió¡A¡ã ë¤àƒó "³�à áƒAÃ¡¹ ët¡ïKƒ¤á�¡ú ë¤ø�ìÊ³�à ³ì�ï 
ët¡ï¤à ëºšJø¤áƒ ³ã*Òü "ƒå "³åA¡ Ò�à A¡á�ÚÎ *Òü¤à R¡´Ãì¹àÒü "³Îåñ ë®¡á–i¡ìºi¡¹ ÒàÚ¤áƒ 
ºàÒü¢¡ Îìšàió¡ Úà*ƒ�à Å«¹ ëÒà�¤à R¡´Ãì¹àÒü¡ú ³¹³ "áÎ�à ë¤ø�ìÊ³�à ³ì�ï ët¡ï¤à ëºšáJ¤à 
³t¡³ƒà ³ã*Òü "ƒå áÅì¹ ÒàÚ�à ëºï¤à Úàì¹¡ú "Îå�à áºìKáÀ áÅì¹ ÒàÚ�à ëºï¹¤à ³ã*ÒüáÅñ 

"áÎ�à *Kóà� ëƒàì�i¡ ët¡ï¤à ÚàÒü¡ú ët¡ï¤t¡¤å ë¢¡á³áºKã �A—¡¤à ³ã*Òü "³ƒKã A¡ì�–i¡ ëºï¤à 
W¡R¡Òü¡ú ë¤ø�ìÊ³ ëƒ� "³ƒKã šè�à 37 organ donate ët¡ï¤à ÚàÒü¡ú

*Kóà� ë¢¡º¹ ÒàÚ¤áÎ *Kóà� "ƒå�à ët¡ïKƒ¤à ³ì�ï ët¡ï¤à R¡³ƒ¤à "³Îåñ ÒA¡W¡àñKã ³ì�ï 
t¡à¤à ëšà€º³áÅñ ÎšÃàÒü ët¡ï¤à R¡´Ãv¡û¡¤à ¢¡ã®¡³ "ƒå¤å *Kóà� ë¢¡º¹ ÒàÚ�à JR¡î�¡ú "áÎP¡´¬à 
¢¡ã®¡³ "áÎ ëÚï¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒà ºàÒü¢¡ Îìšàió¡ �€yKà *Kóà� yà�šÃà–i¡ ët¡ï¤à �v¡�à "ît¡ "ìt¡à�à 
šàî´¬ "³à íºìt¡¡ú ³t¡àñ "áÎƒá� *Kóà� ëƒàì�Î� ³ì�ï t¡à¹áAÃ¡¤áÎ¡ú *Kóà� yà�šÃàì–i¡Î�Kã 
ºàìÚñ š�àš "áÎ *Kóà� ë¢¡º¹ ³àìÚàA—¡á¹¤à ³ã*ÒüáÅñKãƒ³áv¡û¡ miracle "³P¡´¬á�¡ú *Kóà� 
ë¢¡º¹ ë�àA¡Ò�¤à Úà¤à �� A¡´¶å̧ á�ìA¡¤º áƒá\\ J¹áƒ ƒàÒüì¤ái¡Î, Òàió¡ áƒá\\, ëÊöàA¡, ëA¡�¹, 
ëyû¡àá�A¡ ºR¡ áƒá\\ š�¤à ÚàÒü¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à á¹ÑH ë¢¡C¹ J¹áƒ ëi¡àì¤ìA¡à Åãá\�¤à, á¢¡á\
ìA¡º &áCá®¡ái¡ Þà€šà, Úå ëÒ�à �A¡šà, ³áW¡ *Òü¤à W¡ãgàA¡ W¡à¤à Þà€šà "³Îåñ &Ú¹ ëšàºå¸Î� 
"áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú ³¹³ "áÎ�à 'ìJàÚKã ë�àñ³Kã šèá� ³áÒñƒà healthy lifestyle "³à íº¤à 
³ì�ï t¡àÒü¡ú tè¡ ¬́à-W¡à¤à ³t¡³ �àÒü¤à, á¢¡á\ìA¡º &GÎóàÒü\ W¡àñ �àÒü�à ët¡ï¤à, Úà³‰¤ƒà ë�àñ³ƒà 
šåTàÚ "³áƒ á¢¡á\ìA¡º &GÎóàÒü\ ët¡ïKƒ¤á�¡ú ë¢ø¡Å *Òü¤à ³�à-³áÅñ, l¡üîÒ-ÞàîÒ W¡àKá�¡ú 
³t¡³ Aå¡Òü�à ºãƒå�à �´¬à ¢è¡ƒ Ê¢¡ Åãá\�ƒ¤à í¢¡¡ú �å³ "³Îåñ áW¡á�Kã Å¹ç¡A¡ Ò”‚¤à, ëi¡àì¤ìA¡à 
"³áƒ Úå Åãá\�ƒ¤à, ¤Ãƒ ëšøÎ¹ "³Îåñ ¤Ãƒ ÎåK¹ A¡ì”|àº ët¡ï¤à, ë�àÚ¤Kã W¡àñ Ò”‚Ò�¤à "³Îåñ 
ëÊöÎ ë³ì�\ ët¡ï¤à íÒ¤à W¡R¡Òü¡ú

*Kóà� ëƒàì�Î� ³Åãñ ëÒ�K€Ò�¤à ëÒà€�¤ƒà &ìÞ¸ì�óÎ šã¤à Úà³—³A¡ ³¹ç¡ *Òüì¹¡ú *Kóà� 
ë¢¡º¹ ÒàÚ¤áÎ A¡á¹ì�à "³Îåñ *Kóà� yà�šÃàì–i¡Î�Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à A¡Úà "ƒå ³ãÚà³ƒà JR¡Ò�¤à 
³t¡³ *Òüì¹¡ú *Kóà� ëƒà�¹ ¢¡ñƒ¤ƒKã *Kóà� yà�šÃàì–i¡Î� ³ì�ï t¡à¤à ³ã*Òü A¡Úà³¹ç¡³ º³Jàñƒà 
šèá� ëºàá Ã́¡ú ³áÎKãƒ³A¡ ³ãÚà ¬́å &ƒå̧ ìA¡i¡ ët¡ï¤à, JR¡Ò�¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú "Òà�¤ƒà ë³áƒìA¡º 
ëšøàì¢¡Î�ƒà íº¹¤à ³ã*Òü Jåáƒñ³A¡ &ìÞ¸ì�óÎ šã¤à, Living donor, deceased donor or 

tissue donation ët¡ï¤Kã ³Åãñ ëÒ�K€�¤à ëÒà€�¤à W¡R¡Òü¡ú "–ƒ¹ìNø\å&i¡ "³Îåñ ëšàÊìNø\å&i¡ 
³îÒì¹àÚáÅñƒà &ìÞ¸ì�óÎ šã¤�à *Kóà� ëƒàì�Î�Kã #ìÒï ÅàK€šƒà ³ìt¡ñ šàñKá�¡ú ³ì�ï 
t¡à¹¤áƒ ë¢¡á³áº A¡ì�–i¡ ëºï�¤à ëÒà€�¤ƒà deceased person ÒàÚ¤áƒ áÅ¹¤à ³ã*Òü "ƒåKã 
Òü³åñKã ³ã*ÒüáÅñƒà A¡àl¡üì�áÀñ šã¤à Úà³—³A¡ A¡à�Ká�¡ú "áÎƒÎå �v¡�à ë³áƒìA¡º &Gšàió¡ ³Åãñ 
ëÒ�K€Ò�¤à W¡R¡Òü¡ú Òü�¢ø¡àÊöA¡W¡¹ ¢¡K€Ò�¤à t¡R¡àÒü¢¡ìƒ¡ú

³áošå¹ƒÎå ×¸ì³� *Kóà� &–ƒ ái¡Îå̧  yà�šÃàì–i¡Î�Kã Òã¹³ƒà ëJàR¡�àñ "³áƒ íºR¡àA—¡à ëºïJ€šà 
íºì¹¡ú ³áÎ "¢¡¤à ëJàR¡�àñá�¡ú ³áošå¹Kã ëÒÂk¡ á³á�Ê¹�à Aå¡³\à 2023Kã �ì¤ ¬́¹ 29ƒà ³áošå¹ 
ëÊi¡ "àÒü ë¤S¡ "³à ÒàñìƒàA¡ìJø¡ú ³áÎ "Þàñ ë�àñìšàA¡ º³ƒ³ƒà "Îà³, áyšå¹à, á³ì\à¹à³Kã 
³�ñƒà ³á¹Ç¡¤à "àÒü ë¤S¡á�¡ú ³áÎ�à ëA¡àá�óÚà A¡ìºC ët¡ï¤à, ëÊàì¹\ ët¡ï¤à, ái¡Îå̧  Òü®¡àºå̧ &Î�, 
ëƒà�¹ &ìÎÎì³–i¡ ët¡ï¹¤à ³tå¡ñƒà ëy� ët¡ï¹¤à cornea graft surgeon áÅñƒà ëÚì”‚àB¡á� 
"³Îåñ Cornea grafting ÒàÚ¤áƒ ëA¡àá�óÚà yà�šÃàì–i¡Î� ët¡ï¤ƒà Åãá\�Ká�¡ú ³áÎ�à ³ã*Òü 
A¡Úà á³€ l¡üƒ¤ƒKã A¡�¤à R¡³Ká�¡ú 'ìJàÚ Jåáƒñ³A¡ *Kóà� ëƒàì�i¡ ët¡ï¤à R¡³—¤à ëÅ³ Åà¹áÎ "³Îåñ 
³ã*Òü A¡ÚàKã šèá� A¡�¤ƒà �v¡�à áÒñ¤Kã ³Òà* "³Îå šã�¤à ëÒà€�¹áÎ¡ú=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
 áÎá�Ú¹ A¡�ºìi¡–i¡ ÎàÒüáA¡ÚàáyÊ

dr.smanikanta@gmail.com

³ãÒà€ �ã�à Òà€šãJø¤à ëÒA¡ �ñ�¤à ³ã€Aå¡œà ÒüìºG� - �åñáÅ\¹¤à Òüî¹W¡àáÅñ ëºàÒü¹K�à A¡á¹ ºàB¡á�

³ãJº ³t¡³ *Òü¹ìAÃ¡¡ú ³ãÚà ¬́å �åñáÅ¤à Åà¹ƒå�à áW¡�¤à–ƒà ëJàÒüáÒ ít¡¹ƒå�à šèáA—¡ñKã ³¹ç¡³ƒ�à × 
¢å¡³ƒå�à ³ãÚà ¬́å ëA¡àÒüá� á�¤à ëÒï¹ìAÃ¡ ë�Î�º šàáió¡Kã ³ãì¹šáÅñ�à¡ú �ÞàÚ ëÅKàÒüƒå�à # Wè¡šáJ¤à 
ë�Î�º šàáió¡�à Òü³à íº¤àA¡šå A¡àñ-ëJàñ W¡àÒüÒ�áJ¤á�¡ú ³³àR¡�v¡û¡à šà�áJ¤à íºR¡àA¡šáÅñKã º³W¡€ 
"³åA¡ íº³àÚáÎƒà ëJàUåº t¡àÒ�áJK‰à? ³ãÚà³—à A¡àl¡üì¹àÒüƒ¤áƒ ÒüìºG� ³Úà �A¡áÅÀAÃ¡¤à ³t¡³ƒà 
³ãÚà ¬́å �åñáÅ¤à, A¡àJø¤à ³tå¡ñƒ�à ³ãÚà ¬́å ëJàR¡šàA—¡à A¡à*¹ ¬́à Jv¡û¡á�¡ú ³ãÚà³—à Úà³—à �à\�à J�áJ¤à 
³ã×€áÅñ�à íºR¡àB¡ã ºåáW¡ñ¤à *Òü¹AÃ¡¤à tå¡ñƒà ºàA¡áJ¤à ³á³, ³ã€ìÚñ A¡¹ ¬́à ³*ñƒà ºàA¡áJ¡ú ³ãÚà³—à 
JR¡ƒå�à íº¹¤à Þà¢¡á³—, ÒU€�à "³åA¡ Òü¹ç¡‰¤Îå Úà¹¤á�, �ãñáÅñ\ì¹à ÒàÚ¤ƒåá�¡ú

íºR¡àA¡ "³à ÒàÚ¤áÎ Òü³åñ "³à šà�¤Kà W¡š ³àî�¡ú Òü³åñKã "ÒºƒKã ³�ñ ³�ñ ºàA¡š�à 
"šãA¡šà "R¡àñ ¢¡à*¤à íºá³�¤à "ƒå¤å Òü³åñ "³à ÒàÚ¤ƒå *Òüá¹¡ú ³³àR¡îR¡ƒKã Òü³åñKã "Òº 
º³�áÅñ¤å ³Jà �à¤áÅñ�à Úà³—à ÒüA¡àÚJå³—¹´¶ã¡ú Òü³åñKã �A¡áÎ-JàáÎ, ÒüA¡àÚJå³—¤à Þà€º¤à Òü³åñ ³Åãñ 
Úà³J€ºáAÃ¡¡ú Þà¢¡³áÎ "¹àÚ¤à �ìv¡¡ú ³áÎƒKã ëÒï¹A¡¢¡³ *Òü¹áAÃ¡¤à "ìÅàÚ¤à Úè́ ¬àº, ëÎàÎàÒüái¡, 
¢è¡¹ç¡š Jå�àÒü "áÎ¤å A¡�¤à R¡³áJK‰à ÒàÚ¤áÎá�¡ú 'ìJàÚ�à R¡áÎ áÒñáº¤à "áÎ "ìW¡ï¤à #šàA¡ 
"³ƒà \Òà\ "³à ët¡àñƒå�à W¡€áº¤à Jå�àÒü "³á� ÒàÚ�à ÞàJº áW¡ñáÅÀáÎ¡ú \Òà\ƒåƒà 'ìJàÚ 
tè¡³ƒå�à W¡€áº¡ú 'ìJàÚ�à š”‚åñ¢¡³ ëÚï¤à R¡³ƒ�à \Òà\Kã Òüág� ë¢¡º *Òü¹A¡šƒKã šåÀš šè�à 
ºåš�áJƒå�à ³àR¡áJ¤Kã ³á³ "ƒåP¡ ¬́Kã ¢¡ã®¡³ƒà ³ìÚA¡ ëÅñºáAÃ¡¡ú

íº¤àB¡ã "¹ç¡¤à ‘&Nøãì³–i¡’, ë�àái¡á¢¡ìA¡Î�, *ƒó¹ "áÎ�áW¡ñ¤à ³Jº A¡Úà ³¹ç¡³ íºìJø¡ú 
"áÎP¡´¬à Þà¢¡³áÎ ºàA¡šà ³t¡³ƒà íºR¡àB¡ã ¹ç¡º &–ƒ á¹P¡ìºÎ� ÒàÚ¤áƒ W¡€�-A¡àR¡ìºà� 
A¡Úà¤å íºR¡àA¡šáÅñ�à ÒüA¡àÚJå³—ìƒ¡ú ³ãÚà´¬å ë®¡ài¡ ³³àR¡ƒà ³ì�ï t¡à¹A¡šP¡³, íº¤àB¡ã ë�ïìƒàA¡ 
A¡Úàƒà ³ãÚà´¬å ³ì�ï t¡àáJK‰à? ëA¡àñìNøÎ�à Aå¡áA¡Kã ‘Îè’ "áÎ íº¤àA¡áÎKã ³šè *Òüá¹¤à 
³ãÚà³ƒà A¡á¹P¡´¬à "³v¡à JR¡ÒÀ³ƒ�à ëƒÀãƒà W¡€ºKà ‘Jè€ìÚA¡’ ët¡ïì�àA¡áJ¡ú Aå¡áA¡�à ³ãît¡ƒà 
"t¡³—�à ºà–ƒà¹áAÃ¡¤áÎKã "Òà�¤à í³W¡³ *Òüá¹¤á�¡ú "�ãÇ¡¤à í³W¡³—à Aå¡áA¡áÅñ¤å ‘ëÚºìÒï³ã’ 
á� ÒàÚáJ¤Kã ëKì\i¡ ë�àái¡á¢¡ìA¡Î� "áÎá�¡ú *ƒó¹ "áÎ Aå¡³\à 2022Kã ëÎìŸi¡´¬¹ 23ƒà 
ë�àA¡áJ¡ú

"ÎåA¡ ºåJø¤à, ³át¡A¡ ³ÚàÒü íº¹¤à *ƒó¹áÅñ "áÎ¤å A¡¹³—à ³ãÚà³ JR¡Ò–ƒ�à ë�àAÃ¡á Ã́¤ì�à ÒàÚ¤áÎ 
³ãÚà³Kã ³àÚîA¡ A¡ÚàƒKã �ì´¶àÚ ëÅàA—¡à ÞàÒñ�¹áAÃ¡¡ú �åñáÅ\¹¤à Òüî¹W¡àáÅñ ÞàJº ³å�à J”‚¤ãÚå¡ú 
ët¡ï�ãñ¤t¡à ët¡ïá¹¤à tå¡ñƒà A¡á¹ ºàB¡á� ÞàJº ³šèñ ¢¡à‰¤à ºåáW¡ñ¤áÅñ "³åA¡ Ò�à ëJàUåº t¡àÒ–ƒ¤�à 
Wå¡ì Ã́àÒü‰à? "Å ¬́à ÞàJºƒà ³ãìt¡àš ³ãÚà�W¡àáÅñ�à 'ìJàÚ¤å �åñáÅ¤ãìƒ¡ú º³áÎ ³ìJàÚ�à šà ¬́á�¡ú 
³ãît¡ 'ìJàÚ�à º³ƒ³áÎƒKã ³¹ê¡ ¢¡ñ�à ³èx€šà šàá Ã́ ÒàÚ¤áÎ A¡àl¡üì�àA¡šà Úàìƒ¡ú ºà�¤åñ *Òüá¹¤à 
º³ƒ³áÎƒà �ìJàÚKã �W¡à-�Ç¡ áÅ¤à 'ìJàÚ JR¡ìƒ, ë®¡ài¡ ët¡ïƒ¤áƒ Úàìƒ ÒàÚá¹¡ú

³t¡àñáÎƒà Òü³à íº¤àA¡ �åñáÅ¤à ³ã*Òü J¹à ºåáW¡ñ¤à *ÒüìK, íº¤àA¡áÎ¤å A¡�ìK ÒàÚ�à 

ëW¡àR¡ì�àA¡šã¹áAÃ¡¡ú #¹àñ "áÎ ëÚñºKà ÒüW¡à "ì�ï¤à A¡Úà ³R¡A¡ A¡v¡ûå¡�à Òà€áJ¤à A¡Úà¤å šèáA—¡ñƒà 
�åñáÅ�à ëA¡à�áÅ�¤ã¹Kà Úà-Úà ºàñƒ�à ³ãÚà³Kã "šà ¬́ƒà šã¹A¡šà ³ãJº "³à *ÒüÒ�¤ãÚå¡ú 
³³àR¡îR¡Kã ³ãJºP¡³ ³ãÚà ¬́å šèáA—¡ñ ºàñÒ�¤à, �³àÒü¤ã¤à, ái¡á®¡ ëW¡ì�ºƒà šñºàl¡ü ºàl¡ü¤Kã íÒ�¤ã 
W¡à*J€t¡¤à "áÎ�à ³ãît¡ Jå�àÒü A¡�¤à R¡ì Ã́àÒü¡ú ëºàA¡ Î®¡àKã ³ãJº ºå¹¤à t¡àgà "áÎƒà ë®¡ài¡¹áÅñ¤å 
#ÚàÒüƒà áW¡ñ�ƒå�à #¹àA—¡¤Kã Òà�Kã ³ìt¡ïP¡³ ët¡ï¤ãK�å¡ú &³ ášKã ÒüìºG�Kã ³ìt¡ïáÎ Òà�ƒKã 
ºàáAÃ¡¤à ³àR¡ƒà t¡àá¹¤à "áÎ�à ëÒ�à ºàñ¤à ë®¡ài¡ *Òüá¹¡ú ³ãÚà ¬́å ³ãJº "áÎƒà #ñ�à áW¡A—¡à ÞàJº 
íºt¡à�à ³³º íº�à ë®¡ài¡ �àƒÒ�áÎ¡ú

ºàl¡ü ëJàñƒå�à '¤å íºA¡àÚ í³¹à šàÚ¤ã�à *A¡šãÚå, ³ãÚà³Kã ë�ïKº ët¡ï\ìK ÒàÚ¤áÎ �ì´¶àÚ 
ëÅñ¤à ºåáW¡ñ¤Kã º³W¡€ �ìv¡¡ú ëW¡àñì�à¹áAÃ¡¤à ºåáW¡ñ¤à Jåáƒñ³A¡ ³�A¡ ³Jà *ì”‚àv¡ûå¡�à A¡�à�à A¡á¹ì�à 
JgKƒ¤à ³t¡³áÎƒà ³ãáƒÚà ëW¡ì�ºáÅñƒà šñR¡àR¡ƒà R¡àR¡¤áÎ�à ³ãÚà³ƒà ët¡ï¢¡³ JR¡ƒ¤à šèáA—¡ñƒà 
W¡¹àñ�¤à ëšàA¡ÒáÀ¡ú Úà³—à šãA¡šà º³á�¡ú ë�à¹áAÃ¡¤à "ìÅñ¤à ºåáW¡ñ¤à ³ãÚà³—à JR¡Òü¡ú "îÒ-"áÅñ 
Åàƒå�à Jåìƒà ¬́ã á�–ƒå�à t¡àA¡šKã ³t¡³ �ìv¡¡ú º³ƒ³áÎKã "îÒ-"áÅñ Åà¤à Úà³ìJø¡ú R¡àR¡¤áƒ #áÅñ 
áº€ìy¡ú ët¡ïì�à¹A¡šƒáƒ �å€ ºàl¡üá¹¡ú ºåáW¡ñ¤à �ì´¶àÚ ëÅñ¤à, ëÅñƒ¤à, ×¹à�¤à, áW¡á”‚¤à, ³ã� ¬́à 
R¡àR¡¤à, ³ãÚà ¬́å ³ã�àA¡ ³ã� Ã́Kà íº¤àA¡ A¡àñ ëJàñ W¡àÒüÒ�¤à šè³—³A¡ ³ãÚà³—à JR¡Òü¡ú ³ãáƒÚà ëW¡ì�ºƒà 
ë�à¹áAÃ¡¤à ºåáW¡ñ¤à *Òü�ãñáº¤à A¡ÚàáÎ A¡�à¤å ³ãÚà³—à �à\Kìƒïá¹¤ì�à? šñR¡àR¡ R¡àR¡ºKà, ºàl¡ü¹Kà 
³ãÚà ¬́å ×³ƒå�à šå¤Kã º ¬́ã íºy¤à ³t¡³á� JR¡l¡ü¡ú

"ÎåA¡ Úà³—à ³ãì¹š *Òü¹B¡á� ÒàÚ¤áÎ ³ãÚà³—à  "R¡A¡šà *Òüá¹¡ú ³ƒåáƒ W¡Òã "³à ¢¡àá\ÀAÃ¡¤à 
ºà�¤åñáÎƒà ë�àñ³t¡Îå ³ì¹àº ë�àA¡áJ‰¤à \ã¤áÅñ�à ³ãJºƒà Å¹ç¡A¡ Úà¹áAÃ¡¡ú ³ãît¡ Jå�àÒü¤å ³¹ê¡ 
¢¡ñ�à ³èx€�¤à ³ãW¡³ ³ãÚà ¬́å ³R¡A¡ A¡A¡�€šã¹¤à ¢¡à*¤à 'Kã Òü³åñáƒ ëA¡àñìNøÎá�, á¤ ë\ ášá� 
ÒàÚ�à íº¤�áƒ Òü³à íº¤àA¡ A¡g¤à R¡ Ã́ì¹àÒü¡ú ÒüW¡àKã �¤A¡ Þàì�à ¬́Kã ëÅº šãáÅ�áJ¤à A¡Úà�à 'Kã 
ÒüW¡à �¤A¡ ¢¡ñ�¤Kã ÞàJºƒà ë�Î�º šàáió¡ƒà ë®¡ài¡ šã¹¤áƒ Òü³à íº¤àA¡ A¡g¤à R¡³áJK‰à? Ò–ƒB¡ã 
ºå¹¤à t¡à�¢¡³áÎ ³ãÚà³—à šèáA—¡ñ W¡R¡�à, íºt¡à�à ³ãì¹šáÅñKã ³¹v¡û¡Kã J�Kìƒïá¹¤à ºåáW¡ñ¤à "áÎ 
A¡�àì�à ÒàÚ¤áÎKã ³t¡àñƒà ³ãì¹š *Òüá¹¤áÅñ�à ³ãáƒÚàƒà šǻ Ãàñ ºàñáº¤áÎ¤å ³ãÚà³ 'ìJàÚáÎ 
A¡á¹ *Òü�à l¡ü¹¤ì�à?

ëºášÃ¤à šàáió¡áÅñ "áÎ ëÎ–i¡¹ƒà šè�à íºR¡àA¡ šåá³�á¹¤à A¡�àì�à ÒàÚ¤áÎ ³å�à á�ìƒàA¡áÎ¡ú 
ëÒïáJ¤ƒà 'ìJàÚ ³ãÚà ¬́å �³àÒüá¤¤à, šR¡�Ò�¤à Jåáƒñ³v¡û¡Kã R¡àA¡ì�àA¡á³�áÎ Òüî¹W¡àáÅñ¡ú ³ãÚà³—à 
Jg¹ç¡¤à Þà¢¡³ "³v¡ñ - Ò–ƒB¡ã #¹àñ ³¹A¡áÎƒà šàR¡ì�àB¡ìƒïá¹¤à ëºàA¡ Î®¡à ÒüìºG� "áÎ ³Þà-
³á�º �àÒüƒ�à ë�à¹áAÃ¡¤à ³ãì¹šáÅñKã ³¹v¡û¡Kã "¢¡¤à "³à Jg¤Kã  "*�¤à ºàB¡á� J�áJ¡ú "ƒå¤å 
'ìJàÚKã ÞàJº, ët¡ïì�à¹A¡šà Jåáƒñ³A¡ W¡à*Jv¡¤à íÒ�áJ¤à ºè-ët¡àñƒà Úà*Jø¤à ³ãáƒÚàƒà ³ã� ¬́à 
R¡àR¡ºKà ³ãÚà ¬́å šR¡�Ò�¤à, 'ìJàÚ¤å ÞàJº �³àÚ¤áÎ R¡áÎ ¢¡à*¤à �àìƒàìv¡û¡¡ú

�åñáÅ\¹¤à ³ãÚà³, W¡³\¹¤à �ì´¶àÚ¤å "³ ¬́à º ¬́ãƒà áW¡ñƒå�à šåá¹¤áÎá�¡ú R¡áÎáƒ ÒüW¡à A¡Úà¤å 
�àR¡�à ³R¡A¡ A¡v¡û¡�¤à ÞàJº ³å�à J”‚¤ãÚå¡ú ³ãît¡ ³ãW¡³ƒà Aå¡áA¡�à ë�àñî³ A¡àš�¹šáÎáƒ ³�åñƒà 
"Úà¤à, Úàƒ¤à íº¹ ¬́à 'ìJàÚ šè³—³A—¡à l¡ü¤à ¢¡ñìº¡ú ÒàÚ¤áƒ ÒüìºG� �A¡áÅÀAÃ¡¤áƒ ë�àñî³ ³ìJàº 
t¡àáJì‰¡ú 'ìJàÚ�à l¡üá¹¤à ‰à³àáÎ¤å ³R¡ºà, t¡àÒü¤R¡ºà¡ú *Òü¹áAÃ¡¤à Åv¡û¡³ "áÎ¤å ë®¡ài¡ ëºàÒü¹K�à 
A¡¹³ ë�àAÃ¡K¤à? ³ÚàñKã ³ãJà ëšà�à "Îå³ áÒñ¤à t¡à¹¤øà? º³ƒ³áÎKã "³Jv¡û¡à R¡àÒü¹¤à &³ áš 
áš¤å �ì´¶àÚ ëÅñ�à �åñáÅ\¤�à ³ìÚàº ëW¡àñJ€�¤à ëÒà€�\áJ¤á�¡ú ëÅ ¬́ƒà ë�àA¡áJ‰¤à šàáió¡á� 

³ãÚà³—à l¡ü¤ãá¹¡ú ³šèKã íW¡¹àA¡ ¢¡ñº¤á�¡ú ÒèÒü�à ëƒàºàÒü ët¡àñºKà �ã "A¡ñ¤à l¡ü¤ƒà ëW¡àñ�¹A¡Òü 
ÒàÚ¤ƒåá�¡ú "ìÅàÚ¤�à šãA¡ �À¤à º³ƒ³á�¡ú šè³—³A¡ "áÎ ºàÒüá¹A¡ íÒt¡¤Kã Jå�àÒü "³Kã íW¡ì�ñ  
¢¡ñºA¡šá�¡ú ºàÒüá¹A¡ íÒt¡¤à ÒàÚ¤áÎ ³ã€ t¡àñ¤Kà W¡š ³àî�¡ú ³ã€ t¡àR¡¤�à º³á\ñáº¤à íºR¡àáA—¡¡ú 
³á”| ëƒàºà�Ñ•àKã á¢¡ÂµKà W¡š ³à�¤à íºR¡àáA—¡¡ú

Þà¢¡³ šè³—³A¡ JR¡º¤à 'ìJàÚ R¡áÎ A¡á¹ J”‚¤à t¡àÒü, A¡á¹ ët¡ï¤à t¡àá¹¡ú W¡¹àñ�¹Kà ³ãÚà ¬́å 
l¡ü€ W¡àÒü¤à, áW¡�¤à–ƒà ëJàÒüáÒ ít¡¤à, ³ãÚà ¬́å t¡ãº-A¡àR¡P¡³ l¡üá¹¤à, JáÀ¤à šè³—³A¡ JR¡º¤á��à 
šR¡�¤ãK�å ÒàÚ�à �ãñáÅñ\á¹¡ú ³ãÚà³Kãƒ³v¡û¡à A¡ìxàA¡št¡�à ³Å¹ç¡A¡ *Òüƒå�à ºàAÃ¡¤à ³ã*Òü 
"³Jv¡û¡ñ ³ãì¹šáÅñKã ³¹v¡û¡à Úà*á¹¡ú ³ãÚà³—à ³ã€-�à áÅñ�à �ì´¶àÚ�à Jì–ƒàA¡šãÚå¡ú "Wå¡ ¬́à, 
"¢¡¤�à t¡àÒü¤R¡ ëÅ ¬́à ³šèKã át¡Tñ tå¡ì ¬́ï íºt¡¤à º ¬́ãƒà šå¤ãKƒ¤á�¡ú át¡Tñ tå¡ì ¬́ï�à �À¤à 
³¢¡³ƒà "ì³à€šà, "³ ¬́à º ¬́ã A¡Úàƒà šåáÅ�¤ãáJ¤à ³ã*Òü A¡Úà, šàáió¡ A¡Úàá�¡ú 'ìJàÚ¤å Òüì¹àÒü¤à 
íÒ¤à, íÒt¡¤à "�ã³A¡ #ÚàÒüƒà šå�ƒå�à #¹àA—¡Ò�¤à R¡ ¬́à ³ã*ÒüáÅñƒà "³åA¡ Ò�à ³ã×€ *Òü�à �à¤à 
ÚàìƒìA¡à Òüî¹W¡àáÅñ¡ú

"Wå¡ ¬́à, "¢¡¤à ³ÅA¡ JR¡ƒ¤à ³ã*Òü A¡Úà ëÒïìJø¡ú A¡á¹ ët¡ï¹´¶ã ³ìJàÚ�à ÒìÚñKãƒ³A¡¡ú Èo�à 
l¡üì¹àA¡ ë�àñ ºà�¤P¡³, �ãñáÅñºå¤ƒà, ÒU€�à ëÚñºå¤ƒà "R¡A¡š�à šãA¡ �áÀ¡ú A¡�¤à R¡ Ã́ì¹àÒü‰à 
Òü³à íº¤àA¡áÎ¤å¡ú íºJà t¡à�à ³àR¡º¤à, ëšàA—¡¢¡³ º³ƒ³ Òü³à¤å A¡�¤ã�¤à A¡à�¤å Úà*á¹¤ìK? 
W¡ºàA¡ íÒ¤à áW¡�à "³à, Jè€�à "³à, ët¡ïì�à¹A¡š�à "³à "ÎåA¡ ¢¡v¡¤à ³ã*ÒüáÅñ�à íº¤àA¡ "áÎ 
³¹ê¡ ¢¡ñ�à ³èx€�¤à "A¡�¤à Åà¢å¡ šãá¹¡ú ³ÅàKã Jv¡û¡à J�¤�à ³àR¡ �àá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ "³åA¡ Ò�à 
³ã×€ �à¹¤áƒ A¡¹³ *Òü¹B¡á� ³ãÚà³áÎ¡ú ³ãìt¡àš ³ãÚà�W¡àáÅñKã ³ã�àÒü �àÒü�àñ *Òüƒå�à 'ìJàÚ 
A¡Úà³ Aå¡Òü�à áÒñáJáÎìK?

Òü³à íº¤àA¡ A¡g�¤à, ëÚA—¡¤Kà ³àìÚàA—¡áJ¤à Jåº R¡àA¡šà ÒüW¡à A¡ÚàKã �ÞàÚ ºàÒü¹³ìº–ƒà 
ëÚïáJá‰ ÒàÚ¤áƒ W¡Òã ¢¡àá‰¡ú ³ãît¡ ëšàA¡šã Òü³àKã t¡ š́àA¡�v¡û¡à íºá¹¡ú "Wå¡³-"¹à�, "¢¡-¢¡v¡ 
³ã� ¬́à šè³—³A¡áÎ ³á³€ ºàl¡üì�àv¡ûå¡�à ëÚñáº l¡üá¹¡ú t¡³�ã¹¤à ë�ïìƒàA¡ "áÎ¤å Ò�à ëÚñáJ‰¤à, 
³ì�ï ³ÅA¡ JR¡‰¤à ºåáW¡ñ¤áÅñ ³ìJï ëšàñ�à R¡àR¡ºá¹, ºàl¡ü¹á¹¡ú ³ã*Òü¤�à ÒàÚ�¤à Þà¢¡³ ÒüA¡àÚ¤à 
JR¡ƒ¤Kã ÒãƒàA¡ íºìt¡¡ú ³ãÚà³ ³ã€-�à áÅñ�à ëW¡A¡áÅ�áÎ¡ú ÒüÅà¤å ÒüÅà�à ³³º íº�à áÒñ¤�à 'Kã 
Åv¡û¡³ *Òü�à áÒñº³áÎ¡ú ³ã�à Åà *À¤à t¡àÒü¤R¡šà�áÎƒà áÒñ¤ƒà Úà³—à ºå¹¤à ³t¡³á� 'ìJàÚKã¡ú 
ëÅ ¬́ã¤à ³šèKã íW¡¹àA¡ ëW¡–ƒå�à áÒñKƒ¤à �ìv¡, ¢¡ñKá� ëÅàÚƒ�à¡ú

³ãáƒÚàƒà R¡àR¡áº¤à íÒ-áÅñº¤à ‘&ìÊöàìºà\¹’ A¡Úà�à í�ìƒàA¡ í�á\� ët¡ïƒå�à ³ãÚà ¬́å 
�å³Ò€áº¡ú "îÒ "šà Åàá¹¤à ³Úà³áÎ�à ºà�áÎ ëºàÒüáÅ�¤ã¹¤áƒ ³ãÚà³—à A¡Úàƒà �àK€A¡ƒ¤à¡ú R¡B¡ã 
áÅñáº ëšàA¡JàÚ¤³îJ ºàl¡ü¹¤Îå ºà�áƒ ëºàÒüáÅ�¤ã¹³ì‰¡ú 'ìJàÚKãáÎ t¡àKƒ¤à ³ã�à t¡àì‰, 
ÞàR¡àR¡ìºàÒüáƒ ³át¡A¡ W¡à�à íº¡ú Þàì¹àÒüáÅ� šå¹v¡ûå¡�à Þàì¹š ëºï¤ã�¤à ³ã*Òüáƒ íºáy Òü¹³ƒ³áÎƒà¡ú 
ºà� ëºàÒüƒ�à &ášøº 19, 2024ƒà ëºàA¡ Î®¡àKã ë®¡ài¡ šàR¡ì�àB¡ìƒïá¹¡ú ëÅº�à ë�àñ Wå¡¤P¡³ 
íÒ�¹A¡šà Úà¤Kã ¢¡ã®¡³ l¡ü¹áAÃ¡¡ú "ìt¡à�à íº¤àA¡ "³v¡ƒà W¡€�ƒ¤à W¡€�-A¡àR¡ìºà� A¡Úà 'ìJàÚKã 
º³ƒ³áÎƒà ÒüìºG�¤å Aå¡î´¶ *ì”‚àáAÃ¡¡ú ³ãÚà³ J”‚¤ãÚå¡ú #¹àñ íº�à íº�à šàR¡ì�àA¡šà ÒüìºG� 
³ìJàº ë�àv¡û¡�à šàR¡ì�àB¡ƒ¤à ³àÀ ¬́à, Òà�ƒKã ëÒ�à ºàñáº¡ú ³t¡³ Åàñ�à šàl¡üìW¡ šà¹ç¡‰¤Kã tå¡ñƒà 
R¡áÎKã ÚàÒü¢¡¹¤à �åá³€áÎƒà "Òü¤ã�à "àáió¡A¡º "áÎ �åñáÅ\¹¤à Òüî¹W¡àáÅñKãƒ³v¡û¡à A¡€W¡á¹¡ú ×ÒüìÚ� 
ºà�šàl¡ü šà¤ãá¹¤à J«àÒü šè³—³v¡û¡à "Òü¤ã�à ëA¡àA¡ ë�à�à Jå¹ç¡³\á¹¡ú=

- í\�åÀ¤åá„� ë�àñ\àÒü ³Úè³-
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Þàì¹ñ

á¤Îá³ÀàÒ áÒ¹¹Ò³à - á�¹Ò¹áÒ³, ÒüÑÃà³ ‹´¶ó W¡€šáÅñKã &¤àƒ€ ‘³šå¤å �ãñ\¤à’ ³Jº ³R¡à 
íº¤Kã ³�åñƒà Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à &¤àƒ€ "³á� ¹à³\à�Kã ë¹à\à¡ú Úè́ ¬ã ³R¡à ³àKã ³àKã ³¢¡³ ³t¡³ƒà 
ëºàÒü�à šàR¡ì�àîA—¡¡ú &¤àƒ€ ³Jº "³v¡à, "³º ³Jº "³v¡à �àìƒàA¡šà Úàìƒ¡ú ÒüÑÃà³Kã Úè́ ¬ã ³R¡à - 
Òü³à�, �³à\, ¹à³\à�Kã ë¹à\à ëÒ�¤à, \A¡à€ šãì�àA¡šà "³Îåñ Ò] ët¡ï¤á�¡ú

¹à³\à� "³áƒ ³áÎKã ë¹à\à ÒüÑÃà³ ‹´¶ó W¡€šáÅñKã Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à �à "³á�¡ú ¹à³\à� �àKã ³át¡A¡ 
³P¡o �àáÎƒà ¢¡ñKƒ¤à ë�A¡ã ÅÞà¤ (³ÒÚ) "ît¡ A¡à�¤à ³Úà³, "ìt¡à�à �à 11ƒà ¢¡ñ¤à *Òüì�àìv¡û¡ 
ÒàÚá¹¡ú ë¹à\à ³šèñ ¢¡à�à ëÒ–ƒå�à �àáÎƒà "ÀàÒ ³šèKà �A¡áÅ�Kƒ¤à, �åñáÅ¤ãKƒ¤à P¡�àÒ šàšáÅñ 
ëA¡àA¡šã�¤à &¤àƒ€ ³Jº Jåáƒñ³A¡ R¡á Ã́¤³îJ ët¡ïìÒïKƒ¤á�¡ú ë³à³ã� ³åÎº³à�áÅñKã *Òü�áƒ ¹à³\
à� �à ¢¡ñ�à-¢¡ñ�, R¡³—à-R¡³—à, JR¡�à-JR¡�à, ë¹à\à ëÒºìÒï‰¤áƒ "¢¡¤à &¤àƒ€áÅñ ët¡ïƒå�à ºñ\
áJ¤à, P¡�àÒ šàšáÅñ ëA¡àA¡šã�¤à \�€ ¢¡ñ�¤à, ƒå\JB¡ã í³ìA¡à–ƒKã A¡�¤ã�¤à "ÀàÒƒà ÒàÚ\-�ã\
ìÒï‰¤áƒ Úà³—à ºàÒü¤A¡ �ã¤à *ÒüKá� ÒàÚá¹¡ú

¹à³\à� �à "áÎ "ÀàÒ ³šè "ìW¡ï¤Kã ³àÚîA¡ƒKã 'ìJàÚKãƒ³v¡û¡à šãá¤¹A¡šà Úà³—à W¡àl¡ü¤à Jåìƒàº 
"³á�¡ú JåìƒàºáÎ 'ìJàÚ�à ³¢¡³ ³t¡³ W¡à�à R¡àÒü¹Kà ëºïìÒï¹¤áƒ ëÅàÚƒ�à ¢¡ñKá�¡ú ³¢¡³ ³t¡³ W¡à�à 
R¡àÒüƒå�à ëºïìÒï‰¤áƒ ¢¡ñºì¹àÒü¡ú ³¹³áÎ�à �¤ã Òü¤åñìR¡à ‘Ñ¬’ �à ¹à³\à� �à¤å �à A¡Úà Þà€áºîR¡ƒKã 
ëJï¹àñ�à R¡àÒüƒå�à íº¹´¶ã¡ú R¡áÎÎå �àáÎKã ³át¡A¡ ³P¡� A¡à�¤à ³å�à JR¡¤à ³ãáÅñ�à ¹à³\à� �à¤å 
ëJï¹àñ�à R¡àÒüƒå�à "¢¡¤à "³º &¤àƒ€ ët¡ï�¤à ëÒà€�á¹/R¡àÒü�á¹¡ú

A¡�àP¡́ ¬�à �àáÎƒà �¢¡º *Òü¤à �¤A¡ "³à ët¡ï¹¤áƒ "ît¡ �àƒà ¢¡¹\ "³à ët¡ï¤Kã ÅÞà¤A¡à 
³à�Ká�, ¢¡¹\ *Òü¤à �¤A¡ "³à ët¡ï¹K�à "ît¡ �àáÅñƒà ¢¡¹\ ×´£å¡t¡¹à ët¡ï¤Kã ÅÞà¤A¡à 
³à�Ò�¤ãKá�¡ú �àáÎƒà ë¹à\à ëÒáÀ¤à ³ã*Òü "³ƒà áš\-šã�A¡ ët¡ï¤Kã ÅÞà¤Îå Úà³—à W¡àl¡üÒü¡ú ³¹³áÎ�à 

Òü�àA¡ íA¡¹àA¡ Jå�¤áÅñ�à ºàÚ¹¤áÅñƒà ºåšà-íšÅà, ëšà€ íW¡�áW¡ñ¤à ³Jº A¡ÚàKã ³ìt¡ñ šã�á¹¡ú 
A¡�àP¡ ¬́à "³�à ë¹à\ƒ¹áÎƒà íº\¤à W¡à�-�A—¡¤à J¹�à Òü¢¡i¡à¹ ët¡ïÒ�¤ã¹¤áƒ ë¹à\ƒà¹ "ƒå�à 
¢¡ñ¤à ÅÞà¤ ‘³ÒÚ’ "ƒåƒKã t¡àƒ�à šã¤ãKá�¡ú ‘³¹³áÎ�à ëºï³ãáÅñKã ëšàÒü�å �à íº¤P¡³, ë³àá³� 
³åÎº³à�áÅñKãÎå ¹à³\à� �à "áÎ ³šèñ ¢¡à�à ë¹à\à ëÒÀ¤à, "ît¡ "¢¡¤à "³º &¤àƒ€áÅñ ³šèñ 
¢¡à�¤à ët¡ïƒå�à ë�A¡ã ³šèñ ¢¡à�¤à t¡à�áÅÀ¤áƒ ëºï³ãáÅñ�à ëšàÒü�å �àƒà ³ìJàÚKã ë¢¡ïKã ëºï¤åv¡û¡Kã 
ë¢¡ï ëW¡R¡, ³îÒ ³ì¹àñ ³¹àñ A¡àÒü�à ëºàA¡áÅ�¤P¡́ ¬á�¡ú "ƒåKà ë¹à\à ³šèñ ¢¡à�à ëÒºìÒï‰¤à, "ît¡ 
ë�A¡ã ÅÞà¤ ¢¡ñKƒ¤à &¤àƒ€Îå Úà³—à ët¡ïìÒï‰¤áƒ ³¹àÒü¤A¡ �ã¹¤á� ÒàÚá¹¡ú

¹à³\à�Kã ë¹à\à ëÒ�¤à ë�àÒü�à "¹ç¡¤à �ìv¡¡ú Ç¡š—Kã A¡àR¡ìºà� J¹à ÒüÀKà W¡à¤à �A¡šà, 
ëšàxà¤Kã ³t¡³ƒà "ìÒàñ¤à J¹à íº¤t¡á�¡ú ë¹à\à ëÒáÀîR¡ƒà ët¡ïKƒ¤à-ët¡ïì¹àÒüƒ¤à Þà¢¡³ J¹áƒ 
'ìJàÚ�à R¡àB¡á�¡ú ³áÎáƒ "¹ç¡¤à �ìv¡¡ú ëšà€º³ Jåáƒñ³A¡ ³àKã ³àKã ³šèáÅñ�à ëÅ³ìƒàA¡-ÅàìƒàAÃ¡Kà 
A¡à�¤à ëºïî�¡ú Î�à-ºåšà, ëÚà€ ³šè ³šè�à í³ƒà R¡àñ�à ÒüAÃ¡Kà "ìW¡ï "ìW¡ï¤à �èR¡�ñáÅñ�à *�-*–ƒå�à 
ë�à Ã́Kà ëš€ì�àA¡ ë�ïì�àA¡ÒÀKà ëÅá³—ñ¤à/*ÒüÒ�ãñ¤à ³*ñKã ëšà€ÅA¡áÅñ Åàî� "ƒåKà A¡à�¤à 
ëºïî� ¡ú ëÒïá\áv¡û¡ A¡à�¤à ¢¡ñìº¡ú "ƒå�à ³àKã ³àKã ³šèáÅñ�à ëšà€º³áÅñƒå ëW¡A¡áÅ�à Åãá\î�, ºå�à 
W¡à�à �´¶ã, ³àR¡áJƒ�¤à ëÒà€î�¡ú

¹à³\à� �àƒà ×¹à� áW¡á”‚, ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàA¡ W¡à¤à-�A¡šà, �åšã "R¡àñáÅñƒà �v¡¤à º³W¡€ W¡€šà, 
áW¡á”‚¤à, *Òüƒ¤à R¡àR¡¤à, ³ãKã ¢¡v¡¤à ët¡ï¤�áW¡ñ¤à Òà�ƒKã ÒüÑÃà³—à á�ñ¤à �¤A¡ Jåáƒñ³A¡ �à "áÎƒ�à ëÒ�à 
A¡�à á�ñÒü¡ú J€�-íW¡�¤à, ºà� ët¡ï¤�áW¡ñ¤à �àáÎƒà ët¡ï�ìƒ¡ú �àáÎ Åàá”z "³áƒ #ñ-t¡�à �àá�¡ú �à 
"áÎ�à ºàA¡šƒà ³áošå¹ƒà Jå–ƒàá³�á¹¤à ¢è¡¹ç¡š, A¡àR¡ºèš Jåáƒñ³v¡û¡à �åñR¡àÒü ÚàÒü¢¡¤à, Åàá”z, W¡à*J€šà, 
�åñáÅ W¡à��à Òà�ƒKã ëÒ�à �åñáÅ��à íºá³�¤à *Òü¹Î�å¡ú 'ìJàÚKã "šà ¬́à "Þà€šáÅñ ¢¡ñÒ�¤ã�¤à¡ú 
³áošå¹ "³áƒ ³àìº³Kã íº¤àA¡ J¹ƒà ë�àáAÃ¡¤à "A¡ã¤Kã ³ÅA¡ *Òü¹¤à ºà�áÅñ ëºàÒüáÅ�áJ�¤à 'ìJàÚ 
šè�à �ì´¶àÚ ëÅñ�à t¡àÒü¤R¡ ³šèƒà ÒàÚ\ �ã\ìÒï¹áÎ¡ú  ‘‘í��\áJ¤à ºàÒüá¹A¡ ¢¡\àÒüìº ¹à³\à�’’

¹à³\à� �àKã ³¹ç¡ *Òü¤à Þà¢¡³ J¹à

-ÿ- ³åtå¡³ Åàá”z  -ÿ-
(ëÅàx¹¤áÅñƒà  A¡ìxàA¡W¡á¹)

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-87

1)  ‘‘W¡àoA¡̧  �ãát¡’’ (2013) ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹ãƒà A¡�à�à Òì–ƒàA¡šìK?
2)  ‘‘³àìº³ "át¡Úà’’ ÒàÚ�à ³ãñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à? A¡¹ ¬́à 

³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à?
3)  ‘‘Åàl¡ü�¹Kà ³ìJàÚ ³ìÅº
 ³ãW¡R¡ ëJà Ã́ƒå�à �àA¡šàA¡ �àA¡šàA¡
 ëºîšÃ Åãñ�ƒå�à
 ºà� ët¡ïî�
 J³ ë�ñ�à �åñáÅ�ìƒ¡ú’’ 
íÅì¹ñ ³ìt¡A¡ "áÎ "Òü¤à A¡�àKã ºàÒüá¹v¡û¡à Úà*¤à íÅì¹ñì�à? ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ A¡á¹ 

ëA¡ï¤ìK?
4) ‘‘�ÞàÒüKã ³á� Î�à³tå¡³’’ ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à? 

"Òü¤Kã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú
5) ‘‘"�ãÇ¡¤à ºàgà*Kã ë¤à³’’ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ &ášøº 15, á�ñì�ïA¡à¤à �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 
�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã 
�àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 
�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 

³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


